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X hi
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Bi  Phng Nga (Ch bin)
L Th  Thu Dinh - on Th  My - Nguyn Tuyt Nga

Phm Th  Sen

(Ti bn ln th mi hai)

NH XUT BN GIO D|C VIT NAM

V



Chu trch nhim xut bn :

Ch tch  Hi  ng  Thnh vin  kim Tng Gim c Ng trn i
Ph Tng Gim c kim Tng bin  tp v vn hng

Bin tp ln u :

trn th  thanh bnh - nguyn vn t
Bin tp ti bn :

trng c kin
Bin tp m thut :

ng minh hin
Thit k sch :

Bi  quang tun
Minh ho :

ng minh hin - bi  quang tun
l thu h - trnh l
Sa bn in :

trng c kin
Ch bn :

cng ty c phn m thut v truyn thng

t nhin v x hi  1
M s :  1 H1 04T4

S ng k KHXB :  01 -201 4/CXB/68-1 062/GD

In  . . .  cun,  kh 1 7x24(cm).  In  ti  . . . . . . . . . . . . . .
In  xong v np lu  chiu  thng . . .  nm 201 4.

K hiu 

dng trong sch

Bn quyn thuc Nh xut bn Gio dc Vit Nam - B Gio dc v o to.

Quan st v
tr li

Lin h thc t
v tr li

Tr chi
hc tp

V



3

CON NGI
V S`C KHO



Bi

4

C th chng ta



5



Bi

6

Chng ta ang ln



7



Bi

8

Nhn bit cc vt xung quanh

Hy ni  v cc vt xung quanh bn.



Bn nhn, nghe, ngi, nm, s cc vt 
xung quanh bng g ?

9

Tr chi  :  Nhn bit cc vt xung quanh.



Bi

1 0

Bo v mt v tai

Hy ch v ni  cc vic nn lm v khng nn
lm  bo v mt.



1 1

Hy ch v ni  cc vic nn lm v khng nn
lm  bo v tai.



Bi

1 2

V sinh thn th

Hy ch v ni  cc vic nn lm v khng nn
lm  gi da sch s.



1 3

Bn cn lm g  gi chn, tay sch s ?



Bi

1 4

Hy ch v ni  cc vic nn lm v khng nn
lm  chm sc v bo v rng.

Chm sc v bo v rng



1 5

Ti  sao c bn b  sn rng, b  su rng ?



Bi

1 6

Thc hnh :  nh rng v ra mt



1 7

Nn nh rng, ra mt vo nhng lc no ?



Bi

1 8

n, ung hng ngy

Hng ngy, bn n, ung nhng g ?



1 9

Ti  sao chng ta phi  n, ung hng ngy ?

Tr chi  :  i  ch gip m.



Bi

20

Hy ch v ni  tn cc hot ng.

Bn thch hot ng no ?

Hot ng v ngh ngi



21

Hy ch cc bn i, ng, ngi  ng t th.



Bi

22

Mun c sc kho tt, bn phi  lm g ?
Hy k cc hot ng hng ngy ca bn.

n tp :  Con ngi v sc kho

Tr chi  :  Ai  gi  tn cc b phn c th 
nhanh nht ?.



23

X HI



Bi

Gia nh

24

Gia nh Lan c nhng ai  ?

Lan v nhng ngi trong gia nh ang lm g ?



Gia nh Minh c nhng ai ?
Minh v nhng ngi trong gia nh ang lm g ?

25

Hy k v nhng ngi  trong gia nh bn.



Bi

Nh 

26

y l  nh ca Nam.  Nh bn c ging nh
ca Nam khng ?

Nh bn gn ging nh no trong cc hnh trn ?



Trong nh bn c nhng  dng g ?

K tn nhng  dng c v trong mi  hnh.

V v gii  thiu ngi  nh ca bn.
27



Bi

Cng vic  nh

28

K tn mt s cng vic  nh ca nhng
ngi  trong gia nh bn.
 nh, bn lm g  gip b m ?



29

Bn thch cn phng no ?  Ti  sao ?

Tp sp xp, trang tr gc hc tp ca bn.



Bi

An ton khi  nh

30

Khi  dng dao hoc  dng sc, nhn bn
cn ch  iu g ?



31

iu g c th xy ra trong cc cnh trn ?
Trong tng trng hp xy ra nh hnh v, bn
s lm g, ni  g ?



Bi

Lp hc

32

Lp hc ca bn gn ging lp hc no trong
cc hnh sau ?



33

Hy k v lp hc ca bn.

Tr chi  :  Ai  nhanh, ai  ng ?.



Bi

Hot ng  lp

34

Hy k cc hot ng  lp.



 lp, bn  tham gia nhng hot ng no ?
Bn thch nht hot ng no ?

35



Bi

Gi gn lp hc sch, p

36

Hy ch v ni  cc bn trong tng hnh ang lm g.



37

Bn  lm g  lp mnh sch, p ?



Bi

Cuc sng xung quanh

38



39

Hy k nhng g bn nhn thy trong bc tranh.



Bi

40

Cuc sng xung quanh
(tip theo)



41

Hy k nhng g bn nhn thy trong bc tranh.

Bn sng  u ? Hy ni  v cnh vt ni  bn sng.



Bi

An ton trn ng i hc

42

iu g c th xy ra trong mi  cnh ny ?



43

Tr chi  :  n xanh, n .

Ngi i  b phi i  trn 
va h hay di lng ng ?
Nu ng khng c va h,
ngi  i  b phi  i   gia
lng ng hay st mp
ng ?



Bi

n tp : X hi

44

Thi  k v :  - Gia nh ca bn ;
- Lp hc ca bn ;
- Cuc sng xung quanh bn.



45

T# NHIN



Bi

Cy rau c trng  u ?

46

Hy ch r, thn, l  ca cy rau ci.

Cy rau



47

Tr chi  :   bn rau g ?.

Hy k tn mt s loi  rau bn bit.
Trong cc loi  rau , bn thch n rau no ?

Ni  v ch li  ca vic n rau.



Bi

Hy ch hoa, l, cnh ca cy hoa hng.

48

Cy hoa c trng  u ?

Cy hoa



49

Tr chi  :    bn hoa g ?.

Hy k tn cc loi  hoa bn bit.
Hoa c dng  lm g ?



Bi

Cy g

50

Cy g c trng  u ?

Hy ch r, thn, l  ca cy g.



51

Hy k tn cc cy g bn bit.
Nu ch li  ca cy g.



Bi

Con c

52

Hy ch v ni  tn cc b phn ca con c.  

C sng  u ?



53

Ni  v ch li  ca vic n c.

V con c.

Hy k tn cc loi  c bn bit.
Bn thch n loi  c no ?



Bi

Con g

54

Hy ch v ni  :
- Con no l  g trng ;
- Con no l  g mi.
Ti  sao bn bit ?

Hy ch v ni  tn cc b phn
ca con g.



55

Nui  g  lm g ?

Tr chi  :  Bt chc ting ku ca g trng,
g mi, g con.



Bi

Con mo

56

Mo c lng mu g ?
Hy ch v ni  tn cc b phn ca con mo.



57

Tr chi  :  Bt chc ting ku v mt s hot
ng ca con mo.

Nui  mo  lm g ?



Bi

Con mui

58

Hy ch v ni  tn cc b phn ca con mui.

Mui  thng sng  u ?  



59

Nu tc hi  do b  mui  t.

Ngi  ta dit mui  bng nhng cch no ?

Khi  i  ng, bn cn lm g  khng b  mui  t ?



Bi

Nhn bit cy ci v con vt

60

Hy k tn mt s cy rau,
cy hoa, cy g bn bit.
Nu ch li  ca chng.

Hy ch v ni  cy no l  :
- Cy rau ;
- Cy hoa ;
- Cy g.



61

Tr chi  :   bn cy g, con g ?.

Hy ch v ni  tn cc con vt c ch.
Hy ch v ni  tn cc con vt c hi.



Bi

62

Hnh no cho bit tri  nng ?  Hnh no cho bit
tri  ma ?  Ti  sao bn bit ?

Tri nng, tri ma



63

Ti  sao khi  i  di  tri  nng, bn phi  nh i  m,
nn ?

Tr chi  :  Tri  nng, tri  ma.

 khng b  t, khi  i  di  tri  ma, bn phi
nh lm g ?



Bi

64

Bn thy bu tri  t my hay nhiu my ?
Nhng m my c mu g ?

Thc hnh :  Quan st bu tri



V bu tri  v cnh vt xung quanh.

65



Bi

66

Hnh no cho bit tri  ang c gi ?
V sao bn bit ?

Gi



Tr chi  :  Chi  chong chng.

67

Nu nhng g bn nhn
thy khi  gi thi  vo ngi.



Bi

Tri nng, tri rt

68

Tranh no v cnh tri  nng ? Tranh no v
cnh tri  rt ?  V sao bn bit ?



Nu nhng g bn cm thy khi  tri  nng, khi  tri  rt.

69



Bi

70

Thi  tit c th thay i  nh th no ?

Thi tit



71

Tr chi  :  n mc hp thi  tit.

Khi  tri  nng, khi  tri  rt, cch mc phi  khc
nhau nh th no ?



Bi

n tp :  T nhin

72

Hy ni  v cnh vt t nhin xung quanh.
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n tp :  Con ngi  v sc kho . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

X HI
Gia nh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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