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CON NGUOI VA
SUC KHOE




Con ngudi can gi dé song ?

p Nhu moi sinh vat khac, con ngudi can gi dé duy tri su séng
clia minh ?

Con ngudi khéng thé séng thiéu 6-xi qua 3 - 4 phat, khéng thé
nhin uéng nudc 3 - 4 ngay, ciing khéng thé nhin an 28 - 30 ngay.




). Hon h&n nhiing sinh vat khac, cudc séng clia con ngudi con can
. nhimng gi ?

“Cudc hanh trinh dén hanh tinh khac”.



Trao doi chat & ngudi

q Trong qué trinh s6ng, co thé 18y nhiing gi t& méi trudng va thai ra
. moi trudng nhiing gi ?

Trong qua trinh séng, con ngudi lay thic an, nuéc, khéng khi tir
moi trudng va thai ra méi trudng nhiing chat thira, can ba. Qua
trinh d6 dudc goi 14 qua trinh trao d6i chat.

Con ngudi, thuc vat va déng vat c6 trao déi chat véi méi trudng thi
mdi séng dugc.



Viét hodc vé so db su trao d6i chat gilta co thé ngudi v6i moi
truong theo tri tudng tugng cla ban.

SO DO SU TRAO DOI CHAT GITA
CO THE NGUOI VOI MOI TRUONG
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Z/

Hay giai thich so d6 su trao d6i chat gilta co thé ngudi véi
moi trudng ma ban vé.

D



Trao doi chat & nguoi
(ti€p theo)

p Cac cd quan dudi day c6 chiic nang gi trong qua trinh trao déi chat ?




ﬁ “Ghép chit vao chb ... trong so do”.
THUC AN ) ,
NUGC UONG KHONG KHI

Tiéu hoa H6 hép

. KHi
PHAN CAC-BO-NiC

Tuan hoan
A

Y Y
TAt ca céac Bai tiét
co quan cla . 2
co thé - NUGC TIEU
~ - MO HOI

N
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{ So d6 méi lién hé gitta mét s6 co quan trong qua trinh trao d6i chat

q - Trinh bay méi lién hé gilta cac ca quan : tiéu hoa, ho hap, tuan
3 hoan, bai tiét trong qué trinh trao d6i chat.
- Diéu gi sé& xady ra néu mét trong cac co quan trén nging
hoat dong ?

Nh& su hoat dong phdi hdp nhip nhang cla cac co quan ho hap,
tiéu hod, tudn hoan va bai tiét ma su trao d6i chat dién ra binh
thudng, co thé khoé manh. N&u mét trong cac co quan trén ngling
hoat déng, co thé sé chét.



Cac chat dinh dudng c6 trong thirc an.
Vai tro clia chat bot dudng

£}, KéEtén cac thirc an, d6 udng ban thudng dung vao cac bita : sang,
. trua, toi.

p N6i tén cac thic an, dé uéng c6 ngudn géc dong vat va thiic an,
d6 ubng cé ngudn gdc thuc vat.

Rau cadi  Dau co ve Bi dao

Nuéc cam Ca Cdm Thit Ign Tém
q Ngudi ta con c6 thé phan loai thiic &n theo cach nao khac ?

Dua vao luong cac chéat dinh dudng chla trong méi loai thic an,
ngudi ta chia thiic an thanh 4 nhém :

- Nhém thlc an chira nhiéu chat bot dudng.

- Nhém thirc an chita nhiéu chat dam.

- Nhém thlc an chra nhiéu chat béo.

- Nhém thlc an cha nhiéu vi-ta-min, chat khoang.

Ngoai ra, trong nhiéu loai thirc &n con chira chat xa va nudc.
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ﬁ - K& tén mot s6 thiic &n chita nhiéu chat bot dudng ma ban biét.
- Néu vai trd clia chat bét dudng déi véi co thé.

Gao Ngb Banh quy

Banh mi Mi soi

Chudi Bdn

Khoai lang Khoai tay

Chat bot dudng cung c8p nang lugng can thiét cho moi hoat dong
va duy tri nhiét d cta co thé.
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Vai tro clia chat dam va chat béo

#), - KE&tén mot s6 thirc an chita nhiéu chat dam ma ban biét.

3 - Néu vai trd clia chat dam ddi véi co thé.

Bau nanh Thit Ign Vit quay

Ca Dau phu Tém Thit bo

Dau Ha Lan Cua c

Chat dam gitp xay dung va déi méi co thé : tao ra nhiing t& bao
mdi 1am cho co thé 16n 1én, thay thé nhiing t& bao gia bi huy hoai
trong hoat dong séng clia con ngudi.




- K& tén moét s6 thiic &n chira nhiéu chat béo ma ban biét.

- Néu vai tro cla chat béo doi véi ca thé.

DAau thuc vat

ﬁ Chat béo rat giau nang lugng va gilp co thé hap thu cac vi-ta-min :
A, D, E, K.
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Vai tro cuda vi-ta-min,
chat khoang va chat xo

ﬁ “Thi ké tén mot s6 vi-ta-min va chat khoang cé trong thiic &n ma
ban biét".

Thit lon Cai bap Gao

Chuéi Ca chua Cam

| P
!

e, S
(.5 g

Rau cai Thanh long DAu thuc vat
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Cua Céc loai rau Rau mudng

Néu vai tro cla :
- Vi-ta-min ;

- Chéat khoang ;
- Chét xo.

- Vi-ta-min 1a nhiing chat khéng tham gia truc ti€p vao viéc xay
dung co thé hay cung cap nang ludng. Tuy nhién, chung lai rat
can cho hoat déng séng clia co thé. Néu thiéu vi-ta-min, cd thé sé
bi bénh.

- Mét s6 chat khoang nhu sat, can-xi,... tham gia vao viéc xay
dung co thé. Ngoai ra, co thé con can mét luong nhd mot sé chat
khoang khac dé tao ra cac men thuc day va diéu khién hoat dong
s6ng. Néu thiéu cac chat khoang, co thé sé bi bénh.

- Chét xo khoéng c6 gia tri dinh dudng nhung rat can thiét dé dam
bao hoat déng binh thudng clia bd may tiéu hoa.
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J5 Tai sao can an phdi hgp
Bai nhiéu loai thifc an ?

;@ Tai sao chung ta nén &n phdi hdp nhiéu loai thic &n va thudng
: xuyén thay dé&i mén &n ?

Dua hau Bi dé Pu du

Cu céi Khoai tay Sup I6 xanh

Tém Ca Dua chudt
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p Nhém thiic &n ndo can an du, an vira phai hoac an cé miic do ?
. Thiic &n ndo chi nén an it hodc 8n han ché ?

THAP DINH DUGNG CAN POl
TRUNG BINH CHO MOT NGUGI TRONG MOT THANG

An han ché Du6i 300g mudi

Y

An it Dudi 500g dudng

5 600g dau ma,

An c6 mic do vung lac

150049 thit,

25009 ca va

thuy sén khac,

An vira phai 2kg dau phu
—_—

Qua chin theo

kha nang

10kg rau
-~

12kg
An da luong thuc
—> <

Khong c6 mét loai thiic &n nao c6 thé cung cap di cac chat can
thiét cho hoat déng séng clia co thé. T4t ca nhiing chat ma co thé
can déu phai |4y tir nhiéu nguén thic an khac nhau. Bé co stc
khoé t6t, chung ta phai an phdéi hop nhiéu loai thirc an va thudng
xuyén thay d&i mén an.
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Tai sao can an phoéi hop
dam déng vat va dam thuc vat ?

,&;@3 - Ban thudng xuyén an loai nao trong s6 nhiing thiic an chia
. nhiéu chat dam nhu : thit cac loai gia cdm, gia stc ; cac loai ca,

tém, cua, 6c, trai, s0,... ; cac loai dau doé ?

- Tai sao khong nén chi an dam déng véat hodc chi an dam
thuc vat ?

Dau phu nhéi thit Dau cb ve Vit quay

Thit Ion
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Ca kho Céa ran (chién) Nuéc mam

Tai sao chung ta nén an ca trong cac bira an ?

- Pam dong vat c6 nhiéu chat bd dudng quy khong thay thé dudc
nhung thudng khoé tiéu. Pam thuc vat dé tiéu nhung thi€u mot
s6 chat bé dudng quy. Vi vay, can an phdi hop dam déng vat va
dam thuc vat.

- Trong nguén dam déng vat, chat dam do thit cac loai gia cdm va
gia stc cung cap thudng kho tiéu hon chat dam do cac loai ca
cung cap. Vi vay, nén an ca.

“Thi k& tén mot s& mén an vira cung cap dam déng vat, vira cung
cap dam thuc vat".
19



St dung hap li cac chat béo va mudi an

9 - Khi ché& bién cac mén ran (chién) hay xao, gia dinh ban thudng
& st dung dau thuc vat hay m& dong vat ?
- Tai sao can &an phdi hop chat béo c6 nguén goc déng vat va
chat béo c6 ngudn géc thuc vat ?

Can an phéi hdp chéat béo c6 ngudn gbc dong vat va chat béo co
ngudn goc thuc vat dé ddm bao cung cap dl cac loai chat béo cho
co thé. Nén &n it thic an chira nhiéu chat béo déng vat dé phong
tranh cac bénh nhu huyét ap cao, tim mach,...
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). - Taisao ching ta khong nén &n man ?
. - Tai sao chdng ta nén s dung mudi i-6t ?
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(6)
- Co thé chi can mét lugng i-6t rat nhd. Néu thiéu i-6t, co thé sé

kém phat trién ca vé thé luc va tri tué. Vi vay, nén ding muéi c6
b& sung i-6t.

- Can han ché& &n man dé tranh bi bénh huyét ap cao.
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An nhiéu rau va qua chin.
St dung thuc pham sach va an toan

Nén an phéi hop nhiéu loai rau, qua dé cé di loai vi-ta-min, chat
khoang can thiét cho co thé. Cac chat xo trong rau, qua con gilp
chéng tao boén.




), - Theo ban, thé nao la thyc phadm sach va an toan ?
. - Lam thé& nao dé thuc hién vé sinh an toan thuc pham ?

1 Thuc pham sach va an toan 1a thuc pham gilt dudc chat dinh
dudng ; dudc nudi trong, bao quan va ché bién hop vé sinh,
khéng bi nhiém khuén, hoa chat, khéng gay ngd doc hodc gay
hai lau dai cho stc khoé ngudi s dung.

2 DE thuc hién vé sinh an toan thuc pham can :
- Chon thifc an tuai, sach, c6 gi tri dinh dudng, khéng c6 mau sac
va mui vi la.
- Dung nuéc sach dé ria thuc pham, dung cu va dé nau an.
- NAu chin thc an, ndu xong nén &n ngay, thiic &n chua dung
hét phai bao quan dung cach.
23






- Theo ban, vi sao nhiing cach lam trén lai gilr th(c an dudc lau hon ?
- Gia dinh ban thudng bao quan thitc &n bang cach nao ? Néu vi du.

C6 nhiéu cach dé giir thiic &n dudc lau, khéng bi mat chat dinh
dudng va 6i thiu nhu : lam khé, uép lanh, u6p man, déng hop,...
25



% Phong mét sé bénh
do thiéu chat dinh dudng

q Ké& tén mot s& bénh do thi€u chat dinh dudng ma ban biét.

(1) Tré bi di xuang, (2) Ngudi bi bénh bubu cd
" suy dinh dung O guoil bl be

ﬁ “Thi k& tén mét s6 bénh do thiéu
- Chat dam ;
- -6t ;
- Vi-ta-min D ;
- Vi-ta-min A ;

26



q Néu cac bién phap phong bénh suy dinh dudng ma ban biét.

Lam thé nao dé phat
hién dudc bénh suy
dinh dudng & em bé ?

D6 ban,
c6 nhiing
cach nao
dé co thé
khong bi

thiéu
vi-ta-min A ?

Phai thudng xuyén
theo déi can nang
clia em bé.

(®)

p Co thé con ngudi can dudc cung cap dd chat dinh dudng va nang
lugng dé dam bdo phat trién binh thudng va phong chéng
bénh tat.
Tré em néu khéng dudc an dd lugng va di chat, dac biét thiéu
chat dam sé bi suy dinh dudng ; thi€u vi-ta-min A, mat nhin kém,
c6 thé dan dén mu loa ; thiéu i-6t, co thé phat trién cham, kém
théng minh, dé bi budu c6 ; thi€u vi-ta-min D sé& bi coi xuong ;...
Né&u phat hién tré bi cac bénh do thi€u chat dinh dudng thi phai
diéu chinh thic &n cho hdp Ii va nén dua tré dén bénh vién dé
kham va chia tri.
27
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w &Y

3 Phong bénh béo phi

- Nguyén nhéan gay béo phila gi ?

- Néu tac hai clia béo phi.

- An qua nhiéu, hoat déng qua it nén md trong cd thé bj tich tu
ngay cang nhiéu gay béo phi.

- Ngudi thira can, béo phi c6 nguy co mac cac bénh vé tim mach,
tiéu dudng, huyét ap cao,...

28



) Lam thé nao dé phong tranh béo phi ?
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Mudn phong bénh béo phi can :

- nudng hop li, rén luyén théi quen an uéng diéu do, an cham,
nhai ki.
- Nang van dong co thé, di bo va luyén tap thé duc thé thao.
29



Phong mét sé bénh
4  lay qua dudng tiéu hoa

Lo N Ké& tén mot s& bénh lay qua dudng tiéu hoa.
. - Néu nguyén nhan gay ra cac bénh lay qua dudng tiéu hoa.

- Néu cach dé phong céac bénh lay qua dudng tiéu hoa.




Khong st
dung thiic
an 4i thiu.

Mot s6 bénh lay qua dudng tiéu hoa thudng gap la : tiéu chay,

ta, Ij,...
DPé phong bénh lay qua dudng tiéu hoa can :
1 Gilr vé sinh an uéng :
- Thuc hién &n sach, uéng sach (thiic &n phai rifa sach, nau chin ;
do6 dung nau an, bat, dia sach ; udng nudc da dun sdi,...).
- Khéng an cac loai thiic an 6i, thiu, chua chin ; khéng an ca
song, thit séng ; khong uéng nudc |a.
2 Gilr vé sinh ca nhan : R{a tay sach trudc khi an va sau khi di
dai tiéu tién.
3 Gil vé sinh mai truong :
- St dung nha tiéu hgp vé sinh ; thuong xuyén lam vé sinh sach
sé nai dai tiéu tién, chubng gia suc, gia cam.
- XU li phan, rac dang cach, khéng s dung phan chua G ki dé
bén rudng, tuédi cay.
- Diét ruéi.
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B Ban cam thdy thé nao khi bj bénh ?

p Hinh nao thé hién Hung ltc dang khoé, luc bi bénh va khi dudc
¥ kham bénh ?

/' Pau
\ rang quéa!

AN

- Hay sap x&p céac hinh cb lién quan véi nhau thanh ba cau
chuyén (méi chuyén chi gém ba hinh : mét hinh ta viéc lam cua
Hung ltc khoé nhung cé thé dan dén bi bénh, mét hinh t& Hung
IGic bi bénh va mot hinh ta Hung luc dugc kham bénh).

- Ké& lai v6i cac ban trong nhém mét trong ba cau chuyén.

32



ﬁ - Néu cdm giac clia ban lac khoé.
- Ban d3 timg mé&c bénh gi ? Khi bi bénh d6, ban cam thay trong
ngudi nhu thé nao ?

- C4n phai lam gi khi bj bénh ?

Con thdy mét va
khé chiu trong
nguai !

- Khi khoé manh ta cam thay thoai mai, dé chiu ; khi bi bénh, cé
thé c6 nhiing biéu hién nhu hat hoi, s6 mii, chan &n, mét mai
ho&c dau bung, nén mia, tiéu chay, sét cao,...

- Khi trong ngudi cdm thay khé chiu va khoéng binh thudng phai
bao ngay cho cha me ho&c ngudi 16n biét dé kip thdi phat hién
bénh va chira tri.

@ “Me oi, con... s6t !”
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%i 6  An udng khi bj bénh

Khi bi bénh, can an uéng nhu thé nao ?

Con phai chiu khé
an uéng cho chéng
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- ...phai cho chau uéng dung dich
6-ré-don hoic nuéc chao mudi.

- D& phong suy dinh dudng van

cho chau an da chat.

Thua bac si,
chau can dugc an
udng nhu thé nao khi
bi tiéu chay ?

- Ngudi bénh phai dudc an nhiéu thic &n c6 gia tri dinh dudng nhu
thit, ca, triing, sita, cac loai rau xanh, qua chin dé bdi bd co thé.
Né&u ngudi bénh qua yéu, khdng an dudc thic an dac sé cho an
chao thit bam nhd, xup, sita, nuGc qua ép,... Néu ngudi bénh
khdng mudn &n hodc &n qua it thi cho &n nhiéu bita trong ngay.

- C6 mét s6 bénh doi hdi &n kiéng theo chi dan cla bac si.

35



5i [ Phong trénh tai nan dudi nugc

ﬁ Nén va khéng nén 1am gi dé phong tranh tai nan dudi nuéc trong
cudc séng hang ngay ?




p Ban nén tap boi hoic di boi & dau ?

- Khéng choi dlia gan hé ao, séng, sudi. Giéng nuéc phai dudc
xay thanh cao, c6 ndp day. Chum, vai, bé nuéc phai c6 ndp day.

- Chéap hanh t6t cac quy dinh vé an toan khi tham gia cac phuong

tién giao théng dudng thuy. Tuyét doi khong 16i qua sudi khi troi

mua 10, déng bao.

Chi tap bai hodc bai & noi ¢ ngudi I6n va phuang tién ciu ho,

tuan tht cac quy dinh clia bé bai, khu vuc bai.
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B

al 18 19 Ontép: Con ngusi va siic khoé

. Trong qua trinh séng, con ngudi |dy nhiing gi t&r méi trudng va

thai ra méi trudng nhiing gi ?

. K& tén cac nhém chat dinh dudng ma cd thé can dudc cung cap

day dd va thudng xuyén.

. K& tén va néu cach phong tranh mét s6 bénh do thi€u hoac

thira chat dinh dudng va bénh lay qua dudng tiéu hoa.

. Nén va khéng nén 1am gi dé phong tranh tai nan duéi nuéc ?




Theo dbi va ghi lai tén thiic an, d6 uéng hang ngay clia ban vao
vé theo mau sau :

Thai
gian

Tén thirc an, do uéng

Th{ hai

Thi ba

Tha tu

Th& nam

Thi sau

Chi nhét

Troa

N
b
ﬂ

Nhan xét xem cac bira &n trong tuan cé st dung nhiéu loai thirc

an khéng.

“Ai chon thic an hgp Ii ?”
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1. n ph6i hop nhiéu loai thic an va thuong xuyén thay
d6i mon.

2. Cho tré bu me ngay sau khi sinh, bt stia me hoan toan
trong 6 thang dau. Cho tré an bé sung hop li va tiép tuc
cho bu t6i 18 - 24 thang.

3. nthic an giau dam v¢i ti 1é can déi giGia nguon dam
thuc vat va dong vat. Tang cuong an dau phu va ca.
4. St dung chat béo & muc hop li, chi y phéi hop gidia mé,

dau thuc vat ¢ ti 1é can doi. n thém ving, lac.

5. S dung muéi i-6t, khong an man.

6. n thic an sach va an toan, an nhiéu rau, ci va qua
chin hang ngay.

7. Udng siia dau nanh. Tang cuong an cac thuic an giau can-
Xi nhu stia, cac san pham clia sia, ca con,...

8. Dung nudc sach dé ché bién thic an. U6ng du nudc
chin hang ngay.

9. Duy tri can nang & “muc tiéu chuan”.

10. Thuc hién nép song lanh manh, nang dong, hoat dong
thé luc déu dan. Khong hit thudc 1a. Han ché uéng bia,
ruou, an ngot.
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20  Nudgc co nhiing tinh chét gi ?

p - Céc nao dung nudc, coc nao dung sira ?
’ - Lam thé& nao ban biét diéu d6 ?
- Qua d6, ban phat hién ra tinh chat gi clla nuéc ?

Q
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2 DS nudc len mat
moét tdm kinh dugc
dat nghiéng trén mét
khay nam ngang. Ban
c6 nhan xét gi ?

D

3 D6 nudc vao chiéc khan béng dudc cing phia trén khay va

4 Mugi, dudng va cat, chat nao tan, chat nao khong tan trong

K& ra nhiing tinh chat clia nuéc ma ban biét qua bai hoc.

Nudc 1a mot chat 1dng trong subt, khéng mau, khéng mui, khong
vi, khéng c6 hinh dang nhat dinh. Nudc chay tir cao xuéng thap,
lan ra khdp moi phia, thdm qua mét s vat va hoa tan dugc mét
sO chat.
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p dia Ién mot céc nubc ndng
khodng mét phat rdi nhac dia ra.
Hién tuong gi xay ra trén mat dia.
Hién tuong dé goi la gi ?

44



.

bat khay c6 nubc vao ngan
lam da cla t0 lanh, sau vai
gid 1ay khay ra. Hién tugng
gi s& xay ra doi v6i nuGc
trong khay ? Hién tuong doé
goilagi ?

O

Dé khay nuéc da & ngoai td
lanh, hién tugng gi sé xay
ra ? Hién tugng d6 goila gi ?

(5)

- Nudc cé thé ton tai & thé 16ng, thé khi (hoi) va thé rn. Nuéc &
thé 16ng va thé khi khéng c6 hinh dang nhat dinh. Nuéc & thé ran
(nuéc da) c6 hinh dang nhat dinh.

- S0 d6 su chuyén thé cla nuéc :
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May dudc hinh thanh nhu thé nao ?
Mua tir dau ra ?

p May dugc hinh thanh nhu thé nao ? Mua tir dau ra ?

s ‘:" * L] b
: + L
‘:‘::. - __— " .‘:1' - ) ' g_-:
| & : §
o e -
g

SSreaaas

1) T6i la nuéc 3 song, ho, bién, ... Téi bay Lén cao gap lanh, tir hoi nudc t6i lai
hai vao khong khi. bién thanh nhimng hat nuéc nho li ti.

Trén cao, nhiéu hat nuGc nho li ti hogp lai v6i nhau thanh nhimng
dam may.
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(\) Cac dam may ti€p tuc bay lén cao. é ‘ ‘

~ Cang lén cao cang lanh, cang nhiéu
hat nu6c nhoé dong lai hop thanh cac
giot nuéc I6n hon, triu nang va rdi
xuéng tao thanh mua.

(@'ﬁ Cung véi nhiing giot mua khac
t6i lai c6 thé trd vé noi toi da
ra di.

“Téi 1a giot nuéc.”

- Hoi nuéc bay lén cao, gap lanh ngung tu thanh nhiing hat nuéc
rat nhd, tao nén cac dam may.

- Cac giot nudc cd trong cac dam may roi xuéng dat tao
thanh mua.

- Hién tugng nudc bay hai thanh hoi nudc, roi tir hai nuéc ngung
tu thanh nuGc xay ra l1ap di 13p lai, tao ra vong tuan hoan cla
nudc trong tu nhién.
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So d6 vong tuan hoan cla nudc
3 trong tu nhién

p Chi vao sg d6 va ndi vé su bay hai, ngung tu clia nudc trong
tu nhién.
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V& so d6 vong tuan hoan cla nudc trong tu nhién mét cach don
gian theo tri tudng tuong clia ban (st dung mi tén va ghi cha).
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@ Piéu gi s& xay ra néu ngudi, déong vat va
thuc vat thiéu nuéc ?

- Nuéc chiém phan 16n trong ludng cd thé ngudi, ddng vat, thuc vat.
Mat t&r mudi dén hai muci phan tram (10 - 20%) nubc trong co
thé, sinh vat sé chét.

- Nudc gitp co thé hap thu dudc nhiing chat dinh dudng hoa tan
va tao thanh céac chét can cho su s6ng cla sinh vat.

- Nudc gitp co thé thai ra cac chat thira, chat doc hai.

- Nudc con 1a moi trudng séng clia nhiéu déng vat va thuc vat.
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p Con ngudi con can nudc vao nhing viéc gi khac ?

»

S e

\:.;-;’—/"i—'_' :

\
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q Néu vai tro cla

. nudc trong san xuat
néng nghiép va
cbng nghiép.

- Nganh céng nghiép can nhiéu nuéc dé san xuét ra cac san pham.
- Nganh trong trot st dung nhiéu nuéc nhat (I6n hon tir 5 - 6 1an
lugng nudc s dung trong cdng nghiép va sinh hoat).
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5 Nudcbjé nhiém

| Hay dung phéu cb 16t
béng dé loc hai chai
nugc. Mot chai cha
nuGc soéng (ho, ao,...),
mot chai cha nudc
mua hodc nuGc may.
Sau khi loc, quan sat
tirg miéng boéng.
Miéng bong dudc dung
dé loc chai nudc nao
ban hon ? Tai sao ?

)

Bang kinh hién vi, c6 thé nhin thdy gi trong mét giot nuéc hé, ao ?
Bang mét thudng ban c6 thé nhin thay nhiing thuc vat ndo séng trong
nuGc ho, ao ?

Cac vi sinh vat
trong mét giot
nuéc hd, ao.
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£ Thénaola nube bi 6 nhiém ?

Nuéc bi
6 nhiém
Ntféc C,6 NuGc cbd [\‘u""f
i ma’u, cqo mui hoi f:o. chira
@ chat ban vi sinh vat

?

Thé nao 1a nudc sach ?

Nudc sach...

Nudc ban...

- Nuéc bi 6 nhiém 1a nudc cé6 mét trong cac dau hiéu sau : c6 mau,
c6 chat ban, cé6 mui hdi, c6 chlra cac vi sinh vat gay bénh nhiéu
qua mudc cho phép hoidc chlra cac chat hoa tan c6 hai cho
stc khoé.

- Nudc sach la nudéc trong suét, khong mau, khdng mui, khong vi,
khong chira cac vi sinh vat hoac cac chat hoa tan cé hai cho slc
khoé con ngudi.
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S
Phan bén, "

). - Néunguyén nhan lam 6 nhiém 5
. ngudn nudc G dia phuong ban.

- Diéu gi sé xay ra d6i véi siic

2 . . 2 3
khoe con ngudi khi ngudn
nudc bi 6 nhiém ? 2

1
0

Bénh  Bénh lién
quan dén nuéc

C6 nhiéu nguyén nhan lam 6 nhiém nuéc :

- X4 rac, phan, nudc thai blra bai ; vé 6ng nudc, G lut,...

- St dung phan hoa hoc, thudc trir sdu ; nudc thai clia nha may
khong qua xU li, xa théng vao song, ho,...

- Khéi bui va khi thai t&r nha may, xe ¢d,... |am 6 nhiém khéng khi,
& nhiém nudc mua.

- V& dudng 6ng dan dau, tran dau,... 1am 6 nhiém nudéc bién.

Ngudn nudc bi 6 nhiém la noi cac loai vi sinh vat sinh séng, phat

trién va lan truyén cac loai bénh dich nhu ta, li, thuong han, tiéu

chay, bai liét, viém gan, mét hét,... C6 t6i 80% céac bénh la do si

dung nguén nudc bi 6 nhiém.
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M6t s6 cach lam sach nudc

’) Ké& tén mot s6 cach lam sach nudc ma gia dinh ho&c dia phuong
s ban ap dung.

1 Chuén bi
- Nuéc duc ;
- Hai chai nhua trong, bang nhau ;
- Giay loc ;
- Cat, than bét.

2 Cach tién hanh

- Cat phan day chai a va
duc vai 16 & ndp chai.

- Cat phan d4u chai b.

- Lat ngugc chai a dat vao
phan con lai clia chai b
(xem hinh 1).

- Lan lugt dé vao chai a :
gidy loc, céat, than bot,
céat. Sau d6 d6 nuéc duc
vao chai a.

Nuéc duc

Cat
Chai

Than b6t

Cat
Giay loc

3 Quan sat

Nhan xét do trong cula
nuéc truéc khi loc va sau
khi loc.

Nuéc
sau khi
loc

4 Théo luan

NuGc sau khi loc da uéng
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Chi vao hinh 2 va néi vé day chuyén san xuét va cép nudc sach
: clia nha may nudc.

o =ls |

Cap nudc san xuéat
va sinh hoat

Dan khr sat,
bé Iang

Tram bom
dot mét

Tram bom
dot hai

Sat trung

@

P Nuéc dudc san xuat tif nha may dam bao dudc 3 tiéu chuan : khir
" séat, loai b cac chat khong tan trong nddc v sat trung. Trong khi
do6, nudc thu dudc bang cach loc thi chi loai bd dudgc mét sé chat
khoéng tan trong nuéc. Tuy nhién, du la nuéc may hay nudc thu
dudc bang cach loc thi déu phai dun séi nudc trude khi uéng dé
diét hét cac vi khuan va loai bd cac chat doc con tén tai

Tai sao, ching ta can phai dun sbi nuéc true khi udng ?

5
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8 Bao vé ngudn nudc

P& bao vé ngudn nuéc, ban, gia dinh va dia phuong cla ban nén
. va khéng nén lam gi ?

@ So d6 nha tiéu tu hoai
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(6) Xay dung he il
"~ thong thoat {8
nudc thai.

- D& bao vé ngudn nudc, can gili vé sinh sach sé xung quanh
ngudn nuéc : giéng nudc, hé nudc, dudng ng dan nuéc. Khéng
duc pha 6ng nudc lam cho chat ban thAm vao nguén nuéc. Xay
dung nha tiéu tu hoai, nha tiéu hai ngan dé phan khéng tham
xuéng dat va lam 6 nhiém nguén nuéc. Nha tiéu phai lam xa
nguén nude.

- Cai tao va bao vé hé théng thoat nudc thai sinh hoat, cong
nghiép va nuéc mua ; x& li nuc thai sinh hoat va cong nghiép
truGc khi xa vao hé théng thoat nudc chung.

V& hoac suu tam tranh c6 déng tuyén truyén bao vé ngudn nuéc.
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9 Tiét kiém nudc

Chi ra nhiing viéc nén 1am va nhiing viéc khong nén lam dé tiét
kiém nuéc.

Chu t6i gap,
6ng nudc
nha chau




Tai sao ching ta can phai tiét kiém nuéc ?

- Phai t6n nhiéu cong s(c, tién clia méi c6 nudc sach dé dung.
Vi vay, khéng dudc lang phi nuéc.
- Tiét kiém nudc la dé danh tién cho minh va ciing a dé c6 nudc

cho nhiéu ngusi khac dugc dung.

V& ho#c suu tdm tranh ¢ dong
tuyén truyén tiét kiém nuéc.

HAY




Lam thé nao dé biét co khong khi ?

- Dung mét tdi ni 16ng to, m& réng miéng tdi va th& lam nhu cac
ban trong hinh 1. Sau dé budc tim miéng tui lai.

- Cai gi da lam cho tdi ni l6ng cang phéng ?

- Diéu d6 chlng td xung quanh ching ta c6 gi ?

chra day khong khi. Ban thay
c6 hién tuong gi xay ra ? Dé tay

lén ché thling, tay ban c6 cam
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2 Nhung chim mét chai
“réng” c6 day nat kin
vao trong nuéc. Khi
md nat chai ra, ban
nhin thay gi ndi lén
mat nu6c ? Vay bén
trong chai “réng” dé

3 Nhing miéng bot
bién khé xuéng nuéc,
ban nhin thdy gi ndi
|én mat nuéc ? Nhiing
16 nhd i ti trong miéng
bot bién khé d6 chiia

- Xung quanh moi vat
va moi cho réng bén
trong vat déu co
khéng kh.

- Lép khéng khi bao
quanh Trai Dat goi
la khi quyén.

Hay tim vi du ching té khong khi c6 & xung quanh ta va khong khi
cé trong nhitng chd réng ctia moi vat.

?
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9 Chung ta déu biét, bén trong cac qua bong nay cé chira khong
. khi. Vay khong khi cé hinh dang nhat dinh khéng ?

Néu mot sé vi du khac chiing td khong khi khong cé hinh dang
nhat dinh.
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p Hinh 2a vé sg d6 clla mot chiéc bom tiém da dugc bit kin &
dau dudi.
- M6 ta hién tuong xay ra & hinh 2b va 2c.
- S dung cac tU nén lai va gidn r dé néi vé tinh chat clia khong
khi qua thi nghiém nay.

Tac dong 1én chiéc bom nhu thé nao dé chiing té : Khéng khi c6
B3 thé bi nén lai va gian ra ?

N

(3)

- Khéng khi trong suét, khéng mau, khéng mai, khong vi, khong
c6 hinh dang nhét dinh.
- Khéng khi c6 thé bi nén lai hoic gian ra.

Néu mot sé vi du vé viéc (ing dung mét sé tinh chat cla khéng khi
trong dai séng.

-

65



Khéng khi gdm nhiing thanh phan nao ?

- D6t chay mét cay nén, gén vao mét dia thuy tinh réi rét nuéc vao
dia. Lay moét lo thuy tinh Gp 1én cdy nén dang chay (nhu hinh 1).

- M6 ta hién tuong xay ra sau khi Up lo thuy tinh.

Thi nghiém trén cho thady, nén
chay da I8y di toan bd khi can cho
su chay c6 chia trong lo. Khi con
lai trong lo 1a khi khéng duy tri
su chay.

Qua nhiéu thi nghiém, da phat
hién : Khoéng khi gbm 2 thanh
phan chinh la khi 6-xi duy tri su
chay va khi ni-to khéng duy tri
su chay.

Cac khi khac 1% @
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Dat lo nudc voi trong trén ban (hinh 3a). Sau vai ngay lo nudc voi
con trong ntra khoéng ?

Thi nghiém trén cho biét, trong khéng khi ¢ chira khi cac-bo-nic.
Khi khi cac-b6-nic gap nudc véi trong sé tao ra cac hat da voi rat
nhd Io Iiing trong nudc 1am nudc voi van duc.

Trong khéng khi, ngoai khi 6-xi va khi ni-to con chra nhiing thanh
phan nao khac ?




33 34 6ntap vakiémtrahockil

“Ai nhanh, ai dung ?”

1. Hoan thién “Thap dinh dudng can déi”.

THAP DINH DUGNG CAN DO
TRUNG BINH CHO MOT NGUGI TRONG MOT THANG

An han ché&

An it

An vita phai
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2 Chon céu tra 16i dung.
Khong khi va nuéc cé nhing tinh chat gi gidbng nhau ?
a) Khdong mau, khéng mui, khéng vi.
b) C6 hinh dang xac dinh.
c) Khong thé bi nén.

3 Néu cac thanh phan chinh ctia khéng khi. Thanh phan nao la
quan trong nhat déi véi con ngudi ?

p NGi vé vong tuan hoan clia nuGc trong tu nhién.

Suu tdm va trién 1am tranh anh vé viéc st dung nudc, khong khi
trong sinh hoat, lao déng san xuét va vui chai giai tri.

V& hoic suu tdm tranh c6 déng bao vé méi trudng nudc va
u khéng khi.
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Khéng khi can cho su chay

Dung hai cay nén nhu nhau va hai lo thuy tinh khédng bang nhau :
mot lo nhd va mét lo to dé l1am thi nghiém nhu hinh 1 va hinh 2.
Theo ban, cay nén & trong lo nao sé chay lau hon ? Tai sao ?

1 Dung mot lo thuy tinh khéng cé day, up vao
cay nén dang chay (hinh 3).
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2 Thay d€ gan cay nén nhu trong hinh 4. Tai sao nén khéng bi tat ?

Khi ni-to va khi
cac-bo-nic néng
Ién bay |én cao.

Khéng khi & ngoai
tran vao, tiép tuc
cung cap oO-xi dé
duy tri ngon Ia.

- O-xi trong khong khi can cho su chay. Khi mot vat chay, khi 6-xi
sé bi mat di, vi vay can lién tuc cung cdp khoéng khi cé chira 6-xi
dé su chay dudc tiép tuc. Cang cé nhiéu khéng khi thi cang c6
nhiéu &-xi va su chay sé tiép dién 1au hon.

- Ni-to trong khéng khi khéng duy tri su chay nhung né git cho su
chay khéng dién ra qua manh, qua nhanh.

]

9 Lam thé nao dé ngon Ia &
. bép than va bép cli khong
bi tat ?

E;
i
e
el
i
s
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Khéng khi can cho su séng

- P& tay tru6c mii, thd ra va hit vao, ban c6 nhan xét gi ?

- Ly tay bit mii va ngdm miéng lai, ban cam thay thé nao ?
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p Chi ra dung cu gilp ngudi thg lan 13n l1au dudi nuéc va dung cu
gilip cho nudc trong bé ca cé nhiéu khong khi hoa tan.

- Sinh vat phai c6 khong khi dé thé thi méi séng dugc.  -xi trong
khong khi 1a thanh phan quan trong nhét déi véi hoat déng ho
hap clia con ngudi, dong vat va thuc vat.

- Khéng khi c6 thé hoa tan trong nuéc. Mot s6 ddng vat va thuc
vat c6 kha nang |ay 6-xi hoa tan trong nuéc dé thd.

q - Néu vi du chiing t& khéng khi can cho su s6ng cla con ngudi,
. déng vat va thuc vat.
- Trong trudng hdp nao ngudi ta phai thd bang binh 6-xi ?
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Nhd dau la cay lay dong,
diéu bay ?

o b

“Choi chong choéng”.
Hay giai thich tai sao
chong chéng quay.

- Chuén bj cac dung cu
nhu hinh 4.

- Dat mot cay nén dang
chay dugi 6ng A. Dat
vai mau huong chay
da tat Ilra nhung con
béc khéi vao dudi
ong B.

- Phan nao clia hdp ¢d
khong khi néng ? Tai
sao ? Phan nao cla
hop c6 khéng khi lanh ?

— KI b) Nén

a) Hop déi luu c) Mot vai

mau huong
©

- Quan sat huéng cla khoi. Khéi bay ra qua 6ng nao ?

Trong thi nghiém trén, khong khi & 6ng A c6 ngon nén dang chay
thi néng Ién, nhe di va bay lén cao. Khéng khi 6 6ng B khong co
nén chay thi lanh, khéng khi lanh nang hon va di xudng.




Khong khi Khong khi Tu d6 cho thdy, khéng khi chuyén

e lanh dong tir noi lanh dén nai néng. Khdng
khi chuyén déng tao thanh gi6 lam
khoi clla mau huong di ra qua 6ng A.

Trong ty nhién, dudi anh sang mat
troi, cac phan khac nhau cta Trai Dat
khéng néng lén nhu nhau. Phan dat

ﬁ . lién néng nhanh hon phan nuéc va

(5) cting ngudi di nhanh hon phan nuéc.

4-@—:@-

p Hay giai thich tai sao ban ngay gi6 tif bién thdi vao dat lién va
ban dém gi6 tur dat lién thdi ra bién.




nh. Phong chdng bao

Nam 1805, mét thuyén trudng ngudi Anh da chia stc gi6 thdi
thanh 13 cap do, tir cap O (trdi 1ang gid) dén cap 12 (bdo té manh
nhat). T6i nay, ngudi ta van ap dung cach chia nay.

p Noi vé tac dong clia gi6 G cép 2, 5, 7 va 9 1én cac vat xung quanh
. khi né théi qua.

Cép 2 : Gi6 nhe Cap 5 : Gié kha manh

Khi c6 gi6 nhe théi, tiét trai thuong sang Khi cb gi6 nay, may bay, cay nhd du
stia. Ban c6 thé cam thady khong khi trén dua, séng nudc trong hé dap don.

lan da mat ban, nghe thay ti€ng la ri rao,
nhin dugc lan khéi bay.

Cap 7 : Gié to Ciap 9 : Gi6 dir

Khi gi6 6 mic gan manh, troi c6 th‘? Khi gi6 qua manh, bau trdi day nhiing
t6i va c6 bédo. Cay I6n du dua, ngudi dam may den, cay 16n gay canh, nha
di bd & ngoai trdi sé rat kho khan vi ¢6 thé bi t6c mai.

phai chéng lai stc gio.
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@' - Néu tac hai do bao gay ra.
i - Néu mot sd cach phong chéng bdo ma dia phuong ban da
ap dung.

Nudc ta thudng hay cé b&o. Con bao cang 16n, thiét hai vé ngudi
va clia cang nhiéu. Vi vay, can tich cuc phong chéng bdo bang
cach theo do6i ban tin thdi tiét, tim cach bao vé nha clra, san xuat,
dé phong khan hi€m thic an va nudc uéng, dé phong tai nan
do bdo gay ra (nén cét dién, khong ra khoi, phai d&n noi trd &n
an toan,...)

ﬁ “Ghép ch{r vao hinh”.
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9 Khéng khi bi 6 nhiém

p Hinh nao thé hién bau khong khi trong sach ? Tai sao ban biét ?
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- Néu nhiing nguyé&n nhan lam khéng khi bi & nhiém.
- Néu tac hai ctia khong khi bi 6 nhiém.

Khéi, khi déc, cac loai bui, vi khuan,... la nhiing nguyé&n nhan 1am
khong khi bi 6 nhiém. Khéng khi dudc coi 1a trong sach khi nhiing
thanh phan ké trén c6 trong khong khi véi mét ti 1& thap, khong
lam hai dén slc khoé con ngudi va cac sinh vat khéac.
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Bao vé bau khong khi trong sach

Ban, gia dinh va dia phuong clia ban nén va khéng nén lam gi dé
bao vé bau khong khi trong sach ?

EE WADE

wiA VE siMn
BEE BEd
-
i

gRa%0




Chung ta c6 thé sir dung mét s6 cach chéng & nhiém khéng khi
nhu : thu gom va x{ li phan, rac hop li, giam lugng khi thai déc hai
clia xe c6 doéng ca va clia nha may, giam bui, khéi dun bép, bao
vé riing va tréng nhiéu cay xanh...

V& tranh c6 déng bdo vé bau khéng khi trong sach.
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9 Ban c6 thé nghe thdy am thanh phat ra tir dau ?

SU dung cac vat cé trong hinh, lam cach nao dé phat ra
am thanh ?

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 183 14 15 16 17 18 19 20

a) ngbo b) Sdi c) Thuéc ké
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1 RA&c it vun gidy lén mat tréng. G tréng va quan sat. Mat tréng
c6 rung déng khong ?

Ban thay c6 gi khac khi :
- G6 manh hon ?

- Dat tay 1én mat tréng
khi g6 ?

ﬁ “Tiéng gi, & phia nao thé ?”
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Su lan truyén am thanh

- Dat phia dudi tréng mét cai 6ng bo, miéng 6ng dudc boc ni 16ng
va trén c6 rac it vun gidy nhu hinh 1.

- GO tréng va quan sat cac vun gidy. Néu két qua quan sat.

Khi mat tréng rung, khéng khi xung quanh cling rung déng. Rung
dong nay dudc lan truyén trong khéng khi. Khi rung déng lan
truyén tGi miéng 6ng sé lam cho tdm ni 16ng rung doéng va lam cac
vun gidy chuyén doéng.

Tuong tu nhu vay, khi rung déng lan truyén t6i tai ta sé lam mang
nhi rung déng, nhd d6 ta c6 thé nghe thay dudc am thanh.
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Dat mot chi€éc dong hd chudng dang kéu vao mét tui ni 16ng, budc
chat tdi lai roi tha vao chau nuGc. p mot tai vao thanh chau, tai
kia dugc bit lai. Ban c6 nghe thay tiéng chuéng dong hé khéng ?
Két qua nay cho thdy am thanh co6 truyén qua thanh chau, qua
nuéc dudc khong ?

‘f

i/
/
/
/
%
/
/
A
/
7
%

Am thanh khéng chi truyén dudc qua khéng khi ma con truyén
qua chéat ran, chét 1dng.

Am thanh khi lan truyén ra xa s& manh I&én hay yé&u di ? Néu vi du.

“No6i chuyén qua dién thoai”.




‘ K& ra nhiing &m thanh ban thich.
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bao hiéu,...

- Am thanh rat can cho con ngudi. Nhd cé am thanh, ching ta cé
thé hoc tap, noéi chuyén véi nhau, thudng thGc am nhac,

- Hon mét tram nam truéc day, nha bac hoc T6-mat -di-xon da
phat minh ra chiéc may hat. Véi chiéc may nay, 1an dau tién am
thanh da dudc ghi lai va phat ra. Ngay nay, ngudi ta c6 thé ghi

am vao bang cat-xét, dia CD,...

2

=

¢
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a Lam nhac cu”.

e

Hay noi vé nhiing ich Igi cha viéc ghi lai dugc am thanh.

VIR
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Am thanh trong cuéc séng
(tiép theo)




q Néu cac tiéng 6n nai ban 4.
r'e

Tiéng 6n &nh hudng t6i stic khoé con ngudi, c6 thé gay mat nga,
dau d4u, suy nhudc than kinh, ¢6 hai cho tai,... Vi vay, can c6
nhiing bién phap chéng tiéng 6n, chdng han :

- C6 nhig quy dinh chung vé khéng gay tiéng 6n & noi cdng cong.

- S dung cac vat ngan cach lam gidm tiéng 6n truyén dén tai.

A

" BINHE
NOIKHE ,

T T

- C6 cach chdng ti€éng 6n nao khac ma ban biét ?

.

- Ban c6 thé 1am gi dé gbép phan chéng tiéng én cho ban than va
nhiing ngudi khac & nha va & truong ?
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‘? Nhiing vat nao tu phat sang va nhiing vat nao dudc chiéu sang ?

1 Chiéu dén pin qua khe hep clia mét tdm bia dat nhu hinh 3, ban
hay du doan xem anh sang qua khe sé& nhu thé nao. Lam thi
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2 Lam thi nghiém dé tim hiéu xem anh sang c6 thé truyén qua

3 Trong hinh vé dudi day, ban hoc sinh dang nhin vao khe hd
& miéng cla chiéc hop, trong d6 c6 dén va mét vat nhd gan
day hop.

- Khi dén trong hop chua sang, ban c6 nhin thdy vat khong ?

- Khi dén sang, ban c6 nhin thay vat khéng ?

- Chan mét ban bang mét cuén vé, ban cé nhin thay vat nita
khoéng ?

Hay du doan két qua va lam thi nghiém dé kiém tra cac du doan

()

Ta chi nhin thdy vat khi c6 anh sang tir vat dé truyén vao mat.
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p Theo ban, Mat Troi chi€u sang tir phia nao trong hinh 1 ?

Hay du doan va lam thi nghiém (xem hinh 2) dé kiém tra du doan :

Bong t6i sé xuat hién & dau va c6 hinh dang nhu thé nao khi bat
sang dén ? Bong sé thay d6i nhu thé nao khi dich dén lai gan
quyén sach ?
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V4 hop

- Lam lai thi nghiém khi thay quyé&n sach bang vé hop.
- Thay v6 hdp bang mét td bia trong. Ban c6 nhan xét gi ?

q Béng t6i xuat hién & dau va khi ndo ? C6 thé lam cho béng cla
. mot vat thay d6i bang cach nao ?

ﬁ “Hoat hinh”.

Phia sau vat can sang (khi dugc chi€u sang) cé béng cla vat do.
Béng clia mdt vat thay déi khi vi tri cla vat chiéu sang déi véi vat
d6 thay déi.
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7 nh sang can cho su sdng

Ban c6 nhan xét gi vé
cach moc cla nhiing
cay trong hinh 1 ?

Theo ban, vi sao
nhiing béng hoa &
hinh 2 c6 tén la hoa
huéng duong ?




p Ban hay du doan xem cdy nao sé xanh tét han.
' Tai sao ?

® (4)

a Diéu gi sé xay ra véi thuc vat néu khéng c6 anh sang ?

Khéng c6 anh séang, thuc vat s& mau choéng tan lui vi ching can
anh sang dé duy tri su séng. Mat Trdi dem lai su séng cho thuc
vat, thuc vat lai cung cap thiic an, khéng khi sach cho dong vat va
con nguai.
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nh sang can cho su’ sdng
8 (tiép theo)

ﬁ “Bit m&t b4t d&”.

q Hay tudng tugng cudc sbéng cla
. con ngudi sé ra sao néu khdng co
anh sang mat trdi.

Né&u Mat Troi khéng chiéu sang, khi dé6 khdp nai sé t6i den nhu
muc. Chuing ta sé khong nhin thay moi vat.

nh sang tac dong 1én mébi ching ta trong sudt ca cudc ddi. N6
gilip chung ta cé thic an, sudi am va cho ta sc khoé. Nhg anh
sang ma chung ta cdm nhan dudc tat ca vé dep cua thién nhién.
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q Hay tudng tuong loai vat
S sé ra sao néu khong cb
anh sang.

Loai vat can anh sang dé di chuyén, tim thdc an, nuéc udng, phat
hién ra nhiing nguy hiém can tranh. nh sang va thdi gian chiéu
sang con anh hudng dén su sinh san clia mét s6 dong vat.

Vi du : Ngudi ta ding anh sang dién dé kéo dai thdi gian chiéu
sang trong ngay, kich thich cho ga an dudc nhiéu, chéng tang can
va dé nhiéu tring.
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nh sang va viéc bao vé doi mat

- Tai sao ching ta khong nén nhin truc tiép vao Mat Trdi hodc anh
ICta han ?

- Néu cac trudng hop khac vé anh sang qua manh can tranh
khéng dé chiéu thdng vao mat.

N ////y

—
e
/_

ZIN

(D

D& tranh tac hai do anh sang qua manh gay ra, ta nén va khéng
nén lam gi ?




re

Trudng hop nao dubi day can tranh dé khéng gay hai cho mét ?

nh sang khong thich hop sé c6 hai cho mét.

nh sang qua manh chiéu vao mét c6 thé lam héng mat.
Hoc, doc sach duGi anh sang qua yéu hodc qua manh déu cé hai
cho méat. Nhin qué lau vao man hinh may tinh, ti-vi cling lam
hai mat.
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p Trong ba céc nudc dudi day, coc a ndbng han c6c nao va lanh hon
coc nao ?

a) C6c nudc ngudi b) Céc nudc noéng c) Coc nudce cbd nube da
9

@I Vat néng c6 nhiét d6 cao hon vat lanh. Trong hinh 1, c8¢ nuéc nao
. c6 nhiét do cao nhat, coc nudc nao cé nhiét do thap nhat ?

D& do nhiét d6 clia vat, ta st dung nhiét ké.
Cd nhiéu loai nhiét k& khac nhau : Nhiét ké do
nhiét d6 co thé (hinh 2a) ; nhiét k& do nhiét do
khéng khi (hinh 2b) ; ...
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£’ Nhigtké & hinh 3 chi bao nhiéu db ?

(3)

Nhiét d6 cla hoi nudc dang soi la 100°C, clia nuéc da dang tan
la 0°C.

Nhiét d6 co thé clia ngudi khoé manh vao khoang 37°C. Khi nhiét
d6 co thé cao hon hodc thap hon mic d6 1a dau hiéu co thé bi
bénh, can phai di kham va chira bénh.

- Do nhiét d6 cla nuéc.
- Do nhiét d6 co thé.
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Néng, lanh va nhiét do
(tiép theo)

- Dat mét coc nude ndng vao trong moét chau nude.

- Hay du doan xem, mét Itic sau mirc d6 ndng lanh cla coc nudc
va chau nudc cé thay déi khong. Néu cé thi thay d6i nhu
thé nao ?

- Hay lam thi nghiém dé kiém tra.

ﬁ Trong thi nghiém trén, vat néng hon (c6c nudc) da truyén nhiét
cho vat lanh hon (chau nuéc). Khi d6 coc nubc toa nhiét nén bi
lanh di, chau nudc thu nhiét nén néng Ién.

Néu mot s6 vi du vé cac vat nong lén hoac lanh di.
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- Tim hiéu nuéc trong lo nd ra hay co lai khi :

+ Bat lo nudc vao nudc ndng (hinh 2b).
+ Dat lo nuéc vao nuéc lanh (hinh 2c).

a) Lo nuéc b) Nuéc néng c¢) Nuéc lanh

@

- Dua vao két qua thi nghiém trén, ban hay giai thich vi sao miic
chat 1dng trong 6ng nhiét k& lai thay d&i khi dung nhiét ké& do
nhiét d6 khac nhau.

Nudc va cac chat 16ng khac nd ra khi ndng 1én va co lai khi lanh di.
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Vat dan nhiét va vat cach nhiét

- Cho vao céc nudc nébng mdt thia bang kim loai va mét thia
bang nhua.

- M6t liic sau ban thay can thia ndo néng hon ? Diéu nay cho thay
vat nao dan nhiét t6t hon, vat nao dan nhiét kém hon ?

~

>

Xoong va quai xoong thudng lam bang chat dan nhiét tét hay chat
dan nhiét kém ? Vi sao ?

Q‘v&
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Bén trong gid 4m thudng
dugc 16t bang béng, len, rom,... 1a
nhiing vat xép chilra nhiéu khéng khi.
Khéng khi dan nhiét kém nén sé giup
gir &m nudc néng 1au hon.

Bén trong gi6 dung &m
thudng dudc lam bang vat
liéu gi dé gilr cho nudc
trong 8m noéng lau ?

>

- Chuén bi :
+ Hai chiéc coc nhu nhau ;
+ Hai tG gidy bao ;
+ Nuéc néng ;
+ Nhiét k8.
- Céch tién hanh :
+ Lay mot td gidy bao quan that chat vao coc thr nhat.
+ L4y t0 gidy bao con lai lam nhan va quéan 1dng vao
coc th( hai d& c6 nhiéu chd chira khéng khi gitta cac
16p gidy.
+ P3G vao hai cdc mét luong nuéc néng nhu' nhau.
+ Sau mét thai gian do nhiét dé nuGc trong hai c6c.
- Nhan xét : Nuc trong c6¢ nao con néng hon ?
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ﬁ “Thi k& tén va noi vé cong dung cla cac vat cach nhiét”.
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p Nhiing vat nao la ngudn tod nhiét cho cac vat xung quanh ?
Hay noi vé vai trd clia ching.
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- Ban con biét nhiing ngudn nhiét nao khac ?
ﬁ - Nha ban s dung nhiing nguén nhiét nao ?
- Néu nhiing rdi ro, nguy hiém cé thé xay ra khi si dung cac
nguén nhiét trong cudc séng hang ngay. D& dam bao an toan,
chuing ta phai lam gi ?

ﬁ Ban c6 thé lam gi dé thuc hién tiét kiém khi st dung cac nguén
nhiét trong cudc séng hang ngay ?
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Nhiét can cho su song

“) - Kétén mot s6 cay hoic con vat c6 thé sdng & x{ lanh hoac x{
. néng ma ban biét.
- Néu vai tro clia nhiét d6i véi con ngudi, déng vat va thuc vat.

Nhiét d6 c6 anh hudng dén su I6n 1én, sinh san va phan bd cla
déng vat, thuc vat. Mdi loai dong vat, thuc vat cé6 nhu cau vé nhiét
do thich hgp. Néu phai séng trong diéu kién nhiét doé khong thich
hop ma co thé khong tu diéu chinh dudc hodc khéng cé nhiing
bién phap nhan tao dé khac phuc, moi sinh vat sé chét, ké ca
con nguai.
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ﬁ Diéu gi sé xay ra néu Trai Dat khong dudc Mat Trdi sudi 8m ?

Né&u Trai D4t khong dudc Mat Troi sudi am, gié sé& nguing thai,
Trai Dat sé trg nén lanh gia. Khi do, nudc trén Trai D4t sé ngling
chay va dong bang, sé khéng c6 mua. Trai Dat sé trd thanh mot
hanh tinh chét, khéng c6 su séng.

ﬁ “Thi n6i vé cach chdng nbéng va chéng rét cho ngudi hoac
dong vat, thuc vat’.

109



55 5@ Ontap: vat chat va nang lugng

q 1. So sanh tinh chat ctia nuéc & cac thé : 16ng, khi, ran dua trén

3
-

bang sau :

Nuéc & thé 16ng

Nudc & thé khi

Nuéc & thé ran

C6 mui khong ?

Cé vi khong ?

C6 nhin thay
bang mat thudng
khong ?

Co6 hinh dang
nhat dinh
khéng ?

2. Vé lai so d6 sau vao vd rdi dién cac tu : bay hoi, déng dac,
ngdng tu, néng chay vao vi tri cia méi mii tén cho thich hop.

/ Nu6c & thé ran \

Nu6c & thé 16ng

\ Hoi nu6c /
©

110
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3 Tai sao khi gb tay xuéng ban, ta nghe thay tiéng go ?

4 Néu vi du vé mot vat tu phat sang dong thai la nguén nhiét.

5 Giai thich tai sao ban trong hinh 2 lai c6 thé nhin thay
quyén sach.

6 ROt vao hai chiéc coc gidng nhau mét lugng nudc lanh nhu
nhau (lanh hon khéng khi xung quanh). Quan mét c6c bang
khan béng. Sau mét thai gian, theo ban cdc nuGc nao con lanh
hon ? Giai thich li do lua chon cla ban.
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H 1 Suu tam tranh anh vé viéc st dung nuéc, m thanh, anh sang,
béng t8i, cac ngudn nhiét trong sinh hoat hang ngay, lao déng
san xuat va vui choi gidi tri. Trinh bay két qua suu tam.

2 Cam mot chiéc coc & ngoai
trdi vao mét ngay nang. Banh
dau boéng cla chiéc coc sau .
mbi gid. Béng cla chiéc coc
thay d8i nhu thé nao theo thai
gian trong ngay (sang, trua,
chiéu) ? Vi sao bong clia chiéc

coc lai thay d6i ?

p Nhiing thi nghiém dudc thé hién trong cac hinh dudi day nham
chiing minh diéu gi ?
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7  Thuc vét can gi dé song ?

C6 nam cay dau nhu hinh vé. Bén cay dudc trong trong chau cb
chira dat mau (dat trong c6 chira chat khoang) nhu nhau. Mot cay
dugc trong trong mot chau sdi da dudc rlra sach.

Cay 1 Cay 2 Cay 3 Cay 4

- Cay 1 : Bat trong phong toi, tugi nudc thudng xuyén.

- Cay 2 : D& noi c6 anh sang, tudi nudc thudng xuyén, nhung boi
mét I6p keo mdng, trong sudt 1én hai mat |4 nhdm ngan can su
trao déi khi cla 4.

- Cay 3 : P& noi c6 anh sang nhung khéng tudi nudc.
- Cay 4 va cay 5 : P& nai c6 anh sang, tudi nuéc thudng xuyén.
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cay 1
Dat trong phong t6i

"D

- Trong ndm cay dau trén, cay nao sé séng va phat trién binh
thudng ? Tai sao ?

- Nhiing cay con lai s& nhu thé nao ? Tai sao cay d6 phat trién
khéng binh thuding va cé thé chét rat nhanh ?

- Néu nhiing diéu kién dé cay séng va phat trién binh thudng.

Thuc vat can c6 du nuée, chat khoang, khéng khi va anh sang thi
m&i séng va phat trién binh thudng.
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Nhu cau nudc cia thuc vat

’7 - C6 phai tat ca cac loai cay déu c6 nhu cau nudc nhu nhau ?
- Néu tén va nhu cau nudc clia moét sé cay ma ban biét.

"TIE I er

"‘v‘* /’,» T\
.-‘40 |
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Vao giai doan
nao cay lua
can nhiéu
nuéc ?

Céc loai cay khac nhau cé nhu cau nudc khac nhau. C6 cay ua
am, c6 cay chiu dugdc khd han.
Cung moét cay, trong nhiing giai doan phat trién khac nhau can
nhiing ludng nuéc khac nhau.
Ngoai ra, khi thdi tiét thay d&i, nhu cau nuéc cla cay ciing thay
ddi. Vao nhiing ngay nang, néng, la cay thoat nhiéu hoi nudc hon
nén nhu cau nudc cla cay ciing cao haon.
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O  Nhu cau chat khoang ciia thuc vat

Pat trong dudc coi 1a mau md néu cac thanh phan chinh trong dat
la man, cat, dat sét, cac chat khoang, khéng khi va nuéc co ti 1é
thich hop. Trén thuc t€, ngudi ta thudng phai bon thém phan cho
dat tréng nham cung cap cho cay dl cac chat khoang can thiét.

Cac cay ca chua G hinh b, ¢, d thi€u chat khoang gi ? Két qua
ra sao ?

_d)

a) Cay dudc bén dd chat khoang ;
b) Cay thiéu nito ;

c) Cay thiéu ka-li ;
d) Cay thi€u phét-pho.



DN R4 A A
u\%/) Bén phan cho cay

Cac loai cay khac nhau can cac loai chat khoang véi liéu luong
khac nhau. Vi du : Lua, ngd, ca chua,... can nhiéu ni-to (cé trong
phan dam) va phét-pho (c6 trong phan Ian) ; ca rét, khoai lang, cai
cU,... can nhiéu ka-li ; cac loai rau va cay lay sgi nhu day, gai,...
can nhiéu ni-ta.

Cung mét cay & nhiing giai doan phat trién khac nhau, nhu ciu vé
chat khoang ciing khac nhau.

Trong tréng trot, néu biét bén dd phan dung luc, dung cach sé cho
thu hoach cao.
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Nhu cau khéng khi cua thuc vat

Néu vai tro ctia khong khi déi véi thuc vat.

Chi vao so d6 1 va néi vé su trao déi khi cla thuc vat trong qua
trinh quang hop. Qua trinh quang hop chi dién ra khi nao ?

Khi cac-b6-nic

Khi 6-xi

Khi 6-xi

So d6 su trao déi khi trong quang hop cla thuc vat



Chi vao so d6 2 va néi vé su trao déi khi clia cay xanh trong qua
trinh hd h&p. Qua trinh hd hap dién ra khi nao ? Diéu gi sé xay ra
vGi cay néu qua trinh hd hap cla cay bi ngliing ?

Khi cac-b6-nic

Khi 6-xi

7N
{ \%)
So d6 su trao ddi khi trong ho hap clia thuc vat

Thuc vat can khoéng khi d€ quang hdp va hé hap.

- Khi 6-xi can cho qua trinh ho hap cla thuc vat. Thi€u 6-xi, thuc
vat sé ngiing ho hap va chét.

- Khi cac-bo-nic can cho qua trinh quang hop. Ngudi ta da phat
hién khi cac-bé-nic cé trong khéng khi chi dd cho cay phat trién
binh thuong. Néu tang luong khi cac-bo-nic 1én gap doi thi cay
trong sé cho nang suét cao han. Nhung néu lugng khi cac-boé-nic
cao hon nira, cdy trong sé chét.
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Ké& nhiing d&u hiéu bén ngoai clia su trao d8i chat gilia thuc vat
va mdi truong.

THUC VAT Khi cac-bo-nic

@ So dd su trao ddi khi trong ho hap & thuc vat

[\

@ So d6 su trao déi thiic an & thuc vat

- Ciing nhu ngudi va déng vat, thuc vat can khi 6-xi dé ho hap va
duy tri cac hoat déng séng clia minh. Trong qua trinh hé hap,
thuc vat hap thu khi 6-xi va thai ra khi cac-bo-nic.

- Thuc vat dung nang ludng anh sang mét troi dé téng hop cac
chat hitu co (vi du chat dudng, bot) tir cac chat vo co (nube, chat
khoang, khi cac-bo-nic). Cac chat hifu co nay dudc dung dé
nuodi cay.
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Péng vat can gi dé séng ?

- M6i con chudt dugi day séng trong nhiing diéu kién nao ?
- K& ra nhiing yé&u t6 da c6 hoic con thiéu can cho su séng cla

chuét trong méi hinh.
7/

/

-
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®

- Du doan xem con chudt trong hdp nao sé chét truGc ? Tai sao ?
Nhiing con chudt con lai sé nhu thé nao ?

- K& ra nhiing yéu t6 can dé modt con vat séng va phat trién
binh thudng.

Pong vat can c6 du khéng khi, thiic an, nuGc uéng va anh sang
thi ma&i ton tai, phat trién binh thudng.
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p No6i tén nhitng dong vat an cd, 1a cay, qua,... va nhiing dong vat
an thit, an sau bo,...
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Ké tén mét s6 dong vat an tap (&n ca thuc vat va doéng vat) ma
ban biét.

Phan 16n thoi gian s6ng clia dong vat danh cho viéc ki€ém an. Cac
loai ddng vat khac nhau c6 nhu cau veé thiic 8n khac nhau. C6 loai
an thuc vat, c6 loai an thit, an sau bo, c6 loai an tap.
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Trong qua trinh séng, déng vat can |4y vao cd thé va thai ra moi
trudng nhiing gi ?
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Néu nhiing d4u hiéu bén ngoai clia su trao d6i chat gilra dong vat
va mdi truong.

Hap thu Thai ra

Khi 6-xi Khi cac-bo6-nic

Nuéc —_— Dgng

n

vat

—»  Nudc tiéu

Cac chat hitu Cac chat thai

co trong thic

an (lay tu thuc

vat hoac dong
vat khac)

@ So d6 su trao d6i chat & dong vat
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Quan hé thiic an trong tu nhién

p - “Thiic 8n” cla cay ngé la gi ?
’ - TU nhiing “thdic &n” d6, cay ngd cé thé tao ra nhiing chat dinh
dudng nao dé nudi cay ?
= S
o s
7/

Khi cac-b6-nic

~— Cac chat khoang

(1)

Cay ng6 da dung nudc, cac chat khoang, khi cac-bo-nic, anh sang
dé tao thanh cac chat dinh dudng nhu chat bot dudng, chat dam., ...
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Ban hay vé so dé bang chit va mii tén dé thé hién méi quan hé
vé thirc an gilra 14 ngd, chau chau va éch.

ﬁ “Ai nhanh, ai dang ?”
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Chuoi thifc an trong tu nhién

Dua vao hinh 1 dé& xay dung so dé (bang chit va mdi tén) chi ra
mai quan hé qua lai gilta co va bo trong mét bai chan tha bo.

Hinh 1 cho thdy co la thiic &n cla bo, phan bo thai ra dudgc phan
huy (nhd cac vi khudn) trong dat thanh cac chat khoang. Cac chat
khoang nay lai trd thanh thic &n cla cb (dudc ré hat 1én).




Chi va n6i mai quan hé vé thiic an trong tu nhién qua so do sau :

(2)

ﬁ Trong tu nhién c6 rat nhiéu chudi thiic &n. Cac chubi thic an
thudng dudc bat dau tir thuc vat.

ﬁ Néu mét s6 vi du khac vé chubi thiic an.
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n tap : Thuc vat va déng vat

Dua vao méi quan hé vé thiic an gilra cay lta va cac con vat co
trong cac hinh dudi day dé xay dung so dé vé cac chudi thiic an.
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Dua vao cac hinh du6i day, ban hay néi vé chudi thiic an, trong doé
c6 con ngudi.




q - Diéu gi s& xay ra néu mdt mat xich trong chudi thiic an bi dit ?
. - Ban c6 nhan xét gi vé vai trd cla thuc vat d6i véi su séng trén
Trai Dat.
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n tap va kiém tra cudi nam

“Ai nhanh, ai duang ?”

1. Dua vao sd d6 sau, hay trinh bay qua trinh trao déi chat clia cay
vGi méi truong.

s ,f:/f
7

LAY VAO : THAIRA :

2. Néu nhiém vu clia ré, than, |a trong qué trinh trao d6i chat
cla cay.
3. Né6i vé vai tro cla thuc vat déi vGi su séng trén Trai Dat.

’? 1. Lau kho thanh ngoai cdc roi cho vao coc may cuc nudc da. Mot
. lat sau, s& vao thanh ngoai coc ta thay u6t. Theo ban, cdu nao
duéi day la dang ?
a) Nuéc da boc hai dong lai & thanh coc.
b) Hoi nuéc trong khéng khi & chd thanh céc bi lanh nén ngung
tu lai.
c) Nuéc da tham tu trong cOc ra ngoai.
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2 Up mét céce thuy tinh 18n cay nén dang chay, cay nén chay yéu
dan réi tdt han. Hay chon mét 16i giai thich ma ban thay dung.

a) Khi Up cdc 1én, khéng khi trong céc bi hét nén nén tat.

b) Khi nén chay, khi 6-xi bi mat di, khi ta Gp coc khdng c6 thém
khong khi d& cung cap 6-xi nén nén tét.

c) Khi nén chay, khi cac-bo-nic bi mat di, khi ta dp céc khong
c6 thém khong khi dé cung cap khi cac-bé-nic nén nén tat.

1 Lam thé& nao dé coc nubc néng ngudi di nhanh ?

- Néu cac y tudng.
- Néu phuong an dé kiém tra phuong phap nao lam ngudi
nhanh nhat.

2 Lam cac phiéu rdi theo mau sau :

Ghép cac phiéu thic an véi cac phiéu chat dinh dudng ¢
trong thiic an do.

ﬁ “Thi n6i vé vai trd ctia khong khi va nuée trong doi séng”.
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