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Bi1
vt liu,  dng C| ct,  khu, thu

I -  Vt liu v dng c

- Mt s loi vi thng dng.

- Ch khu,  ch thu.

- Kim khu,  kim thu,  ko,.. .

II -  Ni dung bi hc                            

1 .  Vt liu khu,  thu

a) Vi 

Vi gm nhiu loi nh vi si bng,  vi si pha,  xa  tanh,

vi lanh,  la  t  tm,  vi si tng hp  vi cc  mu sc,  hoa  vn

rt  phong ph.

Vi l  vt  liu  chnh   may,  khu,  thu thnh qun,  o  v

nhiu sn phm cn thit  khc  cho  con ngi.

Bng hiu bit ca mnh,  em hy k tn mt s sn phm c lm

t vi.

Khi may,  khu,  thu cn la chn loi vi cho ph hp vi mc

ch v yu cu s dng.      

b) Ch 

Ch khu,  ch thu c  lm t cc  nguyn liu  nh  si
bng,  si  lanh,  si ho  hc,  t, . . .  v  c  nhum thnh nhiu
mu hoc   trng.

Ch khu thng c  qun thnh cun quanh li  trn bng
g,  nha  hoc  ba  cng,  cn ch thu thng c  nh thnh
con ch cho  tin s dng.

Quan st hnh 1 ,  em hy nu tn loi ch trong hnh 1a,  1b.
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2.  Dng c ct,  khu,  thu

a) Ko

D c im cu to : 

Ko dng trong may,  khu,  thu gm ko ct vi (H.2a) v ko ct

ch (H.2b).

Ko ct vi c hai b phn chnh l li ko v tay cm.  Gia tay

cm v li ko c cht (hoc vt)  bt cho hai li ko.               

a)  Ko ct vi                                                                  b)  Ko ct ch                              

Hnh 2. Ko ct vi v ko ct ch

Da vo hnh 2,  em hy so snh

cu to,  hnh dng ca ko ct vi

v ko ct ch.

D S dng :

- Khi ct vi,  tay phi cm ko

(ngn ci t vo mt tay cm,  cc

ngn cn li cm vo tay cm bn

kia)  iu khin li ko (H.3).

5

a)                                                                         b)

Hnh 1 . Ch khu v ch thu

Hnh 3. Cch cm ko



Li ko nhn,  nh hn  pha di  lun xung di mt vi

khi ct.  

- Ch  m bo an ton khi s dng ko v khng dng ko ct vi

 ct nhng vt cng hoc kim loi.

b) Kim 

D c im cu to :

Kim khu,  kim thu c nhiu c to,  nh khc nhau nhng u c

cu to ging nhau.  

Quan st hnh 4  v kim  khu mu,  em  hy m t c im  cu
to  ca kim  khu. 

D S dng :

- Khi s dng,  cn la chn kim khu c mi kim sc,  nhn,  thn kim

thng v nhn r l  ui kim  d xu ch.

Trc khi khu,  thu cn xu ch qua l kim  ui kim v v

nt ch (gt ch)  theo trnh t :

-  Ct  mt  on ch di khong 50cm -  60cm.

- Vut nhn mt u ch.

- Tay tri cm ngang thn kim,

ui kim quay ln trn,  ngang

vi tm mt v hng v pha

nh sng  nhn r l kim.  Tay

phi cm cch u ch  vut

nhn khong 1 cm  xu ch

vo l kim (H.5a).

- Cm u si ch va xu qua l

kim v ko mt on bng mt

phn ba chiu di si ch nu
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a) Xu ch vo l kimHnh 5

Hnh 4. Kim khu



khu ch mt (H.5b) hoc ko cho hai u ch bng nhau nu khu

ch i.           

b) Ko mt u ch qua l kim                                            c)  V nt ch

Hnh 5. Xu ch v v nt ch

- V nt ch :  Tay tri cm ngang si ch,  cch u ch chun b nt

khong 10cm.  Tay phi cm vo u si ch  nt v qun mt vng

ch quanh ngn tr.  Sau ,  dng ngn ci v cho u si ch xon vo

vng ch v ko xung s to thnh nt ch (H.5c).  

Theo em,  v nt ch c tc dng g ?

D Bo qun :

Kim khu dng xong phi  vo l c np y hoc ci vo v kim

 gi cho kim khng b g,  mi kim nhn,  sc.

3.  Mt s vt liu v dng c khc   

Hnh 6. Mt s vt liu v dng c khc
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Quan st hnh 6,  em hy nu tn v tc dng ca mt s dng c,  vt

liu khc c dng trong khu,  thu.

Ghi nh

1 .  Vt l iu,  dng c  thng dng trong khu,  thu gm c :  vi,  ch,  ko
ct vi,  ko ct ch,  kim khu,  kim thu,  thc may, . . .  Mi  loi  c c
im cu to,  tc dng v cch s dng khc nhau.

2.  Khi  s dng vt l iu,  dng c  khu,  thu cn la chn cho ph hp vi
mc ch,  yu cu s dng v thc hin  ng k thut,  an  ton.

Cu hi

1 .  C nhng loi  vt l iu  no thng dng trong khu,  thu ?
2.  Em hy nu v thc hin cc thao tc xu ch vo kim v v nt ch.
3.  Ti  sao trc khi  xu  ch vo kim phi  chn si  ch nh hn l kim ?

Bi 2   
ct vi theo ng vch du

I -  Vt liu v dng c

- Mt mnh vi si bng hoc si pha c kch thc 15cm 20cm.

- Phn vch du (hoc bt ch).

- Ko ct vi.

- Thc dt (hoc thc k).
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II -  Quy trnh thc hin

1 .  Vch du trn vi

Mun ct,  khu,  may vi thnh qun,  o hoc cc sn phm khc,
trc ht cn tin hnh vch du trn vi.  Tu theo yu cu ca sn
phm,  c th vch du ng thng hoc ng cong,  ng ln.

a) Vch du ng thng (H.1a)

- t mnh vi ln mt bn.  Vut phng mt vi.

- nh du hai im cch nhau 15cm.

- Tay tri gi thc  v tr  nh trn mt vi.  Tay phi cm phn

vch theo mp thng ca thc mt on di 1 5cm.  

- K tip on thng th hai,  cch u on thng th nht 4cm.  

b) Vch du ng cong (H.1b)

Da vo hnh 1b,  em hy nu cch vch du ng cong. 

a) Vch du ng thng                                    b)  Vch du ng cong

Hnh 1 . Vch du trn vi

2.  Ct vi theo ng vch du 

a) Ct vi theo ng thng (H.2a)

- Tay tri gi vi,  tay phi iu khin ko ct vi.  M rng v lun li

ko nh xung di mnh vi,  t ch tip gip hai li ko ng vo

u ng du.  

- Ct theo ng du tng nht ct di,  dt khot  c ng ct

thng.  Ct xong ng du th nht,  chuyn sang ct tip theo ng

du th hai.
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b) Ct vi theo ng cong (H.2b)

- Cch t vi,  gi vi v cm ko ct ging nh ct theo ng thng.

- Ct tng nht ct ngn,  dt khot theo ng du.  Xoay nh vi kt

hp vi ln ko theo ng cong khi ct.     

a) Ct vi theo ng thng                             b)  Ct vi theo ng cong 

Hnh 2. Ct vi theo ng du 

Ghi nh

1 .  Trc khi  ct vi  phi  vch du  ct cho chnh xc.  C th vch du
theo ng thng hoc ng cong tu theo mc ch,  yu  cu ct,
khu,  may.

2.  Ct vi  theo ng du c thc hin  theo trnh  t :  Vch  du trn
vi  v ct vi  theo ng vch du.  Khi  ct vi  theo ng thng phi
ct tng nht ct di,  dt khot.  Cn  khi  ct vi  theo ng cong phi
ct tng nht ct ngn hn  v xoay vi  kt hp vi  ln ko theo
ng cong.

III -  nh gi

Hc sinh t nh gi kt qu thc hnh theo hng dn ca gio vin.
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Bi 3
Khu  thng

I -  Vt liu v dng c 

- Mt mnh vi si bng trng hoc mu c  kch thc 10cm 15cm.

- Kim khu,  ch khu.

- Bt ch,  thc k,  ko.

- Mt t giy k  li.

II -  Quy trnh thc hin

1 .  Cch thc hin mt s thao tc c bn khi khu

a) Cch cm vi v cm kim khi khu (H.1) 

Cm vi bn tay tri,  ngn ci v ngn tr cm vo ng du,

cch v tr sp khu khong 1 cm.  Tay phi cm kim,  ngn ci v ngn

tr cm ngang thn kim,  ngn gia t sau mt vi   thn kim khi

khu (H.1 ).

Hnh 1 . Cch cm vi v cm kim khi khu

b) Cch ln kim v xung kim (H.2) 

Cch ln kim : m mi kim t pha di xin ln trn mt vi (H.2a).
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Da vo hnh 2b,  em hy nu cch xung kim.            

Hnh 2. Cch ln kim v xung kim

2.  Quy trnh khu mi thng

a) Mt phi ng khu                                b)  Mt tri ng khu                                         

Hnh 3. ng khu thng

a) Vch du ng khu (H.4)

- Vut phng mt vi.  

- Vch du ng thng cch mp vi 2cm.  

- Chm cc im cch u nhau 5mm trn ng du (H.4).  

Hnh 4. Vch du ng khu
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a) Ln kim b) Xung kim



b) Khu cc mi khu thng theo ng du 

D Bt u khu :

- Khu t phi sang tri.  

- Ln kim ti im 1 ,  cch mp

vi bn phi 1 cm.  Rt kim,

ko si ch ln cho nt ch st

vo pha sau mt vi (H.5a).                     

D Khu cc mi khu u :

- Xung kim ti im 2,  ln kim

ti im 3, xung kim ti im 4,

ln kim ti im 5 (H.5b).

- Rt kim,  ko si ch ln.

- Vut cc mi khu theo chiu

t phi sang tri cho phng

trn mt vi.                                  

D Khu cc mi khu tip theo : 

Cch thc hin ging nh

khu cc mi khu u.

Da vo hnh 5b,  5c,  em hy

nu cch thc hin cc mi

khu thng tip theo.

Khu lin tc nh vy cho

n cui ng du.   

Ch  :

C khu c 4 n 5  mi

th ko ch ln v vut phng ng khu theo chiu t phi sang tri.

D Kt thc ng khu :

Khi khu n cui ng du cn kt thc ng khu theo trnh t :

- Khu li mi bng cch li li 1  mi v xung kim (H.6a). 
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a) Bt u khu

b) Khu cc mi khu u

c) Khu cc mi khu tip theo

Hnh 5. Khu cc mi khu thng



- Nt ch  mt tri ng khu bng cch lt vi,  sau  lun kim qua
mi khu v rt ch ln  to thnh vng ch (H.6b).  Cui cng lun
kim qua vng ch v rt cht  nt ch (H.6c).      

-  Khu li mi v  nt  ch cui

ng khu    gi  cho

ng khu  khng  b   tut

ch  khi  s  dng.

- Ct ch.

Ghi nh

1 . Khu thng l cch khu  to thnh cc mi  khu cch u nhau
 hai  mt vi.  Khi  khu mi  thng c th khu l in  nhiu  mi  mi  rt
ch mt ln.

2.  Khu thng c thc hin theo chiu t phi  sang tri  v lun phin
ln kim,  xung kim cch u nhau theo ng du.  

Cu hi

1 .  V  sao phi  vch du ng khu ?
2.  V  sao phi  khu li  mi  v nt ch cui  ng khu ?

III -  nh gi

Hc sinh t nh gi sn phm theo hng dn ca gio vin.
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c) Nt ch

Hnh 6. Kt thc ng khu

a) Khu li mi                                          b)  To vng ch



Bi 4
Khu ghp hai mp vi 
bng mi khu thng

I -  vt liu v dng c 

- Hai mnh vi si bng,  mi mnh c kch thc 10cm 15cm.

- Kim khu,  ch khu.

- Bt ch,  thc k,  ko.

II -  Quy trnh thc hin

1 .  Vch du ng khu

Vch du ng khu trn

mt tri ca mnh vi th

nht.  C th chm cc im

cch u nhau t 4mm - 5mm

trn ng vch du  khu

cho u.

Da vo hnh 1 ,  em hy nu

cch vch du ng khu.

2.  Khu lc ghp hai mp vi

- t mnh vi th hai ln bn,  mt phi  trn.

- t mnh vi th nht ln trn mnh vi th hai sao cho hai mt phi

ca hai mnh vi p vo nhau,  ng vch du  trn v hai mp vi

chun b khu bng nhau.  

1 5

Hnh 1 . Vch du ng khu



- Khu lc  c nh hai mp vi.

Cch khu lc :  Khu cc mi khu thng di khong 1 cm 

c nh hai mp vi.  ng khu lc cch ng vch du khong

2mm (H.2).

Hnh 2. Khu lc hai mp vi 

3.  Khu ghp hai mp vi bng mi khu thng

- Khu cc mi khu thng cch u nhau theo ng du (H.3a).

Da vo hnh 3a,  em hy cho bit khu ghp hai mp vi c thc

hin  mt tri hay mt phi ca hai mnh vi.

- Khu li mi v nt ch  cui ng khu.

Da vo hnh 3b,  em hy nu cch khu li mi v nt ch cui ng

khu ( c hc  bi 3). 

- Ct ch.

- Rt b si ch khu lc.

a)   b)  

Hnh 3. Khu ghp hai mp vi bng mi khu thng
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Ghi nh

1 .  Khu  ghp hai  mp vi  bng mi  khu  thng c thc hin  theo
ba bc :

-  Vch du ng khu trn mt tri  ca mt mnh vi.

-  Khu lc ghp hai  mp vi.

-  Khu thng theo ng du.  

2. Trc khi  khu lc cn p hai  mt phi  ca hai  mnh vi  vo nhau.
ng khu c thc hin  trn mt tri  ca hai  mnh vi.

III -  nh gi

Hc sinh t nh gi sn phm theo hng dn ca gio vin.

Bi 5

Khu t tha

I -  Vt liu v dng c 

- Mt mnh vi si bng trng hoc mu c kch thc 10cm  15cm

(dng li mnh vi  khu  bi 3).

- Kim khu,  ch khu.  

- Thc k,  bt ch,  ko.

- Mt t giy k  li.

1 7



II -  Quy trnh thc hin

a) Mt phi ng khu                                          b)  Mt tri ng khu

Hnh 1 . ng khu t tha

Da vo hnh 1 ,  em hy nhn xt c im mi khu t tha  mt

phi v mt tri ng khu.

1 .  Vch du ng khu

Quan st hnh 2  v bng kin
thc  hc  cc bi trc,  em
hy nu cch vch du ng
khu t tha.       

2. Khu t tha theo ng du

a) Bt u khu (H.3a)  

- Khu t phi sang tri.  

- Ln kim ti im 2. Rt ch ln cho

nt ch st vo mt sau ca vi.

b) Khu mi th nht (H.3b) 

- Li li,  xung kim ti im 1 ,

ln kim ti im 4.

- Rt  ch ln c  mi khu

th nht.

c) Khu mi th hai (H.3c) 

- Li li,  xung kim ti im 3,

ln kim ti im 6.

- Rt ch ln c mi khu th hai.
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Hnh 3 b) Khu mi th nht
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Hnh 2. Vch du ng khu

Hnh 3 a) Bt u khu



d) Khu cc mi tip theo (H.3d)

Ging nh cch khu mi th

nht v mi th hai.

Da vo hnh 3b,  3c,  3d,  em hy

nu cch khu mi t tha th

ba,  th t,  th nm,... 

Khu lin tc nh vy cho n

ht ng du,  c ng khu

cc mi khu t tha.                            

T cch khu trn,  em hy nu

nhn xt cch khu cc mi khu

t tha.

Ch  : Mun ng khu t

tha phng,  mi khu u,  khi

khu khng rt ch cht qu hoc

lng qu v khu ng vo v tr

trn ng du.

e)  Kt thc ng khu (H.4)

Cch thc hin ging nh kt

thc ng khu thng.
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c)  Khu mi th hai 

d)  Khu cc mi tip theo

Hnh 3. Khu cc mi khu t tha
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a)  Khu li  mi b)  Nt ch

Hnh 4.  Kt thc ng khu t tha

Da vo hnh 4,  em hy nu cch kt thc ng khu t tha.



1 .  Khu t tha l cch khu tng mi  mt  to thnh cc mi  khu
cch u nhau  mt phi  ca sn phm.   mt tri,  mi  khu sau ln
ln mt phn ba mi  khu trc l in  k.

2. Khu t tha theo chiu t phi  sang tri  v c thc hin theo quy
tc li  1  mi,  tin 3 mi  trn ng du.

Cu hi

1 .  Mun khu c cc mi  khu t tha thng v u,  em phi  lm nh
th no ?

2.  Khu t tha thng c p dng khi  no ?

III -  nh gi

Hc sinh t nh gi sn phm theo hng dn ca gio vin.
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Ghi nh
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Bi 6
Khu vin ng gp mp vi
bng mi khu t tha

I -  vt liu v dng c 

- Mt mnh vi si bng c kch thc 10cm 15cm.  
- Kim khu,  ch khu.
- Bt ch,  thc k,  ko.

II -  Quy trnh thc hin                                

1 .  Gp mp vi 

- t mnh vi ln bn,  mt tri 

trn.  Vut phng mt vi.

- K hai ng thng cch u 
mt tri vi :  ng th nht
cch mp vi 1 cm ; ng th
hai cch ng th nht 
2cm (H.1 ).

- Gp mp vi ln mt :  Gp
theo ng du th nht.  Mit k ng gp (H.2a).

- Gp mp vi ln hai.

Da vo hnh 2,  em hy nu cch gp mp vi ln hai.

ng th nht

ng th hai

1c
m

2 c
m

Hnh 1 . Vch du

Hnh 2. Gp mp vi

a) Gp mp vi ln mt                                             b)  Gp mp vi ln hai
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2.  Khu lc ng gp mp vi 

Quan st hnh 3,  em hy nu cch khu lc ng gp mp vi.

Hnh 3. Khu lc ng gp mp vi Hnh 4. Khu vin ng gp mp

vi bng mi khu t tha 

3.  Khu vin ng gp mp vi bng mi khu t tha 

- Lt mt vi c ng gp mp ra pha sau.

- Vch mt ng du  mt phi ca vi,  cch mp gp pha trn

17mm.

- Khu cc mi khu t tha theo ng vch du (H.4).

- Lt vi v nt ch cui ng khu.

- Rt b si ch khu lc.

Ghi nh

1 .  Khu vin ng gp mp vi  c thc hin  theo ba bc :

-  Gp mp vi  theo ng du.

- Khu lc ng gp mp vi.

-  Khu vin ng gp mp vi  bng mi  khu t tha.

2. Mit k cc ng gp mp trc khi  khu.  ng gp mp  mt tri
ca vi.  Khu vin ng gp mp  mt phi  ca vi.

III -  nh gi 

Hc sinh t nh gi sn phm theo hng dn ca gio vin.

1
5
m
m

1
7
m
m
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Bi7

Thu mc xch 

I -  vt liu v dng c 

- Mt mnh vi si bng trng hoc mu c kch thc 10cm 15cm.

- Ch thu cc mu.

- Kim thu hoc kim khu c nh.

- Bt ch,  thc k,  ko.

II -  Quy trnh thc hin

a)  Mt phi ng thu b) Mt tri ng thu

Hnh 1 . ng thu mc xch 

Da vo hnh 1,  em hy nhn xt c im ca ng thu mc xch.

1 .  Vch du ng thu

Cch vch du ging nh
vch du ng khu thng.
Cc im trn ng du
cch u nhau 5mm.

Da vo hnh 2,  em hy nu

cch vch du ng thu.

1 0    9     8    7    6     5     4    3    2     1  

2
c
m

Hnh 2. Vch du ng thu



2.  Thu mc xch theo ng du 

a) Bt u thu (H.3a)

- Thu t phi sang tri.
- Ln kim t im 1 .  Rt kim,  ko ch ln cho nt ch st vo mt sau
ca vi.

b) Thu mi mc xch th nht (H.3b)

- Vng si ch qua ng du  to thnh vng ch.

- Xung kim ti im 1 ,  ln kim ti im 2.  Mi kim  trn vng ch.

- Rt nh si ch ln c mi thu th nht.  

c) Thu mi mc xch th hai (H.3c)

- Vng ch qua ng du nh mi th nht.  Xung kim ti im 2 

pha trong mi thu,  ln kim ti im 3.  Mi kim  trn vng ch.  

- Rt nh si ch ln c mi thu th hai.   

d) Thu cc mi mc xch tip theo (H.3d)

Ging nh cch thu mi mc xch th nht,  th hai.

Da vo hnh 3b,  3c,  3d,  em hy nu cch thu mi mc xch th ba,

th t,.. .
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1 0    9     8     7    6     5    4    3     2     1  1 0    9     8     7    6      5    4    3    2     1  

a) Bt u thu  b)  Thu mi th nht

1 0    9     8     7    6     5    4    3    2     1  1 0    9     8     7    6      5     4    3    2     1  

Hnh 3. Thu cc mi mc xch

c) Thu mi th hai                                           d)  Thu cc mi tip theo



Thu nh vy n cui ng du c ng thu mc xch

nh hnh 1 .

e) Kt thc ng thu (H.4)

- a mi kim ra ngoi mi thu v xung kim,  rt ch ra mt sau 

chn mi thu cui (H.4a).  

- Nt ch  mt tri ng thu ging nh nt ch cui ng khu (H.4b).

Cch kt thc ng thu mc xch c g khc so vi cc ng khu

 hc ? 

a) Xung kim chn mi thu cui b) Nt ch

Hnh 4. Kt thc ng thu

Ghi nh

1 .  Thu mc xch l cch thu  to thnh nhng vng ch mc ni  tip
nhau ging nh chui  mt xch.

2.  Thu mc xch c thc hin theo chiu  t phi  sang tri.  Khi  thu,
phi  to vng ch qua ng du.  V  tr xung kim ca mi  thu  sau
nm pha trong mi  thu trc l in  k.  

3.  Khi  kt thc ng thu phi  xung kim  ngoi  mi  thu   chn mi
thu cui.

Cu hi

1 .  Mun thu c mi  thu mc xch cn phi  lm nh th no ?
2.  Hy nu ng dng ca ng thu  mc xch.

III -  nh gi

Hc sinh t nh gi sn phm theo hng dn ca gio vin.

25
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Bi 8
ct,  khu, thu sn phm t chn

I -  Vt liu v dng c cn thit

- Mt mnh vi (c kch thc tu theo ni dung em chn).

- Ch khu,  ch thu cc mu.

- Kim khu hoc kim thu.

- Khung thu cm tay.

- Ko ct vi.

- Bt ch,  thc k,  giy than (nu c).

II -  Ni dung ct, khu, thu

Em hy chn v t lm mt sn phm phi hp ct,  khu,  thu

(nh ti ng bt,  khn tay, . . . )  bng cch vn dng nhng ng

khu,  thu  c hc.

III -  nh gi

Hc sinh t nh gi sn phm theo hng dn ca gio vin.
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Chng

 thut trng rau,  hoa

2

K



Bi9
Li  ch ca vic trng rau, hoa

1 .  Li ch ca vic trng rau,  hoa

Rau,  hoa l cy trng ph bin,  gn gi vi chng ta.  V rau,  hoa l
ngun cung cp thc phm v hoa ch yu cho con ngi.

Rau l thc phm khng th thiu c trong ba n ca con ngi.

Trong rau xanh c cha nhiu vi-ta-min v cc cht dinh dng.

Rau xanh cn c s dng lm thc n cho vt nui.

Hoa c trng trong vn,  quanh nh ,  cng vin lm cho phong
cnh thin nhin p v vui ti hn.

Trng rau,  hoa cn gp phn lm cho mi trng xanh,  sch,  p.

Hnh 1 . Li ch ca vic trng rau

28



Da vo hnh 1  v hnh 2,  em hy cho bit rau,  hoa c s dng nh
th no ?

2.  Lm th no  trng rau,  hoa t kt qu ?

iu kin kh hu,  t ai ca nc ta rt thun li cho cy rau,
hoa pht trin.  Yu cu v t trng,  dng c,  vt liu trng rau,  hoa
cng n gin.  V vy,  chng ta c th trng rau,  hoa quanh nm v
trng  mi ni.  

Mun trng rau,  hoa t kt qu,  chng ta phi c hiu bit v k
thut trng,  chm sc chng.

Ghi nh 

Trng rau,  hoa em li  nhiu  li  ch  cho con ngi.  Rau dng lm thc
phm cho ngi,  thc n cho vt nui.  Hoa dng  trang tr,  lm qu
tng,  thm ving.  Trng rau,  hoa cn c tc dng lm cho mi  trng
xanh,  sch,  p.

Cu hi

1 .  V  sao nn  trng  nhiu  rau,  hoa ?
2.  V  sao c th trng  rau,  hoa quanh  nm v trng   khp mi  ni  ?
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Hnh 2. Li ch ca vic trng hoa



Bi10
Vt liu v dng c trng rau,  hoa

I -  vt liu v dng c

- Ht ging rau,  hoa.

- Cuc,  co.

- Dm xi,  v p t.

- Bnh ti nc.

II -  Ni dung bi hc

1 .  Vt liu

a) Ht ging

Ht ging gieo xung t s pht trin thnh cy.

C nhiu loi ht ging rau,  hoa khc nhau.  Khi gieo trng cn la

chn loi ht ging tt,  ph hp vi iu kin kh hu,  t ai v yu

cu s dng.

Em hy k tn mt s ht ging rau,  hoa m em bit. 

b) Phn bn

Phn bn cung cp cht dinh dng cho cy.  

Phn bn bao gm nhiu loi :  Phn chung,  phn xanh,  phn vi

sinh,  phn m,  phn ln,  phn ka li, . . .

 gia nh em thng bn loi phn no cho cy rau,  hoa ? Theo em,
dng loi phn bn no l tt nht ?

c) t trng

t trng l ni cy sinh sng v cung cp cc cht cn thit cho

cy sinh trng,  pht trin.  Mun cy rau,  hoa pht trin tt phi

chn t trng thch hp.
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2.  Dng c trng rau,  hoa

a) Cuc (H.1)

- Cuc gm hai b phn :  Li cuc v cn cuc.

Em cho bit li v cn cuc thng c lm  bng vt liu g ?    

a) Ci cuc                                                           b)  S dng cuc 

Hnh 1 .  Cuc

- Khi s dng cuc,  mt tay cm vo pha trc ca cn,  tay kia cm

vo pha sau ca cn.  Dng cuc  cuc lt t ln,  ln lung,  vun

xi t, . . .

b)  Dm xi (H.2)

- Dm xi dng  xi t v o hc trng cy.

- Dm xi c hai b phn :  Li dm c lm bng st v cn dm

c lm bng g.
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Hnh 2.  Dm xi

a) Dm xi                                                          b)  S dng dm xi



c)  Co (H.3)

- Co c hai loi :  Co st (H.3) v co g.  

- Co st c hai b phn :  Li co c lm bng st v cn co c

lm bng g hoc tre.

- Co g c li v cn u c lm bng g.

- Cch cm co ging nh cch cm cuc.

Theo em,  co c dng  lm g ?

d) V p t (H.4)

V p t c hai b phn :  Qu v v cn v.  Qu v v cn v

c lm bng tre hoc g.

Quan st hnh 4b,  em hy nu cch cm v p t.
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a) V p t                                                    b)  S dng v p t

Hnh 4. V p t 

Hnh 3. Ci co



e) Bnh ti nc (H.5)

Bnh ti nc c hai loi :  Bnh c vi hoa sen v bnh xt nc.

Quan st hnh 5,  em hy gi tn tng loi bnh ti. 

- Bnh ti nc c hai b phn :  Bnh ng nc v vi ti nc.

a)                                                                          b)

Hnh 5. Bnh ti nc

Bnh ti nc thng c lm bng vt liu g ?

- Cch s dng bnh c vi hoa sen :  Mt tay cm vo quai bnh,  tay

kia cm pha trn v nghing bnh  ti.    

Ghi nh 

1 . Vt l iu,  dng c  trng rau,  hoa gm c ht ging,  t,  phn bn,  cuc,
dm xi,  co,  v p t v bnh ti  nc.   

2.  Khi  s dng cc dng c   lm t,  ln  lung,  gieo trng v chm sc
cy rau,  hoa phi  s dng ng cch v m bo an ton.   

Cu hi

1 .  Em hy nu nhng vt l iu  thng c s dng  trng rau,  hoa.
2.  Nu tc dng ca cc dng c  trong vic trng rau,  hoa.
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Bi11
iu kin ngoi cnh 
ca cy rau,  hoa

Quan st hnh trn,  em hy cho bit cy rau,  hoa cn nhng iu kin
ngoi cnh no  sinh trng v pht trin. 

1 .  Nhit 

Mi loi cy cn mt nhit  thch hp.  V d :  Cy c rt cn

nhit  20oC - 22oC ; cy c chua cn 20oC - 30oC ; cy hoa hng

cn 18oC - 25oC.       

2.  Nc

Nc rt cn thit cho cy trng,  nht l i vi cy rau v hoa.  V
vy phi lun ti nc m bo cho t  nc  cy pht trin.

Theo em  nhng cy rau,  hoa b thiu nc hoc ngp ng nc s
nh th no ?
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3.  nh sng

Cy rau,  hoa cn  nh sng  quang hp.  Thiu nh sng cy s

yu,  vn di,  d ,  mu sc ca hoa nht nht.  Do vy,  phi trng

rau,  hoa  ni c  nh sng v m bo khong cch cy trng.

Ti sao phi m bo khong cch cy trng ?

4.  Cht dinh dng

Cy rau,  hoa cn cc cht dinh dng nh m,  ln,  ka li, . . .  Thiu

cc cht ny cy s ci cc,  d b su,  bnh ph hi lm cho nng sut

thu hoch thp.  Do vy,  phi thng xuyn bn phn cho cy  cung

cp cht dinh dng kp thi.

5.  Khng kh

Cy rau,  hoa cn khng kh  quang hp v h hp.

Quan st hnh trn,  em hy nu ngun cung cp khng kh cho cy.

 m bo cy c  khng kh,  ta phi lm cho t ti xp v

thng xuyn vun xi  t khng b d cht.

Ghi nh 

Mi  loi  cy rau,  hoa u  cn  cc iu  kin  ngoi  cnh  thch  hp 
sinh  trng,  pht trin.  Nu  iu  kin  ngoi  cnh  khng thch  hp,  cy
pht trin  km,  nng sut thp.

Cu hi

1 .  V  sao phi  trng rau,  hoa  ni  c nh sng thch hp ?
2.   c   cht dinh  dng v nc cung cp cho cy rau,  hoa ngi  ta

phi  lm g  ?
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Bi 12
Trng cy RAU,  HOA

I -  Vt liu v dng c

- Cy rau hoc cy hoa.

- Co,  dm xi,  bnh ti nc.

- Lung t hoc chu trng cy.

II -  Quy trnh thc hin

1 .  Chun b

- Chn cy em trng :

+ Chn cy kho,  thn khng b cong queo,  gy yu.
+ Chn cy khng b su,  bnh,  t r,  gy ngn.   

Ti sao phi chn cy theo hai tiu chun trn ?

- t trng :  Lm nh t,  nht sch c,  gch vn,  si.  i vi trng
cy trn lung cn phi san phng mt lung.  i vi trng cy trong
chu cn phi trn mt t phn vo t trc khi cho vo chu.

- Chu trng cy :

+ Chn chu trng cy phi ph hp vi cy em trng.

+ Chu trng cy c hnh dng,  kch thc rt a dng,  c loi to,

nh,  cao,  thp,  hnh trn,  hnh ch nht,. . .  (H.1 ).
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Hnh 1 . Mt s loi chu trng cy



+ Chu trng cy c lm bng s,  xi mng,. . .  

Ngoi chu c lm bng xi mng hoc s,  ngi ta cn trng cy
vo chu lm bng vt liu no khc ?

+ Di y chu thng c l.  

L  di y chu c tc dng g ?

2.  Trng cy trn lung

- Xc nh v tr  trng (H.2a).  Mi loi cy cn mt khong cch

nht nh  pht trin.  Cy pht trin tn l rng cn khong cch

ln hn cy pht trin tn l hp.
- o hc  trng  v tr  xc nh (H.2b).

- t cy vo hc,  vun t v n cht quanh gc cy (H.2c).

- Dng bnh ti c vi sen,  ti nh nc quanh gc cy (H.2d).

Phi n cht t v ti nh nc quanh gc cy nhm mc ch g ?

Khong cch cy

a) Xc nh v tr trng cy b)  o hc 
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c) Trng cy d) Ti nc

Hnh 2. Trng cy trn lung



Ch  : 

- Khi t cy vo hc khng  cho r cy b cong ngc ln.  

- Sau khi trng nn che cho cy t 3  n 4 ngy.

3.  Trng cy trong chu

- Ly mnh snh hoc ngi v t ln trn l  y chu (H.3a).

- Cho t  chun b vo chu.  Lng t cho vo chu tu theo loi

cy trng to hay nh (H.3b).

- t cy thng ng  gia chu,  cho t vo n khi y chu ri n

cht quanh gc cy (H.3c).
- Ti nh nc quanh gc cy (H.3d).

Ti sao phi ti nh nc quanh gc cy mi c trng ?
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a) b) 

c) d)

Hnh 3. Trng cy trong chu
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1 .  Trc khi  trng rau,  hoa phi  tin hnh chn cy v lm t.

2. Trng cy rau,  hoa c thc hin theo trnh t sau :

Cu hi 

1 .  Ti  sao phi  chn  cy kho,  khng  b  su,  bnh,  t r,  gy yu  
em trng  ?

2.  Ti  sao phi  n cht t v ti  nh nc quanh gc cy sau khi  trng ?
3.  Ti  sao  phi  trn  mt  t  phn  vo  t  trc  kh i  cho  vo  chu  ?

III -  nh gi

C nhn v nhm t nh gi kt qu cng vic theo hng dn

ca gio vin.

a)  Trng cy trn lung

- Xc nh  v  tr trng.  

-  o hc.  

- t cy vo hc,  vun t 
v n cht.

- Ti  nc.

b)  Trng cy trong chu 

- t mnh snh hoc mnh
ngi  v ln  trn l  y
chu.

-  Cho t vo chu.

-  t cy vo chu v lp t.

-  Ti  nc.

Ghi nh
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Bi  13
Chm sc rau,  hoa

I -  Vt liu v dng c

- Lung trng rau hoc hoa (hoc chu hoa).

- Cuc hoc dm xi.

- Bnh ti nc.

- R  ng c.

II -  TH#C HIN CNG VIC CHM SC RAU,  HOA

1 .  Ti nc cho cy

a) Mc ch

Ti sao phi ti nc cho cy ?

b) Cch tin hnh 

- Mi ngy ti nc cho cy t 1  n 2 ln,  tu theo t kh hay m.

- Ti nc cho cy vo lc tri rm mt.         

a)                                                                     b)  

Hnh 1 . Ti nc cho cy

Quan st hnh trn,  em hy nu cch ti nc  hnh 1a v hnh 1b.



Phi ti tht u,  khng  nc ng thnh vng trn lung hoc

hc cy.           

2.  Ta cy

Ta cy l nh bt mt s cy  m bo khong cch thch hp

cho nhng cy cn li.

a) Mc ch

Sau khi gieo ht,  cy thng mc qu dy,  chen chc nhau nn

thiu cht dinh dng,  nh sng.

V vy,  cn phi tin hnh ta cy  cho nhng cy cn li pht

trin bnh thng.

b)  Cch tin hnh

- Nh nhng cy cong queo,  gy yu,  b su,  bnh.  Ch  li cy

kho,  thn to  mp  khng b su,  bnh theo  mt khong cch

nht nh.

- Nn tin hnh ta cy vo bui sng.  

a) b)  

Hnh 2. Ta cy

Em c nhn xt g v khong cch v s pht trin ca cy c rt 

hnh 2a,  hnh 2b ? 
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3.  Lm c cho rau,  hoa 

a) Mc ch

Loi b c di trn t trng

rau,  hoa.

Em hy nu tc hi ca c di
i vi cy rau,  hoa.

b) Cch tin hnh

- Dng cuc,  dm xi  o ht r

v thn ngm ca c.

- Chn nhng ngy nng  lm c.

Ti sao phi chn nhng ngy
nng  lm c ?

4.  Vun xi t cho rau,  hoa 

a) Mc ch

Sau nhng trn ma to hoc

qua nhiu ln ti nc,  t

thng b d cht.  V vy,  phi

vun xi t cho rau,  hoa.

Theo em,  vun xi t cho cy

rau,  hoa c tc dng g ?

b) Cch tin hnh

- Dng cuc hoc dm xi  vun

xi t cho rau,  hoa.  Ch 

khng c lm t r cy.   

- Khi xi,  ngi ta thng kt

hp vun t vo quanh gc cy.

Vun t quanh gc cy c tc
dng g ?  
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Hnh 3. Lm c

Hnh 4. Vun xi t



1 .  Chm sc cy rau,  hoa bao gm cc cng vic nh ta cy,  ti  nc,
lm c,  vun xi  t.

2.  Chm sc cy rau,  hoa thng xuyn,  ng k thut s to iu  kin
cho cy pht trin tt,  nng sut cao.

Cu hi

1 .  Ta cy c p dng khi  no v c tc dng g  ?
2.  Ti  sao phi  thng xuyn ti  nc,  lm c v vun xi  t cho rau,  hoa ?

III -  nh gi

C nhn hoc nhm t nh gi kt qu cng vic theo hng dn

ca gio vin.  
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Ghi nh
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Chng

p ghp m hnh k thutL
3
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Bi 14
cc chi tit v dng c ca b 
LP ghp M hnh k thut

I -  chi tit v dng c

Cc chi tit v dng c ca b lp ghp m hnh k thut.

II -  ni dung bi hc

1 .  Lm quen cc chi tit v dng c ca b lp ghp

B lp ghp c 34 loi chi tit,  dng c khc nhau,  c phn
thnh 7 nhm chnh :

- Cc tm nn.
- Cc loi thanh thng.
- Cc thanh ch U v ch L.
- Bnh xe,  bnh ai,  cc chi tit khc.
- Cc loi trc.
- c v vt,  vng hm.
- C-l,  tua-vt.

2.  Tn gi,  hnh dng,  s lng ca cc chi tit v dng c
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Bnh ai

50cm
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Da vo hnh 1 ,  em hy gi tn v kim tra s lng tng loi chi

tit,  dng c trong b lp ghp m hnh k thut. 

3.  Cch s dng c-l,  tua-vt

a) Lp vt (H.2) 

- Lp vt vo thanh thng th nht,  sau  lp tip vo thanh thng th

hai v c.

- Sau khi ren ca c khp vi ren ca vt,  mt tay dng c-l gi cht

c,  tay kia dng tua-vt vn theo chiu kim ng h,  vt s c

vn cht.

b) Tho vt (H.3)

 tho vt,  em s dng c-l v tua-vt nh th no ?

Hnh 2. Lp vt Hnh 3. Tho vt

Hnh 1 . Bng gii thiu cc chi tit b lp ghp
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4.  Lp ghp mt s chi tit 

Quan st hnh 4a,  4b,  4c,  4d,  4e,  em hy gi tn v nu s lng cc

chi tit cn lp ghp.

Ghi nh 

1 .  Khi  lp,  tho cc chi  tit ca mi  ghp,  phi  s dng c-l v tua-vt.

2.  Khi  lp vt,  phi  vn tua-vt theo chiu kim ng h.  Khi  tho vt,  phi
vn tua-vt theo chiu ngc li.

Cu hi 

1 .  Em hy gi  tn 7 nhm chi  tit chnh ca b lp ghp m hnh k thut.
2.   lp hoc tho mi  ghp chi  tit,  em phi  dng dng c  g  ?  Hy nu

thao tc lp hoc tho mi  ghp.

Hnh 4. Mt s mi ghp chi tit
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Bi 15
Lp ci u

I -  chi tit v dng c

Hnh 1 . Ci u

II -  Quy trnh thc hin

1 .  Lp tng b phn

a) Lp gi  u (H.2) 

- Lp 4 cc u (H.2a) :  Dng 4 thanh thng 1 1  l lp vo tm ln.
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- Lp gi  trc u (H.2b) : Lp thanh ch L di vo thanh ch U di.  

Theo em phi lp my gi  trc u ?

- Lp thanh thng 1 1  l v gi  trc u vo 4 cc u (H.2c).

b) Lp gh u (H.3)

- Lp thnh sau ca gh u (H.3a) : Lp thanh ch U di vo tm 3 l.

- Lp tay cm v thnh sau gh u vo tm nh (H.3b) :  Lp 2 thanh

thng 7  l vo thnh sau ca gh u v tm nh.

Hnh 2. Lp gi  u  

a)                                                c)

a)                                                                            

Hnh 3. Lp gh u

b)                                                                            

b)                                                              

c)
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Mi ghp ny phi lp my chi tit cng mt lc ?

- Lp tay cm cn li (H.3c) :  Lp tip 2 thanh thng 7 l vo tm nh.

c) Lp trc vo gh u (H.4) 

Da vo hnh 4,  em hy lp trc

u vo tay cm.

 c nh trc u,  ngi ta
phi lp  mi bn tay cm my
vng hm ?

2.  Lp rp ci u

Da vo hnh 1,  em hy lp rp
cc b phn  hon thin ci u.

Ghi nh

1 .  Lp  cc ch i  t it  ca gh u  theo  ng  v  tr  trong,  ngoi  ca
cc thanh .  

2.  Lp cc vng hm ca trc u  phi  ng v  tr.

III -  nh gi

C nhn hoc nhm t nh gi sn phm thc hnh theo hng

dn ca gio vin.  

Hnh 4. Lp trc u 
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Bi 16
Lp xe ni

I -  chi tit v dng c

Hnh 1 . Xe ni



56

II -  Quy trnh thc hin

1 .  Lp tng b phn

a) Lp tay ko (H.2) 

Da vo hnh 2,  em hy lp

tay ko xe.

b) Lp gi  trc bnh xe (H.3)

Lp 2 thanh thng 9 l

cho nhau.

Theo em phi lp my gi 

trc bnh xe ?

c) Lp thanh  gi  trc bnh xe

(H.4) 

Lp 2 thanh ch U di vo

tm ln.

Hai thanh ch U di c lp

vo hng l th my ca tm

ln (tnh t phi sang tri) ?

d) Lp thnh xe v mui xe (H.5)

Lp tm nh vo 2 tm
bn ca ch U.

Lp thnh xe v mui xe
vo tm sau ca ch U.

 lp mui xe,  em phi dng

my b c vt ?

Hnh 2. Tay ko xe

Hnh 4. Thanh  gi  trc bnh xe

Hnh 3. Gi  trc bnh xe

Hnh 5. Thnh xe v mui xe
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e) Lp trc bnh xe (H.6) 

Da vo hnh 6,  em hy nu th t lp tng chi tit.

Hnh 6. Trc bnh xe  

2.  Lp rp xe ni

- Lp thnh xe v mui xe vo sn xe.

- Lp tay ko vo sn xe.

- Lp 2 trc bnh xe vo gi  trc bnh xe,  sau  lp 2 bnh xe v

cc vng hm cn li vo trc xe.

- Lp gi  trc bnh xe vo thanh  gi  trc bnh xe.

- Kim tra s chuyn ng ca xe.

Ghi nh

1 .  Lp cc thanh thng ca tay ko phi  theo ng v  tr trong,  ngoi
ca cc thanh.  

2.  Lp trc bnh xe vo gi  trc bnh xe phi  ng v  tr.

III -  nh gi

C nhn hoc nhm t nh gi sn phm thc hnh theo hng

dn ca gio vin.   
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Bi 17

Lp  t ti

I -  chi tit v dng c

Hnh 1 .  t ti
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II -  Quy trnh thc hin

1 .  Lp tng b phn

a) Lp gi  trc bnh xe v sn ca bin (H.2)

- Lp gi  trc bnh xe.

Lp 2  thanh ch U di vo  tm ln  hng l th my tnh t phi

sang tri ?

- Lp sn ca bin : Lp 2 thanh thng 7 l v thanh ch U di vo tm ch L.

- Ni sn ca bin vi tm ln.  

Hnh 2. Gi  trc bnh xe v sn ca bin

b) Lp ca bin (H.3)

c)                                                                             d)

Hnh 3. Lp ca bin

a)                                                b)
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- Lp thanh ch U di vo tm sau ca ch U (H.3a).  

- Lp tm nh vo 2 tm bn ca ch U (H.3b).

- Lp tm mt ca bin vo mt trc ca hnh 3b (H.3c).

- Lp hnh 3a vo sau hnh 3c  hon chnh ca bin (H.3d).

c) Lp thnh sau thng xe v trc bnh xe (H.4, H.5)

Da vo hnh 4 v hnh 5,  em hy t lp hai b phn ny.

2.  Lp rp xe  t ti

- Lp thnh sau xe v tm 25 l (lm thnh bn) vo thng xe.

- Lp ca bin vo sn ca bin v thng xe.

- Lp trc bnh xe vo gi  trc bnh xe,  sau  lp tip cc bnh xe

v cc vng hm cn li vo trc xe.

- Kim tra s chuyn ng ca xe.

Ghi nh 

1 . Lp cc thanh lm gi  trc bnh xe v sn ca bin  ng v  tr cc
hng l v v  tr trn,  di.  

2.  Lp cc chi  tit ca ca bin  theo ng th t hnh 3a,  3b,  3c,  3d.

III -  nh gi

C nhn hoc nhm t nh gi sn phm thc hnh theo hng

dn ca gio vin.

Hnh 4. Thnh sau thng xe                         Hnh 5. Trc bnh xe
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Bi 18
Lp ghp m hnh t chn

I -  chi tit v dng c

Cc chi tit v dng c ca b lp ghp m hnh k thut.

II -  Quy trnh thc hin

1 .  Lp tng b phn

Hc sinh tin hnh lp cc b phn ca m hnh t chn.

2.  Lp rp m hnh

Hc sinh tin hnh lp rp cc b phn ca m hnh  c m

hnh hon chnh.

3.  Gi  mt s m hnh lp ghp

Mu 1  : Lp cu vt

Hnh 1 . Cu vt

Tm ln 
Tm 25 l
Thanh thng 9 l
Thanh ch U di 
Thanh ch L ngn
c v vt
C-l
Tua-vt
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Mu 2 : Lp  t ko

Hnh 2.  t ko

Tm nh
Ba tm  lp thnh
ch U
Tm mt ca bin
Tm ch L
Thanh thng 1 1  l
Thanh thng 9 l
Thanh thng 6 l
Thanh thng 5  l
Thanh ch U ngn
Thanh ch L di
Thanh ch L ngn
Dy gai
c v vt
C-l
Tua-vt


Mu 3 : L   p cp treo

Hnh 3. Cp treo
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M c lc
Trang

Chng 1 - K thut ct,  khu,  thu

Bi 1 .  Vt l iu,  dng c  ct,  khu,  thu                    4

Bi 2.  Ct vi  theo ng vch du                      8

Bi 3.  Khu thng                                       1 1

Bi 4.  Khu ghp hai  mp vi  bng mi  khu  thng  1 5

Bi 5.  Khu t tha                         1 7

Bi 6.  Khu vin  ng gp mp vi  bng mi  khu  t tha 21

Bi 7.  Thu mc xch      23 

Bi 8.  Ct,  khu,  thu  sn phm t chn   26                      

Chng 2 - K thut trng rau,  hoa
Bi 9.  Li  ch  ca vic trng rau,  hoa      28

Bi 1 0.  Vt l iu  v dng  c  trng  rau,  hoa   30

Bi 1 1 .  iu  kin  ngoi  cnh ca cy rau,  hoa 34

Bi 1 2.  Trng cy rau,  hoa 36

Bi 1 3.  Chm sc rau,  hoa     40

Chng 3  - Lp ghp m hnh k thut
Bi 1 4.  Cc chi  tit v dng c  ca b lp ghp

m hnh  k thut      45

Bi 1 5.  Lp ci  u               52

Bi 1 6.  Lp xe ni       55

Bi 1 7.  Lp  t ti    58

Bi 1 8.  Lp ghp m hnh  t chn   61
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Trong sch c s dng  mt s nh tham d   Cuc thi  nh   ti  Gio dc.  

Chu trch nhim xut bn : Ch tch Hi ng Thnh vin kim Tng Gim c NGT NG TRN I
Ph Tng Gim c kim Tng bin tp GS.TS v vn hng

Bin tp ln u : nguyn th hin - nguyn thanh huyn

Bin tp ti bn : phm vnh thng 

Bin tp m thut : bch la

Thit k sch v trnh by  ba  : trn thy hnh

Minh ho : thy hnh - tin dng 

Sa bn in : phm vnh thng

Ch bn : Cng ty c phn m thut v truyn thng

k thut 4
M s :  1 H409T4

In  . . . . . . . . . . . . .  cun,  kh 1 7 x 24 cm.
In  ti  Cng ti  c phn  in  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
S in  :  . . . . . . . . . . . . .  S XB :  01 -201 4/CXB/92-1 062/GD.  
In  xong v np lu  chiu  thng . . .  nm 201 4.




