


Bi Phng Nga (Ch bin) - Lng Vit Thi

B gio dc v o to

Nh xut bn gio dc vit nam

5

khoa hc
(Ti bn ln th tm)



Bn quyn thuc Nh xut bn Gio dc Vit Nam - B Gio dc v o to

Trong sch c s dng mt s t l iu  nh ca Thng tn x Vit Nam v ca mt s tc gi khc.

K hiu

Quan st v tr li

Lin h thc t v tr li

Tr chi  hc tp

V

Bn cn bit

Thc hnh

khoa hc 5
M s :  1 H504T4

S ng k KHXB :  01   201 4/CXB/98  1 062/GD.
In  . . . . . . . . . . . . .  cun,  kh 1 7 x 24 cm.
In  ti  Cng ti  c phn  in  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
In  xong v np lu  chiu  thng . . .  nm 201 4.

Chu trch nhim xut bn : Ch tch Hi ng Thnh vin kim Tng Gim c NGT NG TRN I
Ph Tng Gim c kim Tng bin tp GS.TS v vn hng

Bin tp ln u : l th hng vn -  nguyn thanh huyn

Bin tp ti bn :  tr ng c kin

Bin tp m thut v trnh by ba :  lu ch ng

Minh ho : l minh hi -  lu ch ng -  nguyn kim dung

Sa bn in : tr ng c kin

Ch bn : cng ty c phn m thut v truyn thng
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CON NGI
V SC KHO



B l con ai  ?

- Lc u,  gia nh  bn Lin  c my ngi  ?  l nhng ai  ?

- Hin  nay,  gia nh  bn  Lin  c my ngi  ?  l nhng ai  ?

- Sp ti,  gia nh bn Lin s c my ngi ? Ti  sao bn bit ?

4

Bi 1 S sinh sn

1

y l nh b
m chp khi no
m con khng c

trong nh ?

y l nh b m chp
hi mi ci nn cha

c con.

Lin B ca Lin



- Mi  tr em u  do b,  m sinh  ra v c nhng c im ging vi
b,  m ca mnh.

- Nh c s sinh  sn m cc th h trong mi  gia nh,  dng h
c duy tr  k tip nhau.

- Gia nh  bn  gm nhng ai  ?

- Hy ni  v  ngha ca s sinh  sn  i  vi  mi  gia nh,  dng h.

5

2

3

Trc khi ra i,  con cng
 trong bng m nh em

b by gi.

Thch qu ! Sp ti
con s c em b.

Lc u,  gia nh ta ch c
b v m.  Sau  mi sinh

ra con.



1 .  Lp bn c bao nhiu  bn trai,  bao nhiu  bn gi  ?

2.  Nu mt vi  im ging nhau v khc nhau  gia bn  trai  v
bn gi.

3.  Chn cu  tr li  ng.

Khi  mt em b mi  sinh,  da vo c quan no ca c th  bit 
l b trai  hay b gi  ?

a)  C quan tun  hon.

b)  C quan tiu  ho.

c)  C quan sinh  dc.

d)  C quan h hp.

6

Bi 2-3 Nam hay n ?

1
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Trng3

Cc tinh trng2

Nu mt s im khc bit gia nam v n v mt sinh  hc.

Ngoi  nhng c im chung,  gia nam v n c s khc bit,
trong  c s khc nhau c bn v cu  to v chc nng ca c
quan sinh  dc.  

n mt  tui  nht nh,  c quan sinh  dc mi  pht trin,  lm cho
c th n v nam c nhiu  im khc bit v mt sinh hc.  V d :

- Nam thng c ru,  c quan sinh  dc nam to ra tinh  trng.

- N c kinh  nguyt,  c quan sinh  dc n to ra trng.
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Nam C nam v n N

Du  dng C ru Mnh m Kin nhn

T tin Chm sc con C quan sinh dc to ra trng

Tr ct gia nh  bng Gim c Cho con b

Lm bp gii Mang thai C quan sinh dc
to ra tinh  trng Th k

Ai  nhanh,  ai  ng ?

Dng cc tm phiu c ni  dung di  y  xp vo ct ph hp :
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Vai  tr ca nam v n  gia nh,  x hi  c th thay i.

- Trong gia nh  :  Trc kia,  nhiu  ngi  cho rng ph  n phi  lm

tt c cc cng vic ni  tr.  Ngy nay,   nhiu  gia nh,  nam gii

 cng chia s vi  n gii  trong vic chm sc gia nh  (nu  n,

trng con, . . . ).

- Ngoi  x hi  :  Ngy cng c nhiu  ph  n tham gia cng tc x

hi  v gi cc chc v  trong b my lnh o,  qun  l  cc ngnh,

cc cp.

- Nu mt s v d  v vai  tr ca n  trong lp,  trong trng v 
a phng bn.

- Ti  sao khng nn phn bit i  x gia nam v n ?

4



2

3

C th chng ta c hnh  thnh t s kt hp gia trng ca m v
tinh  trng ca b.

Qu trnh  tinh  trng kt hp vi  trng c gi  l s th  tinh.  Trng
 c th  tinh  gi  l hp t.

Cc hnh  di  y m t khi  qut qu trnh  th  tinh.  Hy c k
tng ch  thch  v tm xem mi  ch  thch  ph  hp vi  hnh  no.

1 0

Bi 4
C th chng ta c hnh thnh
nh th no ?

Trng v 
tinh trng 
kt hp vi
nhau to

thnh hp t.

Cc tinh trng
gp trng.

Mt tinh trng
 chui c
vo trong
trng.

a)

b)

c)

1

1

S  qu trnh th tinh



Hp t pht trin  thnh phi  ri  thnh bo thai.  n tun  th 1 2
(thng th 3),  thai   c y   cc c quan ca c th v c th
coi  l mt con  ngi.  n khong tun  th 20 (thng th 5),  b
thng xuyn c ng v cm nhn c ting ng  bn ngoi, . . .
Sau  khong 9 thng  trong bng m,  em b s c sinh  ra.

Trong cc hnh  di  y,  theo bn,  hnh  no cho bit thai  c
5 tun,  8 tun,  3 thng,  khong 9 thng ?

1 1

2 3

4 5



Ph n c thai  cn  :
- n ung  cht,   lng ;
- Khng dng cc cht kch  thch nh thuc l,  thuc lo,  ru,
ma tu, . . . ;

- Ngh ngi nhiu hn,  tinh thn thoi mi ;
- Trnh lao ng nng,  trnh tip xc vi cc cht c ho hc nh
thuc tr su,  thuc dit c,...  ;

- i khm thai nh k :  3 thng 1  ln ;
- Tim vc-xin phng bnh v ung thuc khi cn theo ch dn ca
bc s.

Ph  n c thai  nn  v khng nn  lm g ? Ti  sao ?

1 2

Bi 5
Cn lm g  c m v 
em b u kho ?

1 2

3 4

Ma tu



1 3

Mi  ngi  trong gia nh  cn lm g  th hin  s quan tm,
chm sc i  vi  ph  n c thai  ?

Khi  gp ph  n c thai  xch nng hoc i  trn  cng chuyn  t m
khng cn  ch ngi,  bn  c th lm g  gip  ?

Chun b  cho em b cho i  l trch nhim ca mi  ngi  trong
gia nh,  c bit l ngi  b.  Chm sc sc kho ca ngi  m
trc khi  c thai  v trong thi  k  mang thai  s gip cho thai  nhi
kho mnh,  sinh  trng v pht trin  tt ;  ng thi  ngi  m cng
kho mnh,  gim c nguy him c th xy ra khi  sinh  con.

6

5

7



1 4

Bi 6 T lc mi  sinh n tui  dy th

2

1

3

Ai  nhanh,  ai  ng ?

Tm xem mi thng tin trong khung ch ng vi  la tui  no di y :
1 .  Di  3 tui.
2.  T 3 n 6 tui.
3.  T 6 n 1 0 tui.

b)  la tui  ny,  chng  ta phi  ph

thuc hon  ton  vo  b m.

Nhng  chng  ta  li  ln  ln  kh

nhanh  (nht l   g iai  on  s sinh)

v n  cui  la tui  ny,  chng  ta

 c th t i ,  chy,  xc cm,

chi  v cho hi  mi  ngi .

c)  la tui  ny,

chiu  cao vn

tip tc tng.

Hot ng  hc

tp ca chng ta

ngy cng tng,

tr nh v suy

ngh cng ngy

cng pht trin.

a)  la tui  ny,  chng ta tip tc ln

nhanh nhng khng bng la tui

trc.  Chng ta thch  hot ng,

chy nhy,  vui  chi  vi  cc bn,

ng thi  li  ni  v suy ngh bt u

pht trin.
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c cc thng tin  di  y v tr li  cu  hi  :

Ti  sao ni  tui  dy th c tm quan trng c bit i  vi  cuc i
ca mi  con ngi  ?

Tui  dy th

(Con gi  thng bt u  khong t 1 0 n 1 5 tui,

con trai  thng bt u  khong t 1 3 n 1 7 tui)

tui  ny,  c th pht trin  nhanh c v chiu

cao v cn nng.  C quan  sinh  dc bt u  pht

trin,  con gi  xut hin  kinh  nguyt,  con  trai  c

hin  tng xut tinh.

ng thi   giai  on ny cng  din  ra nhng

bin  i  v tnh  cm,  suy ngh v mi  quan h

x hi.

Chnh v nhng l  do trn  m tui  dy th c tm

quan trng c bit i  vi  cuc i  ca mi

con ngi.

4

5

Bn c bit,  tui dy th l
g khng ?

T nghe ni,   l tui m c th
ca chng ta c nhiu thay i.
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Bi 7 T tui  v  thnh nin n tui  gi

c cc thng tin  di  y v hon thnh bng sau  :

Tui  v  thnh nin

(t 1 0 n 1 9 tui)

y l giai  on  chuyn tip t tr con thnh ngi  ln,  c th hin   s

pht trin  mnh m v th cht,  tinh  thn,  tnh  cm v mi  quan  h x hi.

Nh vy,  tui  dy th nm trong  giai  on u  ca tui  v  thnh nin.

1

Giai  on c im ni  bt

Tui  v  thnh nin

Tui  trng thnh

Tui  gi
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Tui  trng thnh

(t 20 n 60 hoc 65 tui)

Trong nhng nm u  ca giai

on ny,  tm vc v th lc

ca chng ta pht trin  nht.

Cc c quan trong c th u

hon thin.  Lc ny,  chng ta

c th lp gia nh,  chu  trch

nhim vi  bn thn,  gia nh  v

x hi.

T 45 n 60 hoc 65 tui  l

thi  k chuyn tip sang tui

gi,  lc ny con ci  chng ta c

th s bt u  bc vo tui

trng thnh.

Tui  gi

(t 60 hoc 65 tui  tr ln)

Khi  con ngi  bc vo giai

on ny,  c th dn suy yu,

chc nng hot ng ca cc

c quan  gim dn.  Tuy nhin,

 tui  ny,  chng ta c th ko

di  tui  th bng s rn  luyn

thn th,  sng iu   v tham

gia cc hot ng x hi.

Ai  ? H ang  vo giai  on no ca cuc i  ?

2

3

4
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Bi 8 V sinh  tui  dy th

Nu nhng vic nn lm  gi v sinh  c th  tui  dy th.

1 2

3
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Nn lm g v khng nn lm g  bo v sc kho v th cht v
tinh  thn   tui  dy th ?

Su tm tranh nh,  sch bo ni  v tc hi  ca ru,  bia,  thuc l,
ma tu.

- Cn v sinh  thn  th sch s,  thng xuyn tm git,  gi  u  v
thay qun o.  c bit,  phi  thay qun o lt,  ra b phn sinh
dc ngoi  bng nc sch v x phng tm hng ngy.

- i  vi  n,  khi  hnh kinh  cn thay bng v sinh  t nht 4 ln
trong ngy.

- Cn n  ung   cht,  tng cng luyn tp th dc th thao,  vui
chi  gii  tr lnh mnh ;  tuyt i  khng s dng cc cht gy
nghin  nh thuc l,  ru,  bia,  ma tu, . . .  ;  khng xem phim nh
hoc sch bo khng lnh  mnh.

4

6 7

Chng ta khng nn
xem loi phim

khng lnh mnh.

5



20

Bi 9-10
Thc hnh :  Ni  Khng !  
i vi  cc cht gy nghin

c cc thng tin  di  y v hon thnh bng sau  :

Ht thuc l (hoc thuc lo) c hi  g ?

1 .  Thuc l l cht gy nghin  :  lm ngi  ht ph  thuc vo thuc l,  dn

n nghin.

2.  C hi  cho sc kho ngi  ht

- Khi  thuc l cha rt nhiu  cht c,  c th gy ra nhiu  cn bnh
nh ung th phi,  cc bnh v ng h hp v tim mch, . . .

- Khi thuc l lm hi th hi,  rng  vng,  mi thm,  da sm b nhn,...

3.  nh  hng n nhng ngi  xung quanh

- Nhng ngi  khng ht thuc l nhng ht phi  khi  thuc l cng d

b  mc cc bnh nh ngi  ht thuc l.

- Tr em sng trong mi  trng c khi  thuc l d mc cc bnh nhim
khun ng h hp,  vim tai  gia, . . .

- Sng gn ngi  ht thuc l,  tr em d bt chc v tr thnh ngi
nghin  thuc l.

Tc hi  ca 
thuc l

Tc hi  ca 
ru,  bia

Tc hi  ca 
ma tu

i  vi  ngi  
s dng

i  vi  ngi
xung quanh
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Ung ru,  bia c hi  g ?

1 .  Ru,  bia l cht gy nghin  :  lm ngi  ung ph  thuc vo ru,

bia,  dn  n nghin.

2.  C hi  cho sc kho v nhn cch ca ngi  nghin  ru,  bia

- Ru,  bia c th gy ra cc bnh v ng tiu  ho,  tim mch,

thn kinh, . . .

- Ngi  say ru,  bia thng b tha,  qun o xc xch,  mt ,

dng i  long chong,  ni  lm nhm,  i  ma,  bt tnh, . . .

3.  nh  hng n nhng ngi  xung quanh :  Ngi  say ru,  bia hay

gy s,  nh ln,  c th gy tai  nn  giao thng,  vi  phm

php lut, . . .

S dng ma tu c hi  g ?

1 .  Ma tu l cht gy nghin,  c loi  ch cn  dng th mt ln  
nghin.  Ngi   nghin  ma tu rt kh cai  nghin.

2.  C hi  cho sc kho v nhn cch ca ngi  nghin  ma tu

- Sc kho ca ngi  nghin  b  hu hoi  ;  mt kh nng lao ng,
hc tp ;  h thn kinh  b  tn  hi.  Tim chch ma tu d b  ly
nhim HIV,  nu  qu l iu  c th b  cht.

- Khi  ln  cn  nghin,  khng lm ch  c bn thn,  ngi  nghin
c th lm bt c vic g k c n  cp,  cp ca,  git ngi   c
tin  mua ma tu.

3.  nh  hng n nhng ngi  xung quanh

- Gia nh  c ngi  nghin  thng bt ho,  con ci  b  b ri,  kinh
t b  sa st, . . .

- Trt t an  ton x hi  b  nh  hng,  cc ti  phm gia tng, . . .

- Ru,  bia,  thuc l,  ma tu u  l nhng cht gy nghin.
Ring ma tu l cht gy nghin b  Nh nc cm.  V vy,
s dng,  bun bn,  vn  chuyn ma tu u l nhng vic lm
vi phm php lut.

- Cc cht gy nghin u  gy hi  cho sc kho ca ngi  s dng
v nhng ngi  xung quanh ;  lm tiu  hao tin  ca bn  thn,  gia
nh  ;  lm mt trt t an  ton  x hi.
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Thc hnh k nng t chi  :  Ni  Khng !   i  vi  cc cht
gy nghin.

1

2
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Chic gh nguy him.

- Mi  chng ta u  c quyn t chi,  quyn t bo v v c bo
v.  ng thi,  chng ta cng phi  tn  trng nhng quyn  ca
ngi  khc.

- Mi  ngi  c mt cch t chi  ring,  song ci  ch  cn  t c
l ni  Khng !   i  vi  nhng cht gy nghin.

3

Ma tu
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Bi 1 1 Dng thuc an ton

Bn  dng thuc bao gi cha v dng trong trng hp no ?

1 . Ch nn dng thuc 

khi  no ?

4.  Khi  mua thuc,  chng ta

cn lu   g ?

2.  S dng sai  thuc nguy

him nh th no ?

3.  Khi  phi  dng  thuc,
c bit l thuc khng
sinh  cn  ch   iu  g ?

a)  - Tun theo s ch nh  ca bc s ;
- Phi  bit tt c nhng ri  ro c th xy ra khi  dng
thuc  ;

- Phi  ngng dng  thuc nu thy bnh khng gim
hoc b  d   ng, . . .

c)   Khng cha c bnh,  ngc li  c th lm cho

bnh nng hn  hoc dn n cht.

d)  - Khi  tht s cn thit ;
- Khi  bit chc cch dng,  l iu  lng dng ;
- Khi  bit ni  sn  xut,  hn  s dng v tc dng ph
ca thuc (nu c).

b)  c k thng tin  in  trn  v ng v bn hng dn

km theo  bit hn s dng,  ni  sn  xut,  tc dng

v cch dng thuc.

Tm cu  tr li  tng ng vi  tng cu  hi  :

1 Thuc khng sinh
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Ai  nhanh,  ai  ng ?

1 .   cung cp vi-ta-min  cho c th,  bn  chn cch no di  y ?
Hy sp xp theo th t u  tin.

2.   phng bnh ci  xng cho tr,  bn chn cch no di  y ?
Hy sp xp theo th t u tin.

a)  Tim can-xi.

b)  Ung can-xi  v vi-ta-min  D.

c)  n  phi  hp nhiu  loi  thc n  c cha can-xi  v vi-ta-min  D.

- Ch dng thuc khi  tht cn  thit,  dng ng thuc,  ng cch v

ng l iu  lng.  Cn dng thuc theo ch nh  ca bc s,  c bit

l thuc khng sinh.

- Khi  mua thuc cn c k thng tin  in  trn  v ng v bn hng

dn km theo (nu c)   bit hn s dng,  ni  sn xut,  tc dng

v cch dng thuc.

a) Ung vitamin

b)  Tim vitamin
c) n thc n cha

nhiu vitamin

2
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Trong gia nh  hoc xung quanh nh bn   c ai  b  st rt cha ?
Nu c,  hy nu  nhng g bn bit v bnh ny.

Bi 1 2 Phng bnh st rt

c cc thng tin  trong hnh  1 ,  2  v tr li  cc cu  hi  :

- Tc nhn gy ra bnh st rt l g ?

- Bnh st rt c th ly t ngi  bnh sang ngi  lnh  bng
ng no ?

- Bnh st rt nguy him nh th no ?

1

2

Tha bc s,  cch mt ngy ti
li b mt cn st,  lc u l rt
run,  sau  l st cao ko di
hng my gi,  cui cng l ra

m hi v h st.

Nhiu kh nng ch  b st rt.
 chc chn hn,  ch nn i th
mu.  Nu ng,  cn c cha
mt t y  bng thuc cha

st rt.  Bnh st rt gy thiu mu.
Bnh nng c th lm cht ngi.

Bnh st rt do mt loi k sinh
trng gy ra.  N sng trong
mu ngi bnh.  
Mui anphen ht mu c k
sinh trng st rt ca
ngi bnh ri truyn
sang cho ngi
lnh.

Bnh st rt 
c ly khng v 

tc nhn gy ra bnh
st rt l g ?
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Nn lm g  phng bnh st rt ?

- St rt l mt bnh truyn nhim do k sinh  trng gy ra.  Bnh
st rt  c thuc cha v thuc phng.

- Cch phng bnh st rt tt nht l gi v sinh  nh  v mi
trng xung quanh,  d it mui,  d it b gy v trnh   mui t.

4

5 Tm mn bng cht phng mui

Tng v sinhPhun thuc tr mui3
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Bi 1 3 Phng bnh st xut huyt

c cc thng tin  di  y v chn cu  tr li  ng cho cc cu  hi :

1 .  Tc nhn gy ra bnh st xut huyt l g  ?
a)  Vi  khun. b)  Vi-rt.

2.  Mui  truyn bnh st xut huyt c tn  l g ?
a)  Mui  a-n-phen. b)  Mui  vn.

3.  Mui  vn  sng  u  ?
a)  Trong nh.  b)  Ngoi  bi  rm.

4.  B gy mui  vn  thng sng  u  ?
a)  Ao t,  nc ng. b)  Cc chum,  vi,  b nc.

5.  Ti  sao bnh nhn st xut huyt phi  nm mn c ban ngy ?

a)   trnh b  gi.

b)   trnh  b  mui  vn  t.

Bnh st xut huyt do

mt loi  vi-rt gy ra.

Vi-rt ny sng trong

mu ngi  bnh.  Mui

vn  ht mu  ngi

bnh ri  truyn vi-rt

sang cho ngi  lnh.

Mui  vn  sng trong

nh,  t ngi  c ban

ngy v ban m.  B

gy mui  vn thng

sng  cc chum,  vi,

b nc, . . .

Tha bc s,  con
ti b bnh g  ? Chu b st

xut huyt.  

1
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- Nu  nhng vic nn lm  phng bnh st xut huyt.

- Gia nh  bn  thng s dng cch no  dit mui  v b gy ?

2 3

- St xut huyt l bnh truyn nhim do mt loi  vi-rt gy ra.  Mui
vn l ng vt trung gian  truyn bnh.  Hin  nay cha c thuc
c tr   cha bnh ny.  Khi  b  bnh phi  n c s y t gn  nht
 theo di,  nga st cao v bin chng.

- St xut huyt l mt trong nhng bnh nguy him i  vi  tr em.
Bnh c din  bin  ngn,  trng hp nng (b  xut huyt bn trong
c th)  c th gy cht ngi  trong vng 3 n 5 ngy.

- Cch phng bnh st xut huyt tt nht l gi v sinh nh  v mi
trng xung quanh,  dit mui,  dit b gy v trnh  mui  t.

4
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Bi

Chng ta c th lm g  phng bnh vim no ?

1 2

1 4 Phng bnh vim no

Ai  nhanh,  ai  ng ?
Bn hy tm cu  tr li  tng ng vi  tng cu  hi  :

1 .  Tc nhn gy ra bnh

vim no l g ?

2.  La tui  no thng b

mc bnh  vim no

nhiu  nht ?

3.  Bnh  vim no ly

truyn nh th no ?

4.  Bnh  vim no nguy

him nh th no ?

b)  Mui  ht mu cc con vt b  bnh v truyn 

vi-rt gy bnh sang ngi.

a)  Ngi  mc bnh ny c th b  cht,  nu  sng

cng s b  d i  chng nh bi  l it,  mt tr nh, . . .

c) Bnh ny do mt loi  vi-rt c trong mu gia sc

v ng vt hoang d nh kh,  chut,  chim, . . .

gy ra.  

d)  Ai  cng  c th mc bnh  ny nhng nhiu

nht l tr em t 3 n 1 5 tui  v  sc 

khng yu.
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- Vim no l bnh truyn nhim do mt loi  vi-rt c trong mu
gia sc,  chim,  chut,  kh, . . .  gy ra.  Mui  ht mu  cc con  vt b
bnh v truyn vi-rt gy bnh sang ngi.  Bnh ny hin  nay
cha c thuc c tr.

- Vim no l mt bnh rt nguy him i  vi  mi  ngi,  c bit l
tr em.  Bnh c th gy t vong hoc  li  d i  chng lu  di.

- Cch phng bnh vim no tt nht l gi v sinh  nh  v mi
trng xung quanh ;  khng  ao t,  nc ng ;  d it mui,  d it b
gy.  Cn c thi  quen ng  mn.

- Hin nay  c thuc tim phng bnh vim no.  Cn i  tim phng
theo ng ch dn  ca bc s.

3

4
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Bi 1 5 Phng bnh vim gan A

Bn bit g v bnh vim gan A ?

c cc thng tin  trong hnh  1  v tr li  cc cu  hi  :
- Tc nhn gy ra bnh vim gan A l g  ?
- Bnh vim gan  A ly truyn qua ng no ?

Bnh ny ly qua ng tiu ho.  
Virt vim gan A c thi qua phn
ngi bnh.  Phn c th dnh vo tay,
chn,  qun o,  nhim vo nc v b
cc ng vt sng di nc n,  c
th ly sang mt s sc vt, . . .  
T nhng ngun  s ly sang
ngi lnh.

Ch cn cho chu i xt nghim
mu.  C th chu b vim gan A
do virt gy ra.

1

My tun nay,  chu
hi st,  ku au 

vng bng bn phi,
gn gan,  chn n, . . .

Tha bc s,
bnh vim
gan A c ly
khng  ?
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- Bnh vim gan  A ly qua ng tiu  ho.  Mun phng bnh cn
n chn,  ung si   ,  ra sch tay trc khi  n  v sau  khi  i  i  tin.

- Bnh vim gan A cha c thuc c tr.  Ngi  bnh cn  ngh ngi ;
n  thc n  lng cha nhiu  cht m,  vi-ta-min  ;  khng n  m ;
khng ung ru.

Lm th no  phng bnh vim gan  A ?

2 3

4 5



34

Bi 1 6 Phng trnh HIV / AIDS

Ai  nhanh,  ai  ng ? 

Bn hy tm cu  tr li  tng ng vi  tng cu  hi  :

2.  AIDS l g ?

1 .  HIV l g  ?

5.  Ai  c th b  nhim 

HIV ?

4.  HIV c th ly truyn

qua nhng ng no ?

3.  C phi  tt c nhng

ngi  nhim HIV s

dn n AIDS khng ?

b)  Giai  on pht bnh ca ngi  nhim HIV.

a)  Mi  ngi  u  c th b  nhim HIV.

c)  Mt loi  vi-rt,  khi  xm nhp vo c th s lm kh

nng chng  bnh tt ca c th b  suy gim.

d)  Hu  ht nhng ngi  nhim HIV s dn  n AIDS.  Ni

cch khc,  AIDS l giai  on  cui  cng ca qu trnh

nhim HIV.

e)  - ng mu  ;

- ng tnh  dc ;

- T m sang con lc mang thai  hoc khi  sinh  con.

Bn bit g  v HIV / AIDS ?
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Su tm thng tin  hoc tranh nh  v phng trnh  HIV / AIDS.

 pht hin  mt ngi  c

nhim HIV hay khng ngi

ta thng xt nghim mu.

- Ch dng bm kim tim mt

ln  ri  b.

- Nu phi  dng  chung bm

kim tim th cn  luc 20 pht

k t khi  nc si.

- Khng tim chch ma tu.

Tim chch ma tu l mt con

ng dn n HIV / AIDS.

- Khng  dng  chung  cc

dng c  c th dnh  mu

nh dao co,  bn  chi

nh rng,  kim chm,. . .
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Bi 1 7 Thi  i vi ngi nhim HIV / AIDS

Nu cc bn  
hnh 2 l nhng
ngi  quen ca
bn,  bn s i
x vi  h nh th
no ? Ti  sao ?

HIV khng ly qua . . .   .

2

Nhng chng mnh
c li g u.

B b nhim HIV nn
cc bn khng chi vi

ch em mnh.

Cho em chi vi. Hy  em y 
cng chi.

Vo y chi cng
vi bn anh.

1

Em y b nhim
HIV t m.
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Theo bn,  chng ta cn c thi   nh th no i  vi  ngi  nhim
HIV / AIDS v gia nh h ?

HIV khng ly qua tip xc thng thng.  Nhng ngi  nhim HIV,

c bit l tr em c quyn v cn c sng trong s h tr,  thng

cm v chm sc ca gia nh,  bn b,  lng  xm, . . .  ;  khng nn xa

lnh  v phn bit i  x vi  h.  iu   s gip ngi  nhim HIV

sng lc quan,  lnh  mnh,  c ch  cho bn thn,  gia nh  v x hi.

3

4

T khi m t
bit b nhim
HIV th m t
suy sp lm.

Cu hy c
gng hc,  bn t
s cng cu
ng vin m.
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Bi 1 8 Phng trnh b  xm hi

- Nu  mt s tnh  hung c th dn n nguy c b  xm hi.

- Bn c th lm g  phng trnh  nguy c b  xm hi  ?

1

2 3

Chng mnh i ng
tt cho nhanh c

khng ?

Hy cn sm,  
cu v lm g vy ?

Chu i cn xa
khng ? Ln xe ch

cho i nh.

M t dn phi v sm,
khng c i mt
mnh vo bui ti.

ng  vng lm,
chng ta khng nn i.

Cm n,  
chu c th t 

i c.
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ng vai   ng  ph vi  nguy c b  xm hi.

- Trong trng hp b  xm hi,  chng ta cn  phi  lm g ?

- Hy l it k danh sch nhng ngi  m khi  cn bn c th tin  cy
chia s,  tm s.

Xung quanh chng ta c nhiu  ngi  ng tin  cy,  lun sn sng
gip  trong lc kh khn.  Chng ta c th chia s,  tm s  tm
kim s gip  khi  gp nhng chuyn lo lng,  s hi,  bi  ri,
kh chu, . . .

4

Mt s im cn lu    phng trnh b  xm hi  :

- Khng i  mt mnh  ni  ti  tm,  vng v ;

- Khng  trong phng kn  mt mnh  vi  ngi  l ;

- Khng nhn tin,  qu hoc s gip  c bit ca ngi  khc

m khng r l  do ;

- Khng i  nh xe ngi  l ;

- Khng  ngi  l vo nh,  nht l khi  trong nh ch c mt mnh ;

- . . .
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Bi 1 9 Phng trnh tai  nn giao thng

- K v mt tai  nn  giao thng m bn bit.

- Theo bn,  nguyn nhn no dn  n tai  nn giao thng  ?

Hy ch ra  nhng
vic lm vi  phm lut
giao thng trong cc
hnh 1 ,  2,  3,  4 v nu
hu  qu c th xy
ra ca nhng  sai
phm .

1

3 4

2
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Bn c th lm g  thc hin  an  ton giao thng ?

i  b an  ton.

6

7

5
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Bi 20-21 n tp :  Con ngi v sc kho

1 .  S  di  y th hin  la tui  v  thnh nin.  Bn hy v mt
s  tng t th hin  la tui  dy th  con gi  v con  trai.

2.  Chn cu  tr li  ng nht.

Tui  dy th l g ?

a)  L tui  m c th c nhiu  bin i  v mt th cht.

b)  L tui  m c th c nhiu  bin i  v mt tinh  thn.

c)  L tui  m c th c nhiu  bin i  v mt tnh  cm v mi

quan h x hi.

d)  L tui  m c th c nhiu bin i  v mt th cht,  tinh thn,

tnh  cm v mi  quan h x hi.

3.  Chn cu  tr li  ng.

Vic no di  y ch c ph  n lm c ?

a)  Lm bp gii .

b)  Chm sc con ci.

c)  Mang thai  v cho con  b.

d)  Thu,  may gii.

. . .

Tui
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Ai  nhanh,  ai  ng ?

Thi  vit (hoc v)  1  (hoc 2,  3)  s  c ni  dung di  y :

a)  Cch phng trnh  bnh st rt.

b)  Cch phng trnh  bnh st xut huyt.

c)  Cch phng trnh bnh vim no.

d)  Cch phng trnh  nhim HIV / AIDS.

V d  :

- n  chn
- Ung nc 
un si

Ra tay sch trc khi  n  v
sau khi  i  i  tin

i  i  tin  ng
ni  quy nh

Phng bnh

vim gan A

1



V hoc su  tm
tranh  vn  ng
phng trnh  s dng
cc cht gy nghin
(hoc xm hi  tr
em,  hoc HIV / AIDS,
hoc tai  nn  g iao
thng).

Cng quyt cai thuc l.  
Tranh ca Nguyn Th Anh (12 tui).

Khng k th vi 
ngi bnh AIDS.  

Tranh ca Trn Ngh.

2

3
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vt cht
V nng lng
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22 Tre, my, songBi

c cc thng tin di y v lp bng so snh
c im, cng dng ca tre ; my, song.

Tre

My

1

2 Song3

C IM V cNG DNG CA MT S
VT LIU THNG DNG

Tre

Cy mc ng, cao khong 1 0 - 1 5m. Thn cy tre
rng  bn trong v gm nhiu t thng.

Tre va cng li va c tnh n hi. V vy, tre c
s dng rng ri : lm nh,  dng trong gia nh, . . .

My, song

Cy leo, thn g, di, khng phn nhnh, hnh tr.

Loi my nh thng mc di, ng thi cng c trng  vng nng thn

ca nc ta, dng  an lt. Mt s loi song c thn di ti hng trm

mt, dng lm dy buc b, lm khung bn, gh. Mt s loi song khc

nh hn c dng  an lt, lm bn, gh,  m ngh, . . .
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- K tn mt s  dng c lm bng tre, my, song m bn bit.

- Nu cch bo qun cc  dng bng tre, my, song c trong
nh bn.

4 5

6

7
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Gang hoc thp c s dng
 lm g ?

c cc thng tin di y v tr li cc cu hi :

- Trong t nhin, st c  u ?

- Gang, thp u c thnh phn no chung ?

- Gang v thp khc nhau  im no ?

23 St, gang, thpBi

21

- St l kim loi c tnh do, d un, d ko thnh si, d rn, dp. St mu

trng xm, c nh kim. Trong t nhin, st c trong cc thin thch (l khi

cht rn t ngoi Tri t ri xung) v c trong cc qung st.

- Qung st c dng  sn xut ra gang v thp.

+ Gang l hp kim ca st v cc-bon. Gang rt cng, gin, khng th

un hay ko thnh si.

+ Thp cng l hp kim ca st v cc-bon nhng c loi bt cc-bon

(so vi gang) v thm vo  mt s cht khc. Thp c tnh cht

cng, bn, do, . . . C loi thp b g trong khng kh m nhng cng c

loi thp khng b g.



- St l mt kim loi c s dng di dng hp kim. Chn song
st, hng ro st, ng st, . . . thc cht c lm bng thp.

- Cc hp kim ca st c dng  lm cc  dng nh ni, cho,
dao, ko, cy, cuc, . . . v nhiu loi my mc, tu xe, cu,
ng st, . . .

Nu cch bo qun mt s  dng nh dao, ko, cy, cuc, . . .
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3 4

5 6



- K tn mt s  dng
c lm bng ng
hoc hp kim ca ng
m bn bit.

- Nu cch bo qun mt
s  dng bng ng
v hp kim ca ng
trong gia nh.

50

24 ng v hp kim ca ngBi

- Quan st mt on dy ng, m t mu sc,  sng, tnh cng
v tnh do ca on dy ng .

- c cc thng tin di y v hon thnh bng sau :

- ng l kim loi c th tm thy trong t nhin. Nhng phn ln ng

c ch to t qung ng ln vi mt s cht khc.

- ng rt bn, d dt mng v ko thnh si, c th dp v un thnh

bt k hnh dng no. ng c mu  nu, c nh kim, dn nhit v dn

in tt.

- Hp kim ca ng vi thic c mu nu, vi km c mu vng. Chng

u c nh kim v cng hn ng.

ng Hp kim ca ng

Tnh cht

1
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2 3

4 5 6

- ng l kim loi c s dng rng ri. ng c s dng lm
 in, dy in, mt s b phn ca  t, tu bin, . . .

- Cc hp kim ca ng c dng  lm cc  dng trong gia
nh nh ni, mm,. . . ; cc nhc c nh kn, cng, ching, . . . hoc
 ch to v kh, c tng, . . .
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25 NhmBi

K tn mt s  dng bng nhm m bn bit.

1

2

3



c cc thng tin di y v tr li cc cu hi :

- Nhm c nhng tnh cht g ?

- Nu cch bo qun cc  dng bng nhm hoc hp kim ca
nhm c trong nh bn.

- Nhm c sn xut t qung nhm.

- Nhm l kim loi mu trng bc, c nh kim, nh hn st v ng ; c

th ko thnh si, dt mng. Nhm khng b g, tuy nhin, mt s a-xt

c th n mn nhm. Nhm c tnh dn nhit, dn in.

- Hp kim ca nhm vi mt s kim loi khc nh ng, km c tnh cht

bn vng, rn chc hn nhm.

53

4

Nhm v hp kim ca nhm c s dng rng ri trong sn xut
nh dng  ch to cc dng c lm bp ; lm v ca nhiu loi
hp ; lm khung ca v mt s b phn ca cc phng tin giao
thng nh tu ho,  t, my bay, tu thu, . . .
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26  viBi

K tn mt s vng ni  vi  nc ta m bn bit.

Ni  vi 
vnh H Long
(Qung Ninh)

Thch nh
trong hang
ng  vi

 Phong Nha
(Qung Bnh)

Tc tng 
Ng Hnh Sn

( Nng)

1

2

3
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1 . C xt mt hn  vi vo mt hn  cui, quan st ch c xt
trn hai hn . Bn c nhn xt g v tnh cng ca  vi so vi
 cui ?

- Lm th no  bit mt hn  c phi l  vi hay khng ?

-  vi c th dng  lm g ?

-  vi khng cng lm. Di tc dng ca a-xt th  vi si bt.

-  vi c dng  lt ng, xy nh, nung vi, sn xut xi mng,
tc tng, lm phn vit, . . .

2. Nh vi git gim tht chua (hoc a-xt long) ln mt hn  vi
v mt hn  cui, ri nhn xt.

4

5
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27 Gm xy dng : gch, ngiBi

K tn mt s  gm m bn bit.

a) b)
1

3

2

b) c)a)

Trong hnh 1 v 2, loi gch no c dng  xy tng, loi gch
no  lt sn nh ; lt sn hoc va h ; p tng ?
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Trong 3 loi ngi  hnh 4, loi no c dng  lp mi nh 
hnh 5 v 6 ?

a) b) c)

4

5 6

Th mt vin gch hoc ngi kh vo nc, nhn xt xem c hin
tng g xy ra. Ti sao ?

- Cc  vt lm bng t st nung khng trng men hoc c trng
men snh, men s u c gi l  gm.

- Gch, ngi c lm bng t st nung  nhit  cao.

- Gch, ngi thng d v nn cn phi lu  trong khi vn chuyn.
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28 Xi mngBi

- Xi mng thng c dng  lm g ?
- K tn mt s nh my xi mng  nc ta m bn bit.

1

2

a) b)

Nh my xi mng H Giang



c cc thng tin di y v tr li cc cu hi :

- Xi mng c tnh cht g ? Ti sao phi bo qun cc bao xi mng
cn thn,  ni kh, thong kh ?

- Nu tnh cht ca va xi mng. Ti sao va xi mng trn xong
phi dng ngay, khng c  lu ?

- K tn cc vt l iu to thnh b tng v b tng ct thp. Nu tnh
cht, cng dng ca b tng v b tng ct thp.

- Xi mng c lm t t st,  vi v mt s cht khc. Xi mng c

mu xm xanh (hoc nu t, trng). Khi trn vi mt t nc, xi mng

khng tan m tr nn do v rt chng b kh, kt thnh tng, cng

nh .

- Xi mng trn vi ct v nc to thnh va xi mng, khi kh tr nn

cng, khng b rn, khng thm nc. Va xi mng thng c dng

 trt tng, trt cc b cha, xy nh.

- Dng xi mng, ct, si (hoc ) trn u vi nc, ta c b tng.

B tng chu nn, c dng  lt ng.

- Dng xi mng, ct, si (hoc ) trn u vi nc ri  vo cc

khun c ct thp, ta c b tng ct thp dng  xy dng nh

cao tng, cu, p nc, . . .

 b tng ct thp

59
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29 Thu tinhBi

- K tn mt s  dng c lm bng thu tinh.

- Thng thng, nhng  dng bng thu tinh khi va chm mnh
vo vt rn s th no ?

1 2

3
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c cc thng tin di y v tr li cc cu hi :

- Thu tinh c nhng tnh cht g ?

- Loi thu tinh cht lng cao thng c dng  lm g ?

- Nu cch bo qun nhng  dng bng thu tinh.

- Thu tinh c lm t ct trng v mt s cht khc.

- Thu tinh thng trong sut, khng g, cng, nhng d v. Thu tinh

khng chy, khng ht m v khng b a-xt n mn.

- Ngoi thu tinh thng cn c loi thu tinh cht lng cao (rt trong ;

chu c nng, lnh ; bn ; kh v) dng  lm chai, l trong phng

th nghim,  dng y t, knh xy dng, knh ca my nh, ng nhm,. . .

4
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30 Cao suBi

K tn mt s  dng c lm bng cao su m bn bit.

1

2



- Nm qu bng cao su xung sn nh hoc vo tng, bn c
nhn xt g ?

- Ko cng mt si dy cao su ri bung tay ra, bn c nhn xt g ?

- T nhng nhn xt trn, bn hy rt ra tnh cht ca cao su.

- Cao su t nhin c ch bin t nha cy cao su. Cao su nhn
to thng c ch bin t than , du m.

- Cao su c tnh n hi tt ; t b bin i khi gp nng, lnh ; cch
in, cch nhit ; khng tan trong nc, tan trong mt s cht
lng khc.

- Cao su c s dng  lm sm, lp xe ; lm cc chi tit ca mt
s  in, my mc v  dng trong gia nh.

- Cao su thng c s dng  lm g ?

- Nu cch bo qun  dng bng cao su m bn bit.

63
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31 Cht doBi

K tn v nu c im ca mt s  dng bng nha.

Nhng  dng bng nha chng ta thng gp c lm ra t
cht do.

Cc loi ng nha

Cc ng nha cng
v mng lun
dy in

1

2

3 4
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c cc thng tin di y v tr li cc cu hi :

- Cht do c sn trong t nhin khng ? N c lm ra t g ?

- Nu tnh cht chung ca cht do.

- Ngy nay, cht do c th thay th nhng vt l iu no  ch to
ra cc sn phm thng dng hng ngy ? Ti sao ?

- Cht do c lm ra t du m v than .

- Cht do c tnh cht chung l cch in, cch nhit, nh, rt bn, kh

v, c tnh do  nhit  cao.

- Ngy nay, cc sn phm lm ra t cht do c dng rng ri  thay

th cho cc sn phm lm bng g, da, thu tinh, vi v kim loi v chng

khng t tin, tin dng, bn v c nhiu mu sc p.

Thi k tn cc  dng c lm bng cht do .

5

Nu cch bo qun cc  dng trong gia nh bng cht do.
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32 T siBi

K tn mt s loi vi dng  may chn, mn, qun, o m bn bit.

Hnh no di y c lin quan n vic lm ra si bng, t tm,
si ay ?

Phi ay

Ko t

Cn bng1 2

3
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T si l nguyn liu ca ngnh dt may v mt s ngnh cng nghip khc.

- Mt s loi t si t nhin :

+ Si bng : l nguyn liu quan trng dng  dt vi. Vi bng c

th rt mng, nh nh vi mn hoc bng y t, cng c th dy dng

 lm lu bt, bum, . . .

+ T tm : c nhiu loi, trong  c loi t nn dng  dt la. La

t tm ng  v rt nh.

- T si nhn to : Si ni lng l mt trong cc loi t si nhn to. Vi

ni lng khng thm nc, dai, bn v khng nhu. Si ni lng cn c

dng trong y t, lm cc ng  thay th cho cc mch mu b tn

thng ; lm bn chi, dy cu c, ai lng an ton, mt s chi tit ca

my mc, . . .

- Ln lt t th mt s mu t si t nhin v t si nhn to.
Quan st hin tng xy ra.

- Kt hp kt qu ca th nghim trn v cc thng tin di y, bn
hy hon thnh bng sau :

Si bng, si ay, t tm, si lanh v si gai, loi no c ngun gc t
thc vt, loi no c ngun gc t ng vt ?

Loi t si c im chnh

1 . T si t nhin :

- Si bng

- T tm

2. T si nhn to :
Si ni lng
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33-34 n tp v kim tra hc k IBi

Trong cc bnh : st xut huyt, st rt, vim no, vim gan A, AIDS,

bnh no ly qua c ng sinh sn v ng mu ?

Thc hin theo mi hnh di y, bn c th phng trnh c
bnh g trong cc bnh sau : st xut huyt, st rt, vim no, vim
gan A ?

1 2

3 4
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1 . Chn 3 vt l iu  hc v hon thnh bng sau :

2. Chn cu tr li ng cho cc cu hi :

2.1 .  lm cu bc qua sng, lm ng ray tu ho ngi ta
s dng vt l iu no ?

a) Nhm. b) ng. c) Thp. d) Gang.

2.2.  xy tng, lt sn, lt sn nh ngi ta s dng vt
l iu no ?

a) Gch. b) Ngi. c) Thu tinh.

2.3.  sn xut xi mng, tc tng ngi ta s dng vt liu no ?

a) ng . b) St. c)  vi. d) Nhm.

2.4.  dt thnh vi may qun, o, chn, mn ngi ta s dng
vt l iu no ?

a) T si. b) Cao su. c) Cht do.

S
th
t

Tn
vt liu c im / Tnh cht Cng

dng

1

2

3
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 on ch .

Tm cc ch ci cho cc  trng di y  khi ghp li c cu
tr li ng cho tng cu hi sau :

1 . Qu trnh trng kt hp vi tinh trng c gi l g ?

2. Em b nm trong bng m c gi l g ?

4. Giai on chuyn tip t tr con sang ngi ln trong cuc i ca mi
con ngi c gi l g ?

5. T no c dng  ch giai on hon thin ca con ngi v mt th
cht, tinh thn v x hi ?

3. Giai on c th bt u pht trin nhanh v chiu cao, cn nng v

c nh du bng s xut hin kinh nguyt ln u  con gi v s

xut tinh ln u  con trai c gi l g ?
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6. T no c dng  ch con ngi bc vo giai on cui ca
cuc i ?

7. Bnh no do mt loi k sinh trng gy ra v b ly truyn do mui
a-n-phen ?

8. Bnh no do mt loi vi-rt gy ra v b ly truyn do mui vn ?

1 0. Bnh no do mt loi vi-rt gy ra v ly truyn qua ng tiu ho ;
ngi mc bnh ny c th b st nh, au  vng bng bn phi, gn
gan, chn n, . . . ?

9. Bnh no do mt loi vi-rt gy ra ; vi-rt ny c th sng trong mu
gia sc, chim, chut, kh, . . . ; bnh b ly truyn do mui ht mu cc con
vt b bnh ri truyn vi-rt gy bnh sang ngi ?
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35 S chuyn th ca chtBi

Dng cc tm phiu c ni dung di y  xp vo ct ph hp :

Ai nhanh, ai ng ?

Hy chn cu tr li ng cho cc cu hi sau :

1 . Cht rn c c im g ?

a) Khng c hnh dng nht nh.

b) C hnh dng nht nh.

c) C hnh dng ca vt cha n.

2. Cht lng c c im g ?

a) Khng c hnh dng nht nh, chim ton b vt cha n,
khng nhn thy c.

b) C hnh dng nht nh, nhn thy c.

c) Khng c hnh dng nht nh, c hnh dng ca vt cha n,
nhn thy c.

S BIN I CA CHT

Th rn Th lng Th kh

Ct trng

Nhm

Du n

Cn

Xng

Ni-t

ng

Nc 

Hi nc

-xi

Mui

Nc
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Cc cht c th tn ti  th rn, th lng hoc th kh. Khi nhit 
thay i, mt s cht c th chuyn t th ny sang th khc.

V d : Sp, thu tinh, kim loi  nhit  cao thch hp th chuyn
t th rn sang th lng. Kh ni-t c lm lnh tr thnh kh ni -t
lng. S chuyn th ca cht l mt dng bin i l hc.

Ai nhanh, ai ng ?

- Thi k tn cc cht  th rn, th lng, th kh.

- Thi k tn cc cht c th chuyn t th rn sang th lng, t th
lng sang th kh v ngc li.

3. Kh cc-b-nc, -xi, ni-t c c im g ?

a) Khng c hnh dng nht nh, chim ton b vt cha n,

khng nhn thy c.

b) C hnh dng nht nh, nhn thy c.

c) Khng c hnh dng nht nh, c hnh dng ca vt cha n,

nhn thy c.

1 2 3

Nu mt s v d v s chuyn th ca cht trong i sng hng ngy.
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36 Hn hpBi

Hai hay nhiu cht trn ln vi nhau c th to thnh mt hn hp.
Trong hn hp, mi cht gi nguyn tnh cht ca n.

To mt hn hp gia v.

- Chun b theo nhm :

+ Vt liu : mui tinh, m chnh (bt ngt), ht tiu ( xay nh)
 ring.

+ Dng c : tha nh, chn nh.

- Cch tin hnh :

+ Quan st v nm ring tng cht. Nu nhn xt, ghi vo bo co.

+ Dng tha nh ly tng cht cho vo chn nh (liu lng tu theo
mi nhm) ri trn u. Trong qu trnh lm c th nm th v gia
gim cc cht cho hp khu v.

+ Quan st v nm hn hp gia v  c to thnh. Nu nhn xt
v ghi vo bo co.

- Theo bn, khng kh l mt cht hay mt hn hp ?

- K tn mt s hn hp khc m bn bit.

Mu bo co

Tn v c im ca tng
cht to ra hn hp

Tn hn hp v c im ca
hn hp

1 . Mui tinh :

2. M chnh (bt ngt) :

3. Ht tiu ( xay nh) :
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Tch cc cht ra khi hn hp.

- C nhiu cch  tch cc cht ra khi hn hp ca n :

- Tm nhanh : Mi hnh di y ng vi vic s dng phng php
no  tch cc cht ra khi hn hp ?

Tch cc cht ra khi hn hp .

- Bn cn chun b nhng g  tch :

+ Ct trng ra khi hn hp nc v ct trng ;

+ Du n ra khi hn hp du n v nc ;

+ Go ra khi hn hp go ln vi sn ?

- Sau khi c   dng cn thit, bn s lm th no  tch cc
cht ra khi hn hp ?

- Hy thc hin nh bn  d kin (c th lm trn lp hoc  nh).

Sng, sy Lc Lm lng

1 2 3

Nc c

Ct

Than bt

Ct

Giy lc

Nc trong
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37 Dung dchBi

To mt dung dch ng.
- Chun b theo nhm :

+ Vt l iu : ng v nc si  ngui.
+ Dng c : tha nh, mt cc (l i) ln v mt vi cc nh.

- Cch tin hnh :
+ Quan st v nm ring tng cht. Nu nhn xt, ghi vo
bo co.

+ Rt nc vo cc, dng tha nh ly ng cho vo cc nc
ri khuy u. Quan st dung dch ng va c pha, nu
nhn xt.

+ Rt dung dch ng vo cc cc nh cho tng thnh vin
trong nhm nm, nu nhn xt, ghi vo bo co.

Mu bo co

Tn v c im ca tng
cht to ra dung dch

Tn dung dch v c im
ca dung dch

a) b) c)

Hn hp cht lng vi cht rn b ho tan v phn b u hoc hn
hp cht lng vi cht lng ho tan vo nhau c gi l dung dch.

1
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- p a ln mt cc nc mui nng khong
mt pht ri nhc a ra.

- Theo bn, nhng git nc ng trn a
c mn nh nc mui trong cc khng ?
Ti sao ?

- Hy nm th  kim tra.

Ta c th tch cc cht
trong dung dch bng cch
chng ct.

V d : un nng dung dch
mui, nc s bc hi. Hi
nc c dn qua ng
lm lnh. Gp lnh, hi
nc ng li thnh nc.
Cn mui th  li ni un.

4

3

5

 bn.

-  sn xut ra nc ct dng trong y t ngi ta s dng phng
php no ?

-  sn xut mui t nc bin ngi ta  lm cch no ?

K tn mt s dung dch m bn bit.

2
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38-39 S bin i ho hcBi

- t mt t giy v nhn xt s bin i ca t giy di tc dng
ca ngn la.

- Chng ng trn ngn la.

+ Nhn xt s bin i mu ca ng di tc dng ca nhit.
 ngui, nm th xem sau khi chuyn mu, ng cn gi
c v ngt khng.

+ D kin kt qu xy ra nu ta un tip.

S bin i t cht ny thnh cht khc gi l s bin i ho hc.

1

ng
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Trong cc trng hp di y, trng hp no c s bin i
ho hc ? Ti sao ?

2 Cho vi sng vo nc 3 X giy thnh nhng mnh vn

6 inh mi, inh g 7 Thi thu tinh

Thu tinh  th lng

Thu tinh  th rn

4 Xi mng trn ct 5 Xi mng trn ct v nc
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Bc th b mt  .

- Chun b : mt t gim, mt
que tm, mt mnh giy, dim
v nn.

- Tin hnh : Nhng u tm vo
gim ri vit ln giy v  kh.

+ Ta c nhn thy ch khng ?

+ Mun c bc th ny, ngi
nhn th phi lm th no ?

+ iu kin g lm gim  kh
trn giy bin i ho hc ?

c thng tin, quan st hnh v  tr li cu hi.

Hy gii thch hin tng .

Lu  : Khng h giy qu gn ngn
la  phng chy.

C th thay gim bng chanh
hoc my cng hnh vt hoc
gi ly nc.

9

a)

b)

a) b)

nh sng

8

1 . Dng mt ming vi c nhum phm mu xanh phi ra nng, ly

mt ci a s v bn hn  chn ln nh hnh 9a. Phi nh vy

khong ba, bn ngy lin. Sau  ly ming vi vo th thy kt qu

nh hnh 9b.
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Hin tng ny chng t c s bin i l hc hay ho hc ?

1 0

a) b)

c) d)

Cht
ho hc

nh sng

2. Ngi ta ly mt cht ho hc dng  ra nh bi ln mt t giy

trng (hnh 1 0a, 1 0b). t phim  chp nh cho p st vo t giy

trng  bi ho cht ri em phi ra nng (hnh 1 0c). Mt lc sau,

ly tm phim ra, ta c nh trong phim in trn t giy trng

(hnh 1 0d).
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40 Nng lngBi

- Cp sch ca bn ang nm yn trn bn, lm cch no  a
n ln cao ?

- Khi thp nn, bn thy g c to ra t ngn nn ?

- t chic  t  chi c gn ng c in, n v ci ln mt bn.
Khi cha lp pin, bt cng tc ca  t,  t c hot ng khng ?
Lp pin vo v bt cng tc ca  t, bn thy iu g xy ra ?

- Mun a cp sch ln cao, ta c th dng tay nhc cp. Nng
lng do tay ta cung cp  lm cp sch dch chuyn.

- Khi thp ngn nn, nn to nhit v pht ra nh sng. Nn b t
chy  cung cp nng lng cho vic pht sng v to nhit.

- Khi lp pin v bt cng tc ca  t  chi, ng c quay, n
sng, ci ku. in do pin sinh ra  cung cp nng lng lm
ng c quay, n sng, ci ku.

Mun lm cho cc vt xung quanh bin i cn c nng lng.

1 2

S DNG NNG LNG
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Trong mi hot ng ca con ngi, ng vt, my mc, . . . u c
s bin i. V vy, bt k hot ng no cng cn dng nng lng.

Mun c nng lng  thc hin cc hot ng nh cy, cy, trng
trt, hc tp, . . . con ngi phi n, ung v ht th. Thc n l ngun
cung cp nng lng cho cc hot ng ca con ngi.

Hy ni tn mt s ngun cung cp nng lng cho hot ng ca
con ngi, ng vt, my mc, . . .

3

4 5
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41 Nng lng mt triBi

Con ngi s dng
nng lng mt tri
cho cuc sng nh
th no ?

1

2

c cc thng tin di y v cho bit v sao ni Mt Tri l ngun
nng lng ch yu ca s sng trn Tri t.

Mt Tri chiu sng v si m mun loi, gip cho cy xanh tt, ngi

v ng vt kho mnh. Cy xanh hp th nng lng mt tri  sinh

trng v pht trin. Cy l thc n trc tip hoc gin tip ca ng vt.

Cy cn cung cp ci un. Than , du m, kh t t nhin cng c

hnh thnh do nng lng mt tri. Nng lng mt tri cn gy ra nng,

ma, gi, bo, . . . trn Tri t.
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Nng lng mt tri c dng  chiu sng, si m, lm kh,
un nu, pht in, . . .

a phng bn, nng lng mt tri c s dng trong nhng
vic g ?

3 4

5

Sdng pin mt tri trn
v tinh nhn to

Phi c ph

Pin mt tri
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42-43
S dng nng lng
cht tBi

- Than  c s dng vo nhng vic g ?
- nc ta, than  c khai thc ch yu  u ?
- Ngoi than , bn cn bit tn loi than no khc ?

K tn mt s cht t m bn bit. Trong , cht t no  th
rn, cht t no  th lng, cht t no  th kh ?

1 2 3

4 Khai thc than
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c cc thng tin di y v nu tn mt s cht c th c ly
ra t du m.

- Xng, du c s dng vo nhng vic g ?

-  nc ta, du m c khai thc ch yu  u ?

5

6

Nh my
nhit in

Du m nm su trong

lng t. Trn lp du m

thng c lp kh gi l

kh m du.

Mun khai thc du m

cn dng cc thp khoan

 khoan cc ging su

ti tn ni c cha du.

Du m c ly ln theo

cc l khoan ca ging

du. T du m c th

tch ra xng, du ho,

du i--zen, du nhn, . . .

C th ch ra nc hoa,

t si nhn to, nhiu loi

cht do, . . . t du m.

Du m


t

Nc

Kh m
du

thp khoan du m

 cng

 cng


phin st
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- Ti sao khng nn cht cy ba bi
 ly ci un, t than ?

- Than , du m, kh t nhin c phi
l cc ngun nng lng v tn
khng ? K tn mt s ngun nng
lng khc c th thay th chng.

- Bn v gia nh bn c th lm g 
trnh lng ph cht t ?

c cc thng tin di y v cho bit : Kh t t nhin c khai
thc t u ? S dng kh sinh hc c li g ?

7 8

9

y kn phch gi nc nng lu
gip tit kim c cht t

un nu bng bi--ga Xy hm ga cha phn
tru, b, ln, . . .  lm
kh t (bi--ga)

C nhiu loi kh t : cc loi kh t t

nhin c khai thc t m ; kh sinh hc

(bi--ga) c to ra trong cc b cha c

 cht thi, mn, rc, phn sc vt, . . .

Pht trin kh sinh hc, sn xut kh t

l con ng thit thc  gii quyt s

thiu ht cht t v ci thin mi trng 

nng thn.
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11

1 2

Xe my,  t
b tc ng
gy lng ph
xng, du

un nc khng   (m
nc si n cn) gy lng
ph cht t

1 0 Dng bp un ci tin   khi v tit kim
cht t

Da vo cc thng tin di y, bn hy cho bit v sao cc cht
t khi chy c th nh hng n mi trng.

Cn lm g  phng trnh tai nn khi s dng cht t trong
sinh hot ?

Cht t khi b t chy s cung cp nng lng  un nng, thp
sng, chy my, sn xut ra in, . . . Cn trnh lng ph v m bo
an ton khi s dng cht t.

Tt c cc cht t khi chy u sinh ra kh cc-b-nc cng nhiu loi

kh v cht c khc lm  nhim khng kh, c hi cho ngi, ng

vt, thc vt ; lm han g cc  dng, my mc bng kim loi, . . . V vy,

cn c nhng ng khi  dn chng ln cao, hoc c cc bin php

 lm sch, kh c cc cht thi trong khi nh my.
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44
S dng nng lng gi v
nng lng nc chyBi

Con ngi s dng nng lng gi trong nhng vic g ?

Nng lng gi c th dng  chy thuyn bum, lm quay tua-bin
ca my pht in, . . .

1 2

3
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- K tn mt s nh my thu in
m bn bit.

- a phng bn, nng lng gi
v nng lng nc chy  c
s dng trong nhng vic g ?

S dng nng lng nc chy lm
quay tua-bin.

Nh my thu in

Bnh xe nc (cn nc)

Dng sc nc  to ra
dng in phc v sinh hot
 vng ni

4

6

5

Con ngi s dng
nng lng nc chy
trong nhng vic g ?

Nng lng nc chy thng dng  chuyn ch hng ho xui
dng nc ; lm quay bnh xe nc a nc ln cao ; lm quay
tua-bin ca cc my pht in  nh my thu in.

7
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45 S dng nng lng inBi

- K tn mt s  dng, my mc s dng in. Trong , loi
no dng nng lng in  thp sng ; t nng ; chy my ?

- in m cc  dng, my mc  s dng c ly t u ?

1
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in ng vai tr ngy
cng quan trng trong
cuc sng ca chng ta.
in c s dng 
chiu sng, si m, lm
lnh, truyn tin, . . . Chng
ta dng in trong hc
tp, lao ng sn xut,
vui chi gii tr, sinh hot
hng ngy, . . .

Trong nh my in,
my pht in pht ra
in. in c ti qua
cc ng dy a n
cc  in ca mi
gia nh, mi c quan,
nh my, . . .

Ai nhanh, ai ng ?

2

3
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46-47 Lp mch in n ginBi

S dng bng n, pin, dy in, hy tm cch thp sng bng n.

- Pin l ngun cung cp nng lng in lm sng n. Mi pin c
2 cc, mt cc dng (+) v mt cc m (_).

- Bn trong bng n l dy tc, hai u dy tc c ni ra bn
ngoi. Dng in chy qua dy tc ca bng n lm cho dy tc
b nng ti mc pht ra nh sng.

1

2

Cc dng (+)

Cc m (_)
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n sng nu c dng in chy qua mt mch kn t cc dng
ca pin, qua bng n n cc m ca pin.

Quan st mt s hnh v mch in di y. D on xem hnh
no bng n c th sng. Hy lp mch in  kim tra.

5

a) b) c) d) e)

a) b)

4

Dy ng bc v nha

+

-

+

-

+

-

+

-

+

-

+

-

Bng n

Pin

Pin Pin Pin Pin Pin

3

Dy tc

Nm thic
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Lp mch in c ngun in l pin  thp sng n. Sau 
ngt mt ch ni trong mch  to ra ch h. Lc ny n c
sng khng ?

- Chn vo ch h ca mch mt ming nhm, n c sng khng ?
Ming nhm c cho dng in chy qua khng ?

- Ln lt chn vo ch h ca mch cc vt l iu khc nh nha,
ng, st, cao su, thu tinh, ba, . . . v ghi li kt qu theo
mu sau :

Vt liu

Kt qu

Kt lun

n sng n khng sng

Nha

ng

St

Cao su

Thu tinh

Ba

. . .
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6

7

Cc vt cho dng in chy qua gi l vt dn in.
Cc vt khng cho dng in chy qua gi l vt cch in.

- Trong cc vt c lm bng kim loi (ng, nhm, st),
bng nha, cao su, s, thu tinh, g kh, ba, . . . , vt no cch in,
vt no dn in ?

- phch cm v dy in, b phn no dn in, b phn no
cch in ?

Ci ngt in c vai tr g ? Hy lm ci ngt in cho mch
in c ngun in l pin.
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48
An ton v trnh lng ph
khi s dng inBi

Bn cn lm g v khng c lm g  trnh b in git ?
Ti sao ?

in ly t  in, in  ng dy ti in hoc  trm bin th
rt nguy him. in git gy nguy him n tnh mng. V vy
cn nh :

- Tuyt i khng chm tay vo ch h ca ng dy hoc cc b
phn kim loi nghi l c in. Khng cm cc vt bng kim loi
cm vo  ly in.

- Khi pht hin thy dy in b t hoc b h, cn trnh xa v bo
cho ngi ln bit.

- Khi nhn thy ngi b in git phi lp tc ct ngun in bng
mi cch nh ngt cu dao, cu ch hoc dng vt kh khng dn
in nh gy g, gy tre, que nha, . . . gt dy in ra khi ngi
b nn.

1 2
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Da vo cc thng tin di y, bn hy cho bit :

- iu g c th xy ra nu s dng ngun in 1 2V cho dng c
dng in c s vn quy nh l 6V ?

- Vai tr ca cu ch, ca cng t in.

- Trn mi dng c dng in thng c ghi s km theo ch V (vn),

cn c vo , ngi ta c th chn ngun in thch hp vi mi dng

c dng in. Nu ngun in c s vn ln hn s vn quy nh ca

dng c dng in th c th lm hng dng c .

- Khi s dng ng thi qu nhiu dng c dng in, hoc khi li ca

hai dy dn in b chm, chp vo nhau th dng in trong dy s

rt mnh, dy b nng c th lm bc chy lp v nha v gy chy

nh.   phng, ngi ta thng mc thm vo mch in mt

cu ch. Khi dng in qu mnh, on dy ch s nng chy khin

cho mch in b ngt, trnh c nhng s c nguy him v in.

- Mi h dng in u c mt cng t in  o nng lng in 

dng. Cn c vo , ngi ta tnh c s tin in phi tr.

Ta cn s dng in hp l, trnh lng ph.  trnh lng ph in,
cn ch  :

- Ch dng in khi cn thit, ra khi nh nh tt n, qut, ti vi , . . .

- Tit kim in khi un nu, si, l (i) qun o (v nhng vic ny
cn dng nhiu nng lng in).

Cu ch Cng t in3 4

Bn c th lm g  trnh lng ph in ?
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49-50
n tp :
Vt cht v nng lngBi

Ai nhanh, ai ng ?
Hy chn cu tr li ng cho cc cu hi (t cu hi 1 n cu hi 6) :

1 . ng c tnh cht g ?
a) Cng, c tnh n hi.
b) Trong sut, khng g, cng nhng d v.
c) Mu trng bc, c nh kim ; c th ko thnh si v dt mng ;

nh, dn in v dn nhit tt ; khng b g, tuy nhin c th b
mt s a-xt n mn.

d) C mu  nu, c nh kim ; d dt mng v ko thnh si ;
dn nhit v dn in tt.

2. Thu tinh c tnh cht g ?
a) Cng, c tnh n hi.
b) Trong sut, khng g, cng nhng d v.
c) Mu trng bc, c nh kim ; c th ko thnh si v dt mng ;

nh, dn in v dn nhit tt ; khng b g, tuy nhin c th b
mt s a-xt n mn.

d) C mu  nu, c nh kim ; d dt mng v ko thnh si ;
dn nhit v dn in tt.

3. Nhm c tnh cht g ?
a) Cng, c tnh n hi.
b) Trong sut, khng g, cng nhng d v.
c) Mu trng bc, c nh kim ; c th ko thnh si v dt mng ;

nh, dn in v dn nhit tt ; khng b g, tuy nhin c th b
mt s a-xt n mn.

d) C mu  nu, c nh kim ; d dt mng v ko thnh si ;
dn nhit v dn in tt.
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4. Thp c s dng  lm g ?
a) Lm  in, dy in.
b) Dng trong xy dng nh ca, cu bc qua sng, ng ray

tu ho, my mc, . . .

5. S bin i ho hc l g ?
a) S chuyn th ca mt cht t th lng sang th kh v ngc li.
b) S bin i t cht ny thnh cht khc.

6. Hn hp no di y khng phi l dung dch ?
a) Nc ng.
b) Nc chanh ( lc ht tp chanh v ht) pha vi ng v

nc si  ngui.
c) Nc bt sn (pha sng).

7. S bin i ho hc ca cc cht di y xy ra trong iu
kin no ?

1

b)a)

d)c)

K
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 
m

Th
an
h
s
t

Lp g st
mu nu

Nc

Vi sng

Chanh

Lp gng
mu xanh

Mm ngVi ti

ng

Than

Git nc



Cc phng tin, my mc trong cc hnh di y ly nng lng
t u  hot ng ?
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a)

b)

d)

g)

h)

2

Thi k tn cc dng c, my mc s dng in .

c)

e)
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thc vt
V ng vt



- Hy ch v ni tn c quan sinh sn ca cy dong ring v cy phng.

- Hy ch vo nh (nh c) v nhu (nh ci) ca hoa rm bt v
hoa sen.

- Trong hai hoa
mp di y,
hoa no l hoa
c, hoa no l
hoa ci ?
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Bi 51
C quan sinh sn ca
thc vt c hoa

2

3 4

5

1

a) b)



1 . Su tm mt s hoa hoc l it k mt s tn hoa  hon thnh
bng sau :

2. Ch v ni tn tng b phn ca nh v nhu.

Nh gm :

- a : Bao phn (cha cc ht phn)

- b : Ch nh

Nhu gm :

- c : u nhu

- d : Vi nhu

- e : Bu nhu

- g : Non

Hoa l c quan sinh sn ca nhng loi thc vt c hoa. C quan
sinh dc c gi l nh. C quan sinh dc ci gi l nhu.

Mt s cy c hoa c ring, hoa ci ring. a s cy khc,
trn cng mt hoa c c nh v nhu.
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6

a

c

b

d

e

g

b

Hoa c c nh
v nhu

Hoa ch c nh (hoa c)
hoc nhu (hoa ci)



- Hin tng u nhu nhn c
nhng ht phn ca nh gi l s
th phn.

- Sau khi th phn, t ht phn
mc ra ng phn. ng phn m
qua u nhu, mc di ra n
non. Ti non, t bo sinh dc
c kt hp vi t bo sinh dc
ci to thnh hp t. Hin tng
 c gi l s th tinh.

- Hp t pht trin thnh phi.
Non pht trin thnh ht cha
phi. Bu nhu pht trin thnh
qu cha ht.
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Bi 52 S sinh sn ca thc vt c hoa

c cc thng tin trn v chn cu tr li ng cho cc cu hi :

1 . Hin tng u nhu nhn c nhng ht phn ca nh gi l g ?
a) S th phn. b) S th tinh.

2. Hin tng t bo sinh dc c  u ng phn kt hp vi t bo
sinh dc ci ca non gi l g ?
a) S th phn. b) S th tinh.

3. Hp t pht trin thnh g ?
a) Ht. b) Phi.

4. Non pht trin thnh g ?
a) Ht. b) Qu.

5. Bu nhu pht trin thnh g ?
a) Ht. b) Qu.

Ghp cc tm phiu c ni dung di y vo hnh cho ph hp.

Ht phn u nhu

ng phn Non

Bao phn Vi nhu

Bu nhu

1

ng phn

Ht phn

Tbo
sinh dc ci

Non

Bu nhu

Tbo
sinh dc c

2
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- K tn mt s hoa th phn nh cn trng v mt s hoa th
phn nh gi m bn bit.

- Bn c nhn xt g v mu sc hoc hng thm ca hoa th
phn nh cn trng v hoa th phn nh gi ?

Su tm tranh nh v hoa th phn nh cn trng hoc nh gi.

- Cc loi hoa th phn nh cn trng thng c mu sc sc s
hoc hng thm hp dn cn trng.

- Cc loi hoa th phn nh gi khng c mu sc p, cnh hoa,
i hoa thng nh hoc khng c.

3

4 5

Hoa to

a) b)

Bng lau Hoa rm bt
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Bi 53 Cy con mc ln t ht

C rt nhiu cy mc ln t ht, nhng bn c bit nh u m ht
mc thnh cy khng ?

1 . t mt s ht lc (hoc u
xanh, u en, . . . ) vo bng m
(hoc giy thm hay t m)
khong ba, bn ngy. Cn thn
tch ht ra lm i. Hy ch u
l v, phi , cht d inh dng
ca ht.

2. Mi thng tin trong khung ch di y ng vi hnh no ?

1

2 3

a) Xung quanh r mm mc ra

nhiu r con.

b) Ht phnh ln v ht nc. V

ht nt  r mm nh ra cm

xung t.

c) Hai l mm xo ra. Chi mm

ln dn v sinh ra cc l mi.
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Hy ch vo tng hnh v ni v s pht trin ca ht mp t khi
c gieo xung t cho n khi mc thnh cy, ra hoa, kt qu, . . .

a)

b)

c) d)

e) g) h)7

4 5 6

Gieo vi ht u hoc ng, mp, . . . vo ch t xp, m, nhit 
thch hp (khng qu lnh hoc qu nng). Theo di thng xuyn
t lc ht ny mm cho n khi mc thnh cy con.

d) Hai l mm teo dn ri rng xung.

Cy con bt u m chi, r mc

nhiu hn.

e) Sau vi ngy, r mm mc nhiu

hn na, thn mm ln ln, di ra

v chui ln khi mt t.
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Bi 54
Cy con c th mc ln t
mt s b phn ca cy m

- Hy ch vo chi trn hnh 1 a. Chi mc ra t v tr no trn thn cy ?

- Ngi ta s dng phn no ca cy ma  trng ?

- Hy ni xem chi c th mc ra t v tr no trn c khoai ty, gng,
hnh, ti v l bng ?

a) b) c)

2 3

4 65

1
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Trong t nhin cng nh trong trng trt, khng phi cy no cng
mc ln t ht m mt s cy c th mc ln t thn hoc t r hoc
t l.

Bn hy chn v trng th mt cy bng thn hoc r hoc l ca
cy m.

7 8

9
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Bi

- a s loi vt chia thnh hai ging : c v ci. Con c c c quan
sinh dc c to ra tinh trng. Con ci c c quan sinh dc ci
to ra trng.

- Hin tng tinh trng kt hp vi trng to thnh hp t gi l s
th tinh. Hp t phn chia nhiu ln v pht trin thnh c th mi,
mang nhng c tnh ca b v m.

- Nhng loi ng vt khc nhau c cch sinh sn khc nhau : c
loi  trng, c loi  con.

Ni tn nhng con vt c trong hnh. Con no n ra t trng, con no
va c  ra  thnh con ?

55 S sinh sn ca ng vt

1
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Ai nhanh, ai ng ?
- Thi ni tn nhng con vt  trng.
- Thi ni tn nhng con vt  con.

V hoc su tm tranh nh nhng con vt m bn thch.

2



1 1 4

Bi

K tn mt s cn trng. Bn bit g v s sinh sn ca chng ?

Di y l cc hnh m t qu trnh pht trin ca bm ci t trng
cho n khi thnh bm (loi bm ny thng  trng vo l ca
cc cy rau ci, bp ci hoc sp l).

- Hy ch u l : trng, su (u trng), nhng, bm.

- giai on no trong qu trnh pht trin, bm ci gy thit
hi nht ?

Trong trng trt c th lm g  gim thit hi do cn trng gy ra
i vi cy ci, hoa mu ?

56 S sinh sn ca cn trng

1 2

a) b) c)

3 4 5

a) b) a) b)
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Ch vo tng s  v ni v s sinh sn ca rui v gin. Nu s
ging nhau v khc nhau trong chu trnh sinh sn ca chng.

Hy v (hoc vit) s  chu trnh sinh sn ca mt loi cn trng.

Rui v gin thng  trng  u ? Nu mt vi cch dit rui
v gin.

6

7

Nhng

Rui

Di
(u trng)

Trng

Trng

Gin
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Bi 57 S sinh sn ca ch

1 . Bt chc ting ch ku .

2.  bn.

- ch thng  trng vo ma no ?

- ch  trng  u ?

- Trng ch n thnh g ?

- . . .

Nu gia nh bn sng  gn h, ao, bn thng nghe thy ting ch
ku khi no ?

u ma h, ngay sau cn ma ln, vo ban m, ta thng nghe
thy ting ch ku.  l ting ku ca ch c gi ch ci. ch ci
 trng xung nc to thnh nhng chm ni lnh bnh trn mt
nc. Trng ch  c th tinh n ra nng nc, nng nc pht
trin thnh ch.

1 2
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- Hy ch vo tng hnh di y v nu s pht trin ca nng nc
cho n khi thnh ch.

- Nng nc sng  u ? ch sng  u ?

3 4

5 6

7 8

Hy v (hoc vit) s  chu trnh sinh sn ca ch.
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58Bi S sinh sn v nui con ca chim

C bao gi bn t hi, t mt qu trng
chim (hoc trng g, trng vt) sau khi
c p  n thnh mt con chim non
(hoc g, vt con) nh th no ?

- So snh, tm ra s khc nhau gia cc qu trng  hnh 2.

- Bn nhn thy b phn no ca con g trong cc hnh 2b, 2c v 2d ?

1

2

a)

c)

nh chp bn trong mt qu trng g  c
th tinh sau tng giai on p trng

b)

d)
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Bn c nhn xt g v nhng con chim non, g con mi n ? Chng
 t i kim mi c cha ? Ti sao ?

Trong t nhin, chim sng theo n hay cp (tng i). Chng
thng bit lm t. Chim mi  trng v p trng ; sau mt thi
gian, trng n thnh chim non. Chim non c b m nui cho n
khi c th t kim n.

3 4

5

Su tm tranh nh v s nui con ca chim.
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Bi 59 S sinh sn ca th

- Th con mi sinh ra  c hnh dng ging th m cha ?
- Th con mi ra i c th m nui bng g ?
- K tn mt s loi th thng  mi la 1 con ; mi la nhiu con.

Bn hy cho bit
hnh no chp th
con  c sinh ra
v hnh no chp
th con cn l bo
thai trong bng m ?

1

2

a) b)
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cc loi th, trng c th tinh thnh hp t s pht trin thnh
phi ri thnh thai trong c th th m cho n khi ra i. Th con
mi sinh ra  c hnh dng ging nh th trng thnh v c th
m nui bng sa cho n khi c th t i kim n.

3

4 5



- H l loi th n tht, sng n c, ch sng thnh i vo ma sinh sn

 l ma xun v ma h.

- H  mi la t 2 n 4 con. H con lc mi sinh rt yu t nn h m

phi p , bo v chng sut tun u. Khi h con c hai thng tui,

h m dy chng sn mi. T mt nm ri n hai nm tui, h con c

th sng c lp.
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Bi 60
S nui v dy con ca
mt s loi th

H m dy h con sn mi.

1

a) Hm b) H con

c cc thng tin di y v tr li cc cu hi :

- H thng sinh sn vo ma no ?

- V sao h m khng ri con sut tun u sau khi sinh ?

- Khi no h m dy h con sn mi ? Khi no h con c th sng
c lp ?



- Hu l loi th n c, l cy, sng theo by, n.

- Hu thng  mi la 1 con. Hu con va sinh ra  bit i v b

m. Hu m chm sc v bo v con rt chu o. Khi hu con c

khong 20 ngy tui, hu m dy con tp chy.
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Hu m dy hu con tp chy.

c cc thng tin di y v tr li cc cu hi :

- Hu n g  sng ?

- Hu  mi la my con ? Hu con mi sinh ra  bit lm g ?

2

Ti sao khi hu con mi khong 20 ngy tui, hu m  dy con
tp chy ?
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Bi 61 n tp : Thc vt v ng vt

1 . Tm xem mi tm phiu c ni dung di y ph hp vi ch . . . . .
no trong cu.

2. Tm xem mi ch thch ph hp vi s th t no trong hnh.

Hoa l c quan . . . . . (1 ) ca nhng loi thc vt c hoa. C quan

. . . . . (2) c gi l . . . . . (3). C quan sinh dc ci gi l . . . . . (4).

a) Sinh dc

Nh

1

2

Nhu

b) Nh c) Sinh sn d) Nhu

1
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3. Trong cc cy di y, cy no c hoa th phn nh gi, cy no
c hoa th phn nh cn trng ?

4. Tm xem mi tm phiu c ni dung di y ph hp vi ch . . . . .
no trong cu.

- a s loi vt chia thnh hai g ing : . . . . . (1 ) . Con c c c quan
sinh dc c to ra . . . . . (2) . Con ci c c quan sinh dc ci
to ra . . . . . (3) .

- Hin tng tinh trng kt hp vi trng gi l s . . . . . (4). Hp t phn
chia nhiu ln v pht trin thnh . . . . . (5), mang nhng c tnh ca
b v m.

a) Trng b) Th tinh c) C th mi

d) Tinh trng e) c v ci

2

3 4
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5. Trong cc ng vt di y, ng vt no  trng, ng vt no
 con ?

S t Chim cnh ct

C vngHu cao c

5 6

7 8
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MI TRNG
V

TI NGUYN THIN NHIN
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Bi 62 Mi trng

1 Mi trng rng

Bn sng  gn mt khu rng, bn mt dng sng hay  vng ven bin,

  th hay lng qu, . . . ; d sng  u th tt c nhng g c xung

quanh bn cng l mi trng ca bn. C th ni mi trng l nh ,

trng hc, lng xm ca bn, . . . Cng c th ni, mi trng l tt c

nhng g trn Tri t ny, bao gm : bin c, sng ngi, h ao, t ai,

sinh vt, kh quyn, nh sng, nhit , . . .

Nh vy, mi trng bao gm nhng thnh phn t nhin nh a hnh,

kh hu, thc vt, ng vt, con ngi, . . . v nhng thnh phn do con

ngi to ra (nhn to) nh lng mc, thnh ph, cng trng,

nh my, . . .

c cc thng tin trn v tm xem mi thng tin trong khung ch
di y ng vi hnh no.

a) - Con ngi, thc vt, ng vt, . . .

- Lng xm, ng rung, cng c
lm rung, mt s phng tin
giao thng, . . .

- Nc, khng kh, nh sng, t,...

b) - Con ngi, thc vt, ng vt, . . .

- Nh ca, ph x, nh my, cc

phng tin giao thng, . . .

- Nc, khng kh, nh sng, t,. . .

c) - Thc vt, ng vt, . . . (sng trn

cn v di nc)

- Nc, khng kh, nh sng, t,. . .

d) - Thc vt, ng vt, . . . (sng
di nc)

- Nc, khng kh, nh sng, t,. . .
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2 Mi trng nc

- Bn sng  u, lng qu hay  th ?

- Hy nu mt s thnh phn ca mi trng ni bn sng.

3 4 Mi trng  thMi trng lng qu
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Bi

Ti nguyn thin nhin l nhng ca ci c sn trong mi trng
t nhin. Con ngi khai thc, s dng chng cho li ch ca bn
thn v cng ng.

K tn mt s ti nguyn m bn bit. Trong cc ti nguyn ,
ti nguyn no c th hin trong nhng hnh di y ?

63 Ti nguyn thin nhin

1 2

3 4 Mu qung vng
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 bn ti nguyn. . . c s dng lm g ?

5

7

6 Mu than 
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Bi

Trong cc hnh di y, theo bn, mi trng t nhin  cung cp
cho con ngi nhng g v nhn t con ngi nhng g ?

64
Vai tr ca mi trng t nhin
i vi i sng con ngi

1 2

3 4

5 6
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Ai nhanh, ai ng ?

Hy lit k nhng th m mi trng cung cp hoc nhn li t cc
hot ng sng v sn xut ca con ngi.

- Mi trng t nhin cung cp cho con ngi :

+ Thc n, nc ung, kh th, ni vui chi gii tr, . . .

+ Cc ti nguyn thin nhin dng trong sn xut v i sng.

- Mi trng cn l ni tip nhn nhng cht thi trong sinh hot,

trong qu trnh sn xut v trong cc hot ng khc ca

con ngi.

iu g s xy ra nu con ngi khai thc ti nguyn thin nhin mt
cch ba bi v thi ra mi trng nhiu cht c hi ?

Mi tr ng cho Mi tr ng nhn

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Bi 65
Tc ng ca con ngi n
mi trng rng

1

2 3

4

- Con ngi khai thc g v ph rng  lm g ?
- Nu cc nguyn nhn khc khin rng b tn ph ?
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Theo bn, vic ph
rng dn n nhng
hu qu g ?

Su tm mt s tranh nh, thng tin v nn ph rng v hu qu
ca n.

- C nhiu l do khin rng b tn ph : t rng lm nng ry ;
ly ci, t than, ly g lm nh, ng  dng, . . . ; ph rng  ly
t lm nh, lm ng, . . .

- Vic ph rng  t  lm cho :

+ Kh hu b thay i ; l lt, hn hn xy ra thng xuyn ;

+ t b xi mn tr nn bc mu ;
+ ng vt v thc vt qu him gim dn, mt s loi  b tuyt
chng v mt s loi c nguy c b tuyt chng.

5

6
a) b)

Lp t
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Bi 66
Tc ng ca con ngi n
mi trng t

- Theo bn, hnh 1 v 2 cho bit con ngi s dng t trng vo
nhng vic g ?

- Nguyn nhn no dn n s thay i nhu cu s dng  ?

Trc kia

Hin nay

1

2
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- Nu tc hi ca vic
s dng phn bn
ho hc, thuc tr
su, . . . i vi mi
trng t.

- Nu tc hi ca rc
thi i vi mi
trng t.

C nhiu nguyn nhn lm cho mi trng t trng ngy cng b
thu hp v suy thoi :

- Dn s gia tng, nhu cu ch  tng, nhu cu lng thc tng, t
trng b thu hp. V vy, ngi ta phi tm cch tng nng sut cy
trng, trong  c bin php bn phn ho hc, s dng thuc tr
su, thuc dit c, . . . Nhng vic lm  khin cho mi trng t,
nc b  nhim.

- Dn s tng, lng rc thi tng, vic x l rc thi khng hp v
sinh cng l nguyn nhn gy  nhim mi trng t.

Su tm mt s tranh nh, thng tin v tc ng ca con ngi n
mi trng t v hu qu ca n.

3

4
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Bi 67
Tc ng ca con ngi n mi
trng khng kh v nc

Nu nguyn nhn lm  nhim khng kh v nc.

1

2
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iu g s xy ra nu tu bin b m
hoc nhng ng dn du i qua i
dng b r r ?

Ti sao mt s cy trong hnh b tri l ? Nu mi l in quan gia 
nhim mi trng khng kh vi  nhim mi trng t v nc.

C nhiu nguyn nhn gy  nhim mi trng khng kh v nc,
trong  phi k n s pht trin ca cc ngnh cng nghip
khai thc ti nguyn v sn xut ra ca ci vt cht.

- Lin h nhng vic lm ca ngi dn  a phng dn n vic
gy  nhim mi trng khng kh v nc.

- Khng kh v nc b  nhim s gy ra tc hi g ?

3 4 Chim kim n  bin,
lng b dnh du

5
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Bi 68
Mt s bin php bo v
mi trng

Tm xem mi thng tin trong khung ch ng vi hnh no.

a) Ngy nay,  nhiu quc gia

trn th gii, trong  c

nc ta  c lut bo v

rng, khuyn khch trng cy

gy rng, ph xanh i trc.

b) Mi ngi, trong  c chng

ta phi lun c  thc gi v

sinh v thng xuyn dn v

sinh cho mi trng sch s.

c)  chng vic ma ln c th

ra tri t  nhng sn ni

dc, ngi ta  lm rung

bc thang. Rung bc thang

va gip gi t, va gip gi

nc  trng trt.

1

2

3
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Bo v mi trng khng phi l vic ring ca mt quc gia no,
mt t chc no.  l nhim v chung ca mi ngi trn th gii.
Mi chng ta, tu la tui, cng vic v ni sng u c th gp
phn bo v mi trng.

Bn c th lm g  gp phn bo v mi trng ?

Su tm mt s tranh nh, thng tin v cc bin php bo v
mi trng.

4

5

e) Nhiu nc trn

th gii  thc

hin nghim ngt

vic x l nc thi

bng cch  nc

thi chy vo h

thng thot nc ri

a vo b phn x

l nc thi.

d) B ra chuyn n

cc loi rp cy.

Vic s dng b ra

 tiu dit cc loi

rp ph hoi ma

mng l mt bin

php sinh hc gp

phn bo v mi

trng, bo v s

cn bng sinh thi

trn ng rung.
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Bi 69
n tp : Mi trng
v ti nguyn thin nhin

on ch.

Tm cc ch ci cho cc  trng di y  khi ghp li ph hp vi
tng ni dung sau :

Dng 1 : Tnh cht ca t  b xi mn.

Dng 2 : i cy  b n hoc t tri.

Dng 3 : L mi trng sng ca nhiu loi ng vt hoang d,
qu him ; nu b tn ph s lm kh hu b thay i, l lt,
hn hn xy ra thng xuyn.

Dng 4 : Ca ci c sn trong mi trng t nhin m con ngi
s dng.

Dng 5 : Hu qu m rng phi chu do vic t rng lm nng ry,
cht cy ly g, . . .

Ct dc (mu xanh) : Mt loi b chuyn n cc loi rp cy.

1

2

3

4

5
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Hy chn cu tr li ng cho cc cu hi sau :

1 . iu g s xy ra khi c qu nhiu khi, kh c thi vo khng kh ?

a) Khng kh tr nn nng hn.

b) Khng kh b  nhim.

c) Khng kh chuyn ng.

d) Khng kh bay cao.

2. Yu t no c nu ra di y c th lm  nhim nc ?

a) Khng kh.

b) Nhit .

c) Cht thi.

d) nh sng mt tri.

3. Trong cc bin php lm tng sn lng lng thc trn din tch
t canh tc, bin php no s lm  nhim mi trng t ?

a) Tng cng lm thu li.

b) Chn ging tt.

c) Tng cng dng phn ho hc v thuc tr su.

d) Tng cng mi quan h gia cy la, cc sinh vt tiu dit

su hi la vi su hi la.

4. Theo bn, c im no l quan trng nht ca nc sch ?

a) D ung.

b) Gip nu n ngon.

c) Gip phng trnh c cc bnh v ng tiu ho, bnh

ngoi da, au mt, . . .

d) Khng mi v khng v.
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Bi 70 n tp v kim tra cui nm

1 2

1 .2. Bn c th lm g  dit tr gin v mui ngay t trng hoc
u trng ca n ?

1 . Quan st cc hnh di y v tr li cc cu hi :

1 .1 . Hy ch ra ni  trng (c trong ct B) ca mi con vt (c trong
ct A).

A B
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2. Hy ni tn giai on cn thiu trong qu trnh pht trin ca mi
con vt di y :

3. Chn cu tr li ng.

Loi vt no di y  nhiu con nht trong mt la ?

a) Mo. b) Voi. c) Nga.

d) Tru. e) Ch. g) Ln.

3

Ti nguyn thin nhin V tr

1 . Khng kh a) Di lng t

2. Cc loi khong sn b) Trn mt t

3. Sinh vt, t trng, nc c) Bao quanh Tri t

4. Hy sp xp li nhng ni dung ghi trong ct ti nguyn thin
nhin cho tng ng vi nhng ni dung ghi trong ct v tr.

a)

b)

c)
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6. Khi nhng cy trong rng b tn ph nh trong hnh 4, 5. iu g
s xy ra i vi t   ?

4

5. Bn ng  vi  kin no di y ?
a) Ti nguyn trn Tri t l v tn, con ngi c vic s dng

thoi mi.
b) Ti nguyn trn Tri t l c hn nn phi s dng c k

hoch v tit kim.
Bn hy a ra v d  bo v  kin ca mnh.



1 47

5

7. Ti sao l lt hay xy ra khi rng u ngun b ph hu ?

8. Chn cu tr li ng.

Trong cc ngun nng lng di y, ngun nng lng no
khng phi l nng lng sch (Khi s dng nng lng  s to
ra kh thi gy  nhim mi trng) ?

a) Nng lng mt tri.

b) Nng lng gi.

c) Nng lng nc chy.

d) Nng lng t than , xng, du, kh t,...

9. K tn cc ngun nng lng sch hin ang c s dng 
nc ta.
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