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Bi 1
nh khuy hai l

Khu khuy (cc hoc nt) vo v tr  xc nh trn sn phm may
mc c gi l nh khuy.

I - Vt liu v dng c

- Mt mnh vi hnh ch nht c kch thc 10cm x 15cm.
- 2 - 3  chic khuy hai l.
- Ch khu,  kim khu.
- Phn vch (hoc bt ch),  thc k,  ko.

II - Quy trnh thc hin

Em hy quan st hnh 1a v nu nhn xt v c im hnh dng

ca khuy hai l.

Quan st hnh 1b,  em c nhn xt g v ng khu trn khuy hai

l ? 

1 .  Vch du cc im nh khuy

- t vi ln bn,  mt tri  trn.  Vch du ng thng cch mp
vi 3cm.
- Gp theo ng vch du v mit k ng gp  lm np.  Khu
lc c nh np (H.2a).
- Lt mt phi vi ln trn.  Vch du ng thng cch ng gp ca
np 15mm. Vch du 2 im cch nhau 4cm trn ng du (H.2b).
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a) Mt s loi khuy hai l                    b)  Khuy hai l nh trn vi                  

Hnh 1 . nh khuy hai l



2.  nh khuy vo cc im vch du

a) Chun b nh khuy (H.3)

- Ct mt on ch di khong 50cm.  Xu

ch vo kim.  Ko hai u ch bng nhau v

v nt ch.

- t tm khuy vo im A,  hai l khuy

nm ngang trn ng vch du.  Dng

ngn ci v ngn tr ca tay tri gi c nh

khuy (H.3).

b) nh khuy (H.4)

- Ln kim t di vi qua l khuy th nht.

Ko ch ln cho nt ch st vo mt vi (H.4a).

- Xung kim qua l khuy th hai v lp vi

di l khuy (H.4b).  Rt ch.
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Hnh 3. Gi khuy  nh

vo vi

a) b)

Hnh 4. nh khuy

a) b)

Hnh 2. Vch du cc im nh khuy



- Tip tc ln kim,  xung kim 4 - 5 ln nh vy.

c) Qun ch quanh chn khuy (H.5)

- Ln kim qua hai lt vi  st chn khuy nhng khng qua l

khuy (H.5a).  Ko ch ln.  

- Qun 3  - 4 vng ch quanh ng khu  gia khuy v vi (hay cn

gi l chn khuy) (H.5b).

Em hy cho bit qun ch quanh chn khuy c tc dng g.

d) Kt thc nh khuy (H.6)

- Xung kim.  

- Lt vi v ko ch ra mt tri.

Lun kim qua mi khu  tht

nt ch.  

- Ct ch.

Em hy so snh cch kt

thc nh khuy vi cch kt

thc ng khu.
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B B

a) Ln kim khng qua l khuy       b)  Qun ch quanh chn khuy

Hnh 5. Qun ch quanh chn khuy

Hnh 6. Kt thc nh khuy



Ghi nh

1 .  nh  khuy hai  l c thc hin theo hai  bc :

- Vch du cc im nh khuy trn vi.

- nh khuy vo cc im vch du.

2.  Khi  nh khuy hai  l cn ln  kim qua mt l khuy,  xung kim qua l
khuy cn li  4 -  5 ln.  Sau  qun ch quanh chn khuy v nt ch.

Cu hi

1 .  V  sao phi  nt ch khi  kt thc nh khuy ?  

2.  Em hy nu cch nh khuy hai  l trn vi.

III - nh gi

Hc sinh t nh gi sn phm theo cc yu cu sau :

- nh c 2 khuy ng cc im vch du.

- Cc vng ch qun quanh chn khuy cht.  

- ng khu khuy chc chn.
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Bi 2
thu du nhn

I - Vt liu v dng c 

-Mt mnh vi trng hoc mu hnh ch nht,  kch thc 10cm x 15cm.

- Ch thu khc mu vi.

- Kim thu hoc kim khu.

- Bt ch,  thc k,  ko.

II - quy trnh thc hin 

Em hy quan st hnh 1  v nu c im hnh dng ca ng

thu du nhn  mt phi v mt tri ng thu.  

1 .  Vch du ng thu du nhn (H.2)

- Vch du hai ng thng

song song cch nhau 1 cm trn

mt phi ca vi.

- Vch du cc im t phi sang

tri v cch u nhau 1cm trn hai

ng vch du.  im A v A'

cch mp phi ca vi 2cm. 
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Hnh 2. Vch du ng thu

a) Mt phi ng thu       b)  Mt tri ng thu

Hnh 1 . ng thu du nhn



2.  Thu du nhn theo ng vch du

a) Bt u thu (H.3)

- Thu t phi sang tri.

- Ln kim ti im B'  trn ng

du th hai.  Rt ch cho nt ch st

vo mt sau ca vi.

b) Thu mi th nht (H.4a, 4b)

- Chuyn kim sang ng du 

th nht.

- Xung kim ti im A,  mi kim

hng sang tri.  Ln kim ti im B

(H.4a).  Rt ch ln,  c na mi

thu th nht.

Chuyn kim v ng du th

hai.  Xung kim ti im A'.  Mi

kim hng sang tri.  Ln kim ti

im C'  (H.4b).  Rt ch ln,  c

mi thu th nht.

c) Thu mi th hai (H.4c, 4d)

- Chuyn kim sang ng du

th nht.  

- Xung kim ti im B.  Mi kim

hng sang tri.  Ln kim ti im

C.  Rt ch ln,  c na mi thu

th hai (H.4c).

Quan st hnh 4c v 4d,  em hy nu cch thu mi th hai.

 E        D        C        B       A

 E'        D'        C'        B'        A'

Hnh 3. Bt u thu

 E'        D'        C'        B'        A'

 E        D        C        B       A

Hnh 4 a) Thu na mi th nht

 E        D        C        B       A

 E'        D'        C'        B'        A'

 E       D        C        B       A

 E'        D'        C'        B'        A'

Hnh 4 c) Thu na mi th hai

Hnh 4 b) Thu mi th nht

 E        D        C        B       A

 E'        D'        C'        B'        A'

Hnh 4 d) Thu mi th hai
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d) Thu cc mi tip theo (H.4e)  

- Thu ging nh cch thu mi

th nht,  th hai.

Quan st hnh 4c,  4d v 4e,

em hy nu cch thu du nhn

mi th ba,  th t.

- Thu nh vy cho n ht

ng vch du,  c ng

thu du nhn nh hnh 1 .

e) Kt thc ng thu (H.5)

- Xung kim (H.5a).

- Lt vi v nt ch cui ng

thu (H.5b).

- Nt ch ng thu ging nh

cch nt ch ng khu  hc

 lp 4.  

Quan st hnh 5a v 5b,  em

hy nu cch kt thc ng

thu du nhn.

10

Hnh 5.

Kt thc ng thu du nhn

b)

 E        D        C        B       A

 E'        D'        C'        B'        A'

e) Thu cc mi tip theo

Hnh 4.

Thu cc mi thu du nhn

 E        D        C        B       A

 E'        D'        C'        B'        A'

a)



Ghi nh

1 .  Thu  du nhn l cch thu   to thnh cc mi  thu  ging nh du
nhn ni  nhau l in  tip gia hai  ng thng song song  mt phi
ng thu.

2.  Thu du nhn theo chiu t phi  sang tri.  Cc mi  thu  c thc
hin  lun phin theo hai  ng vch du song song.

Cu hi

1 .   thu c cc mi  thu du nhn u  nhau,  em cn phi  lm g  ?
2.  Em hy nu s khc nhau v khong cch ln kim v xung kim trn hai
ng vch du khi  thu  du nhn.  

III - nh gi

Hc sinh t nh gi sn phm theo cc yu cu sau :

- Thu c cc mi thu du nhn theo hai ng vch du.

- Cc mi thu du nhn bng nhau.

- ng thu khng b dm.

1 1



Bi 3
Mt s dng c nu N v n ung

trong gia nh

1 .  Bp un

Bp un c tc dng cung cp nhit  lm chn cc loi lng

thc,  thc phm dng cho ba n hng ngy.

C nhiu loi bp un khc nhau.  Mi loi bp un c c im,  yu

cu s dng khc nhau.    

Quan st hnh 1 ,  em hy k tn nhng loi bp un c s dng

 nu n trong gia nh. 

Khi s dng bp un cn ch  m bo an ton,  khng  nc,

thc n tro ra bp.  c bit cn  phng chy,  n,  bng hoc in

git.  Thng xuyn gi gn v sinh,  lau chi bp un cho sch s.
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d)

a)

Hnh 1 . Mt s loi bp un trong gia nh

c)

b)
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2.  Dng c nu

- Dng c nu c s dng

 nu chn lng thc,  thc

phm v un nc ung.  Mi

dng c nu c c im v

tc dng khc nhau.

Quan st hnh 2,  em hy

nu tn,  tc dng ca nhng

dng c nu trong gia nh. 

Hy k tn mt s dng c nu thng c dng trong gia

nh em.

- Dng c nu thng c lm bng kim loi nn d b n mn, han g.  

V vy,  khi s dng cn ch  :

+ Ra sch dng c nu v p  vo  ni kh ro  sau khi un nu,

s dng.

+ Khng ng thc n c v mn hoc chua qua m.

+ Khi c,  ra,  trnh ch xt bng giy nhm hay vt cng.  

3.  Dng c dng  by thc n v n ung

Quan st hnh 3,  em hy k

tn nhng dng c thng dng

 by thc n v n ung trong

gia nh.    

Dng c dng  by thc n

v n ung thng c lm bng

s, thu tinh, st trng men nn d

b st m, v. V vy, cn ch  :

+ Khi s dng phi cn thn,  nh

nhng,  trnh va chm mnh.  

+ Sau khi s dng phi ra sch bng nc ra bt (chn) v p vo ni

kh ro.

Hnh 3. Dng c dng  by thc n

v n ung

Hnh 2. Mt s dng c nu trong gia nh
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4.  Dng c ct,  thi thc phm

Da vo hnh 4,  em hy

k tn v nu tc dng ca

mt s dng c dng  ct,

thi thc phm.

Dng c ct,  thi thc

phm thng lm bng kim

loi,  c li sc,  mi nhn nn

khi s dng v c ra cn ch

  trnh b t tay.

5.  Mt s dng c khc dng khi nu n

Da vo hnh 5,  em hy nu tn v tc dng ca mt s dng c

khc c dng khi nu n.

1 .  Mun thc hin cng vic nu n  cn phi  c cc dng c  thch  hp.

2.  Khi  s dng dng c  nu n v n ung cn ch  s dng ng cch,
m bo v sinh,  an  ton.

Cu hi

1 .  Em hy nu  cch s dng loi  bp un  gia nh  em.
2.  Em hy k tn  v nu tc dng ca mt s dng c  nu n v n ung
trong gia nh.

Hnh 4. Mt s dng c ct, thi thc phm

Hnh 5. Mt s dng c khc dng khi nu n

Ghi nh



Bi 4
Chun b nu n

1 .  Chn thc phm cho ba n 

a) Yu cu ca vic chn thc phm cho ba n 

- m bo c  lng,   cht dinh dng.

Em hy nu tn cc cht dinh dng cn cho con ngi.

- Thc phm phi sch v an ton.
- Ph hp vi iu kin kinh t ca gia nh.
- n ngon ming.

b) Cch thc hin

- D kin nhng thc phm cn c cho ba n ca gia nh :  Khi tin
hnh cng vic ny cn cn c vo tnh cht ca ba n (ba n chnh
hay ba n ph),  nhu cu dinh dng ca mi ngi v kh nng kinh
t ca tng gia nh  d kin nhng thc phm cn c cho ph hp.

Da vo hnh 1 ,  em hy k tn nhng loi thc phm thng

c gia nh em chn cho ba n chnh.

- La chn thc phm theo d kin :  Mi loi thc phm c c
im, tnh cht khc nhau nn cch la chn thc phm cng khc nhau.

15

Hnh 1 . Mt s loi thc phm thng thng
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V d :  Rau xanh phi ti,  non,  khng b ho a,  gip nt.  C,

cua,  tm phi ti,  tt nht l chn nhng con cn sng.  Tht ln c

mu hng ti  phn nc,  do dnh,  khng c mi i, . . .

Em hy nu cch la chn nhng thc phm m em bit.

2.  S ch thc phm

a) Mc ch 

Lm sch thc phm trc khi ch bin thnh cc mn n.

Khi s ch c th ct,  thi v tm p nhm lm cho thc phm

nhanh chn,  c mi v thm ngon.  

b) Cch tin hnh

Cch s ch thc phm tu thuc vo loi thc phm v yu cu

ch bin mn n.  

V d :  

- Khi s ch rau xanh,  cn nht b gc,  r,  nhng phn gip nt,  ho

a,  gi,  b su b cn hoc gt b lp v bn ngoi.  Sau  ra bng

nc sch 3  - 4 ln.

Em hy nu v d v cch s ch mt loi rau m em bit.              

- Khi s ch cc loi c,  cn loi b nhng phn khng n c v

ra sch nht.

Hnh 2. S ch mt s thc phm thng thng

a)

b)

c)



Theo em,  khi lm c cn loi b nhng phn no ?

- Khi s ch cc loi tht,  cn co sch b v ra sch tht.  Sau  thi

hoc bm nh v tm p gia v tu theo cch ch bin.

Em hy nu cch s ch mt s loi thc phm trong hnh 2.  

1 .  Khi  chun b  nu n cn chn thc phm v s ch thc phm nhm
m bo cho ba n   lng,    cht,  hp v sinh v ph hp vi  iu
kin kinh  t ca gia nh.

2.  Chun b  nu  n  gip ngi  ni  tr thc hin cng vic nu n thun
tin,  ch ng.

Cu hi

1 .  Em hy nu cc cng vic cn thc hin khi  chun b  nu n.
2.  Khi  tham gia gip gia nh  chun b  nu n,  em  lm nhng cng vic
g  v lm nh th no ?

Bi 5
Nu cm

Nu cm l cng vic hng ngy v quen thuc i vi mi gia nh

 nc ta.  Tu theo iu kin ca tng gia nh,  c th nu cm bng

bp un hoc nu cm bng ni cm in.  

1 .  Nu cm bng bp un

a) Chun b

Chun b dng c v nguyn liu  nu cm :

Bng hiu bit ca mnh,  em hy k tn nhng dng c v nguyn

liu cn chun b  nu cm bng bp un.
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Ly go  nu cm :

- Xc nh lng go  nu

cm sao cho va  vi s

ngi n.  

- Dng dng c ong nh

cc nha,  lon sa b,  bt n

cm,...   ly go nu cm.

ong go vo r (H.1 ).      

Lm sch go v dng c

nu cm :

Da vo hnh 2  v hiu

bit ca mnh,  em hy nu

cch lm sch go v dng

c nu cm.

b) Nu cm bng bp un (H.3)

-  nc vo ni theo t l :  C 1  lon go th cho khong 

1 ,5  - 1 ,8  lon nc.  Lng nc c th tng,  gim mt cht tu theo

loi go em nu.
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Hnh 1 . Ly go  nu cm

a) Nht thc,  sn                              b)  Vo go                                   c)  Trng sch ni nu

Hnh 2. Chun b nu cm



 gia nh em thng cho nc vo ni nu cm theo cch no ?

- t ni nu ln bp v un si nc,   go vo ni (H.3a).

- Dng a nu  o v san u go trong ni (H.3b).

- y np ni v un to,  u la cho n khi cn nc.

- o u go trong ni mt ln na,  sau  gim la tht nh (H.3c).

Nu un bng bp ci cn rt ci v dn u than trong bp.  Cn

nu bng bp than th phi nhc ni xung,  t mt ming st dy ln

bp,  sau  t ni ln.  

V sao phi gim nh la khi nc  cn ? 

- Sau khong 10 - 1 5  pht,  cm chn.  

Yu cu :  Cm chn u,  do,  khng c mi kh,  mi chy.

2.  Nu cm bng ni cm in (H.4) 

a) Chun b

Cc cng vic chun b ging nh nu cm bng bp un,  ch khc

 dng c dng  nu cm.

Em hy nu s khc nhau v dng c dng  nu cm bng ni
cm in vi nu cm bng bp un.
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a) b)               c)

Hnh 3. Nu cm bng bp un



b) Nu cm bng ni cm in

- Cho go  vo sch vo ni.

- Cho nc vo ni nu cm theo

mt trong hai cch sau :

+  nc theo cc khc vch pha

trong ni :  C mt cc go ng vi

mt khc vch nc trong ni.

+ Dng cc ong nc : C mt  cc

go th cho 1 ,5 cc nc (H.4a).

Ch  : Cch cho nc th hai
phi dng cc nha ca ni cm
in  ong go,  ong nc.  

 gia nh em thng cho
nc vo ni cm in  nu theo
cch no ?
- San u go trong ni (H.4b).

Lau kh y ni (H.4c).

- y np,  cm in v bt nc

nu (nc Cook).  n  nc nu bt sng (H.4d).

- Khi cn nc,  nc nu t ng chuyn sang nc .

- Sau khong 8  - 10 pht,  cm chn.

Em hy so snh cch nu cm bng bp un v nu cm bng ni
cm in.

Yu cu :  Cm chn u,  do,  khng kh hoc nho.
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a) b) c)

d)

Hnh 4. Nu cm bng ni cm in
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1 .  Trc khi  nu cm cn ly go  nu,  nht b thc,  sn ln  trong go
v vo sch go.

2.  Khi  cho nc vo ni  nu cm cn da vo lng go,  loi  go em
nu v cch nu.  

3.  Nu  nu  cm bng bp un,  khi  cm  cn phi  gim la tht nh
 cm khng b  chy,  kh.

Cu hi

1 .  C my cch nu cm ?   l nhng cch no ?
2.  Gia nh  em thng nu  cm bng cch  no ?  Em hy nu  cch  nu
cm .

Bi 6
Luc rau 

Rau luc l mn n n gin,  d ch bin,  mt,  b v ngon ming.

Vo nhng ngy nng nc,  rau luc l mn n c a chung trong

ba n chnh ca nhiu gia nh  nc ta.

1 .  Chun b

a) Chun b nguyn liu v dng c

Hnh 1 . Mt s loi rau v dng c dng  luc rau



Quan st hnh 1  v bng hiu
bit ca mnh,  em hy nu tn
nhng nguyn liu v dng c cn
chun b  luc rau.

 gia nh em thng luc
nhng loi rau no ?

b) S ch 

Quan st hnh 2a v 2b,  em hy
nhc li cch s ch rau. 

Ch  : Ring i vi cc loi c,

qu th phi gt v,  ra sch v

ct,  thi thnh ming nh.  

Em hy k tn mt vi loi c,
qu c dng  lm mn luc.

Ra k cc loi rau xanh bng

nc sch 3  - 4 ln (H.2b).  

2.  Luc rau (H.3)

-  nc sch vo ni.  Lng

nc nhiu hay t tu thuc vo

lng rau em luc.
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a) Nht rau 

b) Ra rau

Hnh 2. S ch rau

a) b)

Hnh 3. Luc rau 



Nn cho lng nc nhiu hn lng rau  rau luc chn u v gi

c mu rau.  y np ni v un si nc,  cho rau vo ni (H.3a).

- Dng a nu lt rau  trn xung di cho rau ngp nc (H.3b).

y np ni v un to la.

Em hy cho bit un to la khi luc rau c tc dng g ?

- Nc si li.  un tip khong 1  - 2 pht.

- M np ni.  Dng a nu lt rau  trn xung di mt ln na.  

- Sau vi pht,  rau chn mm.

Ch  : Sau khi cho rau vo ni,  cn un to la.

Yu cu :  Rau luc chn u,  mm,  gi c mu rau.

3.  Trnh by (H.4)

Vt rau  chn v by vo a.

Ch  d rau ti u trn a.

Ghi nh

1 .  Chn rau ti,  non  luc.

2.  Trc khi  luc rau  cn s ch  loi  b gc r,  nhng phn rau gi,
l ho a,  su v ra sch rau.

3.  Khi  luc rau cn un si  nc mi  cho rau vo ni.  un to la v lt
rau 2 -  3 ln  cho ti  khi  rau  chn.

Cu hi

1 .  Em hy nu  cc bc luc rau.
2.  So snh cch luc rau  gia nh em vi  cch luc rau  nu trong bi  hc.
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Hnh 4. By rau vo a
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Bi 7
by, dn ba n trong gia nh

1 .  By mn n v dng c n ung trc ba n 

a) Mc ch 

Lm cho ba n hp dn,  thun tin v v sinh.  

C th by cc mn n v dng c n ung trn bn n (H.1 ) hoc

trn mm (H.2) tu theo thi quen v iu kin ca tng gia nh.

b) Cch tin hnh

Da vo hnh trn,  em hy m t cch by thc n v dng c n

ung cho ba n  gia nh.

- Sp  dng c n nh bt n cm,  a,  tha,. . .  cho tt c mi

ngi trong gia nh.

- Dng khn sch lau kh tng dng c,  sau  t vo mm hoc

trn bn theo v tr ngi n ca tng ngi.  Cc dng c dng chung

nh mui mc canh th  vo bt canh.

- Sp xp cc mn n trn mm hoc bn sao cho p mt v thun

tin cho mi ngi khi n ung.  

Hnh 1 . By trn bn n                                Hnh 2. By trn mm



 gia nh em thng by thc n v dng c n ung cho ba
n nh th no ?   

2.  Thu dn sau ba n 

Thu dn sau ba n c thc hin khi ba n  kt thc.

a) Mc ch 

Lm cho ni n ung ca gia nh sch s,  gn gng sau ba n.  

b) Cch tin hnh

- Dn thc n tha khng dng c na   b v ct nhng thc

n cn c th dng tip vo chn hoc t lnh.   

- Xp cc dng c n ung theo tng loi,  t vo mm  mang

i ra.

- Nu ngi n cm  bn,  cn nht sch cm v thc n vi trn bn

n.  Sau  lau bn bng khn sch v m.  

Em hy so snh cch thu dn sau ba n  gia nh em vi cch
thu dn sau ba n nu trong bi hc.

Ghi nh

1 .  Trc ba n cn by thc n  v dng c  n ung sao cho hp dn,
thun tin v ph  hp vi  thi  quen,  iu  kin ca gia nh.  Dng c  n
ung phi  kh ro,  sch s.

2.  Thu dn sau  ba n cn gn gng,  cn thn v m bo v sinh.

Cu hi

1 .  Em hy nu tc dng ca vic by mn n v dng c n ung trc ba n.
2.  Em hy k tn nhng cng vic em c th gip  gia nh trc v sau 
ba n.
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Bi 8
Ra dng c nu N v n ung

1 .  Mc ch

Ra dng c nu n v n ung thng c tin hnh ngay sau

mi ba n nhm :

- Lm sch v gi v sinh dng c nu n v n ung.

- Bo qun dng c nu n v n ung bng kim loi.

2.  Cch tin hnh

Em hy quan st hnh 1 ,  2,  3  v nu trnh t ra bt sau ba n.

- Trng qua mt lt cho sch thc n, cm trong dng c nu n v

bt,  a.

- Ra bng nc ra bt (chn) (H.1 ) :  

+ Ho mt t nc ra bt vo mt chic bt v nhng ming ra hoc

x mp vo bt nc ra.  

+ Ra ln lt tng dng c.  Ra bt n cm,  bt ng canh,  a,. . .

trc,  ri mi ra soong,  ni,  cho,.. .  Ra trong lng bt,  a trc,

sau  ra pha ngoi.
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Hnh 1 . Ra bng nc
ra bt (chn)

Hnh 2. Ra bng
nc sch

Hnh 3. Xp vo r



Theo em,  nhng dng c dnh m,  c mi tanh nn ra trc hay

ra sau ?  

- Ra bng nc sch hai ln (H.2) :
+ Ln th nht :   nc sch vo chu ra.  Ra sch tng dng c
n,  sau  ra dng c nu.
+ Ln th hai :   b nc ra ln u.  Trng sch chu v thay bng
nc mi,  trng ln lt tng dng c.  
- @p tng dng c vo r cho ro nc (H.3).  C th em phi nng cho
kh ro.
- Xp bt,  a vo gi bt hoc chn v a,  tha vo ng.

Ghi nh

1 .  Dng c  nu  n v n  ung phi  c ra sch ngay sau ba n.
2.  Ra dng c  nu n v n  ung bng nc ra bt v nc sch.
Dng c  ra xong phi  sch v c xp vo ni  kh ro.

Cu hi

1 .  Em hy cho bit v  sao phi  ra bt ngay sau khi  n  xong.
2.   gia nh em thng ra bt sau ba n  nh th no ?  

Bi 9
CT,  KHU, THU HOC NU N T# CHN

I - Vt liu v dng c cn thit

1 .  Vt liu v dng c ct,  khu,  thu

- Mt mnh vi c kch thc tu theo sn phm em chn lm.  
- Kim khu,  kim thu.
- Ch khu,  ch thu cc mu.
- Ko,  thc k,  bt ch,  khung thu cm tay,  giy than,  mu thu.
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2.  Dng c v nguyn liu nu n

Cn c vo mn n em chn  chun b dng c v nguyn liu nu

cho ph hp.

II - Ni dung thc hnh  

Em hy chn mt trong hai ni dung sau :

- Ct,  khu,  thu mt sn phm t chn.

- Nu n :  La chn mt mn n no ,  c th l mn n  hc,

cng c th l mn n em  tham gia nu  gia nh.  Sau  thc

hin cc cng vic sau :   

+ La chn thc phm.

+ S ch thc phm.

+ Ch bin mn n.

+ Trnh by mn n.

III - nh gi 

Hc sinh t nh gi kt qu thc hnh theo cc yu cu sau :

- Hon thnh sn phm (khu,  thu hoc nu n) ng thi gian

quy nh.

- Sn phm m bo c cc yu cu k thut,  m thut (v khu,

thu hoc nu n).          
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Chng

 thut nui gK
2



Bi 10
li ch ca vic nui g

Nui g em li nhiu li ch cho con ngi,  v :

- G d nui,  chng ln,   nhiu v c th tn dng c nhiu

ngun thc n trong thin nhin.

V d :  G Tam Hong nui t khi mi n n 2 thng tui t cn

nng khong 1 ,5kg.  

G ri trng thnh c kh nng  quanh nm v mi nm 

khong 120 - 130 qu trng.

- Tht g,  trng g l nhng thc phm c gi tr dinh dng cao,  c

tc dng tt i vi sc kho con ngi.
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c)                                                                          d)  

Li ch ca vic nui g

a)                                                                          b)  



Da vo hnh a,  b,  c,  d v nhng hiu bit thc t,  em hy nu

tip cc li ch ca vic nui g. 

- Nui g cn em li ngun thu nhp cao cho nhiu gia nh lm

ngh chn nui.    

Nc ta c iu kin kh hu quanh nm m p v ngun thc n

di do rt thun li cho s sinh trng ca g.  Mt khc,  yu cu v

iu kin chung nui,  dng c chn nui v thc n nui g tng

i n gin.

Do vy,  g l loi ng vt c nui quanh nm v ph bin nht

 nc ta.  Tu theo iu kin chn nui,  c th nui g theo cch th

cho g i kim n t do (th vn) hoc nui theo cch nui nht,

nui cng nghip.

Ghi nh

1 .  G d nui,  chng ln,   nhiu.  Tht g,  trng g l thc phm thm
ngon,  c gi tr  dinh dng cao v l ngun cung cp nguyn l iu  cho
cng nghip ch bin thc phm.  

2.  Nui  g em li  nhiu li  ch  kinh t cho ngi  chn nui.  

Cu hi

1 .  Em hy nu  nhng li  ch  ca vic nui  g.
2.  Em hy nu li  ch  ca vic nui  g  gia nh hoc a phng em.
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Bi 11
Mt s ging g

c nui nhiu  nc ta

1 .  G ri

- G ri c ngun gc lu i  nc ta.

Quan st hnh 1 ,  em hy nu c

im hnh dng ca g ri.

- G ri c nui nhiu  nc ta v

tht chc,  thm,  ngon,   nhiu trng

v c kh nng  quanh nm.  G ri

cn chm ch kim n,  p trng v

nui con kho,  t b bnh,  chu c

kham kh.

2.  G c 

- G c c nui nhiu  cc tnh

min Nam nc ta.

- c im hnh dng :  Thn hnh

nh,  lng trng x nh bng.  Chn

g c 5  ngn v c lng.  

- Tht v xng g c mu en,   thm

ngon,  b nn thng c dng 

bi dng sc kho cho con ngi.  

3.  G l-go 

- G l-go l ging g ca nc ngoi c nhp vo nui  nc ta.
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Quan st hnh 3,  em hy nu

c im hnh dng ca g l-go.

- G l-go c kh nng  nhiu

trng.  Mi con mi c th 

khong 260 qu trng mt nm.  

4.  G Tam Hong

- G Tam Hong c ngun gc t

Trung Quc.  

- c im hnh dng :  Thn hnh

ngn,  lng mu vng rm,  chn v

da mu vng.

G Tam Hong chng ln v 

nhiu trng.  Trng mu nu nht.

Ghi nh 

C nhiu  ging g c nui   nc ta.  Cc ging g khc nhau c c

im hnh  dng,  kh nng sinh  trng,  sinh  sn khc nhau.  Khi  chn

nui  cn chn  ging g ph  hp vi  iu  kin  v mc ch  chn nui.

Cu hi

1 .  V  sao g ri  c nui  nhiu  nc ta ?
2.  Em hy k tn mt s ging g ang c nui   gia nh hoc a 
phng em.
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Bi 12
Thc n nui g

1 .  Tc dng ca thc n

- Thc n l ngun cung cp nng lng  duy tr cc hot ng

sng ca g nh n,  ung,  i li,  h hp,  tun hon,  bi tit, . . .

- Thc n l ngun cung cp cc cht dinh dng cn thit  to

xng,  tht,  trng ca g.

V vy,  mun g kho mnh,  ln nhanh v cho nhiu sn phm

nh tht,  trng,  cn phi cung cp cc loi thc n thch hp vi c

im tiu ho v nhu cu dinh dng ca g.

2.  Cc loi thc n nui g 

Hnh 1 . Cc loi thc n nui g

Da vo hnh 1 ,  em hy k tn cc loi thc n nui g.
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Khi nui g cn s dng nhiu loi thc n  m bo cung cp

y  cc cht dinh dng cn thit cho g.

a) Thc n cung cp cht bt ng (H.2)

- Cht bt ng (hay cn gi l glu-xt) c tc dng cung cp nng

lng cho cc hot ng sng hng ngy ca g v chuyn ho thnh

cht bo tch lu trong tht,  trng g.  

- Cht bt ng c nhiu trong ht,  c ca cy lng thc,  hoa mu

nh la,  ng,  khoai,  sn (c m), . . .

Quan st hnh 2  v bng hiu bit ca mnh,  em hy k tn nhng

thc n cha nhiu cht bt ng m gia nh em hoc a phng

em thng s dng  nui g. 

Theo em,  trong cc thc n cha nhiu cht bt ng,  loi thc

n no c dng  nui g tt nht ?

Hnh 2. Mt s thc n cung cp cht bt ng cho g

- Thc n cung cp cht bt ng c s dng cho g n di

dng nguyn ht hoc dng bt.     
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b) Thc n cung cp cht m (H.3)

- m l cht cn thit  duy tr hot ng sng v to tht,  trng.

Nu c cung cp  cht m,  g kho mnh,  mau ln,   nhiu

v trng to.

- Cht m c nhiu trong cc loi cn trng, ng vt v cc ht h u.

Quan st hnh 3 v bng hiu bit ca mnh,  em hy k tn nhng

thc n cung cp cht m cho g.

Hnh 3. Mt s thc n cung cp cht m cho g

Hin nay,  ngi ta  ch bin nhiu thc n cung cp cht m

nh bt c,  bt tht,  bt u tng,  kh du lc (u phng),  kh du

vng (m),. . .   tin cho vic s dng thc n trong chn nui g.

Khi nui g,  c th cung cp cht m cho g bng cch cho n

c,  cua bm nh,  c p nh,  giun t,  chu chu,  co co,  mi,. . .

hoc trn thc n m  qua ch bin vi cc thc n khc.   
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c) Thc n cung cp cht khong

- Cht khong cn cho s hnh thnh xng v v trng.  G ch cn

mt lng nh cht khong nhng nu thiu cht khong,  g con

chm ln,  ci xng ;  g mi  trng c v mm,  mng,  d v.   

- Trong v s,  v hn,  v tm,  v trng,  xng ng vt, . . .  c cha

nhiu cht khong.  Ngi ta thng ly nhng nguyn liu ny em

sy kh,  nghin thnh bt  trn vo thc n nhm b sung cht

khong cho g.    

d) Thc n cung cp vi-ta-min (H.4)

C nhiu loi vi-ta-min nh vi-ta-min A,  vi-ta-min B,  vi-ta-min C,

vi-ta-min D,  vi-ta-min E,  vi-ta-min K,. . .  Cc loi vi-ta-min ny rt cn

thit i vi sc kho,  s sinh trng v sinh sn ca g.

Vi-ta-min B c nhiu trong cm go,  tht,  c,  c ti.  Vi-ta-min A

c nhiu trong c,  qu c mu .  Vi-ta-min C c nhiu trong rau

xanh.  Vi-ta-min E c nhiu trong cc ht ny mm.

Quan st hnh 4 v bng hiu bit ca mnh,  em hy k tn mt

s thc n c cha nhiu vi-ta-min.

Hnh 4. Mt s thc n cung cp vi-ta-min
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Khi nui g cn tng cng cc loi rau,  c,  cm go trong thnh

phn thc n  cung cp y  vi-ta-min cho g.

e) Thc n hn hp (thc n tng hp) 

Thc n hn hp l loi thc n  qua ch bin v c trn 

cc thnh phn dinh dng cn thit cho g.  

Hin nay,  loi thc n ny c s dng nhiu v g n thc n hn

hp s ln nhanh,  kho mnh,   trng to v nhiu.

Ghi nh

1 .  Thc n cung cp nng lng v cc cht dinh dng cn thit cho g.

2.  Thc n nui  g bao gm thc n  cung cp cht bt ng,  cht m,
cht khong,  vi-ta-min.  Trong  thc n cung cp cht bt ng l loi
thc n ch yu ca g.

3.  Khi  nui  g cn s dng nhiu loi  thc n  cung cp y   cc
cht dinh dng cn thit cho g.

Cu hi

1 .  V  sao phi  s dng nhiu  loi  thc n  nui  g ?
2.  V  sao khi  cho g n thc n hn hp s gip g kho mnh,  ln  nhanh,
 trng to v nhiu ?



Bi  13
nui dng g

1 .  Mc ch,   ngha ca vic nui dng g

- Nui dng nhm cung cp  nc v cc cht dinh dng cn

thit cho  g.   

- G c nui dng y ,  hp  l s kho mnh,  t  b bnh,

ln nhanh v sinh sn tt.  Ngc li,  nu thng xuyn b n,

ung thiu cht hoc i,  kht,  g s ci cc,  yu t,  d b bnh

v sinh sn km.

2.  Nui dng g

a)  Cho g n

G phi c n  lng,   cht dinh dng v hp v sinh.

Thc n v cch cho n thay i theo tng thi k sinh trng ca g

v mc ch nui g (nui  ly tht hay nui  ly trng).

- Thi k g con :  Cho g con n lin tc sut ngy m.  G n c

2 - 3  ngy th cho n ng nghin

nh hoc tm go.  Sau 4 - 5

ngy cho g n thc n hn

hp. Hng ngy b sung thc

n vo mng,  khng c 

g b i.  

- Thi k g gi (g 7 - 8 tun

tui) :  Tng cng cho g n

thc n cha nhiu cht bt

ng,  cht m, vi-ta-min.

Cho n lin tc sut ngy m. 

Em hy cho bit v sao g gi cn c n nhiu thc n cung cp

cht bt ng v cht m.
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Hnh 1 .  Cho g con n
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- Thi k g  trng :  Tng cng cho g n thc n cha nhiu cht

m,  cht khong v vi-ta-min,  gim bt  lng thc n cha

nhiu cht  bt  ng.  

Theo em,  cn cho g  n nhng thc n no  cung cp nhiu

cht m,  cht khong v vi-ta-min ?

b) Cho g ung

G cn ung nhiu nc do

thc n ca g ch yu l thc

n kh.  V vy,  khi nui g

phi thng xuyn cung cp

 nc ung cho g.

- Nc cho g ung phi l

nc sch v ng trong

mng sch.  V ma ng c

th ho nc m cho g ung.

- Trong mng ung phi lun

c  nc sch.  Mng ung

nn t gn mng n v g c thi quen va n,  va ung.

- Hng ngy phi thay nc trong mng.  Nu thy nc trong mng

b vn c nhiu,  cn thay nc ngay.   

Quan st hnh 2,  em hy cho bit ngi ta cho g n,  ung nh

th no.

Ghi nh

1 .  Nui  dng g gm hai  cng vic ch yu l cho g n  v cho g
ung.  Khi  nui  g cn cho g n,  ung   cht,    lng v hp v sinh.

2.  Cch cho g n,  ung thay i  theo tui  ca g,  ging g v mc ch
nui  g.  

Cu hi

1 .  V  sao phi  cho g n,  ung y ,  m bo cht lng v hp v sinh ?
2.  Nu gia nh em nui  g th  cho g n,  ung nh th no ?  

Hnh 2. Cho g n,  ung



Bi 14
Chm sc g

1 .  Mc ch,  tc dng ca vic chm sc g  

- Chm sc g nhm to cc iu kin sng thun li,  thch hp

cho g v gip g trnh c nh hng khng tt ca cc yu t

mi trng.  

- G c chm sc tt s kho mnh,  mau ln v c sc chng bnh

tt.  Ngc li,  nu khng c chm sc y ,  g s yu t,  d b

nhim bnh,  thm ch b cht.

2.  Chm sc g 

a) Si m cho g con

G con khng chu c rt.  Nu b lnh,  g km n,  d nhim

bnh ng h hp,  ng rut.  Nu lnh qu hoc b lnh ko di,

g con c th b cht.  V vy t khi g mi n cho n khi g c

3 tun tui,  nhit  chung nui phi lun m bo trong khong

30oC - 31oC.

b) Chng nng, chng rt, phng m cho g

G khng chu c nng qu,  rt

qu.  Nu  g b nng qu,  g th dc,

mt nhiu nng lng,  km n,  chm

ln.  Cn nu rt qu,  km theo  m

cao,  g cng b tiu hao nhiu nng

lng  chng rt v d b bnh.

Chng nng,  chng rt,  phng m cho

g bng cch :
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Hnh 1. Si m cho g con



- Lm chung nui quay v hng ng - nam.  Chung nui phi cao

ro,  thng thong,  mt v ma h,  m p v ma ng.

- V ma ng cn che chn gi hng ng - bc  trnh gi la

thng vo chung nui g.  Khng th g vo nhng ngy thi tit

xu,  gi rt,  c nhiu sng mui.  C th dng bng n in hoc

bp du,  bp than  si m cho g.

c) Phng ng c thc n cho g

G d b ng c mui,  cc cht c hi v vi khun gy bnh.  Khi

ng c thc n,  g b n,   r,  ung nhiu nc v a chy.  Nu b

ng c nng,  g c th b cht.  V vy,  khng cho g n nhng thc

n  b i,  mc v thc n mn.

Da vo hnh 2,  em hy k tn nhng thc n gy ng c cho g. 

Ghi nh

1 .  Chm sc g nhm gip g kho mnh,  mau ln v c sc chng bnh tt.

2.  Khi  chm sc g cn ch  si  m cho g con,  chng nng,  chng
rt v phng ng c thc n  cho g.   

Cu hi

1 .  Ti  sao phi  si  m v chng nng,  chng rt cho g ?
2.  Em hy nu cch phng ng c thc n cho g.   
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Hnh 2. Thc n b mc                       



Bi 15
v sinh phng bnh cho g

1 .  Mc ch

V sinh phng bnh nhm tiu dit vi trng,  k sinh trng (giun,

sn) gy bnh trong dng c,  thc n nui g v chung nui,  ng

thi gip g tng sc chng bnh v trnh c s ly lan bnh.

2.  V sinh phng bnh cho g

a) V sinh dng c cho g n, ung

- Dng c cho g n,  ung khng sch s,  m,  mc lm g d b

nhim cc bnh ng tiu ho v bnh giun,  sn.

Theo em,  v sinh dng c cho g n,  ung c tc dng g ?

- Hng ngy cn c ra mng n,  mng ung bng nc sch.

- Khng  thc n,  nc ung lu ngy trong mng.

b) V sinh chung nui

Em hy nu tc dng

ca chung nui.

- Hng ngy phi dn sch

phn g  trong chung.

Sau ,  c ra sch tm

hng phn ri phi kh.

- Phun thuc st trng vo

chung nui  dit tr cc

vi sinh vt gy bnh.
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c) Tim, nh thuc phng dch bnh cho g

- G d b mc cc dch bnh nh bnh cm g,  bnh Niu-ct-xn

(hay cn gi l bnh g r).  Cc bnh ny ly lan rt nhanh v lm g

cht hng lot.  

- Nh thuc phng v tim thuc phng gip g khng b dch bnh.

Hnh 2. Tim thuc,  nh thuc phng dch bnh cho g

Quan st hnh 2,  em hy cho bit v tr tim v nh thuc phng

dch bnh cho g.

Ghi nh

1 .  V sinh phng bnh nhm tiu  dit vi  trng,  k sinh trng gy bnh v
lm tng sc chng bnh cho g.

2.  V sinh phng bnh bng cch thng xuyn c ra sch s dng c
cho g n,  ung,  lm v sinh chung nui  v tim,  nh thuc phng dch
bnh cho g.

Cu hi

1 .  Em hy nu  tc dng ca vic v sinh  phng bnh cho g.
2.   gia nh em hoc a phng em  thc hin  nhng cng vic v sinh
phng bnh cho g nh th no ?
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Chng

p ghp m hnh
k thutL
3
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B lp ghp m hnh k thut 5  c nhng chi tit v dng c nh

b lp ghp m hnh k thut 4.  Ngoi ra cn c thm 3  chi tit mi

v mt s chi tit c s thay i v s lng.

a) Chi tit mi

b) Chi tit thay i v s lng

Nhng chi tit cn li vn gi nguyn v s lng.

Tm tam gic

Tn gi Hnh dng S
lng

6

Bng ti 1

Tm sau ca bin 1

Tm nh

Thanh thng 1 1  l

Thanh thng 9 l

Thanh thng 7 l

Thanh thng 5  l

Thanh thng 3  l

Thanh thng 2 l

Thanh ch U di

Thanh ch U ngn

Bnh xe

Thanh ch L di

Tn giSTT S lng
(lp 4)

S lng
(lp 5)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

1

6

4

4

4

2

1

6

6

7

2

2

4

3

6

8

8

2

10

5

6

  6
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Lp xe cn cu

I - Chi tit v dng c
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Tm nh
Thanh thng 9 l
Thanh thng 7 l
Thanh thng 5  l
Thanh mc
Thanh ch U di
Thanh ch U ngn
Bnh ai
Trc di

Tn gi S lng

Tn gi S lng

1 
2
6
8 
1 
2
5 
3 
2

  1 
  1 
  4
1 6
32 b
  1  b
  1 
  1 
  1

Trc ngn 2
Trc quay
Bnh xe
Vng hm
c v vt
c v vt di
Dy gai
C-l
Tua-vt



Hnh 1 . Xe cn cu



II - Quy trnh thc hin

1 .  Lp tng b phn

a) Lp gi  cu (H.2)

-Lp 4 thanh thng 7 l vo tm nh.

- Lp 4 thanh thng 5 l vo 4 thanh

thng 7 l v tm nh.

- Lp 2 thanh ch U di vo 4 thanh

thng 7 l  lm thanh ging.

- Lp thanh ch U ngn v bnh ai

ln gia mt tm nh.

b) Lp cn cu (H.3)

- Dng 4 thanh thng 5 l v

thanh ch U ngn  lp hnh 3a.

- Dng 2 thanh thng 9 l,  2

thanh thng 7 l v 2 thanh ch U

ngn  lp hnh 3b.  

 lp c nh hnh 3c,  em

phi lm th no ?
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c)

a)

b)

Hnh 2. Gi  cu

Hnh 3. Cn cu



c) Lp cc b phn khc (H.4)

Da vo hnh 4a, 4b, 4c,  em hy chn chi tit v lp cc b phn .       

2.  Lp rp xe cn cu (H.1 )

- Lp cn cu vo gi  cu.

- Lp rng rc vo cn cu.

- Lp trc quay vo cn cu.

- Lp dy ti vo rng rc v buc vo trc quay.

- Lp cc trc bnh xe vo gi  cu,  sau  lp tip cc vng hm

v bnh xe cn li.

Ch  : Quay tay quay  kim tra mc  qun vo v nh ra ca

dy ti.

Ghi nh

Lp xe cn cu theo cc bc :

- Lp cc b phn :  gi  cu ;  cn cu ;  rng rc ;  dy ti  ;  trc bnh xe.

- Lp rp cc b phn vi  nhau  c xe cn cu hon chnh.

III - nh gi

C nhn hoc nhm t nh gi sn phm thc hnh theo cc

yu cu sau :

- Xe lp chc chn,  khng xc xch.

- Xe chuyn ng c.

- Khi quay tay quay,  dy ti c qun vo v nh ra d dng.
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a) Rng rc  b) Dy ti c) Trc bnh xe

Hnh 4. Cc b phn khc



Bi 17
Lp xe ben

I - Chi tit v dng c
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Tm ln
Tm nh
Ba tm  lp ch U
Tm mt ca bin
Tm ch L
Thanh thng 1 1  l
Thanh thng 7 l
Thanh thng 6 l
Thanh thng 3  l


Tn gi S lng Tn gi S lng

1 
1 
1 
1 
1 
2
2
2
2

  3 
  2
  3 
  1 
  6 
1 6
21  b
  1 
  1 
 

Thanh ch U di
Thanh ch L di
Trc di
Trc ngn 1 
Bnh xe
Vng hm
c v vt
C-l
Tua-vt



Hnh 1 . Xe ben



II - Quy trnh thc hin

1 .  Lp tng b phn

a) Lp khung sn xe v cc gi

 (H.2)

- Lp 2 thanh thng 6 l

vo 2 thanh thng 1 1  l.

- Lp 2 thanh thng 3  l

vo hai u thanh thng

11  l v thanh ch U di.

- Lp 2 thanh ch L di

vo 2 thanh thng 3  l.  

b) Lp sn ca bin v cc thanh  (H.3)

Lp tm ch L vo hai u ca thanh thng 1 1  l cng vi thanh

ch U di.

Hnh 3. Sn ca bin v cc thanh 

c) Lp h thng gi  trc bnh xe sau (H.4)

Da vo hnh 4,  em hy lp bnh xe,  trc di,  trc ngn 1 ,  vng

hm vo thanh thng 7 l theo ng th t.  
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Hnh 2. Khung sn xe v cc gi  



Hnh 4. H thng gi  trc bnh xe sau

d) Lp trc bnh xe trc v ca bin (H.5)

Em hy chn cc chi tit v t lp trc bnh xe trc v ca bin.

Hnh 5. Trc bnh xe trc v ca bin

2.  Lp rp xe ben (H.1 )

- Lp thng xe vo gi  ben

- Lp ca bin vo sn ca bin.

- Lp h thng trc bnh xe sau v trc bnh xe trc vo cc gi

,  sau  lp tip cc vng hm v cc bnh xe cn li.  

Mi ghp gia thng xe v gi  ben c nn lp cht khng ?

V sao ? 

Ch  :  Kim tra mc  nng ln,  h xung ca thng xe.
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a) b)  



Ghi nh

Lp xe ben theo cc bc :

- Lp cc b phn :  khung sn xe v cc gi  ;  sn ca bin  v cc thanh
 ;  trc bnh xe trc,  bnh xe sau  v ca bin.

- Lp rp cc b phn vi  nhau  c xe ben hon chnh.

III - nh gi

C nhn hoc nhm t nh gi sn phm thc hnh theo cc yu

cu sau :

- Xe lp chc chn,  khng xc xch.

- Xe chuyn ng c.

- Thng xe nng ln,  h xung nh nhng.

Bi 18
Lp my bay trc thng

I - Chi tit v dng c

Tm nh
Tm ch L
Hai tm bn ca ch U
Tm sau ca bin my bay
Tm mt ca bin
Tm tam gic
Thanh thng 1 1  l
Thanh thng 9 l
Thanh thng 6 l
Thanh thng 5  l


Tn gi S lng Tn gi S lng

2
1 
1 
1 
1 
4
4
3 
2
2


  1 
  1 
  1 
  6 
  2
  1 
  4
31  b
  1 
  1 
 

Thanh thng 3  l
Thanh ch U di
Thanh ch U ngn
Thanh ch L di
Bnh ai
Trc ngn 2
Vng hm
c v vt
C-l
Tua-vt
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Hnh 1 . My bay trc thng

II - Quy trnh thc hin

1 .  Lp tng b phn

a) Lp thn v ui my bay (H.2)

- Lp thn my bay :  Lp 4 tm tam gic v thanh ch U ngn vo

2 thanh thng 1 1  l.

- Lp ui my bay :  Lp thanh thng 3 l vo gia 2 thanh thng 5 l.

- Lp ui vo thn my bay (khi lp ch  mt phi,  mt tri ca

thn v ui my bay).

Hnh 2. Thn v ui my bay
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b) Lp sn ca bin v gi  (H.3)

Lp thanh ch U di v tm

ch L vo hng l th hai ca

tm nh.

Mi ghp ny gm my chi tit

?

c) Lp ca bin (H.4)

Em hy chn cc chi tit v t

lp ca bin theo hnh 4.

Hnh 4. Lp ca bin 

d) Lp cnh qut (H.5)

Dng 3  thanh thng 9 l v 2

bnh ai lp vo trc ngn  lm

cnh qut my bay.  

Phi dng my vng hm  b

phn ny ?

55

Hnh 3. Sn ca bin v gi 

Hnh 5. Cnh qut

b)a)
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e) Lp cng my bay (H.6)

Lp 1  cng my

bay :  Ly 3  thanh ch

L di lp vo hai u v

l th 5 ca thanh

thng 1 1  l.    

Ch  : V tr trn,

di ca cc chi tit.

Em phi lp my

cng my bay ?

 lp c nh hnh 6,  em phi lp th no ?

2.  Lp rp my bay trc thng (H.1 )

- Lp thn my bay vo sn ca bin v gi .

- Lp cnh qut vo trn ca ca bin.

- Lp ca bin vo sn ca bin.

- Lp tm sau ca bin my bay.

- Lp gi  sn ca bin vo cng my bay.

Ghi nh

Lp my bay trc thng theo cc bc :

- Lp cc b phn :  thn v ui  my bay ;  sn ca bin v gi  ;  ca bin ;
cnh qut ;  cng my bay.

- Lp rp cc b phn vi  nhau  c my bay trc thng hon chnh.

III - nh gi

C nhn hoc nhm t nh gi sn phm thc hnh theo cc yu
cu sau :
- My bay trc thng c lp chc chn,  khng xc xch.

- Mi ghp gia gi  sn ca bin vi cng my bay phi chc v

thng  my bay khng b chc xung.

Hnh 6. Cng my bay



Bi 19
Lp r-bt

I - Chi tit v dng c
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Tm nh
Tm hai l
Tm tam gic
Thanh thng 9 l
Thanh thng 5  l
Thanh thng 3  l
Thanh thng 2 l
Thanh ch U di
Thanh ch U ngn
Thanh ch L di


Tn gi S lng Tn gi S lng

2
1 
6
2
1 
8 
2

1 0
1 
4

  2
  1 
  2
  5 
  8 
38  b
  1  b
  1 
  1 
 

Thanh ch L ngn
Bnh ai
Trc di
Bnh xe
Vng hm
c v vt
c v vt di
C-l
Tua-vt

a) Mt trc r-bt                                                    b)  Mt sau r-bt 

Hnh 1 . R-bt
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II - Quy trnh thc hin

1 .  Lp tng b phn

a) Lp chn v thanh  thn r-bt (H.2)

- Dng 2 tm tam gic v 2 thanh thng 2 l,  lp vo 4 thanh ch U

di (H.2a)  lm mt trc ca hai chn r-bt.

- Lp hai chn r-bt vo 4 thanh thng 3  l ti mt trn ca tm nh

(tm  r-bt) (H.2b).

Mi chn r-bt c lp t my thanh ch U di ?

- Lp thanh ch U di vo hai chn r-bt  lm thanh  thn

r-bt (H.2b).

a)                                                                            b)

Hnh 2. Lp chn v thanh  thn r-bt 

b) Lp thn r-bt (H.3)

Da vo hnh 3,  em hy chn

cc chi tit v lp thn r-bt.

Hnh 3. Thn r-bt 



c) Lp u r-bt (H.4)

Ly  bnh ai,  bnh xe,  thanh thng 5 l v thanh ch U ngn lp

vo vt di  c u r-bt.  

Mi ghp ny gm my chi tit ? 

a) Mt trc b) Mt sau

Hnh 4. u r-bt

d) Lp cc b phn khc (H.5)

- Tay r-bt :  Ly 2 thanh ch L

di,  2 tm tam gic,  4 thanh thng

3 l v 2 thanh ch L ngn  lp

hai tay r-bt (H.5a).  

Khi lp phi ch  mt phi v

mt tri ca hai tay.

Da vo hnh 5b,  em hy chn

cc chi tit v lp ng-ten.

- Trc bnh xe :  

Da vo hnh 5c,  em hy chn

cc chi tit v lp trc bnh xe.

Da vo hnh 1,  em hy cho bit

phi lp my trc bnh xe.
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Hnh 5 a) Tay r-bt 



b) ng-ten c) Trc bnh xe

Hnh 5. Cc b phn khc

2.  Lp rp r-bt (H.1 ) 

- Lp u r-bt vo thn.  

- Lp thn r-bt vo thanh  cng vi 2 tm tam gic.

- Lp ng-ten vo thn r-bt.

- Lp hai tay vo khp vai r-bt.

- Lp cc trc bnh xe vo tm  r-bt.

Ghi nh

R-bt c lp theo cc bc :

- Lp cc b phn ca r-bt (u,  thn,  tay,  chn).

- Lp rp cc b phn vi  nhau  c r-bt hon chnh.

III - nh gi

C nhn hoc nhm t nh gi sn phm thc hnh theo cc yu

cu sau :

- Cc b phn ca r-bt c lp ng v .

- Cc mi ghp gia cc b phn phi chc chn.

- Tay r-bt c th nng ln,  h xung c.

60



Bi 20
Lp ghp m hnh t chn

I - Chi tit v dng c

B lp ghp m hnh k thut.

II - NI DUNG TH#C HNH

1 .  Quy trnh thc hin

a) Lp tng b phn

Hc sinh tin hnh lp ghp cc b phn ca m hnh t chn.

b) Lp rp m hnh

Tin hnh lp rp cc b phn ca m hnh  c m hnh t

chn hon chnh.

2.  Mt s mu gi 

a) Lp my ba
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Tm ln
Tm 2 l
Thanh thng 1 1  l
Thanh thng 9 l
Thanh thng 6 l
Thanh thng 3  l
Thanh ch U di
Thanh ch U ngn
Thanh ch L di
Vnh bnh xe


Tn gi S lng Tn gi S lng

1 
1 
1 
2
2
3 
3 
2
6
1

  2
  5 
  3 
  1 
21  b
  1  b
1 6
  1 
  1

Bnh xe
Bnh ai
Trc di
Trc ngn 2 
c v vt
c v vt di
Vng hm
C-l
Tua-vt





III - nh gi

C nhn hoc nhm t nh gi sn phm thc hnh theo cc yu

cu sau :

- Lp c m hnh t chn ng thi gian quy nh.

- Lp ng quy trnh k thut.

- M hnh c lp chc chn,  khng xc xch.
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Tm ln
Thanh thng 1 1  l
Thanh thng 9 l
Thanh thng 7 l
Thanh thng 5  l
Thanh ch U di
Bnh xe
Bnh ai
Bng ti


Tn gi S lng Tn gi S lng

1 
4
2
4
4
1 
4
4
1

  1 
  2
  1 
20 b
  1  b
1 6
  1 
  1

Trc quay
Trc di
Trc ngn 1  
c v vt
c v vt di
Vng hm
C-l
Tua-vt



b) Lp bng chuyn

Hnh 1 . My ba

Hnh 2. Bng chuyn



Mc lc

Trang

Chng 1 - K thut phc v

Bi 1. nh khuy hai l

Bi 2. Thu du nhn

Bi 3. Mt s dng c nu n v n ung trong gia nh

Bi 4. Chun b nu n

Bi 5. Nu cm

Bi 6. Luc rau

Bi 7. By,  dn ba n trong gia nh

Bi 8. Ra dng c nu n v n ung

Bi 9. Ct,  khu,  thu hoc nu n t chn 

Chng 2 - K thut nui g

Bi 10. Li ch ca vic nui g

Bi 11. Mt s ging g c nui nhiu  nc ta

Bi 12. Thc n nui g

Bi 13. Nui dng g

Bi 14. Chm sc g

Bi 15. V sinh phng bnh cho g

Chng 3 - Lp ghp m hnh k thut

Bi 16. Lp xe cn cu

Bi 17. Lp xe ben

Bi 18. Lp my bay trc thng

Bi 19. Lp r-bt

Bi 20. Lp ghp m hnh t chn 
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Chu trch nhim xut bn : Ch tch Hi ng Thnh vin kim Tng Gim c NGT NG TRN I

Ph Tng Gim c kim Tng bin tp GS.TS V VN HNG

Bin tp ln u : NGUYN TH HIN - L TH HNG VN

Bin tp ti bn : PHM VNH THNG

Bin tp m thut : THU HNH - BCH LA

Thit k sch : THU HNH

Minh ho v trnh by ba : THU HNH - QUANG TUN

Sa bn in : PHM VNH THNG

Ch bn : cng ty c pHn m tHut v truyn tHng 

Trong sch c s dng mt s nh t liu ca Thng tn x Vit Nam 

v mt s tc gi khc.

k thut 5
M s :  1 H509T4        

In  . . . . . . . . . . . . .  cun,  kh 1 7 x 24 cm.

In  ti  Cng ti  c phn in  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S in  :  . . . . . . . . . . .  S xut bn  :  01 -201 4/CXB/1 03-1 062/GD.  

In  xong v np lu  chiu  thng . . . . . .  nm 201 4.




