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PINH KHUY HAI LO

Khau khuy (cuc hoac nut) vao vi tri da xac dinh trén san pham may
mac duoc goi la dinh khuy.

I - VAT LIEU VA DUNG CU

— Mot manh vai hinh chir nhat co kich thuéc 10cm x 15cm.
— 2 - 3 chiéc khuy hai 16.

— Chi khau, kim khau.

— Phan vach (hoac but chi), thuoc ké, kéo.

1 - QUY TRINH THUC HIEN

a) M6t s6 loai khuy hai 16 b) Khuy hai 16 dinh trén vai

Hinh 1. Dinh khuy hai 16

(2 Em hay quan sdt hinh 1a va néu nhén xét vé ddc diém hinh dang
cua khuy hai 6.

@ Quan sdt hinh 1b, em co nhén xet gi vé duong khdu trén khuy hai
6?7

1. Vach dau cac diém dinh khuy
— Pat vai 1én ban, mat trai ¢ trén. Vach ddu duong thang cach mép
vai 3cm.
— Gap theo duong vach dau va miét ki duong gap dé lam nep. Khau
luoc c6 dinh nep (H.2a).
— Lat mat phai vai lén trén. Vach dau duong thang cach duong gap ciua
nep 15mm. Vach dau 2 diém cach nhau 4cm trén duong dau (H.2b).
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a) b)
Hinh 2. Vach ddu cdc diém dinh khuy

2. Dinh khuy vao cac diém vach dau

a) Chudn bi dinh khuy (H.3)
— Cat mot doan chi dai khoang 50cm. Xau
chi vao kim. Kéo hai dau chi bang nhau va B
vé nut chi. ] _ e
— Dbat tam khuy vao diém A, hai 16 khuy , \ﬁn;
nam ngang trén duong vach dau. Dung =
ngon cai va ngon tro cua tay trai gior co dinh / & \
khuy (H.3).

b) Dinh khuy (H.4) Hinh 3. Gl‘\ft kh?y dé dinh
— Lén kim tur duoi vai qua 16 khuy tha nhat. rao v
Kéo chi Ién cho nut chi sat vao mat vai (H.4a).

— Xuong kim qua 16 khuy thu hai va lop vai
duoi 16 khuy (H.4b). Rut chi.
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Hinh 4. Dinh khuy



— Ti€p tuc lén kim, xuong kim 4 - 5 1an nhu vay.

¢) Qudn chi quanh chdan khuy (H.5)
— Lén kim qua hai luot vai ¢ sat chan khuy nhung khong qua 16
khuy (H.5a). Kéo chi lén.
— Quan 3 - 4 vong chi quanh duong khau ¢ gitra khuy va vai (hay con
goi la chan khuy) (H.5b).
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a) Lén kim khéng qua 16 khuy b) Quan chi quanh chan khuy
Hinh 5. Qudn chi quanh chdn khuy

(D Em hay cho biét qudn chi quanh chan khuy co tdc dung gi.

d) Két thuc dinh khuy (H.6)
— Xuong kim.
— Lat vai va kéo chi ra mat trai.
Lu6n kim qua mui khau dé that
nut chi.
— Cat chi.

(2D Em hay so sdnh cdch két
thiic dinh khuy voi cdch két
thiic duong khdu.

Hinh 6. Két thiic dinh khuy



Ghi nho

~

1. Dinh khuy hai 16 duoc thuc hién theo hai budc :
— Vach déu cac diém dinh khuy trén vai.
— Binh khuy vao céc diém vach dau.

2. Khi dinh khuy hai 16 can 1én kim qua mot 16 khuy, xuéng kim qua 16
\khuy con lai 4 - 5 1an. Sau do6 quan chi quanh chan khuy va nat chi. J

Cau hoi
1. Vi sao phai nut chi khi két thic dinh khuy ?
2. Em hay néu cach dinh khuy hai 16 trén vai.

III - DANH GIA
Hoc sinh tu déanh gia san pham theo cac yéu cau sau :
— Dinh duoc 2 khuy dung cac diém vach dau.
— Cac vong chi quan quanh chan khuy chat.
— Pbuong khau khuy chac chan.



THEU DAU NHAN

I - VAT LIEU VA DUNG CU
— Mot manh vai trang hoac mau hinh chir nhat, kich thudc 10cm X 15cm.
— Chi théu khac mau vai.
— Kim théu hoac kim khau.
— But chi, thuoc ké, kéo.

1 - QUY TRINH THUC HIEN

a) Mat phai duong théu b) Mat trai duong théu
Hinh 1. Duong théu ddu nhan

(DEm hay quan sdt hinh 1 va néu ddc diém hinh dang cua duong
théu dau nhdn o mdt phdi va mdt trdi duong théu.

1. Vach dau duoéng théu dau nhan (H.2)

— Vach dau hai duong thang

song song cach nhau lcm trén E D C B A DU dé
uong déu

mat phai cua vai. tha nhat

Buong dau

— Vach dau céc diém tur phai sang S o o 8 A —

trai va cach déu nhau 1cm trén hai
duong vach dau. biém A va A’
cach mép phai cua vai 2cm. Hinh 2. Vach déu duong théu



2. Théu dau nhan theo dudng vach dau

a) Bat dau théu (H.3) E DNC B A
— Théu tur phai sang trai.
— Lén kim tai diém B' trén duong
dau thu hai. Rut chi cho nut chi sat
vao madt sau cua vai.

b) Théu mui thit nhdt (H.4a, 4b) Hinh 3. Bat dau théu
— Chuyén kim sang duong dau
thu nhat.
— Xuong kim tai diém A, mui kim E D C

huong sang trai. Lén kim tai diém B
(H.4a). Rut chi Ién, duoc nira mui
théu thir nhat. E D C
Chuyén kim vé duong dau thu

hai. Xuong kim tai di€ém A'. Mui
kim huong sang trai. Lén kim tai
diém C' (H.4b). Rut chi lén, duoc
mui théu thu nhat.

¢) Théu mui thi hai (H.4c, 4d) E D C\B A
— Chuyén kim sang duong dau
thu nhat.
— Xuong kim tai diém B. Mui kim
huong sang trai. Lén kim tai diém
C. Rut chi lén, duoc nua mui théu
thu hai (H.4c).

@ Quan sdt hinh 4c va 4d, em hay néu cdach théu mui thu hai.
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Hinh 4 a) Théu nira mii thir nhat

Hinh 4 b) Théu mii thir nhat
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Hinh 4 c) Théu nira miii thir hai Hinh 4 d) Théu miii thir hai



d) Théu cdc maui tiép theo (H.4e)
— Théu giong nhu cach théu mui E D C B A

thu nhat, tha hai. m

@ Quan sdt hinh 4c, 4d va 4e,
em hdy néu cdch théu ddu nhan
mui thu ba, thi tu.

e) Théu cac miii tiép theo
— Théu nhu vay cho dén hét
duong vach diu, duoc duong
théu dau nhan nhu hinh 1.

Hinh 4.
Théu cdc mui théu ddu nhan

e) Két thuc duong théu (H.5)
— Xuong kim (H.5a).

— Lat vai va nut chi cuoi duong /\
theu (H.5b). / ><><><><

— Nut chi duong théu giong nhu END C¢/B A
cach nut chi duong khau da hoc
o lop 4.

a)

@ Quan sdt hinh 5a va 5b, em
hay néu cdch két thic duong

théu ddu nhan.

b)

Hinh 5.
Két thiic duong théu ddu nhan
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Ghi nho

1. Théu d4u nhan la cach théu dé tao thanh cac mdi théu giong nhu dau
nhan ndi nhau lién ti€p giia hai duong thang song song ¢ mat phai

duong théu.

2. Théu dau nhan theo chiéu tu phai sang trai. Cac mdi théu duoc thuc

hién luan phién theo hai duong vach dau song song. J
Cau hoi

1. Dé théu duoc cac mii théu ddu nhan déu nhau, em can phai lam gi ?
2. Em hay néu su khac nhau vé khoang cach Ién kim va xuéng kim trén hai
duong vach dau khi théu dau nhan.

III - DANH GIA
Hoc sinh tu ddanh gia san pham theo cac yéu cau sau :
— Théu duoc cac mui théu dau nhan theo hai duong vach dau.
— Cac mui théu dau nhan bang nhau.
— Duong théu khong bi dum.

11



DG

MOT SO DUNG CU NAU AN VA AN UONG
TRONG GIA DINH

1. Bép dun

Bép dun co tac dung cung cap nhiét dé lam chin cac loai luong
thuc, thuc pham dung cho bua an hiang ngay.
Co nhiéu loai bép dun khac nhau. Maéi loai bép dun co dac diém, yéu
cau st dung khac nhau.
@ Quan sdt hinh 1, em hdy ké tén nhitng logi bép dun duoc sir dung
dé ndu an trong gia dinh.

Khi st dung bép dun can cha y dam bao an toan, khong dé nudc,
thuc an trao ra bép. Dac biét can dé phong chay, no, bong hoac dién
giat. Thuong xuyén gitr gin v¢ sinh, lau chui bép dun cho sach sé.

c) d)

Hinh 1. Mét s6 loai bép dun trong gia dinh
12



2. Dung cu nau
— Dung cu nau duoc su dung
dé nau chin luong thuc, thuc
pham va dun nudc uong. Méi
dung cu nau co dac diém va
tac dung khdc nhau.

@Quan sdat hinh 2, em hady
néu tén, tdac dung cua nhitng
dung cu ndu trong gia dinh.

Hinh 2. Mt s6 dung cu ndu trong gia dinh

@de ké tén mor s6 dung cu ndu thuong duoc ding trong gia
dinh em.
— Dung cu nau thuong duoc lam bang kim loai nén dé bi an mon, han gi.
Vi vay, khi st dung can chu y :
+ Rua sach dung cu nau va up vao noi kho rdao sau khi dun nau,
st dung.
+ Khong dung thue an co vi man hodc chua qua dém.
+ Khi co, rua, tranh cha xat bang giay nham hay vat cung.
3. Dung cu dung dé bay thirc &n va an uéng

@ Quan sdt hinh 3, em hdy ké
tén nhing dung cu thuong diing
dé bay thiic an va dan udng trong
gia dinh.

Dung cu dung dé bay thic an
va dn uong thuong duoc lam bang
su, thuy tinh, sat trang men nén dé

bi sut me, vo. Vi vay, canchu y :
+ Khi st dung phai c4n than, nhe Hinh 3. Dung cu dimg dé bay thiic an
nhang, tranh va cham manh. va dn uong
+ Sau khi str dung phai raa sach bang nudc raa bat (chén) va up vao noi

kho rao.
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4. Dung cu cét, thai thuc pham

@Dua vao hinh 4, em hay
ké tén va néu tdc dung cua
mot s6 dung cu dung dé cdt,
thdi thuc phdm.

Dung cu cat, thai thuc
pham thuong lam bang kim
loai, co luoi sic, mui nhon nén L '
khi stt dung va co rua can chu L
y dé tranh bi dut tay. Hinh 4. Mot s6 dung cu cdt, thdi thuc phdm

5. Mét s6 dung cu khac dung khi nau an

(?) Dua vao hinh 5, em hay néu tén va tdc dung cua mot sé dung cu
khdc duoc diing khi ndu dn.

Hinh 5. Mét s6 dung cu khdc ding khi ndu dn

Ghi nho

1. Muén thuc hién cong viéc nau an can phai cé cac dung cu thich hop.
2. Khi st dung dung cu nau &n va an uéng can chu y st dung diing cach,
dam bao vé sinh, an toan.

Cau hoi
1. Em hay néu céach st dung loai bép dun ¢ gia dinh em.
2. Em hay ké tén va néu tac dung clia mét s6 dung cu ndu an va an uéng
trong gia dinh.

14



T 3

CHUAN BI NAU AN

1. Chon thuc pham cho biia an

a) Y éu cdu cua viéc chon thuc phdm cho bia dn
— bam bao co du luong, du chat dinh duong.

@ Em hdy néu tén cdc chdt dinh dudong can cho con nguoi.

— Thuc pham phai sach va an toan.
— Phu hop voai diéu kién kinh té€ cua gia dinh.
— An ngon mieng.

b) Cdch thuc hién
— Du kién nhing thuc pham can co cho bua an cua gia dinh : Khi tién
hanh cong viéc nay can can cu vao tinh chat cua bua an (bura dn chinh
hay bura dn phu), nhu cau dinh duéng cua moi nguoi va kha nang kinh
té cua tung gia dinh dé du kién nhing thuc pham can co cho phu hop.

Hinh 1. Mot s& loai thuc phdm thong thuong

() Dua vao hinh 1, em hdy ké tén nhitng logi thuc phdm thuong
duoc gia dinh em chon cho buta an chinh.

— Lua chon thuc pham theo du ki€n : Mdi loai thuc pham co dac
diém, tinh chat khac nhau nén cach lua chon thuc pham cung khac nhau.

15



Vi du : Rau xanh phai tuoi, non, khong bi héo ua, giap nat. Ca,
cua, tom phai tuoi, tot nhat la chon nhiing con con song. Thit lon c6
mau hong tuoi 6 phan nac, déo dinh, khong co mui 0i,...

(D Em hay néu cdch lya chon nhitng thuc phdm ma em biét.

2. So ché thuc pham
a) Muc dich
Lam sach thuc pham trudc khi ché bién thanh cac mon an.
Khi so ché co thé cat, thai va tam udp nham lam cho thuc pham
nhanh chin, c6 mui vi thom ngon.
b) Cdch tién hanh
Cach so ché thuc pham tuy thudc vao loai thuc pham va yéu cau
ché bi€n mon an.
Vidu:
— Khi so ché rau xanh, can nhat bo goc, ré, nhung phan giap nat, héo
ua, gia, bi sau bo can hoac got bo 16p vo bén ngoai. Sau do riua bang
nuoc sach 3 - 4 lan.

@ Em hdy néu vi du vé cdch so ché mot loai rau ma em biét.

— Khi so ché cac loai ca, can loai bo nhiing phan khong an duoc va
raa sach nhot.

c)

Hinh 2. So ché mot s6 thuc phdm thong thuong
16



@ Theo em, khi lam cd cdn loai bé nhitng phdn nao ?
— Khi so ché cac loai thit, can cao sach bi va rua sach thit. Sau do thai
hoac bam nho va tam udp gia vi tuy theo cach ché bién.

@ Em hdy néu cdch so ché mor so loai thuc phdm trong hinh 2.
Ghi nho

1. Khi chuén bi ndu an cén chon thuc pham va so ché thuc pham nham
dam bao cho biia an du lugng, du chat, hop vé sinh va phu hop véi diéu
kién kinh té cla gia dinh.

2. Chuan bi ndu an gitp nguoi noi tro thuc hién cong viéc ndu an thuan
tién, chu dong.

Cau hoi
1. Em hay néu cac cong viéc can thuc hién khi chuén bi ndu an.
2. Khi tham gia gitp gia dinh chuén bi ndu an, em da lam nhing cong viéc
gi va lam nhu thé nao ?

NAU COM

Nau com la cong viéc hang ngay va quen thuoc doi voi moi gia dinh
o nudc ta. Tuy theo diéu kién cia tung gia dinh, c6 thé ndu com bang
bép dun hoac ndu com bang no6i com dién.
1. Nau com bang bép dun
a) Chudn bi
s¢» Chuan bi dung cu va nguyén liéu dé nau com :

(?) Béing hiéu biét cua minh, em hdy ké tén nhimg dung cu va nguyén
liéu can chudn bi dé ndu com bdang bép dun.

17



«» Lay gao dé nau com :

— Xac dinh luong gao dé nau
com sao cho vua du voi so
nguoi an.

— Dung dung cu dong nhu
coc nhua, lon sura bo, bat an
com,... dé 1ay gao ndau com.
Dong gao vao ra (H.1).

¢ Lam sach gao va dung cu
nau com :

(?) Dua vao hinh 2 va hiéu
biét cua minh, em hdy néu
cdch lam sach gao va dung

cu ndu com.

a) Nhat théc, san b) Vo gao ¢) Trang sach néi nau

Hinh 2. Chudn bi ndu com

b) Ndu com bang bép dun (H.3)

— D6 nudc vao noi theo ti lé : Ca 1 lon gao thi cho khoang
1,5 - 1,8 lon nudc. Luong nudc co thé tang, giam mot chut tuy theo

loai gao dem nau.

18



a) b) c)

Hinh 3. Nau com bdang bép dun

@l gia dinh em thuong cho nudc vao noi ndu com theo cdch nao ?
— Dbt ndi nau 1én bép va dun soi nude, do gao vao ndi (H.3a).
— Dung dua niu dé dao va san déu gao trong néi (H.3b).
— Day nap nai va dun to, déu lua cho dén khi can nudc.
—Dao déu gao trong néi mot lan nira, sau do giam Iua that nho (H.3c¢).
Neéu dun bang bép cui can rut cui va dan déu than trong bép. Con
nau bang bép than thi phai nhac néi xuoéng, dat mot miéng sat day lén
bép, sau do dat nai len.
(2 Vi sao phdi gidm nho lua khi nuoc da can ?
— Sau khoang 10 - 15 phut, com chin.
Yéu cau : Com chin déu, déo, khong co mui khé, mui chay.
2. Nau com bang néi com dién (H.4)
a) Chudn bi

Cac cong viéc chuan bi giong nhu nau com bang bép dun, chi khac
0 dung cu dung dé ndu com.

(?) Em hay néu su khdc nhau vé dung cu ding dé ndu com béng néi
com dién voi ndu com bang bép dun.

19



b) Ndu com bdng noi com dién

r

L

a)

— Cho gao da vo sach vao noi.

— Cho nudc vao no6i ndu com theo
mot trong hai cach sau :

+ P06 nudc theo cac khac vach phia
trong no6i : Ca mot coc gao ung voi
mot khac vach nudc trong noi.

+ Dung coc dong nudc : Cumot coc
gao thi cho 1,5 coc nudc (H.4a).

Cha y : Cach cho nudc thu hai
phai dung coc nhua cua néi com
dién dé dong gao, dong nuoc.

@0 gia dinh em thuong cho
nudc vao noi com dién dé ndu theo

cdch nao ?
— San déu gao trong noi (H.4b). d)
Lau kho day noi (H.4c¢). Hinh 4. Ndu com bdng noi com dién

— Day nap, cam dién va bat nac

nau (nic Cook). ben ¢ nac ndu bat sang (H.4d).

— Khi can nudc, nac nau tu dong chuyén sang nac u.
— Sau khoang 8 - 10 phut, com chin.

(2) Em hay so sdnh cdch néu com béng bép dun va néu com béng ndi
com dién.
Yéu cau : Com chin déu, déo, khong kho hodc nhao.
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Ghi nh6
1. Trude khi ndu com can lay gao dii ndu, nhat bo thdc, san lan trong gao\
va vo sach gao.
2. Khi cho nudc vao n6i ndu com can dua vao luong gao, loai gao dem
Nau va cach nau.
3. Néu néu com bang bép dun, khi com dé can phai giam IUa that nhd
\dé com khong bi chay, khé. /

Cau hoi
1. C6 may cach ndu com ? D6 la nhiing cach nao ?
2. Gia dinh em thuong nau com bang cach nao ? Em hay néu cach nau
com do.

D 6 )

LUOC RAU

Rau luoc 1a mon an don gian, dé ché bién, mat, bo va ngon miéng.
Vao nhung ngay nong nuc, rau luéc la mon an duoc ua chuong trong
bua dn chinh cua nhiéu gia dinh ¢ nudc ta.
1. Chuén bj
a) Chudn bi nguyén liéu va dung cu

Hinh 1. Mot s6 loai rau va dung cu ding dé ludc rau

21



(?) Quan sdt hinh 1 va béng hiéu
biét cua minh, em hdy néu tén
nhiing nguyén liéu va dung cu can
chudn bi dé luoc rau.
@ O gia dinh em thuong ludc
nhing logi rau nao ?

b) So ché
@ Quan sdt hinh 2a va 2b, em hay
nhdc lai cdch so ché rau.
Chu y : Riéng doi voi cac loai cu,
qua thi phai got vo, rira sach va
cat, thai thanh miéng nho.

(D Em hay ké tén mor vai loai cu,
qud duoc dung dé lam mon ludc.

Rua ki cdc loai rau xanh bang
nudc sach 3 - 4 lan (H.2b).

2. Luéc rau (H.3)
— D06 nuoc sach vao noi. Luong
nuoc nhiéu hay it tuy thudc vao
luong rau dem ludc. b) Rua rau
Hinh 2. So ché rau

.. =

b)

Hinh 3. Ludc rau

22



Nén cho luong nudc nhiéu hon luong rau dé rau luoc chin déu va giu
duoc mau rau. Pay nap néi va dun soi nudc, cho rau vao noi (H.3a).
— Dung dua nau lat rau ¢ trén xuéng dudi cho rau ngap nuéc (H.3b).
Day nap néi va dun to lua.

(D Em hay cho biét dun to lia khi ludc rau co tdc dung gi ?

— Nudc soi lai. Dun ti€ép khoang 1 - 2 phut.

— Mo niap ndi. Dung dua ndu lat rau ¢ trén xuéng dudi mot lan nua.

— Sau vai phut, rau chin mém.

Chu y : Sau khi cho rau vao noi, can dun to lua.
Yéu cau : Rau luoc chin déu, mém, git duoc mau rau.

3. Trinh bay (H.4)

Vot rau da chin va bay vao dia.
Chu y do rau toi déu trén dia.

Hinh 4. Bay rau vao dia

Ghi nho

1. Chon rau tuoi, non dé ludc.

2. Trudc khi luoc rau can so ché dé loai bd goc ré, nhiing phan rau gia,
la héo Ua, sau va rua sach rau.

3. Khi ludc rau can dun s6i nuéc méi cho rau vao noi. Bun to Ita va lat
\rau 2 - 3 lan cho tai khi rau chin.

Cau hoi
1. Em hay néu cac budc ludc rau.
2. So sanh cach ludc rau ¢ gia dinh em véi cach ludc rau néu trong bai hoc.
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BAY, DON BUA AN TRONG GIA DINH

1. Bay mon an va dung cu an udng trudc biia an
a) Muc dich
Lam cho bura an hap dan, thuan tién va vé sinh.
Co thé bay cac mon an va dung cu an uong trén ban an (H.1) hoac
trén mam (H.2) tuy theo théi quen va diéu kién cua tung gia dinh.

Hinh 1. Bay trén ban dn Hinh 2. Bay trén mam

b) Cdch tién hanh

@ Dua vao hinh trén, em hay mo td cdch bay thuc dan va dung cu dn
uéng cho bua dan o gia dinh.

— Sap du dung cu an nhu bat an com, dua, thia,... cho tat ca moi
nguoi trong gia dinh.

— Dung khin sach lau kho tung dung cu, sau do dat vao mam hoac
trén ban theo vi tri ng6i dn cua tung nguoi. Cac dung cu dung chung
nhu muodi muc canh thi dé vao bat canh.

— Sap x€ép cac mon an trén mam hoac ban sao cho dep mat va thuan
tién cho moi nguoi khi an uong.
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@0 gia dinh em thuong bay thiic dn va dung cu dn uong cho bita
an nhu thé nao ?
2. Thu don sau bita an
Thu don sau bua an duoc thuc hién khi bia an da két thuc.
a) Muc dich
Lam cho noi an uong cua gia dinh sach s€, gon gang sau bua an.
b) Cdch tién hanh
— Don thuc an thira khong dung duoc nira dé do bo va cat nhung thuc
an con co thé dung ti€p vao chan hoac tu lanh.
— Xép cac dung cu an uong theo tung loai, dat vao mam dé mang
di rua.
— Néu ngodi an com ¢ ban, can nhit sach com va thuc an vai trén ban
an. Sau do lau ban bang khan sach va am.

@ Em hay so sanh cdch thu don sau bita an o gia dinh em voi cdch
thu don sau bira an néu trong bai hoc.

Ghi nho

1. Trudc bia an can bay thic an va dung cu an udng sao cho hap dan,
thuan tién va phu hop voi thoi quen, diéu kién cua gia dinh. Dung cu an
udng phai khé rdo, sach sé.

2. Thu don sau blia an can gon gang, can than va dam bao vé sinh.

Cau hoi
1. Em hay néu tac dung ctia viéc bay mon &n va dung cu an uéng truéc bia an.
2. Em hay ké tén nhiing cong viéc em co thé gilp do gia dinh trudc va sau
bia an.
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RUA DUNG CU NAU AN VA AN UONG

1. Muc dich
Rua dung cu niu dn va dn udng thuong duoc tién hanh ngay sau
moi bura an nham :
— Lam sach va git vé sinh dung cu nau an va dn uong.
— Bdo quan dung cu nau an va dn uong bang kim loai.
2. Céch tién hanh

\ 1 = e ' :':':r,_.
g

Hinh 3. X ép vao ro
Hinh 1. Rita bang nuoc Hinh 2. Ruta bang
rita bdt (chén) nuoc sach

@Em hay quan sdt hinh 1, 2, 3 va néu trinh tu rua bdt sau bita an.

— Trang qua mot luot cho sach thuc an, com trong dung cu nau an va
bat, dia.

— Rua bang nudc rua bat (chén) (H.1) :

+ Hoa mot it nudc rira bat vao mot chiéc bat va nhung mi€ng rura hoac
X0 muop vao bat nudc rua.

+ Rua lan luot tung dung cu. Rua bat an com, bat dung canh, dia,...
trudc, roi moi rua soong, noi, chao,... Rua trong long bat, dia trudc,
sau do rua phia ngoai.
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@ Theo em, nhitng dung cu dinh mo, co miii tanh nén rua truoc hay
ria sau ?

— Rua bang nuoc sach hai lan (H.2) :

+ Lan thu nhat : D6 nudc sach vao chau raa. Ria sach tung dung cu
an, sau do rua dung cu nau.

+Lan thu hai : D6 bo nudc rua lan dau. Trang sach chau va thay bang
nudc moi, trang 1an luot tung dung cu.

— Up tung dung cu vao rd cho rao nuoc (H.3). Co thé dem phoi ndng cho
kho réo.

— Xép bat, dia vao gia bat hoac chan va dua, thia vao ong.

Ghi nho
1. Dung cu ndu an va an uéng phai dugc ria sach ngay sau biia an.

2. Rua dung cu ndu an va an uéng bang nudc rua bat va nudc sach.
Dung cu rlia xong phai sach va duoc xép vao noi kho réo.

Cau hoi
1. Em hay cho biét vi sao phai ria bat ngay sau khi an xong.
2. O gia dinh em thuong rta bat sau biia an nhu thé nao ?

w9

CAT, KHAU, THEU HOAC NAU AN TU CHON

[ - VAT LIEU VA DUNG CU CAN THIET
1. Vat liéu va dung cu cat, khau, théu

— Mot manh vai co kich thudc tuy theo san pham em chon lam.

— Kim khau, kim théu.

— Chi khau, chi théu cac mau.

— Keéo, thuoc ké, but chi, khung théu cam tay, giay than, mau théu.
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2. Dung cu va nguyén liéu nau an

Can cu vao mon an em chon dé chuan bi dung cu va nguyén liéu nau
cho phu hop.

I1 - NOI DUNG THUC HANH

Em hay chon mot trong hai néi dung sau :

— Cat, khau, théu mot san pham tu chon.

— Nau an : Lua chon mot mon an nao do, co thé 1a mon an da hoc,
cung co thé 1a mon an em da tham gia nau ¢ gia dinh. Sau do thuc
hién cdc cong viéc sau :

+ Lua chon thuc pham.

+ So ché thuc pham.

+ Ché bi€n mon an.

+ Trinh bay mon an.

III - DANH GIA

28

Hoc sinh tu danh gia két qua thuc hanh theo cac yéu cau sau :

— Hoan thanh san pham (khau, théu hoac nau an) dung thoi gian
quy dinh.

— San pham dam bao duoc cac yéu cau ki thuat, mi thuat (vé khau,
théu hoac nau an).



oo

?@thuat nuoi ga
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L.OI ICH CUA VIEC NUOI GA

Nuoi ga dem lai nhiéu loi ich cho con nguoi, vi :
— Ga dé nuoi, chong lon, dé nhiéu va co thé tan dung duoc nhiéu
nguon thuc an trong thién nhién.

Vidu : Ga Tam Hoang nuoi tir khi moi no dén 2 thang tuoi dat can
nang khoang 1,5kg.

Ga ri truong thanh c6 kha nang dé quanh nam va mo6i nam dé
khoang 120 - 130 qua trung.
— Thit ga, trung ga la nhing thuc pham c6 gia tri dinh duong cao, co
tac dung tot doi voi suc khoé con nguoi.

c) d)

Loi ich cua viéc nuoi ga
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@Db_ra vao hinh a, b, ¢, d va nhiing hiéu biét thuc té, em hdy néu
tiép cdc loi ich cua viéc nudi ga.

— Nuoi ga con dem lai nguon thu nhap cao cho nhiéu gia dinh lam
nghé chan nuoi.

Nudc ta co diéu kién khi hau quanh ndm &m ap va nguoén thuc dn
doéi dao rat thuan loi cho su sinh truong cua ga. Mat khac, yéu cau vé
diéu kién chuong nuoi, dung cu chan nuo6i va thuc dn nuodi ga tuong
doi don gian.

Do vay, ga la loai dong vat duoc nuoéi quanh nam va pho bién nhat
o nuoc ta. Tuy theo diéu kién chan nudi, co thé nuoi ga theo cach tha
cho ga di ki€ém an tu do (tha vaon) hoac nuoi theo cach nuoi nhot,
nuoi cong nghiép.

Ghi nho

1. Ga dé nudi, chong I6n, dé nhiéu. Thit ga, tring ga la thuc pham thom
ngon, c6 gia tri dinh dudng cao va la ngudn cung cap nguyén liéu cho
cong nghiép ché bién thuc pham.

2. Nui ga dem lai nhiéu lgi ich kinh té cho ngudi chan nuéi.

Cau hoi
1. Em hay néu nhiing loi ich cua viéc nuéi ga.
2. Em hay néu lgi ich ctia viéc nuéi ga ¢ gia dinh hoac dia phuong em.
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MOT SO GIéNG GA
DPUOC NUOI NHIEU O NUOC TA

1. Gari
— Ga ri co nguon goc lau doi 0 nuoc ta.
@ Quan sat hinh 1, em hay néu ddc
diém hinh dang cua ga ri.
— Ga ri duoc nuoi nhiéu 6 nudc ta vi
thit chac, thom, ngon, dé nhiéu trung

va co kha nang dé quanh nam. Ga ri
con cham chi ki€ém an, ap trung va

nuéi con khéo, it bi bénh, chiu duoc Hinh 1. Gari

kham kho.

2. Ga ac

— (Ga ac duoc nuoi nhiéu o cac tinh
mién Nam nudc ta.

— bac diém hinh dang : Than hinh
nho, long trang xu nhu bong. Chan
ga co0 5 ngon va co long.

— Thit va xuong ga ac mau den, thom
ngon, bo nén thuong duoc dung dé

boi duong suc khoé cho con nguoi. Hinh 2. Ga dc

3. Ga lo-go

— Ga lo-go la giong ga cua nudc ngoai duoc nhap vao nuoéi 6 nudc ta.
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@ Quan sdt hinh 3, em hdy néu
ddc diém hinh dang cua ga lo-go.
— Ga lo-go co kha nang dé nhicéu
trung. M6i con mai co thé dé
khoang 260 qua tring mot nam.

4. Ga Tam Hoang Hinh 3. Ga lo-go

— Ga Tam Hoang c6 nguon goc tu
Trung Quoc.
— Dac diém hinh dang : Than hinh
ngan, long mau vang rom, chan va
da mau vang.

Ga Tam Hoang chong lon va dé
nhiéu trung. Trung mau nau nhat.

Hinh 4. Ga Tam Hoang

Ghi nho
C6 nhiéu giong ga duoc nudi & nudc ta. Cac giong ga khac nhau cé dac
diém hinh dang, kha nang sinh trudng, sinh san khac nhau. Khi chan
nudi can chon giéng ga phu hop véi diéu kién va muc dich chan nuoi.

Cau hoi
1. Vi sao ga ri dugc nuéi nhiéu & nuéc ta ?

2. Em hay ké tén mot s6 giong ga dang dugc nudi 6 gia dinh hoac dia
phuong em.
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THUC AN NUOI GA

1. Tac dung cua thirc an

— Thuc an la nguon cung cap nang luong dé duy tri cac hoat dong
song cua ga nhu an, udng, di lai, ho hap, tuan hoan, bai tiét,...
— Thuac an la ngudn cung cap cac chat dinh duong can thiét dé tao
xuong, thit, trung cua ga.

Vi vay, muon ga khoé manh, 16n nhanh va cho nhiéu san pham
nhu thit, trung, can phai cung cap cdc loai thuc an thich hop voi dac
diém tiéu hoa va nhu cau dinh duong cua ga.

2. Cac loai thuirc an nuéi ga

Hinh 1. Cdc logi thiic an nudi ga

(?) Dua vao hinh 1, em hay ké tén cdc loqi thikc an nudi ga.
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Khi nuoi ga can su dung nhiéu loai thiic an dé dam bao cung cap
day du cac chat dinh duong can thi€t cho ga.

a) Thiic dn cung cdp chdt bot duong (H.2)

— Chat bot duong (hay con goi la glu-xit) co tac dung cung cap nang
luong cho cac hoat dong song hang ngay cua ga va chuyén hoa thanh
chat béo tich luy trong thit, trung ga.

— Chat bot duong co nhiéu trong hat, cu cua cay luong thuc, hoa mau
nhu lua, ngo, khoai, san (ct mi),...

(?) Quan sdt hinh 2 va béng hiéu biét ciia minh, em hdy k& tén nhiing

thitc an chita nhiéu chdt bot duong ma gia dinh em hodc dia phuong
em thuong suc dung dé nudi ga.

@ Theo em, trong cdc thiic dn chita nhiéu chdt bot duong, loai thiic
an nao duoc dung dé nudi ga tot nhat ?

Hinh 2. Mt s6 thikc dan cung cdp chdt bot duong cho ga

— Thuc dn cung cap chat bot duong duoc su dung cho ga an dudci

dang nguyén hat hodc dang bot.
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b) Thiic dan cung cdp chdt dam (H.3)

36

— Pam la chat can thiét dé duy tri hoat dong song va tao thit, tring.
Néu duoc cung ciap du chat dam, ga khoé manh, mau 16n, dé nhi¢u
va trung to.

— Chat dam co nhiéu trong cac loai con trung, dong vat va cac hat ho dau.

(?) Quan sdt hinh 3 va béng hiéu biét ciia minh, em hay ké tén nhing
thitc dn cung cdp chdt dam cho ga.

Hinh 3. Mt s6 thikc dn cung cdp chdt dam cho ga

Hién nay, nguoi ta da ché bién nhiéu thuc an cung cip chat dam
nhu bot ca, bot thit, bot dau tuong, kho dau lac (dau phong), kho dau
vung (me),... dé tién cho viéc st dung thuc an trong chan nuoi ga.

Khi nuoi ga, co thé cung cap chiat dam cho ga bang cach cho an
ca, cua bam nho, 6c dap nho, giun dat, chau chau, cao cao, moi,...

hodc tron thuc dn dam da qua ché bién voi cac thuc an khac.



¢) Thiic an cung cdp chdt khodng
— Chat khodng can cho su hinh thanh xuong va vo trung. Ga chi can
mot luong nho chat khoang nhung néu thi€u chat khodang, ga con
cham 1on, coi xuong ; ga mai dé trung co vo mém, mong, dé vo.
— Trong vo s0, vo hén, vo tom, vo tring, xuong dong vat,... co chua
nhiéu chat khoang. Nguoi ta thuong lay nhung nguyén liéu nay dem
say kho, nghién thanh bot dé tron vao thiic an nham bo sung chat
khoang cho ga.

d) Thuic an cung cdp vi-ta-min (H4)

Co nhiéu loai vi-ta-min nhu vi-ta-min A, vi-ta-min B, vi-ta-min C,
vi-ta-min D, vi-ta-min E, vi-ta-min K,... C4c loai vi-ta-min nay rit can
thiét doi voi suc khoé, su sinh truong va sinh san cua ga.

Vi-ta-min B co nhiéu trong cam gao, thit, ca, c6 tuoi. Vi-ta-min A
co nhiéu trong cu, qua co mau do. Vi-ta-min C co nhiéu trong rau
xanh. Vi-ta-min E co nhi€u trong cac hat nay mam.

@ Quan sdt hinh 4 va bang hiéu biét ciia minh, em hdy ké tén mot
§O thiic dn co chita nhiéu vi-ta-min.

Hinh 4. Mét s6 thikc dan cung cdp vi-ta-min
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Khi nu6i ga can tang cuong cac loai rau, co, cdm gao trong thanh
phan thuc an dé cung cap day du vi-ta-min cho ga.
e) Thiic an hon hop (thic dn tong hop)
Thuc an hon hop la loai thuc an da qua ché bién va duoc tron da
cac thanh phan dinh duong can thi€t cho ga.
Hién nay, loai thuc an nay duoc su dung nhiéu vi ga an thuc an hon
hop sé 16n nhanh, khoé¢ manh, dé trung to va nhiéu.

Ghi nho

1. Thic &n cung cap nang lugng va céc chat dinh dudng can thiét cho ga.\

2. Thic an nudi ga bao gom thic &n cung cép chat bot duong, chat dam,

chét khoang, vi-ta-min. Trong d6 thuc an cung cap chat bét duong la loai

thlic &n chu yéu cla ga.

3. Khi nuéi ga can st dung nhiéu loai thuc an dé cung cap day du cac
\chét dinh dudng céan thiét cho ga. J

Cau hoi
1. Vi sao phai st dung nhiéu loai thiic an dé nuéi ga ?
2. Vi sao khi cho ga an thic an hon hop sé gitp ga khoé manh, 16n nhanh,
dé triing to va nhiéu ?
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NUOI DUONG GA

1. Muc dich, y nghia cua viéc nudi duong ga
— Nuoi duoéng nham cung cidp nudc va cac chat dinh duong can
thi€t cho ga.
— Ga duoc nuoi duong day du, hop li sé kho¢ manh, it bi bénh,
lon nhanh va sinh san tot. Nguoc lai, néu thuong xuyén bi an,
uong thiéu chat hoac doi, khat, ga sé coi coc, yéu 6t, dé bi bénh
va sinh san kém.

2. Nubi dudng ga

a) Cho ga dn

Ga phai duoc dn du luong, du chat dinh duong va hop vé sinh.
Thuc an va cach cho an thay doi theo tung thoi ki sinh truong cua ga
va muc dich nuoi ga (nuoi dé 1ay thit hay nuoi dé lay trang).

— Thoi ki ga con : Cho ga con an lién tuc su6t ngay dém. Ga n¢ duoc
2 - 3 ngay thi cho an ngo6 nghién
nho hoac tam gao. Sau 4 -5
ngay cho ga an thic dan hon
hop. Hing ngay bo sung thuc
an vao mang, khong duoc dé
ga bi doi.

— Thoi ki ga gio (ga 7 - 8 tuan
tuoi) : Tang cuong cho ga an
thuc dn chua nhiéu chat bot
duong, chat dam, vi-ta-min. Hinh 1. Cho ga con dan
Cho an lién tuc suot ngay dém.

(D) Em hay cho biét vi sao ga gio can duoc dn nhiéu thicc dn cung cap
chat bot duong va chdt dam .
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— Thoi ki ga dé trung : Tang cuong cho ga an thuc dn chua nhi€u chat
dam, chat khodang va vi-ta-min, giam bot luong thuc an chua
nhiéu chat bot duong.

(2) Theo em, cén cho ga dé an nhitng thikc dn nao dé cung cdp nhiéu
chat dam, chdt khodng va vi-ta-min ?

b) Cho ga uong

Ga can uong nhiéu nudc do
thuc an cua ga chu yéu la thuc
an kho. Vi vay, khi nuoi ga
phai thuong xuyén cung cap
du nudc uodng cho ga. :
— Nuoc cho ga udng phai la | £
nudc sach va dung trong |
mang sach. Vé mua dong co 4 "
thé hoa nuéc am cho ga uéng. = .
— Trong mang u6ng phai luon Hinh 2. Cho ga dn, udng
co du nudc sach. Mang udng
nén dit gan mang dn vi ga co thoi quen vura dn, vua uong.
— Hang ngay phai thay nudc trong mang. Néu thay nudc trong mang
bi van duc nhiéu, can thay nudc ngay.

@ Quan sdt hinh 2, em hdy cho biét nguoi ta cho ga dn, uéng nhu
thé nao.

Ghi nho

1. Nuéi dudng ga gém hai cong viéc chu yéu la cho ga an va cho ga
uéng. Khi nuéi ga can cho ga an, uéng du chat, dd lugng va hop vé sinh.

2. Cach cho ga an, uéng thay doi theo tudi ctia ga, giéng ga va muc dich
nuoi ga.

Cau hoi
1. Vi sao phai cho ga an, uéng day dd, dam bao chat luong va hop vé sinh ?

2. Néu gia dinh em nu6i ga thi cho ga an, uéng nhu thé nao ?
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CHAM SOC GA

1. Muc dich, tac dung cua viéc cham soc ga

— Cham soc ga nham tao cac diéu kién song thuan loi, thich hop
cho ga va giip ga tranh duoc anh huong khong tot cua cac yéu to
moi truong.

— G4 duoc cham soc tot sé khoé manh, mau l6n va co suic chong bénh
tot. Nguoc lai, néu khong duoc cham soc day du, ga sé yéu ot, dé bi
nhiém bénh, tham chi bi chét.

2. Cham sé6c ga
a) Suoi dm cho ga con
Ga con khong chiu duogc rét. Néu bi lanh, ga kém an, dé nhiém
bénh duong ho hap, duong ruét. Néu lanh qua hoac bi lanh kéo dai,
ga con co thé bi chét. Vi vay tur khi ga méi nd cho dén khi ga duoc
3 tuan tuodi, nhiét do chudng nuoi phai luon dam bao trong khoang
30°C - 31°C.
b) Chong nong, chong rét, phong dm cho ga
Ga khong chiu duoc nong qua, rét
qua. Néu dé ga bi nong qua, ga tho doc,
mat nhi€u nidng luong, kém dn, cham
lon. Con néu rét qua, kem theo do am

cao, ga cung bi titu hao nhiéu nang
luong dé chong rét va dé bi bénh.

Hinh 1. Suoi am cho ga con

Chong nong, chong rét, phong am cho
ga bang cach :
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— Lam chuong nudi quay vé huong dong - nam. Chuong nudi phai cao
rao, thong thoang, mat vé mua he, am ap vé mua dong.
— Vé mua dong can che chan gio huong dong - bac dé tranh gio lua
thang vao chuong nuoi ga. Khong tha ga vao nhuang ngay thoi tiét
xau, gia rét, co nhiéu suong muodi. Co thé dung bong den dién hoac
bép dau, bép than dé sudi am cho ga.
¢) Phong ngo doc thiic an cho ga

Ga dé bi ngo doc muoi, cac chat doc hai va vi khuan gay bénh. Khi
ngo doc thuc dn, ga bo dn, u ru, udng nhiéu nudc va ia chay. Néu bi
ngo doc nang, ga co thé bi chét. Vi vay, khong cho ga an nhung thic
an da bi 6i, moc va thuc an man.
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Hinh 2. Thuic dn bi moc

@ Dua vao hinh 2, em hdy ké tén nhitng thiic an gdy ngd doc cho ga.

Ghi nho

1. Cham soc ga nham giup ga khoé manh, mau lon va co stic chdng bénh t6t.

2. Khi cham sdc ga can chu y sudi am cho ga con, chong néng, chong
rét va phong ngé doc thuc an cho ga.

Cau hoi
1. Tai sao phai sudi &m va chong néng, chong rét cho ga ?
2. Em hay néu cach phong ngd déc thuc an cho ga.
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VE SINH PHONG BENH CHO GA

1. Muc dich
V¢ sinh phong bénh nham tiéu diét vi trung, ki sinh trung (giun,
san) gay bénh trong dung cu, thuc dn nuo6i ga va chuong nuoi, dong
thoi giup ga tang suc chong bénh va tranh duoc su lay lan bénh.

2. Vé sinh phong bénh cho ga
a) Vé sinh dung cu cho ga dn, uong

— Dung cu cho ga an, uéng khong sach sé, am, moc lam ga dé bi

nhiém cdc bénh duong tiéu hod va bénh giun, san.

(2) Theo em, vé sinh dung cu cho ga dn, uéng co tdc dung gi ?

— Hang ngay can co rita mang an, mang uoéng bang nudc sach.
— Khong dé thac an, nudc uong lau ngay trong mang.

b) V é sinh chuong nuoi

(D Em hay néu tdc dung
cua chuong nuoi.

— Hang ngay phai don sach
phan ga ¢ trong chuodng.
Sau do, co rua sach tim
hung phan ro6i phoi kho.

— Phun thuoc sét trung vao
chuéng nuoi dé diét trur cac

vi sinh vat gay bénh.

Hinh 1. Phun thudc sdt trung vao chuong nudi
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¢) Tiém, nho thuoéc phong dich bénh cho ga

— Ga dé bi mac cac dich bénh nhu bénh cum ga, bénh Niu-cat-xon
(hay con goi la bénh ga ru). Cac bénh nay lay lan rat nhanh va lam ga
chét hang loat.

— Nho thuoc phong va tiém thudc phong giup ga khong bi dich bénh.

- -

Hinh 2. Tiém thudc, nho thudc phong dich bénh cho ga

() Quan sdt hinh 2, em hay cho biét vi tri tiém va nho thudéc phong
dich bénh cho ga.

Ghi nho

\

1. Vé sinh phong bénh nham tiéu diét vi trung, ki sinh tring gay bénh va
lam tang stc chéng bénh cho ga.

2. V& sinh phong bénh bang cach thuong xuyén co ria sach sé dung cu
cho ga an, uéng, lam vé sinh chuong nuéi va tiém, nhd thuéc phong dich

\bénh cho ga. /

Cau hoi
1. Em hay néu tac dung cua viéc vé sinh phong bénh cho ga.
2. O gia dinh em hoac dia phuong em da thuc hién nhiing céng viéc vé sinh
phong bénh cho ga nhu thé nao ?
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Chuong 3

ap ghép mo hinh
Ki thuat
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Bo lap ghép mo hinh ki thuat 5 ¢6 nhung chi tiét va dung cu nhu
bo lap ghép mo hinh ki thuat 4. Ngoai ra con co thém 3 chi tiét moi
va mot so chi ti€t co su thay doi vé s6 luong.

a) Chi tiét moi

Tén goi

Hinh dang

So
lugng

Tam tam giac

Bang tai

Tam sau ca bin

Ly
=

b) Chi tiét thay doi vé so luong

STT

Tén goi

S6 lugng

S6 lugng
(op 5)

O© 0 9 O L A W NN =

[
S

11

Tam nho

Thanh thang 11 16
Thanh thang 9 16
Thanh thang 7 16
Thanh thang 5 16
Thanh thang 3 16
Thanh thang 2 16
Thanh chu U dai
Thanh chu U ngan
Banh xe

Thanh chu L dai

=
N9 DO — R AR O — |
B

D 00 00 O W

10

AN W

Nhung chi tiét con lai van gitt nguyén vé so luong.
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LAP XE CAN CAU

I — CHI TIET VA DUNG CU

Hinh 1.Xe can cdu

Tén goi S6 luong
Tam nho 1
Thanh thiang 9 16 2
Thanh thing 7 16 6
Thanh thang 5 16 8
Thanh moc 1
Thanh char U dai 2
Thanh chu U ngan 5
Banh dai 3
Truc dai 2

Tén goi S6 luong

Truc ngan 2 1
Truc quay 1
Banh xe 4
Vong ham 16
Oc va vit 32 bo
Oc va vit dai 1bo
Day gai 1
Co-le 1
Tua-vit 1
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II - QUY TRINH THUC HIEN

1. Lap timg bo phan

a) Lap gid do cdu (H.2)
—Lap 4 thanh thang 7 16 vao tdm nho.
— Lap 4 thanh thang 5 16 vao 4 thanh
thang 7 16 va tdm nho.
— Lap 2 thanh cha U dai vao 4 thanh
thang 7 16 dé lam thanh giang.
— Lap thanh chit U ngan va banh dai
lén gitra méat tdm nho.

b) Lap can cau (H.3)
— Dung 4 thanh thing 5 16 va
thanh chi U ngan d¢€ lap hinh 3a.
— Dung 2 thanh thang 9 16, 2
thanh thang 7 16 va 2 thanh chu U
ngan dé lap hinh 3b.
() pé lap duoc nhu hinh 3¢, em
phdi lam thé nao ?

Hinh 2. Gid do cdu

a)

Hinh 3. Cén cdu
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¢) Ldp cdc bo phdn khdc (H.4)

@Dua vao hinh 4a, 4b, 4c¢, em hdy chon chi tiét va ldp cdc bo phdn do.

a) Rong roc b) Day toi c) Truc banh xe

Hinh 4. Cdc bo phan khdc

2. L&p rap xe can cau (H.1)
— Lap can cau vao gia do cau.
— Lap rong roc vao can cau.
— Lap truc quay vao can cau.
— Lap day toi vao rong roc va budc vao truc quay.
— Lap cac truc banh xe vao gia do cau, sau do lap ti€p cac vong ham
va banh xe con lai.
Chu y : Quay tay quay dé kiém tra muac do quan vao va nha ra cua
day toi.

Ghi nho

Lap xe cén c4u theo cac budc :
— Lap cac b phan : gia do cau ; can cau ; rong roc ; day toi ; truc banh xe.

— Lap rap cac b phan voi nhau dé duoc xe can cau hoan chinh.

11 - DANH GIA
Ca nhan hoiac nhom tu danh gia san pham thuc hanh theo cac
yéu ciu sau :
— Xe lap chac chan, khong xdc xéch.
— Xe chuyén dong duoc.
— Khi quay tay quay, day toi duoc quan vao va nha ra dé dang.
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I — CHI TIET VA DUNG CU

LAP XE BEN

Tén goi S6 luong Tén goi S6 luong
Tam lon 1 Thanh chu U dai 3
Tam nho 1 Thanh chir L dai 2
Ba tdm dé lap chu U 1 Truc dai 3
T4am mat ca bin 1 Truc ngin 1 1
Tam chia L 1 Banh xe 6
Thanh thing 11 16 2 Vong ham 16
Thanh thing 7 16 2 Oc va vit 21 bo
Thanh thing 6 16 2 Co-le 1
Thanh thang 3 16 2 Tua-vit 1
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I - QUY TRINH THUC HIEN
1. Lap ttimg bd phan
a) Lap khung san xe va cdc gid
o CEXI® XXX
— Lap 2 thanh thang 6 16 ' =
vao 2 thanh thang 11 16.
— Lap 2 thanh thang 3 16 b, * @ ®
vao hai dau thanh thiang m .
11 16 va thanh chu U dai.

— Lap 2 thanh chu L dai
vao 2 thanh thang 3 16.

Hinh 2. Khung san xe va cdc gid do

b) Lap san ca bin va cdc thanh do (H.3)

Lap tam chu L vao hai dau cua thanh thang 11 16 cung voi thanh
chu U dai.

Hinh 3. San ca bin va cdc thanh do

¢) Lap hé thong gid do truc banh xe sau (H.4)

(?) Dwa vao hinh 4, em hay ldp bdnh xe, truc dai, truc ngdn 1, vong

ham vao thanh thdng 7 16 theo diing thit tu.
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Hinh 4. Hé thong gid do truc banh xe sau
d) Ldp truc bdnh xe truoc va ca bin (H.5)

@ Em hady chon cdc chi tiét va tu ldp truc bdanh xe trudc va ca bin.

a)

Hinh 5. Truc bdnh xe trudc va ca bin
2. Lap rap xe ben (H.1)
— Lap thung xe vao gia do ben
— Lap ca bin vao san ca bin.
— Lap hé thong truc banh xe sau va truc banh xe trudc vao cac gia
do, sau do lap tiép cac vong ham va cac banh xe con lai.

(2) Moi ghep gitta thing xe va gid do ben co nén ldp chdt khong ?
Visao ?

Chu y : Kiém tra muc do nang lén, ha xudng cua thung xe.
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Ghi nho

Lap xe ben theo cac budc :

— Lap cac bo phan : khung san xe va cac gia da ; san ca bin va cac thanh
do ; truc banh xe trudc, banh xe sau va ca bin.

— Lap rap cac b phan voi nhau dé duoc xe ben hoan chinh.

III - DANH GIA

Ca nhan hoic nhom tu danh gia san pham thuc hanh theo cac yéu
cau sau :

— Xe lap chac chan, khong xoc xéch.
— Xe chuyén dong duoc.
— Thung xe nang lén, ha xuong nhe nhang.

LAP MAY BAY TRUC THANG

I — CHI TIET VA DUNG CU

Tén goi S6 lugng Tén goi So6 luong
Tam nho 2 Thanh thang 3 16 1
Tam cha L 1 Thanh chu U dai 1
Hai tam bén cua chu U 1 Thanh chir U ngan 1
Tam sau ca bin mdy bay 1 Thanh chu L dai 6
Tam mat ca bin 1 Banh dai 2
Tam tam giac 4 Truc ngan 2 1
Thanh thang 11 16 4 Vong ham 4
Thanh thing 9 16 3 Oc va vit 31 bo
Thanh thang 6 16 2 Co-lé 1
Thanh thang 5 16 2 Tua-vit 1
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Hinh 1. Mdy bay truc thdang

II - QUY TRINH THUC HIEN

1. Lap ttimg bd phan

a) Ldp thdn va duoi mdy bay (H.2)
— Lap than may bay : Lap 4 tam tam giac va thanh chit U ngan vao
2 thanh thang 11 16.
— Lap duoi may bay : Lap thanh thang 3 16 vao gita 2 thanh thang 5 10.
— Lap duoi vao than may bay (khi 1dp chu y mat phai, mat trai cua
than va du6i may bay).

Hinh 2. Thédn va dudi mdy bay
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b) Lap san ca bin va gid do (H.3)
Lap thanh chua U dai va tam
chu L vao hang 16 tht hai cua
tam nho.

(2) M6i ghép nay gém may chi tiét
?

, Hinh 3. San ca bin va gid do
¢) Lap ca bin (H4) §

®Em hay chon cdc chi tiét va tu
ldp ca bin theo hinh 4.

a)

Hinh 4. Ldp ca bin

d) Ldp canh quat (H.5)

Dung 3 thanh thang 9 16 va 2
banh dai lap vao truc ngan dé lam
canh quat may bay.

(?) Phai dung mdy vong ham o bo
phan nay ?

Hinh 5. Canh quat
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e) Lap cang mdy bay (H.6)

Lap 1 cang may

bay : Lay 3 thanh chu

L dai lap vao hai dau va

16 thi 5 cua thanh

thang 11 16.

Chu y : Vi tri trén,

dudi cua cac chi tiét.

Hinh 6. Cang mdy bay

(D Em phdi ldp may
cang mady bay ?

(D) Pé ldp duoc nhu hinh 6, em phdi ldp thé nao ?

2. Lap rap may bay truc thang (H.1)
— Lap than may bay vao san ca bin va gia do.
— Lap canh quat vao tran cua ca bin.
— Lap ca bin vao san ca bin.
— Lap tdm sau ca bin may bay.
— Lap gia do san ca bin vao cang may bay.

Ghi nho

Lap may bay truc thang theo cac budc :

— Lap cac bo phan : than va dudi may bay ; san ca bin va gia do ; ca bin ;
canh quat ; cang may bay.

— Lap rap cac b phan voi nhau dé dugc may bay truc thang hoan chinh.

111 - DANH GIA
Ca nhan hoac nhom tu danh gia san pham thuc hanh theo cac yéu
cau sau :
— May bay truc thang duoc lap chac chan, khong xoc xéch.
— Moi ghép gita gia do san ca bin voi cang may bay phai chac va
thiang dé may bay khong bi chuc xudng.
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LAP RO-BOT

I — CHI TIET VA DUNG CU

Tén goi So6 luong Tén goi So6 luong
Tam nho 2 Thanh chu L ngan 2
Tam hai 16 1 Banh dai 1
Tam tam giac 6 Truc dai 2
Thanh thiang 9 16 2 Banh xe 5
Thanh thang 5 16 1 Vong ham 8
Thanh thang 3 16 8 Oc va vit 38 bo
Thanh thang 2 16 2 Oc va vit dai 1 bo
Thanh chtr U dai 10 Co-le 1
Thanh chu U ngan 1 Tua-vit 1
Thanh chur L dai 4

a) Mat trudc ro-bot b) Mat sau r6-bot

Hinh 1. Ro-bot
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II - QUY TRINH THUC HIEN

1. Lap ttimg bd phan

a) Ldp chan va thanh dé than ro-bot (H.2)
— Dung 2 tdm tam giac va 2 thanh thang 2 16, lap vao 4 thanh chia U
dai (H.2a) dé lam mat truoc cua hai chan ro-bot.
— Lap hai chan ro-bot vao 4 thanh thang 3 16 tai mat trén cua tam nho
(tdm do ro-bot) (H.2b).
() Méi chan ré-bot duoc lip tir mdy thanh chir U dai ?

— Lap thanh chu U dai vao hai chan ro-bot dé lam thanh do than

ro-bot (H.2b).
a) b)
Hinh 2. Ldp chdn va thanh do than ro-bot

b) Lap than ro-bot (H.3)

@Du‘a vao hinh 3, em hdy chon

cdc chi tiét va lap thdn ré-bot.

Hinh 3. Than ré-bot
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¢) Ldap dau ro-bot (H .4)

Lay banh dai, banh xe, thanh thang 5 16 va thanh cht U ngén lap
vao vit dai dé duoc dau ro-bét.

(2) Méi ghép nay gdm may chi tiét ?

a) Mat trude b) Mat sau
Hinh 4. Dau ré-bot
d) Ldp cdc bo phadn khdc (H.5)

— Tay ro-bot : Lay 2 thanh chu L
dai, 2 tdm tam giac, 4 thanh thing

3 16 va 2 thanh chua L ngan dé liap
hai tay ro-bot (H.5a).
Khi lap phai chu y mat phai va
e

madt trdi cua hai tay.

@Db,ra vao hinh 5b, em hay chon
cdc chi tiét va ldp ang-ten.

— Truc banh xe :

@Du’a vao hinh 5c, em hdy chon
cdc chi tiét va ldp truc bdanh xe.
@Db,ta vao hinh 1, em hdy cho biét
phdi ldp mdy truc bdnh xe.

Hinh 5 a) Tay r6-bét
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b) Ang-ten ¢) Truc banh xe
Hinh 5. Cdc bo phan khdc
2. Lap rap ré-bot (H.1)
— Lap dau ro-bot vao than.
— Lap than ro-bot vao thanh do cung voi 2 tam tam giac.
— Lap ang-ten vao than ro-bot.
— Lap hai tay vao khop vai ro-bét.
— Lap céc truc banh xe vao tam do ro-bot.

Ghi nho

Ré-b6t duoc lap theo cac budc :

— Lap cac bo phan cua ro-bét (dau, than, tay, chan).

— Lap rap cac b phan voi nhau dé duoc ro-bét hoan chinh.

11l - DANH GIA
Ca nhan hoac nhom tu danh gia san pham thuc hanh theo cac yéu
cau sau :
— Cac bo phan cua ro-bot duoc lap dung va du.
— Cac moi ghép gitra cac bo phan phai chac chan.
— Tay ro-bot co thé nang lén, ha xuong duoc.
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k20

LAP GHEP MO HINH TU CHON

[ — CHI TIET VA DUNG CU
Bo lap ghép mo hinh ki thuat.

1T - NOI DUNG THUC HANH
1. Quy trinh thuc hién
a) Ldp tung bo phdn
Hoc sinh ti€n hanh lap ghép cac bo phan cua mo hinh tu chon.
b) Lap rdap mo hinh
Tién hanh lap rap cac bo phan cia mo hinh dé duoc mo hinh tu
chon hoan chinh.

2. M6t s6 mau goi y

a) Lap mdy bua
Tén goi S6 luong Tén goi S6 luong

Tam lon 1 Banh xe 2
Tam 2 16 1 Banh dai 5
Thanh thang 11 16 1 Truc dai 3
Thanh thang 9 16 2 Truc ngan 2 1
Thanh thing 6 16 2 Oc va vit 21 bo
Thanh thang 3 16 3 Oc va vit dai 1 bo
Thanh chu U dai 3 Vong ham 16
Thanh chu U ngan 2 Co-le 1
Thanh chu L dai 6 Tua-vit 1
Vanh banh xe 1
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Hinh 1. Mdy bua

III - DANH GIA

-----

b) Lap bdng chuyén
Tén goi S6 luong Tén goi S6 luong

Tam lon 1 Truc quay 1
Thanh thang 11 16 4 Truc dai 2
Thanh thang 9 16 2 Truc ngan 1 1
Thanh thing 7 16 4 Oc va vit 20 bo
Thanh thang 5 16 4 Oc va vit dai 1 bo
Thanh chu U dai 1 Vong ham 16
Banh xe 4 Co-le 1
Banh dai 4 Tua-vit 1
Bang tai 1

Hinh 2. Bang chuyén

Ca nhan hoac nhom tu danh gia san pham thuc hanh theo cac yéu

cau sau :

— Lap duoc mo hinh tu chon dung thoi gian quy dinh.

— Lap dung quy trinh ki thuat.

— Mo hinh duoc lap chac chan, khong xoc xéch.



Muc luc

CHUONG 1 — KI THUAT PHUC VU

Bai 1. Binh khuy hai 16

Bai 2. Théu dau nhan

Bai 3. Mot s6 dung cu nau an va dn uong trong gia dinh
Bai 4. Chuan bi nau an

Bai 5. Nau com

Bai 6. Luoc rau

Bai 7. Bay, don bua 4n trong gia dinh

Bai 8. Rua dung cu nau an va dn uong

Bai 9. Cat, khau, théu hoac nau an tu chon

CHUONG 2 - Ki THUAT NUOI GA
Bai 10. Loi ich cta viéc nuoi ga
Bai 11. Mot so giong ga duoc nuoéi nhiéu ¢ nudc ta
Bai 12. Thuc an nuoi ga
Bai 13. Nuoi duong ga
Bai 14. Cham soc ga
Bai 15. V¢ sinh phong bénh cho ga

CHUONG 3 — LAP GHEP MO HINH KI THUAT

Bai 16. Lap xe can cau

Bai 17. Lap xe ben

Bai 18. Lap may bay truc thang
Bai 19. Lap ro-bot

Bai 20. Lap ghép mo hinh tu chon

Trang

15
17
21
24
26
27

30
32
34
39
41
43

47
50
53
57
61

63



Chiu trdach nhiém xudt ban :

Bién tdp lan déu :

Bién tdp tdi ban :

Bién tdp mi thuat :

Thiét ké sdch :

Minh hoa va trinh bay bia :
Sua ban in :

Ché ban :

Chu tich Hoi déng Thanh vién kiem Téng Giam dsc NGUT NGO TRAN AI
Pho Téng Giam doc kiém Téng bién tap GS.TS VU VAN HUNG

NGUYEN THI HIEN - LE THI HONG VAN

PHAM VINH THONG

THUY HANH - BICH LA

THUY HANH

THUY HANH - QUANG TUAN

PHAM VINH THONG

CONG TY CO PHAN MI THUAT VA TRUYEN THONG

Trong séch ¢6 st dung mét s6 anh tu liéu clia Théng tan x& Viét Nam
va mot s6 tac gia khac.

64

Ki THUAT 5

Ma s6 : 1H509T4

N e cudn, khd 17 x 24 cm.

In tai Cong ti ¢6 phan in ...................

SGiN e S6 xudt ban : 01-2014/CXB/103-1062/GD.
In xong va ndp luu chiéu thang ...... nam 2014.



1957-2012

HUAN CHUGNG HO CHi MINH

SACH GIAO KHOA LGP 5

Tem chéng gid Gid: ..........




