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LI NI U

Qua Sinh hc 6 v Sinh hc 7 cc em  c tm hiu

v cu to v i sng ca cc c th thc vt v ng

vt,  thy c tnh a dng v phong ph cng nh

tnh thch nghi k diu vi mi trng sng ca chng.  ng thi,  cc

em cng thy c s tin ho t c th n gin n c th phc

tp c cu to ph hp vi chc nng ngy cng hon thin  phi

tri qua qu trnh pht trin lch s lu di. . .

Bc sang Sinh hc 8,  cc em s c tm hiu su v mt loi  ng vt

cao nht trn bc thang tin ho - con ngi,  v nhng iu b n

trong chnh bn thn cc em.  Khi  hiu r,  nm chc cc kin thc

,  cc em s c c s p dng cc bin php v sinh,  rn luyn thn

th kho mnh,  to iu kin cho hot ng hc tp v lao ng c

hiu sut v cht lng.

Hy nghin cu k hnh v trong sch  hiu r cu to ca c quan,

h c quan trong c th.  Trn c s  tm hiu chc nng ca chng

thng qua th nghim hoc thng tin do sch cung cp.  Bng cch

hc ,  cc em s lnh hi c nhng kin thc v k nng cn thit

m mc tiu ca bi,  ca chng trnh   ra.

Mt s hnh trong sch,  chng ti c tham kho ti liu ca cc tc

gi trong v ngoi nc. Nhn y,  chng ti xin chn thnh cm n

cc tc gi ca cc ti liu trn.

Cui cng,  xin lu  cc em mt s iu sau y khi s dng sch :

- Vi nhng bi c bng cn in tip hoc bi tp nh du 3

vo .. . ,  cc em nn k sn bng v bi tp  vo v hc (theo mu

trong SGK),  hoc dng v bi tp Sinh hc 8, khng nn in trc tip

vo sch.

- Cui mi bi c phn tm tt cc  chnh gip cc em nm c

trng tm bi hc.  Phn ny c ng khung,  cc em cn hiu v

nh k.
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- Sau phn cu hi v bi tp,   nhiu bi c thm mc ' 'Em c

bit' '  cung cp mt s thng tin c tnh cht m rng kin thc

 tham kho.

- Mt vi k hiu c dng trong cc bi :

t :  Nhng iu cn thc hin trn lp (quan st,  tho lun,

tr li cu hi, . . .)  tm ti kin thc mi.

n :  Nhng thng tin cn thit lin quan n kin thc cn

tm ti trong t.

1 * (2*.. .) :  Cc cu hi,  bi tp nng cao.

Chc cc em thnh cng.

Cc tc gi



Bi 1 Bi m u

I - V tr ca con ngi trong t nhin

t - Trong chng trnh Sinh hc lp 7,  cc em  hc cc ngnh ng vt no ?

- Lp ng vt no trong ngnh ng vt c xng sng c v tr tin ho

cao nht ?

n Cu to chung ca c th ngi rt ging cu to chung ca c th ng vt c

xng sng.  Ngi c bit ging th :  c lng mao,   con,  c tuyn sa v nui

con bng sa.. .  V vy v v tr phn loi,  loi ngi thuc lp Th.

c im c bn phn bit ngi vi ng vt l ngi bit ch to v s dng

cng c lao ng vo nhng mc ch nht nh,  c t duy,  ting ni,  ch vit.

Tri qua hng triu nm,  loi ngi  tin ho hn tt c cc ng vt khc,

ngy cng gim bt s l thuc vo thin nhin.

t Em hy xc nh nhng c im no di y ch c  ngi,  khng c  ng

vt v nh du 3 vo         cui cu .

- i bng hai chn

- S phn ho ca b xng ph hp vi chc nng lao ng 
bng tay v i bng hai chn

- Nh lao ng c mc ch,  nn bt l thuc vo thin nhin

- Rng phn ho thnh rng ca,  rng nanh,  rng hm

- C ting ni,  ch vit,  c t duy tru tng v hnh thnh  thc

- Phn thn ca c th c hai khoang :  ngc v bng,  
ngn cch nhau bi c honh

- Bit dng la  nu chn thc n

- No pht trin,  s ln hn mt

II - Nhim v ca mn C th ngi v v sinh

n - Mn hc C th ngi v v sinh tip ni chng trnh Sinh hc lp 7 nhm

hon thin nhng hiu bit v th gii ng vt,  gip ta thy r loi ngi c

ngun gc ng vt nhng  vt ln v tr cao nht v mt tin ho.  Nh c lao

ng con ngi  bt l thuc thin nhin.
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- Mn hc gip ta tm hiu c im cu to v chc nng ca c th t cp  t

bo n c quan,  h c quan v c th trong mi quan h vi mi trng v

nhng c ch iu ho cc qu trnh sng.  T ,   ra cc bin php rn luyn

thn th,  bo v sc kho,  gip ta c hiu bit khoa hc  c  thc v hnh vi

bo v mi trng.

t Hy cho bit kin thc v c th ngi v v sinh c quan h mt thit vi nhng

ngnh ngh no trong x hi ? (hnh 1 -1 3).

6

Hnh 1 -1 . Cn b y t chm sc

sc kho cho nhn dn

Hnh 1 -3. C gio trong gi ln lp

Hnh 1 -2. Bng  l mn

th thao a thch



III - Phng php hc tp mn hc C th ngi v v sinh

n  t c mc ch,  nhim v mn hc,  chng ta cn thc hin phng php

hc tp khoa hc,  c th l :

- Quan st tranh nh,  m hnh,  tiu bn.. .   hiu r c im hnh thi,  cu to

cc c quan trong c th.

- Th nghim (c th trc tip lm th nghim,  xem bng hnh,  xem thy biu din

hoc nghe m t th nghim...)  tm ra nhng kt lun khoa hc v chc nng

ca cc c quan trong c th.

- Vn dng nhng hiu bit khoa hc gii thch cc hin tng thc t,  ng thi

p dng cc bin php v sinh v rn luyn thn th.

1 .  Trnh by nhng c im ging nhau v khc nhau gia ngi v ng vt thuc

lp Th.

2.  Hy cho bit nhng li ch ca vic hc tp mn hc ' 'C th ngi v v sinh''.

7

Ngi l ng vt thuc lp Th.  c im c bn phn bit ngi

vi ng vt l ngi bit ch to v s dng cng c lao ng vo

nhng mc ch nht nh,  c t duy,  ting ni,  ch vit.

Sinh hc 8 cung cp nhng kin thc v c im cu to,  chc

nng ca c th ngi trong mi quan h vi mi trng,  nhng

hiu bit v phng chng bnh tt v rn luyn thn th.

Kin thc v c th ngi c lin quan ti nhiu ngnh khoa hc

nh Y hc,  Tm l gio dc hc,  Hi ho,  Th thao. . .

Phng php hc tp ph hp vi c im mn hc l kt hp

quan st,  th nghim v vn dng kin thc,  k nng vo thc t

cuc sng.

u hi v bi tp
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Bi 2 Cu to c th ngi

I - Cu to 

1. Cc phn c th

tQuan st hnh 2-1  v 2-2, kt hp vi t tm hiu bn thn, hy tr li cc cu hi sau :

- C th ngi gm my phn ? K tn cc phn .

- Khoang ngc ngn cch vi khoang bng nh c quan no ?

- Nhng c quan no nm trong khoang ngc ?

- Nhng c quan no nm trong khoang bng ?

Hnh 2-1 . Hnh 2-2. Cc c quan  phn

C th ngi thn ca c th ngi

2. Cc h c quan

n C th chng ta c nhiu h c quan.

H c quan gm cc c quan cng phi hp hot ng thc hin mt chc nng

nht nh ca c th.

KHI QUT V C TH NGI
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t - Hy ghi tn cc c quan c trong thnh phn ca mi h c quan v chc nng

chnh ca mi h c quan vo bng 2.

Bng 2. Thnh phn, chc nng ca cc h c quan

- Ngoi cc h c quan trn,  trong c th cn c cc h c quan no ?

n H vn ng c chc nng nng ,  vn ng c th ;  h tiu ho,  h tun hon,

h h hp,  h bi tit cng phi hp thc hin chc nng trao i cht di s

ch o ca h thn kinh v h ni tit.  Ngoi ra,  h thn kinh cn c chc nng

m bo s thch ng ca c th trc nhng thay i ca mi trng.

II - S phi hp hot ng ca cc c quan

n Khi chy,  h vn ng lm vic vi cng  ln.  Lc ,  cc h c quan khc

cng tng cng hot ng,  tim p nhanh v mnh hn,  mch mu dn,  th

nhanh v su,  m hi tit nhiu,. . .  iu  chng t,  cc h c quan trong c th

c s phi hp hot ng.

t Quan st hnh 2-3,  hy cho bit cc mi tn t h thn kinh v h ni tit ti cc

h c quan ni ln iu g.

H c quan          Cc c quan trong tng h c quan Chc nng ca h c quan

H vn ng  

H tiu ho  

H tun hon  

H h hp  

H bi tit  

H thn kinh

Hnh 2-3. S  mi lin h qua li gia cc h c quan trong c th



n Cc c quan trong c th c s phi hp hot ng mt cch nhp nhng m

bo tnh thng nht.  S thng nht  c thc hin nh s iu khin ca h

thn kinh (c ch thn kinh) v nh dng mu chy trong h tun hon mang

theo cc hoocmn do cc tuyn ni tit tit ra (c ch th dch).

1 .  C th ngi gm my phn,  l nhng phn no ? Phn thn cha nhng c

quan no ?

2.  Bng mt v d,  em hy phn tch vai tr ca h thn kinh trong s iu ho hot

ng ca cc h c quan trong c th.

1 0

C th ngi c cu to v s sp xp cc c quan v h c quan

ging vi ng vt thuc lp Th.  Cc c quan trong c th l mt

khi thng nht,  c s phi hp vi nhau,  cng thc hin chc

nng sng.  S phi hp  c thc hin nh c ch thn kinh

v c ch th dch.

u hi v bi tp



Bi 3 T bo

I - Cu to t bo

t Quan st hnh 3-1 ,  hy

trnh by cu to mt

t bo in hnh.

II - Chc nng ca cc b phn trong t bo

Bng 3-1. Chc nng ca cc b phn trong t bo 

t Hy gii thch mi quan h thng nht v chc nng gia mng sinh cht,  cht

t bo v nhn t bo.

1 1

Ribxm

Hnh 3-1 . Cu to t bo

Cc b phn Cc bo quan Chc nng

Mng sinh cht Gip t bo thc hin trao i cht

Cht t bo Thc hin cc hot ng sng ca t bo

- Li ni cht - Tng hp v vn chuyn cc cht

- Ribxm - Ni tng hp prtin

- Ti th - Tham gia hot ng h hp gii phng
nng lng

- B my Gngi - Thu nhn,  hon thin,  phn phi sn phm

- Trung th - Tham gia qu trnh phn chia t bo

iu khin mi hot ng sng ca t bo
- Nhim sc th - L cu trc quy nh s hnh thnh prtin,

Nhn c vai tr quyt nh trong di truyn

- Nhn con - Tng hp ARN ribxm (rARN)
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IV - Hot ng sng ca t bo

t Qua hnh 3-2,  em hy cho bit chc nng ca t bo trong c th l g ?

T bo l n v cu to v cng l n v chc nng ca c th.

T bo c bao bc bng lp mng sinh cht c chc nng thc

hin trao i cht gia t bo vi mi trng trong c th.

Trong mng l cht t bo c cc bo quan nh li ni cht,

ribxm,  b my Gngi,  ti th. . . ,    din ra mi hot ng sng

ca t bo.  Nhn iu khin mi hot ng sng ca t bo,  trong

nhn c nhim sc th.

III - Thnh phn ho hc ca t bo

n T bo l mt hn hp phc tp nhiu cht hu c v cht v c.  Cht hu

c gm :

- Prtin c cu trc phc tp gm cc nguyn t :  Cacbon (C),  xi (O),  

hir (H),  nit (N),  lu hunh (S),  phtpho (P),  trong  N l nguyn t c trng

cho cht sng.

- Gluxit gm 3  nguyn t l C,  H,  O trong  t l H :  O lun lun l 2H :  1O.

- Lipit cng gm 3  nguyn t l C,  H,  O trong  t l H :  O thay i tu loi

lipit.

- Axit nuclic gm 2 loi :  ADN (axit xiribnuclic) v ARN (axit ribnuclic)

Cht v c bao gm cc loi mui khong nh canxi (Ca),  kali (K),  natri (Na),

st (Fe),  ng (Cu).. .

Hnh 3-2. S  mi quan h gia chc nng ca t bo vi c th v mi trng



1 .  Hy sp xp cc bo quan tng ng vi cc chc nng bng cch ghp ch

(a,  b,  c. . .) vi s (1 ,  2,  3. . .) vo   bng 3-2 sao cho ph hp.

Bng 3-2. Cc bo quan v chc nng ca chng

u hi v bi tp

Chc nng Bo quan

1 .  Ni tng hp prtin

2.  Vn chuyn cc cht trong t bo

3.  Tham gia hot ng h hp gii phng

nng lng 

4.  Cu trc quy nh s hnh thnh prtin

5.  Thu nhn,  tch tr,  phn phi sn phm

trong hot ng sng ca t bo.  

a) Li ni cht

b) Ti th

c) Ribxm

d) B my Gngi
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2*.  Hy chng minh t bo l n v chc nng ca c th.

T bo trong c th c nhiu hnh dng v kch thc khc nhau :

hnh cu (t bo trng),  hnh a (hng cu),  hnh sao nhiu cnh

(t bo xng,  t bo thn kinh),  hnh tr (t bo lt xoang mi),

hnh si (t bo c).. .

V kch thc :  ln nht l t bo trng,  c ng knh khong

100 m (0,1mm),  nng bng 175 000 tinh trng ;  tinh trng l t

bo nh nht ;  di nht l t bo thn kinh.  C th ngi c s

lng t bo rt ln khong 75 nghn t (75 x 1012).  

m c bit?



Bi 4 M

I - Khi nim m

n Trong qu trnh pht trin phi,  cc phi bo c s phn ho  hnh thnh cc
c quan khc nhau thc hin cc chc nng khc nhau nn t bo c cu trc,
hnh dng,  kch thc khc nhau.

t - Hy k tn nhng t bo c hnh dng khc nhau m em bit.

- Th gii thch v sao t bo c hnh dng khc nhau.

n Mt tp hp gm cc t bo chuyn ho,  c cu to ging nhau,  m nhn chc
nng nht nh gi l m.   mt s loi m cn c cc yu t khng c cu trc
t bo nh huyt tng trong mu; canxi,  pht pho v cht ct giao   trong xng.

II - Cc loi m

Trong c th c 4 loi m chnh l m biu b,  m c,  m lin kt,  m thn kinh.

1. M biu b (hnh 4-1 )

Hnh 4-1 . M biu b

A . M biu b  d dy ; B. M biu b  da

t Quan st hnh 4-1 ,  em c nhn xt g v s sp xp cc t bo  m biu b ?

n M biu b gm cc t bo xp st nhau,  ph ngoi c th,  lt trong cc c quan
rng nh ng tiu ho,  d con,  bng i. . .  c chc nng bo v,  hp th
v tit.

1 4

A B

T bo biu b

T bo biu b

T bo tuyn
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2. M lin kt (hnh 4-2)

n M lin kt gm cc t bo lin kt nm ri rc trong cht nn,  c th c cc si
n hi nh cc si lin kt  da.. .  c chc nng to ra b khung ca c th,  neo
gi cc c quan hoc chc nng m.

t Mu (gm huyt tng v cc t bo mu) thuc loi m g ? V sao mu c

xp vo loi m  ?

3. M c

t Quan st hnh 4-3  hy cho bit :

- Hnh dng,  cu to t bo c vn v t bo c tim ging nhau v khc nhau 

nhng im no ?

- T bo c trn c hnh dng v cu to nh th no ?

Hnh 4-2.

Cc loi m 

lin kt

A . M si ;

B. M sn ;

C. M xng ;

D. M m.

Hnh 4-3. Cc m c

A . M c vn ; B. M c tim ; C. M c trn

A B

C

A B C

D

NhnNhn
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nM c gm 3  loi :  m c vn,  m c tim,  m c trn.  Cc t bo c u di.  C

vn gn vi xng,  t bo c nhiu nhn,  c vn ngang.  C trn to nn thnh

ni quan nh d dy,  rut,  mch mu,  bng i. . .  T bo c trn c hnh thoi u

nhn v ch c 1  nhn.

C tim to nn thnh tim.  T bo c tim cng c vn ging c vn,  t bo phn

nhnh,  c 1  nhn.  

Chc nng ca m c l co,  dn,  to nn s vn ng.

4. M thn kinh 

nM thn kinh gm cc t bo thn kinh gi l nron v cc t bo thn kinh m

(cn gi l thn kinh giao) (hnh 4-4).

Nron gm c thn cha nhn,  t thn pht i nhiu tua ngn phn nhnh gi l

si nhnh v mt tua di gi l si trc.  Din tip xc gia u mt ca si trc

 nron ny vi nron k tip hoc c quan phn ng gi l xinp.

Chc nng ca m thn kinh l tip nhn kch thch,  x l thng tin v iu ho

hot ng cc c quan m bo s phi hp hot ng gia cc c quan v s

thch ng vi mi trng.

Hnh 4-4. M thn kinh
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1 .  So snh m biu b v m lin kt v v tr ca chng trong c th v s sp xp

t bo trong hai loi m .

2.  C vn,  c trn,  c tim c g khc nhau v c im cu to,  s phn b trong

c th v kh nng co dn ?

3.  So snh 4 loi m theo mu  bng 4.

Bng 4. So snh cc loi m

4.  Em hy xc nh trn chic chn gi ln c nhng loi m no ?

u hi v bi tp

M
biu b

M
lin kt

M c
M

thn kinh

c im cu to

Chc nng

M l tp hp cc t bo chuyn ho,  c cu trc ging nhau,

cng thc hin mt chc nng nht nh.

Bn loi m chnh ca c th l :

- M biu b c chc nng bo v,  hp th,  tit.

- M lin kt c chc nng nng ,  lin kt cc c quan.

- M c gm c vn,  c trn,  c tim c chc nng co dn.

- M thn kinh to nn h thn kinh c chc nng tip nhn kch

thch,  x l thng tin v iu khin s hot ng cc c quan 

tr li cc kch thch ca mi trng.



Bi 5 Thc hnh :

quan st t bo v m

I - Mc tiu

- Chun b c tiu bn tm thi t bo m c vn.

- Quan st v v cc t bo trong cc tiu bn  lm sn :  t bo nim mc

ming (m biu b),  m sn,  m xng,  m c vn,  m c trn.  Phn bit cc

b phn chnh ca t bo gm mng sinh cht,  cht t bo v nhn.

- Phn bit c nhng im khc nhau ca m biu b,  m c,  m lin kt.

II - Phng tin dy hc

Dng c c chun b theo tng nhm (4 n 6 hc sinh) gm :

- 1  knh hin vi c  phng i 1 00 n 200 (10 x 10,  1 0 x 20).

- 2 lam vi lamen.

- 1  dao m.

- 1  kim nhn.

- 1  kim mi mc.

- 1  khn lau,  giy thm.

- 1  con ch hoc nhi hoc mt ming tht ln nc cn ti.

- 1  l dung dch sinh l 0,65% NaCl,  c ng ht.

- 1  l axit axtic 1%,  c ng ht.

- B tiu bn :  m biu b,  m sn,  m xng,  m c trn (b tiu bn c th dng

chung cho 2 - 4 nhm,  khi quan st cc tiu bn c sn,  cc nhm c th i

cho nhau).

III - Ni dung v cch tin hnh

1. Lm tiu bn v quan st t bo m c vn

Rch da i ch ly mt bp c i hoc ming tht ln cn ti t trn lam,

dng kim nhn rch bao c theo chiu dc bp c,  dng ngn ci v ngn tr t

2 bn mp rch,  n nh s thy nhng si mnh nm dc bp c,   l cc t bo

c.  Ly kim mi mc gt nh cho cc si c  tch khi bp c dnh vo bn

knh,  ri b bp c ra,  nh 1  git dung dch sinh l 0,65% NaCl ln cc t bo c,
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y lamen v quan st di knh hin vi.  Mun thy r nhn t bo th nh 1  git

axit axtic 1% vo mt cnh ca lamen,   cnh i din t 1  mu giy thm

ht bt dung dch sinh l,  lm cho axit thm vo cc t bo c di lamen.

Ch  t lamen sao cho khng

c bt kh.  Mun vy,  trc ht

t 1  cnh lamen tip xc u

vi git dung dch sinh l,  dng

kim mi mc ,  ri h dn

cnh kia ca lamen xung lam

(lng dung dch sinh l cn va

phi,  nu nhiu qu th lamen s

trt khi kim mi mc,  p

xung ngay lam,  lc  s c

nhiu bt kh) (hnh 5).

Quan st di knh hin vi   phng i nh trc,  sau  mi chuyn vt knh 

 quan st vi  phng i ln.

Phn bit cc phn ca t bo :  mng,  cht t bo,  vn ngang,  nhn.  Nhn xt

c im t bo m c vn.

2. Quan st tiu bn cc loi m khc

Ln lt quan st di knh hin vi cc tiu bn m biu b,  m sn,  m xng,

m c trn,  m c vn.

IV - Thu hoch

Ni dung thu hoch :

- Tm tt phng php lm tiu bn m c vn.

- V hnh,  ch thch y  hnh v cc loi m  quan st c (c gng v

ng hnh  quan st thy).

Lu  :  b tr hnh v cn i,  cc ch thch nn dng thc  k mi tn vo

ng v tr trn hnh m bo hnh v chnh xc,  p v sch.

Hnh 5. Cch y lamen trnh bt kh



Bi 6 Phn x

I - Cu to v chc nng ca nron 

t - Hy nu thnh phn cu to ca

m thn kinh.

- M t cu to ca mt nron

in hnh (hnh 6-1 ).

n - Nron c hai chc nng c bn l

cm ng v dn truyn xung 

thn kinh.

+ Cm ng l kh nng tip nhn

cc kch thch v phn ng li cc

kch thch bng hnh thc pht sinh

xung thn kinh.

+ Dn truyn xung thn kinh l kh

nng lan truyn xung thn kinh

theo mt chiu nht nh t ni 

pht sinh hoc tip nhn v thn 

nron v truyn i dc theo si

trc.  

- Cc loi nron.

Cn c vo chc nng ngi ta phn bit

3  loi nron :

+ Nron hng tm (nron cm gic) c thn nm

ngoi trung ng thn kinh,  m nhim chc nng

truyn xung thn kinh v trung ng thn kinh.

+ Nron trung gian (nron lin lc) nm trong trung ng

thn kinh,  m bo lin h gia cc nron.

+ Nron li tm (nron vn ng) c thn

nm trong trung ng thn kinh

(hoc  hch thn kinh sinh dng),

si trc hng ra c quan phn ng

(c,  tuyn),  truyn xung thn kinh

ti cc c quan phn ng.

20

Hnh 6-1 . Nron v hng

lan truyn xung thn kinh

Bao milin

Chiu
xung
thn
kinh

Si nhnh

Si trc

Nhn

Thn nron
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t C nhn xt g v hng dn truyn xung thn kinh  nron hng tm v nron

li tm ?

II - Cung phn x 

1. Phn x

n Tay chm vo vt nng th rt li,  n sng chiu vo mt th ng t (con ngi)

co li,  thc n vo ming th tuyn nc bt tit nc bt.. .  Cc phn ng  gi

l phn x.  Mi hot ng ca c th u l phn x.

t - Phn x l g ?

- Nu s khc bit gia phn x  ng vt vi hin tng cm ng  thc vt

(v d chm tay vo cy trinh n th l cp li).

2. Cung phn x

t Quan st hnh 6-2,  hy xc nh :

- Cc loi nron to nn mt cung phn x.

- Cc thnh phn ca mt cung phn x.

n Cung phn x l con ng m xung thn kinh truyn t c quan th cm (da.. .)

qua trung ng thn kinh n c quan phn ng (c,  tuyn.. .).

Hnh 6-2. Cung phn x

Bp c

(C quan phn ng)

Da

(C quan th cm)

Thn nron
hng tm

Nron
li tm

Nron
trung gian

L tu
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3. Vng phn x

t Nu mt v d v phn x v phn tch ng dn truyn xung thn kinh trong

phn x .

n C quan th cm tip nhn kch thch ca mi trng s pht xung thn kinh theo

dy hng tm v trung ng thn kinh, t trung ng pht i xung thn kinh theo

dy li tm ti c quan phn ng. Kt qu ca s phn ng c thng bo ngc v

trung ng theo dy hng tm, nu phn ng cha chnh xc hoc  y  th

pht lnh iu chnh,  nh dy li tm truyn ti c quan phn ng. Nh vy m c th

c th phn ng chnh xc i vi kch thch (xem s  vng phn x, hnh 6-3).

Hnh 6-3. S  vng phn x

(1) Xung thn kinh hng tm ; (1 ') C quan th cm tip tc b kch thch ; 

(2) Xung thn kinh li tm ; (3) Xung thn kinh thng bo ngc ; 

(4) Xung thn kinh li tm iu chnh.

Chc nng c bn ca nron l cm ng v dn truyn.

Phn ng ca c th tr li cc kch thch ca mi trng thng

qua h thn kinh gi l phn x.

Mt cung phn x gm 5 yu t l :  c quan th cm,  nron hng

tm,  nron trung gian,  nron li tm v c quan phn ng.

Trong phn x lun c lung thng tin ngc bo v trung ng

thn kinh  trung ng iu chnh phn ng cho chnh xc.

Vng phn x bao gm cung phn x v ng lin h ngc.
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1 .  Phn x l g ? Hy ly vi v d v phn x.

2.  T mt v d c th  nu,  hy phn tch ng i ca xung thn kinh trong

phn x .

Vn tc xung thn kinh trn dy thn kinh c bao milin  ng vt thay

i theo hng tin ho,   ng vt khng xng sng khong 1  m/s,

 ch khong 30 m/s,   ng vt thuc lp Th v  ngi khong

100 m/s.

Tuy nhin,  xung thn kinh dn truyn trong dy thn kinh ngay trong

mt loi cng c vn tc khng ging nhau,   si trc c bao milin th

nhanh cn  si trc thiu bao milin th chm,   ngi c khi ch t

15 cm/s.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 7 B xng

I - Cc phn chnh ca b xng (hnh 7-1 3)

Hnh 7-2. Xng u

Hnh 7-1 . B

xng ngi

Hnh 7-3. Xng ct

sng nhn nghing

vn ng



B xng ngi chia lm ba phn l xng u,  xng thn v xng chi (xng

tay,  xng chn).

t - B xng c chc nng g ?

- Tm nhng im ging nhau v khc nhau gia xng tay v xng chn.

n Khi xng s  ngi c 8  xng ghp li to ra hp s ln cha no.  Xng

mt nh,  c xng hm bt th so vi ng vt v nhai thc n chn v khng phi

l v kh t v.  S hnh thnh li cm lin quan n cc c vn ng ngn ng.

Ct sng gm nhiu t sng khp vi nhau v cong  4 ch,  thnh 2 ch S tip

nhau gip c th ng thng.  Cc xng sn gn vi ct sng v gn vi xng

c to thnh lng ngc,  bo v tim v phi.  Xng tay v xng chn c cc

phn tng ng vi nhau nhng phn ho khc nhau ph hp vi chc nng

ng thng v lao ng.

II - Phn bit cc loi xng

n Cn c vo hnh dng v cu to,  ngi ta phn bit ba loi xng l :

Xng di :  hnh ng,  gia cha tu   tr em v cha m vng  ngi trng

thnh nh xng ng tay,  xng i,  xng cng chn...

Xng ngn :  kch thc ngn,  chng hn xng t sng,  xng c chn,

c tay.. .

Xng dt :  hnh bn dt,  mng nh xng b vai,  xng cnh chu,  cc 

xng s.

III - Cc khp xng

n Ni tip gip gia cc u xng gi l khp xng.  C ba loi khp l :  khp

ng nh cc khp  tay,  chn ;  khp bn ng nh khp cc t sng v khp

bt ng nh khp  hp s (hnh 7- 4).

t Quan st hnh 7- 4,  tr li cu hi :

- Da vo cu to khp u gi hy m t mt khp ng.

- Kh nng c ng ca khp ng v khp bn ng khc nhau nh th no ? 

V sao c s khc nhau  ?

- Nu c im ca khp bt ng.
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Hnh 7- 4. Cc loi khp

A . B. Khp ng ; C. Khp bt ng ; D. Khp bn ng

A B

C D

B xng l b phn nng ,  bo v c th,  l ni bm ca cc c.

B xng gm nhiu xng,  c chia lm ba phn : xng u,

xng thn v xng chi.  Cc xng lin h vi nhau bi khp xng.

C ba loi khp :

-  Khp bt ng l loi khp khng c ng c.

-  Khp bn ng l nhng khp m c ng ca khp hn ch.

-  Khp ng l khp c ng d dng nh hai u xng c sn

u khp nm trong mt bao cha dch khp (bao hot dch) .
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1 .  B xng ngi gm my phn ? Mi phn gm nhng xng no ?

2.  S khc nhau gia xng tay v xng chn c  ngha g i vi hot ng ca

con ngi ?

3.  Nu r vai tr ca tng loi khp.  

B xng ca ngi khi mi sinh c ti 300 chic.  Khi ln ln,  mt s

xng ghp li vi nhau nn khi trng thnh ch cn 206 chic.

Xng i l xng di nht trong c th,  vi ngi cao 1 ,83m th

xng i di ti 50cm.

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 8 Cu to v tnh cht ca xng

I - Cu to ca xng

1. Cu to xng di (hnh 8-1 2)

n Cu to mt xng di gm c :

- Hai u xng l m xng xp c cc nan xng xp theo kiu vng cung,

to ra cc  trng cha tu .  Bc hai u xng l lp sn.

- on gia l thn xng.  Thn xng hnh ng,  cu to t ngoi vo trong c :

mng xng mng,  tip n l m xng cng,  trong cng l khoang xng.

Khoang xng cha tu xng,   tr em l tu  ;   ngi gi tu  c thay

bng m m mu vng nn gi l tu vng.

t

Cu to hnh ng,  nan xng  u xng xp vng cung c  ngha g i vi

chc nng nng  ca xng ?
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Hnh 8-1 . Cu to xng di

(xng i)

Hnh 8-2. Cu to u xng di

u
trn

M xng
cng

Thn
xng

Mng xng

Tu xng

Mch
mu

Sn

M xng xp

M xng
cng

Khoang
xng

Nan
xng

u
di



M xng
xp

M xng
cng

2. Chc nng ca xng di

Bng 8-1. c im cu to v chc nng ca xng di

3. Cu to xng ngn v xng dt

n Xng ngn (hnh 8-3) v xng dt khng
c cu to hnh ng,  bn ngoi l m xng
cng,  bn trong lp m xng cng l m
xng xp gm nhiu nan xng v nhiu
hc trng nh (nh m xng xp  u
xng di) cha tu .

II - S to ra v di ra ca xng (hnh 8- 4 5)

n Xng to ra v b ngang l nh cc t bo mng xng phn chia to ra nhng
t bo mi y vo trong v ho xng.

 tui thiu nin v nht l  tui dy th xng pht trin nhanh.  n 1 8  - 20
tui (vi n) hoc 20 - 25  tui (vi nam) xng pht trin chm li.   tui
trng thnh,  sn tng trng khng cn kh nng ho xng,  do  ngi
khng cao thm.  Ngi gi,  xng b phn hu nhanh hn s to thnh,  ng
thi t l ct giao gim,  v vy xng xp,  gin,  d gy v s phc hi xng
gy din ra rt chm,  khng chc chn.

t Quan st hnh 8-5 hy cho bit vai tr ca sn tng trng.
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Cc phn ca xng Cu to Chc nng

u xng - Sn bc u xng - Gim ma st trong
khp xng

- M xng xp gm     - Phn tn lc tc ng
cc nan xng - To cc  cha

tu  xng

Thn xng - Mng xng - Gip xng pht trin
to v b ngang

- M xng cng - Chu lc,  m bo
vng chc

- Khoang xng - Cha tu   tr em,
sinh hng cu ;  cha tu
vng  ngi ln.

Hnh 8-3. Cu to xng ngn

in hnh l t sng
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III - Thnh phn ho hc v tnh cht ca xng

t Th nghim tm hiu thnh phn v tnh cht ca xng :
- Ly mt xng i ch trng thnh ngm trong cc ng dung dch axit
clohiric 1 0% (hnh 8-6).  Sau 1 0 n 1 5  pht ly ra,  th un xem xng
cng hay mm ?

- t mt xng i ch khc (hoc mt mu xng bt k) trn ngn la n
cn cho n khi xng khng chy na,  khng cn thy khi bay ln.  Bp nh
phn xng  t.  C nhn xt g ? (hnh 8-7).

- T cc th nghim trn
c th rt ra kt lun g
v thnh phn v tnh
cht ca xng ?

n Xng c cu to t
cht hu c gi l ct giao
v cht khong ch yu l
canxi.  Cht khong lm
cho xng bn chc,  ct
giao m bo tnh mm
do.  T l cht ct giao
thay i theo tui.

Hnh 8- 4. Phim chp sn    Hnh 8-5. Vai tr ca sn tng trng 

tng trng  xng tr em trong s di ra ca xng

Hnh 8- 6. Ngm xng Hnh 8-7. t xng trn 

trong HCl 10%  ngn la n cn

Sn
tng

trng Sn tng trng

Xng c cu to gm mng xng,  m xng cng v m xng xp.

Xng di c cu trc hnh ng,  m xng xp  hai u xng,
trong xng cha tu  l ni sn sinh hng cu,  khoang xng
cha tu  ( tr em)  hoc tu vng ( ngi ln) .

Xng gm 2 thnh phn chnh l ct giao v mui khong.  S kt
hp ca hai thnh phn ny lm cho xng bn chc v c tnh
mm do.  Xng ln ln v b ngang nh s phn chia ca cc t
bo xng,  xng di ra nh s phn chia ca cc t bo lp sn
tng trng.
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1 .  Xc nh cc chc nng tng ng vi cc phn ca xng  bng 8-2 bng cch

ghp ch (a,b,c.. .) vi s (1 ,  2,  3. . .) sao cho ph hp.

Bng 8-2. Cu to v chc nng cc b phn ca xng di

2.  Thnh phn ho hc ca xng c  ngha g i vi chc nng ca xng ?

3.  Hy gii thch v sao xng ng vt c hm (un si lu) th b ?

 bn chc ca xng ngi ln c

th chu c lc gp 30 ln loi

gch tt.

Mt xng i ch t  v tr nm

ngang,   ln a treo  gia xng

cc qu cn,  bt u l qu nng

2 kg ri ln lt thm vo cc qu

cn nh hn cho ti 3 ,5  kg,  xng

vn cha gy (hnh 8-8).

u hi v bi tp

m c bit?

Hnh 8- 8. Th nghim xc nh 

 bn ca xng ch

Cc phn 
ca xng

Tr li : 
chc nng ph hp

Chc nng

1 .  Sn u xng

2.  Sn tng trng

3.  M xng xp

4.  M xng cng

5.  Tu xng

a) Sinh hng cu,  cha

m  ngi gi

b) Gim ma st trong

khp

c) Xng ln ln v b

ngang

d) Phn tn lc,  to 

cha tu

e) Chu lc

g) Xng di ra
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Bi 9 Cu to v tnh cht ca c

n C bm vo xng,  c co lm
xng c ng,  v vy gi l c
xng (cn gi l c vn).  C
th ngi c khong 600 c to
thnh h c.  Tu v tr trn c th
v tu chc nng m c c hnh
dng khc nhau,  in hnh l
bp c c hnh thoi di.

I - Cu to bp c v t bo c

n Bp c gm nhiu b c,  mi b
gm rt nhiu si c (t bo c),
bc trong mng lin kt.  Hai u
bp c c gn bm vo cc
xng qua khp,  phn gia
phnh to l bng c.

Si c gm nhiu t c.  T c c
2 loi l t c dy v t c mnh
xp song song v xen k nhau.
T c mnh th trn,  t c dy
c mu sinh cht.

Phn t c gia 2 tm Z l n
v cu trc ca t bo c (cn
gi l tit c).

II - Tnh cht ca c 

n Th nghim :  Quan st hnh 9-2,  ta
thy khi c mt kch thch tc
ng vo dy thn kinh i ti c
cng chn ch th c co,  sau  c
dn lm cn ghi ko ln,  ri h
xung,  u kim v ra  th mt
nhp co c.

Khi c co,  t c mnh xuyn su

vo vng phn b ca t c dy

lm cho t bo c ngn li.

Hnh 9-1 . Bp c,  b c v cu to t bo c

Hnh 9-2. Th nghim s co c

(hnh 9-1 )



t - Ngi trn gh  thng chn

xung,  ly ba y t (ba cao su)

g nh vo gn xng bnh ch

thy c  hin tng g xy ra ?

- Hnh 9-3  m t c ch ca
phn x u gi,  da vo ,  
em hy gii thch c ch phn x
ca s co c.

- Gp cng tay vo st vi cnh
tay,  em thy bp c  trc cnh
tay thay i nh th no ? V sao
c s thay i  ?

III -  ngha ca hot ng co c

t - Quan st hnh 9-4,  em hy cho bit s co c c tc dng g ?

- Th phn tch s phi hp  hot ng co,  dn 

gia c hai u (c gp)  v 

c ba u (c dui)   cnh tay.

1 .  c im cu to no ca t bo c ph
hp vi chc nng co c ?

2.  Khi cc em i hoc ng,  hy   tm hiu
xem c lc no c c gp v c dui cng
chn cng co ? Gii thch hin tng .

3*.  C khi no c c gp v c dui ca mt
b phn c th cng co ti a hoc cng
dui ti a ? V sao ?
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Hnh 9-3. S  phn x u gi

Tnh cht ca c l co v
dn.  C thng bm vo
hai xng qua khp nn
khi c co lm xng c
ng dn ti s vn ng
ca c th.  Mi bp c
gm nhiu b c,  mi b
c gm nhiu t bo c.  T
bo c c cu to t cc
t c gm cc t mnh v
t dy.  Khi t c mnh
xuyn su vo vng phn
b ca t c dy lm t
bo c ngn li,   l s
co c.

C co khi c kch thch ca
mi trng v chu nh
hng ca h thn kinh.  

u hi v bi tp

Hnh 9- 4. C cnh tay v c ng khp khuu tay
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Bi 1 0 hot ng ca c

I - Cng c

t Hy chn t thch hp trong khung bn v in vo ch trng trong

cc cu sau :

- Khi c . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  to ra mt lc.

- Cu th  bng tc ng mt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  vo qu bng.  

- Ko gu nc,  tay ta tc ng mt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  vo gu nc.   

n Khi c co to mt lc tc ng vo vt,  lm vt di chuyn,  tc l sinh ra

mt cng.

Cng c c s dng vo cc thao tc vn ng v lao ng.

- Nu c mt lc F tc ng vo vt lm vt dch chuyn mt qung ng s theo

phng ca lc th sn sinh mt cng l A. A = Fs

(n v tnh lc F l niutn,   di s l mt v cng A l jun ;  1 J = 1Nm)

Lu ,  khi lng ca vt bng 1  kilgam th trng lc l 1 0 niutn.

- Hot ng ca c chu nh hng ca trng thi thn kinh,  nhp  lao ng

v khi lng ca vt phi di chuyn.

II - S mi c

t - Lm th nghim nh hnh 10.

- Khi khi lng qu cn thay

i,  nhn thy bin  co c

ngn tay cng thay i.

- Hy tnh cng co c v in

vo  trng bng 10.

Bng 1 0 ghi kt qu thc

nghim ca mt em nh trn

my ghi cng.

Bng 10. Kt qu thc nghim v bin  co c ngn tay

lc ko

lc ht

lc y

co 

dn

Hnh 10. My ghi cng ca c

(cung chia  ch bin  co c ngn tay)

Khi lng qu cn (g) 1 00 200       300         400 800

Bin  co c ngn tay (cm) 7 6 3  1 ,5  0

Cng co c ngn tay
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- Qua kt qu trn,  em hy cho bit vi khi lng nh th no th cng c sn

ra ln nht ?

- Khi ngn tay tr ko ri th qu cn nhiu ln,  c nhn xt g v bin  co c

trong qu trnh th nghim ko di ?

- Khi chy mt on ng di,  em c cm gic g ? V sao nh vy ?

- Hin tng bin  co c gim dn khi lm vic qu sc c th t tn l g ?

1. Nguyn nhn ca s mi c

n S xi ho cc cht dinh dng do mu mang ti to ra nng lng cung cp

cho s co c,  ng thi sn sinh ra nhit v cht thi l kh cacbnic (CO2).

Nu lng xi cung cp thiu th sn phm to ra trong iu kin ym kh (khng

c xi) l axit lactic tng v nng lng sn ra t.  Axit lactic b tch t s u c

lm c mi.

2. Bin php chng mi c

t - Khi b mi c cn lm g  c ht mi ?

- Trong lao ng cn c nhng bin php g  cho c lu mi v c nng sut

lao ng cao ?

III - Thng xuyn luyn tp  rn luyn c

t - Kh nng co c ph thuc vo nhng yu t no ?

- Nhng hot ng no c coi l s luyn tp c ?

- Luyn tp thng xuyn c tc dng nh th no n cc h c quan trong c

th v dn ti kt qu g i vi h c ?

- Nn c phng php luyn tp nh th no  c kt qu tt nht ?

Khi c co to ra mt lc  sinh cng.  S xi ho cc cht dinh

dng to ra nng lng cung cp cho c co.  Lm vic qu sc v

ko di dn ti s mi c.  Nguyn nhn ca s mi c l do c th

khng c cung cp  xi nn tch t axit lactic u c c.  

tng cng kh nng sinh cng ca c v gip c lm vic do

dai cn lao ng va sc,  thng xuyn luyn tp th dc th

thao.
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1 .  Cng ca c l g ? Cng ca c c s dng vo mc ch no ?

2.  Hy gii thch nguyn nhn ca s mi c.

3.  Nu nhng bin php  tng cng kh nng lm vic ca c v cc bin php

chng mi c.

4.  Hng ngy tp th dc bui sng u n v dnh 30 pht bui chiu  tham

gia th thao.  Ch  ng vui chi qu sc,  nh hng n lao ng v hc tp.

Hy theo di s pht trin ca c sau 3  thng.

1 .  Thi ko ngn tay.  Hai em ngi i din nhau,  t tay phi ln mt bn,  mc ngn

tay tr vo nhau,  cc ngn khc gp li.  m t 1  n 3  th c hai u co ngn

tay tr,  ko ngn tay bn cho dui ra.  Ch ,  cng tay phi t c nh trn mt

bn,  khng c di chuyn.  Ai dui ngn tay trc l thua.

2.  Vt tay.  Dng tay trn mt bn,  bn tay nm li,  ch c phn khuu tay t trn

mt bn,  tay ca hai ngi ngoc vo nhau.  m n 3  th c hai ko gp cng

tay v pha mnh.  Cng tay ai b dui ra ti st mt bn l thua.

Ngi kho nht

Em Trn Ngc Thnh  Thnh ph H Ch Minh mi 1 4 tui nhng

c sc bt rt tt.  Trong gii in kinh thanh thiu nin ton quc

2002,  em  nhy cao t thnh tch 1 ,93m.

u hi v bi tp

r chi

m c bit?
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Hnh 11-1 . Hp s

A . Hp s ngi ; B. Hp s th

Hnh 11-2. Ct sng.  A . Ct sng ch ;

B. Ct sng tinh tinh ; C. Ct sng ngi

A

B

A B C

Bi 1 1  tin ho ca h vn ng.
v sinh h vn ng

I - S tin ho ca b xng ngi so vi b xng th (hnh 1 1 -1 3)

Hnh 11-3. Xng bn chn

A . Xng bn chn ngi ; B. Xng bn chn tinh tinh

t - Quan st hnh v hoc m hnh b xng ngi v b xng th,  lm bi tp

 bng 1 1 .

A

B
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II - S tin ho ca h c ngi so vi h c th

n C tay v chn  ngi phn ho khc vi ng vt.  Tay c nhiu c phn ho
thnh nhm nh ph trch cc phn khc nhau gip tay c ng linh hot hn
chn,  thc hin nhiu ng tc lao ng phc tp.  Ring ngn ci c
8  c ph trch trong tng s 1 8  c vn ng bn tay.  C chn ln,  kho,  c ng
chn ch yu l gp,  dui.

Ngi c ting ni phong ph nn c vn ng li pht trin.  C mt phn ho
gip ngi biu hin tnh cm (hnh 1 1 - 4).

Bng 11. S khc nhau gia b xng ngi v b xng th

Cc phn so snh B xng ngi B xng th

- T l s / mt

- Li cm  xng mt 

- Ct sng

- Lng ngc 

- Xng chu

- Xng i

- Xng bn chn

- Xng gt (thuc nhm
xng c chn) 

Hnh 11- 4. S co cc c khc nhau  mt biu hin cc trng thi tnh cm khc nhau

a : Cc c  mt ; b : Lo u ; c : Suy t ; d : S hi ; e : Vui ci.

a

b c

d e

- Nhng c im no ca b xng ngi thch nghi vi t th ng thng v

i bng hai chn ?
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III - V sinh h vn ng (hnh 1 1 -5)

t -  xng v c pht

trin cn i chng ta

cn lm g ?

-  chng cong vo ct

sng,  trong lao ng

v hc tp phi ch 

nhng im g ?

1 .  Phn tch nhng c im ca b xng ngi thch

nghi vi t th ng thng v i bng hai chn.

2.  Trnh by nhng c im tin ho ca h c  ngi.

3.  Chng ta cn lm g  c th pht trin cn i v kho mnh ?

H c v b xng  ngi c nhiu c im tin ho,  thch nghi

vi t th ng thng v lao ng.  Hp s pht trin,  lng ngc n

rng sang hai bn,  ct sng cong  4 ch,  xng chu n,  xng i

ln,  c mng,  c i,  c bp chn pht trin,  bn chn hnh vm,

xng gt pht trin.  Tay c khp linh hot,  ngn ci i din vi

4 ngn kia ;  c vn ng cnh tay,  cng tay,  bn tay v c bit c

vn ng ngn ci pht trin gip ngi c kh nng lao ng.  

c xng pht trin phi ch  rn luyn th dc th thao thng

xuyn v lao ng va sc.  Khi mang vc v khi ngi hc cn lu

 chng cong vo ct sng.

u hi v bi tp

Hnh 11-5. T th ngi

hc nh hng ti s

pht trin ca ct sng



Bi 1 2  Thc hnh :

Tp s cu v bng b

cho ngi gy xng

I - Mc tiu

- Hc sinh bit cch s cu khi gp ngi b gy xng.

- Bit bng c nh xng b gy,  c th l xng cng tay.

II - Phng tin dy hc

Mi nhm hc sinh (4 n 5  em) c :

- Hai thanh np di 30 cm - 40 cm,  rng 4 - 5  cm.  Np bng g bo nhn,  dy

chng 0,6 - 1  cm,  hoc bng tre vt nhn c kch thc tng ng.

- Bn cun bng y t,  mi cun di 2 m,  nu khng th thay bng cun vi sch

(x vi thnh cc di rng 4 - 5  cm,  khu li thnh bng di 2 m).

- Bn ming vi sch,  kch thc 20 x 40 cm,  hoc thay bng gc y t.

III - Ni dung v cch tin hnh

- Hy nu nhng nguyn nhn dn ti gy xng.

- V sao ni kh nng gy xng c lin quan n la tui ?

-  bo v xng,  khi tham gia giao thng em cn lu  nhng im g ?

- Gp ngi b tai nn gy xng,  chng ta c nn nn li ch xng gy khng ?

V sao ?

- Gp ngi b tai nn gy xng,  cn thc hin ngay cc thao tc sau :

+ t nn nhn nm yn.

+ Dng gc hay khn sch nh nhng lau sch vt thng.

+ Tin hnh s cu.

1. Phng php s cu

t hai np g hay tre vo hai bn

ch xng gy,  ng thi lt

trong np bng gc hay vi sch

gp dy  cc ch u xng.

Buc nh v  2 ch u np v 2

bn ch xng gy.
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Hnh 12-1 . S cu cho ngi 

gy xng cng tay



Trng hp ch gy l xng cng tay th ch dng mt np  ly cng tay

(hnh 12-1 ).

2. Bng b c nh

Sau khi  buc nh v,  dng bng y t hoc bng vi bng cho ngi b thng.

Bng cn qun cht.  Vi xng cng tay bng t trong ra c tay  (hnh 1 2-2),  sau

 lm dy eo cng tay vo c nh hnh 12-3.

Hnh 12-2. Bng b cng tay Hnh 12-3. eo cng tay vo c

Vi xng chn th bng t c chn vo.  Ch  nu ch gy

l xng i th phi dng np di bng chiu di t sn

n gt chn v buc c nh  phn thn

 m bo cho chn b gy c

nh khng c ng 

(hnh 12 -4).

- Mi em tp bng b cho mt bn

gi nh gy xng cng tay (s

cu ri bng b).

IV - Thu hoch

- Vit bo co tng trnh cch s cu v bng b khi gp ngi b gy xng

cng tay.
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Hnh 12- 4. Bng b xng chn b gy
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Bi 1 3 MU v MI TRNG TRONG C TH

I - Mu

 hiu c vai tr ca mu i vi c th,  cn tm hiu cc thnh phn cu to

v chc nng ca mu.

1. Tm hiu thnh phn cu to ca mu

n Th nghim gm 2 bc ch yu (hnh 1 3-1 ) :

- Bc 1  :  Tch mu thnh 2 phn (lng v c).

- Bc 2 :  Phn tch thnh phn c kt qu :

+ Phn trn :  khng cha t bo (huyt tng).

+ Phn di gm cc t bo mu nh hng cu,  bch cu v tiu cu.

t Chn t thch hp di y in vo ch trng :

- Huyt tng - Bch cu

- Hng cu - Tiu cu

mn

Hnh 13-1 . Th nghim tm hiu thnh phn cu to ca mu

TUN HON



Mu gm .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  v cc t bo mu.

Cc t bo mu gm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,  bch cu v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Tm hiu chc nng ca huyt tng v hng cu

n Bng 13. Thnh phn cht ch yu ca huyt tng

Hng cu c Hb (huyt sc t) c c tnh khi kt hp vi O2 c mu  ti,

khi kt hp vi CO2 c mu  thm.

Mu t phi v tim ri ti cc t bo c mu  ti,  cn mu t cc t bo v

tim ri ti phi c mu  thm.

t - Khi c th b mt nc nhiu (khi tiu chy,  khi lao ng nng ra m hi

nhiu,. . .),  mu c th lu thng d dng trong mch na khng ?

- Thnh phn cht trong huyt tng (bng 1 3) c gi  g v chc nng ca n ?

- V sao mu t phi v tim ri ti cc t bo c mu  ti,  cn mu t cc

t bo v tim ri ti phi c mu  thm ?

II - Mi trng trong ca c th

n Mu,  nc m v bch huyt to thnh mi trng trong c th (hnh 1 3-2).

Cc cht T l

- Nc 90%

- Cc cht dinh dng :  prtin,  lipit,  gluxit,  vitamin.

- Cc cht cn thit khc :  hoocmn,  khng th,. . . 10%

- Cc mui khong.

- Cc cht thi ca t bo :  ur,  axit uric,. . .

Hnh 13-2. Quan h ca mu,  nc m v bch huyt
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1 .  Mu gm nhng thnh phn cu to no ? Nu chc nng ca huyt tng v
hng cu.  

2.  C th thy mi trng trong  nhng c quan,  b phn no ca c th ?
3.  C th em nng bao nhiu kg ? c phn ' 'Em c bit' '  v th tnh xem c th em

c khong bao nhiu lt mu ?
4.  Mi trng trong ca c th gm nhng thnh phn no ? Chng c quan h vi

nhau th no ?

-  ngi,  trung bnh c 75ml mu/kg c th,  n gii l 70ml/kg v nam
gii l 80ml/kg.  Nh ,  c th tnh ra lng mu gn ng ca mi c
th,  s mu c th ly cho mi ln hin mu.

- Nhng ngi b bnh thiu mu thng khng phi do thiu s lng
mu m do thiu s lng hng cu trn n v th tch mu,  lm cho
kh nng trao i kh ca mu km i.

- S lng hng cu trung bnh  ngi Vit Nam :
+ Nam gii :  4,4 - 4,6 triu/ml mu.
+ N gii :  4,1  - 4,3  triu/ml mu.

- Mu c mu  l do hng cu.  Hng cu c mu  nh c cha cht
hmglbin,  cn gi l huyt sc t.

u hi v bi tp

Mi trng trong thng xuyn lin h vi mi trng ngoi thng qua cc h c
quan nh da,  h tiu ho,  h h hp,  h bi tit.

t - Cc t bo c,  no.. .  ca c th ngi c th trc tip trao i cc cht vi mi
trng ngoi c khng ?
- S trao i cht ca t bo trong c th ngi vi mi trng ngoi phi gin
tip thng qua cc yu t no ?

Mu gm huyt tng (55%)  v cc t bo mu (45%) .  Cc t bo
mu gm hng cu,  bch cu v tiu cu.

Huyt tng duy tr mu  trng thi lng  lu thng d dng
trong mch ;  vn chuyn cc cht dinh dng,  cc cht cn thit
khc v cc cht thi.

Hng cu vn chuyn O2 v CO2.

Mi trng trong ca c th gm mu,  nc m v bch huyt.
Mi trng trong gip t bo thng xuyn lin h vi mi
trng ngoi trong qu trnh trao i cht.

m c bit?



Bi 1 4 BCH CU - min dch 

I - Cc hot ng ch yu ca bch cu

n Khi cc vi sinh vt xm nhp vo mt m no  ca c th,  hot ng u tin

ca cc bch cu  bo v c th l s thc bo.  Tham gia hot ng thc bo

l bch cu trung tnh v bch cu mn (i thc bo) (hnh 14-1 ).

Hnh 14-1 . S  hot ng thc bo

Khng nguyn l nhng phn t ngoi lai c kh nng kch thch c th to ra

cc khng th.  Cc phn t ny c trn b mt t bo vi khun,  b mt v virut,

hay trong cc nc c ca ong,  rn...  Khng th l nhng phn t prtin do 

t bo limph B to ra  chng li cc khng nguyn.

Tng tc gia khng nguyn v khng th theo c ch cha kho v  kho,

ngha l khng nguyn no th khng th y (hnh 1 4-2).

Hnh 14-2. Tng tc khng nguyn - khng th

A . Mch mu n rng,  bch cu chui ra khi mch mu ti  vim ; B. Bch cu hnh thnh

chn gi bt v nut vi khun vo trong t bo ri tiu ho chng

A B

Khng th A

KHNG

NGUYN

A

KHNG

NGUYN

B

Khng th B
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Khi cc vi khun,  virut thot khi s thc bo s gp hot ng bo v ca t

bo limph B (t bo B) (hnh 14-3).

Hnh 14-3. S  tit khng th  v hiu ho cc khng nguyn

Cc vi khun, virut thot khi hot ng bo v ca t bo B v gy nhim cho cc t

bo c th, s gp hot ng bo v ca t bo limph T (t bo T c) (hnh 14- 4).

Hnh 14- 4. S  hot ng ca t bo T ph hu t bo c th  nhim bnh

t - S thc bo l g ? Nhng loi bch cu no thng thc hin thc bo ?

- T bo B  chng li cc khng nguyn bng cch no ?

- T bo T c  ph hu cc t bo c th nhim vi khun,  virut bng cch no ?

II - Min dch

n Loi ngi khng bao gi b mc mt s bnh ca cc ng vt khc nh toi g,

l mm long mng ca tru b,.. .   l min dch bm sinh.

Ngi no  tng mt ln b mt bnh nhim khun no  (v d :  bnh si,

thu u,  quai b, . . .) th sau  s khng mc li bnh  na.  Ngi y  min

dch vi bnh .  y l min dch tp nhim (min dch t c).  Min dch

bm sinh v min dch tp nhim u l min dch t nhin.
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T bo B
tit khng th

Cc khng th T bo vi  khun  b
khng th v hiu  ho

T bo nhim b  ph hu



Ngi no  tng c tim phng (chch nga) vacxin ca mt bnh no 

(v d :  bnh bi lit,  bnh un vn,  bnh lao,. . .),  ngi y cng c min dch vi

bnh .  y l min dch nhn to.

t - Min dch l g ?

- Nu s khc nhau ca min dch t nhin v min dch nhn to.

1 .  Cc bch cu  to nn nhng hng ro phng th no  bo v c th ?

2.  Bn thn em  min dch vi nhng bnh no t s mc bnh trc  v vi

nhng bnh no t s tim phng (chch nga) ?

3.  Ngi ta thng tim phng (chch nga) cho tr em nhng loi bnh no ?

Hi chng suy gim min dch

Virut HIV l nguyn nhn gy ra bnh AIDS.  Chng gy nhim trn

chnh bch cu limph T,  gy ri lon chc nng ca t bo ny v

dn ti hi chng suy gim min dch (c th mt kh nng chng

li cc vi khun,  virut. . .  v thng cht bi cc bnh c hi do cc vi

khun,  virut khc gy ra nh bnh lao,  bnh si,. . .).
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Cc bch cu tham gia bo v c th bng cc c ch :  thc bo,  to

khng th  v hiu ho khng nguyn,  ph hu cc t bo  

b nhim bnh.

Min dch l kh nng c th khng b mc mt bnh no .  Min

dch c th l min dch t nhin hay nhn to.

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 15 NG MU V NGUYN TC TRUYN MU

I - ng mu

n  ngi bnh thng,  mt vt t tay hay vt thng nh lm mu chy ra ngoi
da,  lc u nhiu,  sau t dn ri ngng hn nh mt khi mu ng bt kn 
vt thng.

 ngi c s lng tiu cu qu t,  di 35 000/ml mu,  mu s kh ng khi
b chy mu,  thm ch c th cht nu khng c cp cu bng cc bin php
c bit.

Trong huyt tng c mt loi prtin ho tan gi l cht sinh t mu.  Khi va
chm vo vt rch trn thnh mch mu ca vt thng,  cc tiu cu b v v
gii phng enzim.  Enzim ny lm cht sinh t mu bin thnh t mu.  T mu
kt thnh mng li m gi cc t bo mu v to thnh khi mu ng.  Tham
gia hnh thnh khi mu ng cn c nhiu yu t khc,  trong  c ion canxi
(Ca2+) (s  sau).

t - S ng mu c  ngha g vi s sng ca c th ?

- S ng mu lin quan ti yu t no ca mu ?

- Mu khng chy ra khi mch na l nh u ?

- Tiu cu ng vai tr g trong qu trnh ng mu ?

II - Cc nguyn tc truyn mu

1. Cc nhm mu  ngi

n - Th nghim : Cc Lanstyn (Karl Landsteiner)  dng hng cu ca mt
ngi trn vi huyt tng ca nhng ngi khc v ngc li,  ly huyt tng
ca mt ngi trn vi hng cu ca nhng ngi khc (hnh 15).
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Hnh 15. Kt qu th nghim phn ng gia cc nhm mu

l Nhm mu O :  hng cu khng c c A v B,  huyt tng c c av b.

l Nhm mu A :  hng cu ch c A,  huyt tng khng c a,  ch c b.

l Nhm mu B :  hng cu ch c B,  huyt tng khng c b,  ch c a.

l Nhm mu AB :  hng cu c c A v B,  huyt tng khng c av b.

t nh du chiu mi tn  phn nh mi quan h cho v nhn gia cc
nhm mu  khng gy kt dnh hng cu trong s  sau :

2. Cc nguyn tc cn tun th khi truyn mu

t - Mu c c khng nguyn A v B c th truyn cho ngi c nhm mu O c
khng ? V sao ?

a  b

b

a



- ng nhn thy rng :

+ C 2 loi khng nguyn trn hng cu l A v B.

+ C 2 loi khng th trong huyt tng l a(gy kt dnh A) v b (gy kt dnh B).

+ Tng hp li :  c 4 loi nhm mu.
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- Mu khng c khng nguyn A v B c th truyn cho ngi c nhm mu O
c khng ? V sao ?

- Mu c nhim cc tc nhn gy bnh (virut vim gan B,  virut HIV,  . . .) c th
em truyn cho ngi khc c khng ? V sao ?

1 .  Tiu cu  tham gia bo v c th chng mt mu nh th no ?

2.  Em  bao gi b t tay hay mt vt thng no  gy chy mu cha ?
Vt thng  ln hay nh,  chy mu nhiu hay t ? V lc  em  t x l hay
c x l nh th no ?

3.  Trong gia nh em c nhng ai  tng c xt nghim mu v c nhm mu
g ? Th thit lp s  quan h cho v nhn mu ca c nhn .

 tng truyn mu

-  tng truyn mu vo mch mu  cu cha ngi mt mu
nhiu do b thng,  ch bt u t th k XVII.  Trong sut th k
XVIII  c nhiu th nghim nhng thng gp tai bin cht ngi.
Ch n u th k XX (1901 ),  Cc Lanstyn - Nh khoa hc ngi
o gc Do Thi mi tm ra nguyn nhn ng ca cc tai bin l s
kt dnh cc hng cu khi c truyn vo mu ca nhm khng ph
hp.  ng  c gii thng Nben.

- Ngy 7/4 l ngy hin mu nhn o  Vit Nam.

ng mu l mt c ch bo v c th  chng mt mu.  S ng

mu lin quan n hot ng ca tiu cu l ch yu,   hnh

thnh mt bi t mu m gi cc t bo mu thnh mt khi mu

ng bt kn vt thng.

Khi truyn mu cn lm xt nghim trc  la chn loi mu

truyn cho ph hp,  trnh tai bin (hng cu ngi cho b kt

dnh trong huyt tng ngi nhn gy tc mch)  v trnh b

nhn mu nhim cc tc nhn gy bnh.

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 1 6 TUN HON MU V lu thng BCH HUYT

I - Tun hon mu (hnh 16-1 )

1 . Tm tht phi

2. ng mch phi

3. Mao mch phi

4. Tnh mch phi

5. Tm nh tri

6. Tm tht tri

7. ng mch ch

8. Mao mch phn trn c th

9. Mao mch phn di c th

10. Tnh mch ch trn

11 . Tnh mch ch di

12. Tm nh phi

Hnh 16-1 . S  cu to h tun hon mu

t - M t ng i ca mu trong vng tun hon nh v trong vng tun

hon ln.

- Phn bit vai tr ch yu ca tim v h mch trong s tun hon mu.

- Nhn xt v vai tr ca h tun hon mu.
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II - Lu thng bch huyt

n Cc thnh phn cu to ch yu ca h bch huyt (hnh 16-2) :

Hnh 16-2. S  cu to h bch huyt

S lun chuyn bch huyt trong mi phn h :

Mao mch bch huyt Mch bch huyt Hch bch huyt

Tnh mch (thuc h tun hon mu)    ng bch huyt      Mch bch huyt

Bch huyt c thnh phn gn ging mu,  ch khc l khng c hng cu,
t tiu cu.

t - M t ng i ca bch huyt trong phn h ln.

- M t ng i ca bch huyt trong phn h nh.

- Nhn xt v vai tr ca h bch huyt.
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1 .  H tun hon mu gm nhng thnh phn cu to no ?

2.  H bch huyt gm nhng thnh phn cu to no ?

3.  Nu tn vi c quan,  b phn ca c th v cho bit s lun chuyn bch huyt
ni  nh phn h no ?

4.  Th dng tay xc nh v tr ca tim trong lng ngc ca mnh.  C th dng ngn
tay  xc nh im p,  ni mm tim (nh tim) chm vo thnh trc ca
lng ngc.

Chng x va ng mch

 ngi ln tui t vn ng c bp,  nu ch 
n giu cht clestern (tht,  trng,  sa,. . .),  s
c nhiu nguy c b bnh x va ng mch.  
bnh ny,  clestern ngm vo thnh mch
km theo s ngm cc ion canxi lm cho mch
b hp li,  khng cn nhn nh trc,  gy x
va.  ng mch x va lm cho s vn chuyn
mu trong mch kh khn,  tiu cu d b v v
hnh thnh cc mu ng gy tc mch (c
bit nguy him  ng mch vnh nui tim gy
cc cn au tim,   ng mch no gy t
qu).  ng mch x va cn d b v gy cc
tai bin trm trng nh xut huyt d dy,  xut
huyt no,  thm ch gy cht.

H tun hon mu gm tim v h mch to thnh vng tun hon

nh v vng tun hon ln.  Vng tun hon nh dn mu qua

phi,  gip mu trao i O2 v CO2.  Vng tun hon ln dn mu

qua tt c cc t bo ca c th  thc hin s trao i cht.

H bch huyt gm phn h ln v phn h nh.  H bch huyt

cng vi h tun hon mu thc hin chu trnh lun chuyn mi

trng trong ca c th v tham gia bo v c th.

u hi v bi tp

ng mch

 ngi

bnh thng

ng mch

 ngi mc

bnh x va

ng mch

m c bit?
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Bi 1 7 TIM V MCH MU

I - Cu to tim (hnh 17-1 )

Hnh 17-1 . Hnh dng mt ngoi,  pha trc ca tim

t - Da vo kin thc  bit,  hnh 16-1  v quan st hnh 17-1 ,  in vo bng 17-1 .

Bng 17-1. Ni mu c bm ti t cc ngn tim

- Cn c vo chiu di qung ng m mu c bm qua,  d on xem ngn

tim no c thnh c tim dy nht ( c th khi co s to lc ln nht y mu

i) v ngn no c thnh c tim mng nht ?

Cc ngn tim co Ni mu c bm ti

Tm nh tri co

Tm nh phi co

Tm tht tri co

Tm tht phi co
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- D on xem gia cc ngn tim v gia tim vi cc mch mu phi c cu to

nh th no  mu ch c bm theo mt chiu ?

- Dng dao sc b dc mt qu tim ln (heo) t nh n y,  t tri qua phi

 thy r cu to trong cc ngn tim.  Trng hp khng c tim tht,  c th

quan st m hnh tim ngi (c th tho ri) ;  quan st v nhn xt xem cc d

on ca mnh ng hay sai ? Xc nh cc loi m v cc b phn ca tim.

II - Cu to mch mu (hnh 17-2)

Hnh 17-2. S  cu to cc mch mu

t - Quan st hnh 17-2,  cho bit c nhng loi mch mu no ?

- So snh v ch ra s khc bit gia cc loi mch mu.  Gii thch s khc

nhau .

III - Chu k co dn ca tim

t - Quan st hnh 17-3,  cho bit mi chu k co dn ca tim ko di bao nhiu giy ?

ng mch nh

Biu  b

Biu  b

Van
Thnh mao mch ch
c mt lp biu  b

C trn
C trn

M
lin  kt

M
lin  kt

Tnh  mch nh

TNH MCHNG MCH

MAO MCH



- Trong mi chu k :

+ Tm nh lm

vic bao nhiu

giy ? Ngh bao

nhiu giy ?

+ Tm tht lm

vic bao nhiu

giy ? Ngh bao

nhiu giy ? 

+ Tim ngh ngi

hon ton bao

nhiu giy ?

- Th tnh xem trung

bnh mi pht din

ra bao nhiu chu k

co  dn tim (nhp

tim) ?
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Tim c cu to bi cc c tim v m lin kt,  to thnh cc

ngn tim (tm nh phi,  tm nh tri,  tm tht phi v tm tht

tri)  v cc van tim (van nh -  tht,  van ng mch) .

Mch mu trong mi vng tun hon u gm :  ng mch,  tnh

mch v mao mch.

Tim co dn theo chu k.  Mi chu k gm 3 pha :  pha nh co,  pha

tht co,  pha dn chung.  S phi hp hot ng ca cc thnh

phn cu to ca tim qua 3 pha lm cho mu c bm theo mt

chiu t tm nh vo tm tht v t tm tht vo ng mch.

Hnh 17-3. S  chu k co dn ca tim
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1 .  Hy in ch thch cc thnh phn cu
to ca tim vo hnh 17- 4.

2.  Th tm cch xc nh ng mch v tnh
mch trn c tay ca mnh v nu ra
nhng du hiu  nhn bit chng.

3.  in vo bng 17-2.

Bng 17-2. Hot ng ca cc van
trong s vn chuyn mu

4.  Nhn ng h v t tay ln ngc tri (ni thy r ting p ca tim) ri t m
nhp tim/pht cho bn thn trong 2 trng thi :
- Lc ngi ngh.
- Sau khi chy ti ch 5  pht.
Mi trng thi m 3  ln,  mi ln 1  pht.

Pht minh ra ng nghe v in tm 

- Lanch (Laennec) - mt thy thuc ngi Php (1781  - 1 826),  vo nm 1816 
tnh c pht minh ra ci ng nghe khi thy l tr n a thch th vi tr chi :
mt m g vo u ny ca mt cy g di rng  gia v mt m lng nghe 
u kia.  Cho n nay,  ng nghe vn l phng tin thng dng gip cc bc s
chn on tim mch ngi bnh.  Ngi ta  dng tng ng  qung trng
Saint - Corentin qu hng ng  ghi nhn cng lao ny.

- Vo nm 1903,  W.  Anhtven (W.  Einthoven) - mt nh sinh l hc ngi H Lan
(1860 - 1 927),   sng to ra mt dng c ghi c in tim (in hot ng ca
tim,  cn gi l in tm ) (hnh di) cho php cc bc s thy c hot ng

ca cc b phn ca tim lc bnh thng
cng nh khi mc bnh.  ng  c
tng gii thng Nben nm 1924.

u hi v bi tp

Hnh 17- 4. S  cu to trong ca tim

A :  Dng in tim  ngi bnh thng
B :  Dng in tim  ngi bnh nhi mu c tim
P :  Pha nh co ;  QRS :  Pha tht co ;  T :  Pha dn chung

m c bit?

Cc pha trong Hot ng ca van trong cc pha S vn chuyn

mt chu k tim         Van nh - tht Van ng mch ca mu

Pha nh co

Pha tht co

Pha dn chung



Bi 1 8 VN CHUYN MU QUA H MCH.
V SINH H TUN HON 

I - S vn chuyn mu qua h mch (hnh 1 8-1 2)

n Mu c vn chuyn qua h mch nh sc y do tim to ra (tm tht co).
Sc y ny to nn mt p lc trong mch mu,  gi l huyt p (huyt p ti a
khi tm tht co,  huyt p ti thiu khi tm tht dn) v vn tc mu trong mch.  
Sc y ny (huyt p) hao ht dn sut chiu di h mch do ma st vi thnh
mch v gia cc phn t mu,  cn vn tc mu trong mch gim dn t ng
mch cho n mao mch (0,5m/s  ng mch 0,001m/s  mao mch),  sau
 li tng dn trong tnh mch.  

Hnh 18-1 .  th s bin i huyt p

trong h mch ca vng tun hon ln

 ng mch,  sc y ny c h tr v
iu ho bi s co dn ca ng mch.  
tnh mch,  sc y ca tim cn rt nh
( 10%),  s vn chuyn mu qua tnh
mch v tim c h tr ch yu bi sc
y to ra do s co bp ca cc c bp
quanh thnh mch,  sc ht ca lng ngc
khi ta ht vo,  sc ht ca tm nh khi
dn ra.  

Tr tnh mch ch di,  trong cc tnh
mch i t phn di c th v tim (mu
phi chy ngc chiu trng lc) cn c s
h tr ca cc van nn mu khng b chy
ngc.
Hnh 18-2. Vai tr ca cc van v c bp

quanh thnh mch trong s vn chuyn mu

qua tnh mch 

t - Lc ch yu gip mu tun hon lin tc v theo mt chiu trong h mch c
to ra t u ?
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1 .  ng mch  ch
2.  ng mch
3.  ng mch  nh
4.  Mao mch

5.  Tnh  mch nh
6.  Tnh  mch
7.  Tnh  mch ch

mmHg

C bp
quanh
thnh
mch

Van
(khi  m)

Van
(khi  ng)

Hng
dng mu
chy trong
tnh  mch



- Huyt p trong tnh mch rt nh m mu vn vn chuyn c qua tnh mch

v tim l nh cc tc ng ch yu no ?

II - V sinh tim mch

1. Cn bo v tim mch trnh cc tc nhn c hi

n - Khi tim phi p nhanh hn,  gi s 1 50 nhp/pht,  mi chu k co tim ch cn
0,4s,  thi gian tim co khong 0,25s v thi gian dn  phc hi khong 0,15s.
Nu tnh trng ny ko di qu lu,  c tim s suy kit dn (bnh suy tim) v
ti mt lc no  s ngng p hon ton.

- C rt nhiu nguyn nhn lm cho tim phi tng nhp khng mong mun v c
hi cho tim nh :

+ Khi c th c mt khuyt tt no  nh van tim b h hay hp,  mch mu b
x cng,  phi b x.. .

+ Khi c th b mt c sc no  nh st cao,  mt mu hay mt nc nhiu,
qu hi hp hay s hi. . .

+ Khi s dng cc cht kch thch (ru,  thuc l,  hrin,  ping,  . . .).

- Cng c nhiu nguyn nhn lm tng huyt p trong ng mch.  Huyt p tng
lc u c th l kt qu nht thi ca s tp luyn th dc th thao,  ca mt
cn st hay nhng cm xc m tnh nh s tc gin.. .  Nu tnh trng ny ko
di dai dng c th s lm tn thng cu trc thnh cc ng mch (lp c
trn hoi t,  pht trin m x lm hp lng ng mch) v gy ra bnh huyt
p cao (huyt p ti thiu 90mmHg,  huyt p ti a > 140mmHg).

- Mt s virut,  vi khun gy bnh c kh nng tit ra cc c t c hi cho tim,
lm h hi mng tim,  c tim hay van tim.  V d :  bnh cm,  thng hn,  bch
hu,  thp khp.. .

- Cc mn n cha nhiu m ng vt cng c hi cho h mch.

t  ra cc bin php bo v trnh cc tc nhn c hi cho tim,  mch.

2. Cn rn luyn h tim mch

Bng 18. Kh nng lm vic ca tim
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Cc ch s Trng thi Ngi bnh thng     Vn ng vin

Nhp tim Lc ngh ngi 75 40 - 60

(s ln/pht)        Lc hot ng 150 180 - 240
gng sc

Lng mu c Lc ngh ngi 60 75 - 1 15

bm ca mt Lc hot ng 90 180 - 210
ngn tim (ml/ln) gng sc
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Cc hnh thc luyn tp th dc,  th thao thng xuyn,  va sc u c  ngha rn

luyn,  lm tng kh nng hot ng ca tim v h mch.  Nhng ngi luyn tp

dng sinh hay kh cng cn c bi tp xoa bp ngoi da,  trc tip gip cho ton

b h mch (k c h bch huyt) c lu thng tt.

t  ra cc bin php rn luyn tim v h mch.

1 .  Lc y ch yu gip mu tun hon lin tc v theo mt chiu trong h mch
 c to ra t u v nh th no ?

2.  Cc vn ng vin th thao luyn tp lu nm thng c ch s nhp tim/pht tha
hn ngi bnh thng.  Ch s ny l bao nhiu v iu  c  ngha g ? C th
gii thch iu ny th no khi s nhp tim/pht t i m nhu cu xi ca c th
vn c m bo ?

3.  Nu cc bin php bo v c th trnh cc tc nhn c hi cho tim mch.

4.  Nu cc bin php rn luyn h tim mch.

Ngun gc cuc thi chy Maratng

Nm 490 trc Cng nguyn,  ti lng Maratng trong vng Attic,

qun i Hi Lp  nh tan qun xm lc Ba T,  mt ngi lnh

nhn lnh chy t lng Maratng v th  Aten  bo tin chin

thng.  Anh  chy mt mch 42,195 km v cht ngay sau khi bo tin

chin thng,  v b kit sc.   k nim s kin ng nh ,  t 1896

ngi ta  t chc cuc thi chy hng nm t Maratng ti Aten v

v s vn ng vin  vt qua qung ng ny an ton vi thi

gian ngy cng rt ngn (3 gi,  ri 2 gi).   l nh h  tch cc

luyn tp thng xuyn v bn b.  R rng,  nhng tri tim c rn

luyn c kh nng hot ng tht phi thng !

S hot ng phi hp cc thnh phn cu to ca tim v h
mch to ra huyt p trong mch -  sc y ch yu gip mu
tun hon lin tc v theo mt chiu trong h mch.

Cn khc phc v hn ch cc nguyn nhn lm tng nhp tim v
huyt p khng mong mun,  tim phng cc bnh c hi cho tim
mch,  hn ch n cc thc n c hi cho tim mch.

Cn rn luyn tim mch thng xuyn,  u n,  va sc bng cc
hnh thc th dc,  th thao,  xoa bp.

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 1 9 THC HNH :  

S CU CM MU

I - Mc tiu

- Phn bit vt thng lm tn thng tnh mch hay ng mch hay ch l

mao mch ?

- Rn k nng bng b hoc lm gar v bit nhng quy nh khi t gar.

II - Phng tin dy hc

- Bng :  1  cun

- Gc :  2 ming

- Bng :  1  cun nh

- Dy cao su hoc dy vi

- Mt ming vi mm (10 30 cm)

III - Ni dung v cch tin hnh

Tp s cu cm mu trong cc trng hp gi nh sau :

1. Chy mu mao mch v tnh mch

Tp bng vt thng  lng bn tay.

- Cc bc tin hnh :

+ Dng ngn tay ci bt cht ming vt thng trong vi pht (cho ti khi thy

mu khng chy ra na).

+ St trng vt thng bng cn it.

+ Khi vt thng nh,  c th dng bng dn (c bn ph bin  cc ca 

hng thuc).

+ Khi vt thng ln,  cho t bng vo gia 2 ming gc ri t n vo ming

vt thng v dng bng buc cht li.

- Lu  :  sau khi bng,  nu vt thng vn chy mu,  cn a ngay n bnh

vin cp cu.
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2. Chy mu ng mch : Tp bng vt

thng  c tay.

- Cc bc tin hnh :

+ Cn c vo hnh 19-1 ,  dng ngn tay

ci d tm v tr ng mch cnh tay,

khi thy du hiu mch p r th bp

mnh  lm ngng chy mu  vt

thng vi ba pht.

+ Buc gar :  dng dy cao su hay dy

vi mm buc cht  v tr gn st

nhng cao hn vt thng (v pha

tim),  vi lc p  lm cm mu.

+ St trng vt thng (nu c iu kin),

t gc v bng ln ming vt thng

ri bng li.

+ a ngay n bnh vin cp cu.

- Lu  :

+ Ch cc vt thng chy mu

ng mch  tay (chn) mi s

dng bin php buc dy gar.

+ C sau 1 5 pht li ni dy gar

ra v buc li v cc m di vt

buc c th cht do thiu O2 v

cc cht dinh dng.

+ Vt thng chy mu ng

mch   v tr khc,  ch dng bin

php n tay vo ng mch gn

vt thng,  nhng v pha tim

(hnh 19-2).  
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Hnh 19-1 . Cc v tr ng mch ch

yu trn c th thng dng s cu

Hnh 19-2. Cch n vo ng mch cnh tay
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IV - Thu hoch

* Kin thc :

- Chy mu tnh mch v ng mch c g khc nhau v biu hin v cch x l ?

- Nhng yu cu c bn ca bin php buc dy gar l g ? V sao ch nhng vt

thng chy mu ng mch  tay hoc chn mi dng c bin php buc

dy gar ?

- Nhng vt thng chy mu ng mch khng phi  tay (chn) cn c

x l th no ?

* K nng : in vo cc  trng trong bng 19 bng nhng ni dung thch hp.

Bng 19. Cc k nng s cu vt thng chy mu

Cc k nng c hc Cc thao tc Ghi ch

1 .  S cu vt thng chy mu

mao mch v tnh mch

2.  S cu vt thng chy mu

ng mch
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Bi 20 H HP V CC C QUAN H HP 

I - Khi nim h hp

n T xa xa,  con ngi  hiu
rng s sng lun gn lin
vi s th.  C th cn
th ngha l cn sng v
ngc li.

Cc thc nghim khoa hc
ngy nay  lm sng t c ch
ca hin tng trn : Mi hot
ng sng ca t bo v c th
u cn nng lng.  S sn
sinh v tiu dng nng lng
trong c th c lin quan vi
O2 v CO2 (s  sau).

O2

CO2 + H2O

Cc cht dinh dng
 c hp th
- Gluxit
- Lipit
- Prtin

Nng lng cho
cc hot ng sng

ca t bo Hnh 20-1 . S  cc giai on ch yu
trong qu trnh h hp

KHNG KH

H HP
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t - H hp c lin quan nh th no vi cc hot ng sng ca t bo v

c th ?

- H hp gm nhng giai on ch yu no (hnh 20-1 ) ?

- S th c  ngha g vi h hp ?

II - Cc c quan trong h h hp ca ngi v chc nng ca chng

n S  cc c quan trong h h hp ca ngi (hnh 20-2 3).

Hnh 20-2. Cu to tng th

h h hp ca ngi

Hnh 20-3. Cu to chi tit ca ph nang,

ni din ra s trao i kh  phi



H hp l qu trnh khng ngng cung cp O2 cho cc t bo ca

c th v loi CO2 do cc t bo thi ra khi c th.

Qu trnh h hp gm s th,  trao i kh  phi v trao i kh

 t bo.

H h hp gm cc c quan  ng dn kh v 2 l phi.  ng

dn kh c chc nng :  dn kh vo v ra ;  lm m,  lm m khng

kh i vo v bo v phi.  Phi l ni trao i kh gia c th v

mi trng ngoi.
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t - Nhng c im cu to no ca cc c quan trong ng dn kh c tc dng

lm m,  lm m khng kh i vo phi v c im no tham gia bo v phi

trnh khi cc tc nhn c hi ?

- c im cu to no ca phi lm tng din tch b mt trao i kh ?

- Nu nhn xt v chc nng ca ng dn kh v ca 2 l phi.

Bng 20. c im cu to ca cc c quan h hp  ngi



1 .  H hp c vai tr quan trng nh th no vi c th sng ?

2.  So snh h h hp ca ngi vi h h hp ca th ?

3.  Hy gii thch cu ni :  ch cn ngng th 3  - 5  pht th mu qua phi s chng

c O2  m nhn.

4.  Nh u nh du hnh v tr,  ngi lnh cu ho,  ngi th ln c th hot ng

bnh thng trong mi trng thiu O2 (trong khng gian v tr,  trong m chy,

di y i dng) ?

- Th tch phi ch t ti 5 - 6 lt,  nhng tng din tch b mt trao

i kh  phi c th t ti 70 - 80m2,  gp khong 40 - 50 ln tng

din tch b mt ca c th.

- Ngoi chc nng h hp,  thanh qun cn c chc nng pht m.

u hi v bi tp

m c bit?
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Hnh 21-2.  th phn nh s thay i dung tch phi khi

ht vo - th ra bnh thng v gng sc

Bi 21 HOT NG H HP 

I - Thng kh  phi (hnh 21 -1 2)

n Khng kh trong phi cn thng xuyn thay i th mi c  O2 cung cp lin

tc cho mu a ti t bo.  Ht vo v th ra nhp nhng gip cho phi c

thng kh.

C 1  ln ht vo v 1  ln th ra c coi l mt c ng h hp.  S c ng h

hp trong 1  pht l nhp h hp.

Ht vo v th ra c thc hin nh hot ng ca lng ngc v cc c h hp.

Hnh 21-1 . S thay i th tch lng ngc v phi 

theo cc chiu khi ht vo v th ra bnh thng

Ht vo

Dung
tch
sng
3 400-
4 800ml

Tng
dung tch
ca phi  

4 400-6 000ml

Ht vo gng sc
(2 1 00-3 1 00ml)

Th ra bnh  thng
(500ml)

Th ra gng sc
800-1  200ml

Kh cn  li  trong phi
1  000-1  200ml

Kh
b sung

Ct sng
Xng c

Nhn
nghing

Nhn
t
pha
trc

Cc xng
sn c
nng ln

C l in sn
ngoi  dn.
Cc xng
sn c
h xung

C l in  sn
ngoi  co

C honh co

C honh co

C honh
dn

Kh
lu  thng

Kh
d tr

Kh
cn

Th ra

{

{

{

{



t - Cc c xng  lng ngc  phi hp hot ng vi nhau nh th no  lm
tng th tch lng ngc khi ht vo v lm gim th tch lng ngc khi th ra ?

- Dung tch phi khi ht vo,  th ra bnh thng v gng sc c th ph thuc vo
cc yu t no ?

II - Trao i kh  phi v t bo

n Nh cc thit b
chuyn dng
(hnh 21-3), ngy
nay ngi ta 
c th o c
nhanh v chnh
xc t l % ca
cc kh trong
khng kh ht
vo v th ra
(bng 21 ).

Hnh 21-3. Thit b o nng  O2 trong khng kh ht vo v th ra

Bng 21. Thnh phn khng kh ht vo v th ra

Cc kh trao i  phi v t bo u theo c ch khuch tn t ni c nng 
cao ti ni c nng  thp (hnh 21 - 4).
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O2 CO2 N2 Hi nc

Kh ht vo 20,96% 0,03% 79,01% t

Kh th ra 16,40% 4,10% 79,50% Bo ho



70

t - Hy gii thch s khc nhau  mi thnh phn ca kh ht vo v th ra.  

- Quan st hnh 21 -4,  m t s khuch tn ca O2 v CO2.  

1 .  Trnh by tm tt qu trnh h hp  c th ngi.  

2.  H hp  c th ngi v th c g ging v khc nhau ?

3.  Khi lao ng nng hay chi th thao,  nhu cu trao i kh ca c th tng cao,

hot ng h hp ca c th c th bin i th no  p ng nhu cu  ? 

4.  Th nhn ng h v m nhp th ca mnh trong 1  pht lc bnh thng

(th nh v chm) v sau khi chy ti ch 1  pht (th mnh v gp).  Nhn xt

kt qu v gii thch.

A B

Hnh 21- 4. S  c ch trao i kh  phi v t bo.

A . S trao i kh  phi ;     B. S trao i kh  t bo

Nh hot ng ca cc c h hp lm thay i th tch lng ngc

m ta thc hin c ht vo v th ra,  gip cho khng kh trong

phi thng xuyn c i mi.  

Trao i kh  phi gm s khuch tn ca O2 t khng kh  ph

nang vo mu v ca CO2 t mu vo khng kh ph nang.  

Trao i kh  t bo gm s khuch tn ca O2 t mu vo t bo

v ca CO2 t t bo vo mu.  

u hi v bi tp
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- Trong 500ml kh lu thng,  c ti 1 50ml nm trong ng dn kh

(ni khng xy ra s trao i kh)  - cn c gi l khong cht,  ch

350ml nm trong ph nang mi tham gia trao i kh (hnh di).  

- Dung tch sng l mt trong nhng ch tiu phn nh tnh trng sc

kho.  Dung tch sng bm sinh c th khc nhau tu ngi,  dung tch

sng ln hn l c s ca sc khe tt hn.  Ngi nng hot ng

v luyn tp c th tng dn dung tch sng ca mnh.  T tui 40 tr

i,  do qu trnh phi b x ho lm dung tch kh cn trong phi tng

dn,  ngc li dung tch sng gim dn v kh nng hot ng gng

sc cng gim dn.

- Dung tch sng trung bnh  ngi Vit Nam :  

Nam gii :  3000 - 3500ml.

N gii :  2500 - 3000ml.

m c bit?

1 50ml  nm trong
ng dn kh

350ml  nm trong
ph nang



Bi 22  V SINH H HP 

I - Cn bo v h h hp khi cc tc nhn c hi

n C rt nhiu tc nhn c th gy hi cho c quan h hp v hot ng h hp 

nhng mc  khc nhau (bng 22).

Bng 22. Cc tc nhn gy hi ng h hp

t - Khng kh c th b  nhim v gy tc hi ti hot ng h hp t nhng loi

tc nhn nh th no ? 

- Hy  ra cc bin php bo v h h hp trnh cc tc nhn c hi.  

II - Cn tp luyn  c mt h h hp kho mnh

n Nu c luyn tp th dc th thao ng cch (tp vn ng c,  xng,  ng

thi vi tp th thng xuyn u n t b,  hay c tp luyn trong  tui
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c,  xng cn pht trin (< 25 tui  nam,  < 20 tui  n),  bn s c c tng

dung tch ca phi l ti a v lng kh cn l ti thiu,  nh vy m c c

dung tch sng l tng.  

Luyn tp  th bnh thng mi nhp su hn (lng kh lu thng ln hn) v

gim s nhp th trong mi pht cng c tc dng lm tng hiu qu h hp,  do

t l kh hu ch (c trao i kh) tng ln v t l kh trong khong cht

gim i.  

Hiu qu trao i kh cn ph thuc h tun hon.  Nu nh dung tch sng ln,

s thng kh  phi tt m tim khng c kh nng bm  s mu cn thit ti

phi hay mu khng  s hng cu  tip nhn O2. . .  th c th vn  trong tnh

trng thiu O2 v  ng CO2.  

t - Gii thch v sao khi luyn tp th dc th thao ng cch,  u n t b c th

c c dung tch sng l tng ? 

- Gii thch v sao khi th su v gim s nhp th trong mi pht s lm tng

hiu qu h hp ? 

- Hy  ra cc bin php luyn tp  c th c mt h h hp kho mnh.  

1 .  Trng nhiu cy xanh c ch li g trong vic lm trong sch bu khng kh quanh ta ?

2.  Ht thuc l c hi nh th no cho h h hp ? 

3.  Ti sao trong ng dn kh ca h h hp  c nhng cu trc v c ch chng

bi,  bo v phi m khi lao ng v sinh hay i ng vn cn eo khu trang

chng bi ? 

4.  Dung tch sng l g ? Qu trnh luyn tp  tng dung tch sng ph thuc vo

cc yu t no ? 
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Cn tch cc xy dng mi trng sng v lm vic c bu khng

kh trong sch,  t   nhim bng cc bin php nh trng nhiu

cy xanh,  khng x rc ba bi,  khng ht thuc l ;  eo khu

trang chng bi khi lm v sinh hay khi hot ng  mi trng

nhiu bi.  

Cn tch cc rn luyn  c mt h h hp kho mnh bng luyn

tp th dc th thao phi hp tp th su v gim nhp th

thng xuyn,  t b.

u hi v bi tp
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- Kh cacbon xit c cng thc ho hc l CO.  Kh CO c sinh ra do
s t chy khng ht cc nhin liu nh than,  du,  kh t.  CO c
trong thnh phn kh thi cc ng c  t,  xe my,  cc l nung trong
cc c s sn xut cng nghip v tiu th cng nghip.  Kh CO cng l
mt thnh phn ca khi thuc l.  

CO c i lc ho hc vi Hb (phn t hmglbin trong t bo hng
cu) mnh hn c O2.  Bi vy,  CO thng chim ch ca O2 trong
mu,  lm cho c th thiu O2,  c bit khi c th cn nng lng nhiu
hn cho hot ng.  

Khi ht th trong bu khng kh c nng  CO cao (khong t
10 - 250 ppm (ppm = phn triu) c th b tn hi h thng tim mch,
thm ch ti mc t vong.   l nhng trng hp ngt v cht t ngt
bn cc bp ga v l un than.. .

- Bnh lao c cc nn Y hc c ca nhn loi xp vo dng t chng
nan y,  mt trong 4 bnh kh cha nht (phong,  lao,  u ma,  dch
hch) ;  nhng ngy nay n khng cn l t chng nan y na,  cc bnh
nhn lao c th c cha khi hon ton v con ngi c th phng
tr bnh trn quy m rng ln nh vacxin BCG.  Ngi c cng u
trong thnh tu ny l Rbe Cc (Robert Koch) - nh khoa hc ngi
c.  Nm 1882,  ng  pht hin ra th phm ca bnh ny l vi khun
lao,  t tn l BK (B l Bacillus - trc khun,  K l ch vit tt tn ng)
v nm 1891  ng li pht hin ra hin tng min dch vi vi khun ny.
ng  vinh d nhn gii thng Nben nm 1905.

m c bit?



Bi 23 THC HNH :  H HP NHN TO

I - Mc tiu

- Hiu r c s khoa hc ca h hp nhn to.

- Nm c trnh t cc bc tin hnh h hp nhn to.

- Bit phng php h hi thi ngt v phng php n lng ngc.

II - Phng tin dy hc

- Chiu c nhn

- Gi bng c nhn

- Gc (cu thng) hoc mnh vi c kch thc 40 40cm

III - Ni dung v cch tin hnh

Trnh t cc bc cp cu :  

Bc 1  :  Cn loi b cc nguyn nhn lm gin on h hp 

- Trng hp cht ui :  loi b nc khi phi bng cch va cng nn nhn (

t th dc ngc u) va chy.  

- Trng hp in git :  tm v tr cu dao hay cng tc in  ngt dng in.  

- Trng hp b lm vo mi trng thiu kh  th hay mi trng c nhiu kh

c :  khing nn nhn ra khi khu vc .  

Bc 2 :  Tin hnh h hp nhn to cho nn nhn.  C 2 phng php h hp nhn

to thng c p dng.

1. Phng php h hi thi ngt (hnh 23-1 )
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Hnh 23-1 . H hi thi ngt



- t nn nhn nm nga,  u nga ra pha sau.

- Bt mi nn nhn bng 2 ngn tay.  

- T ht mt hi y lng ngc ri gh mi st ming nn nhn v thi ht sc

vo phi nn nhn,  khng  khng kh thot ra ngoi ch tip xc vi ming.  

- Ngng thi  ht vo ri li thi tip.

- Thi lin tc vi 1 2 - 20 ln/pht cho ti khi qu trnh t h hp ca nn nhn

c n nh bnh thng.  

Lu  :  

+ Nu ming nn nhn b cng kh m,  c th dng tay bt ming v thi vo mi.

+ Nu tim nn nhn ng thi ngng p,  c th va thi ngt va xoa bp tim

(hnh 23-2).

2. Phng php n lng ngc

- t nn nhn nm nga,  di lng k cao bng mt gi mm  u hi nga

ra pha sau.

- Cm ni 2 cng tay hay c tay nn nhn v dng sc nng c th p vo ngc

nn nhn cho khng kh trong phi b p ra ngoi (khong 200ml),  sau  dang

tay nn nhn a v pha u nn nhn.

- Thc hin lin tc nh th vi 1 2 - 20 ln/pht,  cho ti khi s h hp t ng

ca nn nhn n nh bnh thng.  
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Hnh 23-2. Xoa bp tim
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- Lu  :  

+ C th t nn nhn nm sp,  u hi nghing sang mt bn.

+ Dng 2 tay v sc nng thn th n vo phn ngc di (pha lng) nn nhn
theo tng nhp.

+ Cng thc hin khong 12 - 20 nhp/pht nh t th nm nga.  

Tp h hp nhn to tng nhm 3  ngi theo c 2 phng php.  

IV - Thu hoch

* Kin thc :

- So snh  ch ra im ging nhau v khc nhau trong cc tnh hung ch yu
cn c h hp nhn to.

- Trong thc t cuc sng,  em  gp trng hp no b ngng th t ngt v
c h hp nhn to cha ? Th nh li xem lc  nn nhn  trng thi nh
th no ?

- So snh  ch ra im ging nhau v khc nhau gia hai phng php h hp
nhn to.

* K nng : in vo  trng trong bng 23  bng nhng cu thch hp.

Bng 23. Cc thao tc cp cu h hp

Cc k nng Cc thao tc Thi gian

H hi thi ngt

n lng ngc
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CM YK Tr.78

Bi 24 TIU Ho V CC C QUAN TIU Ho 

I - Thc n v s tiu ho 

n T xa xa,  con ngi  hiu rng :

- n ung cng cn nh th.

- Ngi ta c th nhn n (vi tun) lu hn nhn th (3  pht),  nhng khng th
khng n m sng c.  

Thc n d  c nu nng,  ch bin cng vn cn rt "th"  so vi tiu chun
hp th ca c th ngi.  Bi vy cn phi c hot ng tiu ho (hnh 24-1 2).  

Cc thnh  phn
ca nucltit

TIU HO
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t - Cc cht no trong thc n khng b bin i v mt ho hc qua qu trnh

tiu ho ? 

- Cc cht no trong thc n c bin i v mt ho hc qua qu trnh

tiu ho ?

- Qu trnh tiu ho gm nhng hot ng no ? 

II - Cc c quan tiu ho (hnh 24-3)

Hnh 24-3. S  cc c quan trong h tiu ho ca c th ngi



t Quan st v lit k cc c quan tiu ho  hnh 24-3  vo cc ct tng ng 
bng 24.

Bng 24. Cc c quan trong ng tiu ho v cc tuyn tiu ho

1 .  Cc cht trong thc n c th c phn nhm nh th no ? Nu c im ca
mi nhm.

2.  Vai tr ca tiu ho i vi c th ngi l g ?
3.  Cc cht cn cho c th nh nc,  mui khong,  cc loi vitamin khi vo c th

theo ng tiu ho th cn phi qua nhng hot ng no ca h tiu ho ?
C th ngi c th nhn cc cht ny theo con ng no khc khng ? 

S ra i ca  tng v tiu ho ho hc

Rmua (Raumur) (1 683 - 1 757),  Nh t nhin hc v vt l hc ngi Php l
ngi u tin thc hin mt th nghim nghin cu v s tiu ho.  Th nghim c
tin hnh trn mt con chim sn mi,  mt loi chim c kh nng nn ra khi m tt
c nhng g m n  nut vo nhng d dy ca n khng tiu ho c.  

ng chun b cho con chim ba n u tin mt ming tht  trong mt ng st nh
h 2 u.  Con chim  n ba n  v ri li nn ng st ra.  ng st vn trn nguyn,
khng h c mt du hiu hao mn no,  nhng ming tht th b hao i khong 1 /4,
phn cn li nh c bao bi mt lp bt nho c l t phn tht  b tiu ho.  

Sau ,  chnh kt qu th nghim ny  lm ny sinh  tng cn i su nghin cu
v s tiu ho ho hc ca cc Nh sinh l hc.
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Qu trnh tiu ho c thc hin nh hot ng ca cc c quan
trong ng tiu ho v cc tuyn tiu ho.  

Qu trnh tiu ho bao gm cc hot ng :  n v ung,  vn
chuyn thc n trong ng tiu ho,  tiu ho thc n,  hp th cc
cht dinh dng,  thi phn.

Hot ng tiu ho thc cht l bin i thc n thnh cc cht
dinh dng m c th c th hp th c qua thnh rut v thi
b cc cht tha khng th hp th c.

Cc c quan trong ng tiu ho Cc tuyn tiu ho

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 25 TIU ho  KHOANG MING 

I - Tiu ho  khoang ming

n - Cu to khoang ming 

(hnh 25-1 ).

- Khi thc n c a

vo trong ming s

din ra cc hot ng

sau :  

+ Tit nc bt 

+ Nhai 

+ o trn thc n 

+ Hot ng ca enzim

(men) amilaza trong

nc bt

+ To vin thc n Hnh 25-1 . Cc c quan trong khoang ming

- Kt qu phn tch ho hc cho bit :  enzim amilaza trong nc bt  bin i

mt phn tinh bt (chn) trong thc n thnh ng mantz (hnh 25-2).

Hnh 25-2. Hot ng ca enzim amilaza trong nc bt

t - Khi ta nhai cm lu trong ming thy c cm gic ngt l v sao ?

- T nhng thng tin nu trn,  hy in cc cm t ph hp theo ct v theo hng

trong bng 25.
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II - Nut v y thc n qua thc qun

n Khi vin thc n c to ra v thu gn trn mt li th phn x nut mi bt

u.  Thot tin li nng cao vin thc n ln chm vm ming,  ri hi rt li

mt cht  vin thc n c chuyn xung hng,  vo thc qun.

Khi nut,  lc li nng ln th ng thi ko np thanh qun ng kn l kh qun

li  thc n khng lt vo ng h hp,  khu ci mm nng ln ng kn 2 l

thng ln mi.  Khi thc n lt vo thc qun,  cc c vng  thc qun ln lt

co y dn vin thc n xung d dy.  

Hnh 25-3. Nut v y thc n qua thc qun

t - Nut din ra nh hot ng ca c quan no l ch yu v c tc dng g ?

- Lc y vin thc n qua thc qun xung d dy  c to ra nh th no ? 

- Thc n qua thc qun c c bin i g v mt l hc v ho hc khng ?

Bin i thc n  Cc hot ng      Cc thnh phn            Tc dng ca
 khoang ming tham gia tham gia hot ng hot ng

Bin i l hc

Bin i ho hc

Bng 25. Hot ng bin i thc n  khoang ming



83

m c bit?

1 .  Thc cht bin i l hc ca thc n trong khoang ming l g ?

2.  Hy gii thch ngha en v mt sinh hc ca cu thnh ng "Nhai k no lu".  

3.  Vi khu phn n y  cc cht,  sau tiu ho  khoang ming v thc qun

th cn nhng loi cht no trong thc n cn c tiu ho tip ?

4.  Khi ta n cho hay ung sa,  cc loi thc n ny c th c bin i trong

khoang ming nh th no ?

Vai tr ca nc bt

Mi ngy c th ta tit ra khong 800 - 1  200ml nc bt.  Bnh thng,  mi gi

tit khong 15ml,  nhng khi ni,  khi nhai v c bit khi n thc n kh s tit nhiu

hn.  Ban ngy tit nhiu hn ban m.

Nc bt khng ch c vai tr trong tiu ho m cn c tc dng bo v rng ming.

S d vy l nh trong nc bt c cht lizzim c tc dng st khun.  Nhng khi

ta tit t nc bt (vo ban m),  khng gi v sinh rng ming s l iu kin cho

vi khun pht trin ni thc n cn dnh li,  to ra mi trng axit,  gy vim rng

li (hnh di) v lm cho ming c mi hi.  Bi vy,  cn phi v sinh rng ming

ng cch sau khi n,  c bit l sau ba n ti.

Nh hot ng phi hp ca rng,  li,  cc c mi v m cng cc

tuyn nc bt lm cho thc n a vo khoang ming tr thnh

vin thc n mm,  nhuyn,  thm m nc bt v d nut.  Mt

phn tinh bt c enzim amilaza bin i thnh ng

mantz.

Thc n c nut xung thc qun nh hot ng ch yu ca

li v c y qua thc qun xung d dy nh hot ng ca

cc c thc qun.  

u hi v bi tp



Bi 26 THC HNH :  TM HIU HOT NG
CA ENZIM TRONG NC BT

I - Mc tiu

- Bit t cc th nghim  tm hiu nhng iu kin bo m cho enzim
hot ng.

- Bit rt ra kt lun t kt qu so snh gia th nghim vi i chng.

II - Phng tin dy hc

1. Dng c (cho mi n v t) :
- 1 2 ng nghim nh (10ml)
- 2 gi  ng nghim
- 2 n cn v gi un
- 2 ng ong chia  (10ml)
- 1  cun giy o pH
- 2 phu nh v bng lc
- 1  bnh thu tinh (4 - 5  lt),  a thu tinh,  nhit k,  cp ng nghim,  may so
un nc.

2. Vt liu

- Nc bt ho long (25%) lc qua bng lc
- H tinh bt (1%)
- Dung dch HCl (2%)
- Dung dch it (1%)
- Thuc th Strme (3ml dung dch NaOH 10% + 3ml dung dch CuSO4 2%).

III - Ni dung v cch tin hnh

1. Bc 1 : Chun b vt liu cho cc ng nghim (c th tin hnh trc gi
ln lp) :

- ng A :  2ml h tinh bt + 2ml nc l
- ng B :  2ml h tinh bt + 2ml nc bt
- ng C :  2ml h tinh bt + 2ml nc bt  un si
- ng D :  2ml h tinh bt + 2ml nc bt + vi git HCl (2%).

2. Bc 2 : Tin hnh th nghim nh sau :
- Dng giy o pH o dung dch trong cc ng nghim ri ghi kt qu vo v.
- t th nghim tip theo nh hnh 26.
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- Quan st kt qu bc 2 ri ghi nhn xt vo bng 26-1 .
Bng 26-1. Kt qu th nghim v hot ng ca enzim trong nc bt (bc 2)

3. Bc 3 : Kim tra kt qu th nghim nh sau :
- Chia phn dung dch trong mi ng nghim thnh hai :

+ ng A ng A1

ng A2

+ ng B ng B1

ng B2

+ ng C ng C1

ng C2

+ ng D ng D1

ng D2

Hnh 26.

Th nghim v

hot ng ca enzim

trong nc bt

Cc ng nghim Hin tng ( trong) Gii thch

ng A

ng B

ng C

ng D



- Dng thuc th  kim tra kt qu bin i trong cc ng nghim nh sau :

+ ng A1
L 1 + ng B1 Thm vo mi ng vi git 

+ ng C1 dung dch it (1%).
+ ng D1

+ ng A2
L 2 + ng B2 + Thm vo mi ng vi git dung dch Strme.

+ ng C2 + un si mi ng trn ngn la n cn.
+ ng D2

- Quan st kt qu bc 3  ri ghi nhn xt vo bng 26-2.
Bng 26-2. Kt qu th nghim v hot ng ca enzim trong nc bt (bc 3)

IV - Thu hoch

* Kin thc :

- Enzim trong nc bt c tn l g ?
- Enzim trong nc bt c tc dng g vi tinh bt ?
- Enzim trong nc bt hot ng tt nht trong iu kin pH v nhit  no ?

* K nng :

- Trnh by li cc bc trong th nghim xc nh vai tr v iu kin hot ng
ca enzim trong nc bt.

- So snh kt qu gia nhng ng nghim no cho php ta khng nh enzim
trong nc bt c tc dng bin i tinh bt thnh ng ?

- So snh kt qu gia nhng ng nghim no cho php ta nhn xt v mt vi
c im hot ng ca enzim trong nc bt ?
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Cc ng nghim Hin tng (mu sc) Gii thch

ng A1

ng A2

ng B1

ng B2

ng C1

ng C2

ng D1

ng D2



Bi 27 TIU ho  D DY

I - Cu to d dy

n Ging phn ln cc on khc ca ng tiu ho,  thnh d dy c cu to 4 lp

c bn gm mng bc,  lp c,  lp di nim mc v lp nim mc.  c bit,  d

dy c hnh dng mt ci ti tht 2 u vi dung tch ti a khong 3  lt v vi

lp c rt dy v kho (gm 3  lp t ngoi vo trong l c dc,  c vng v c

cho),  lp nim mc vi nhiu tuyn tit dch v (hnh 27-1 ).

Hnh 27-1 . Cu to d dy v lp nim mc ca n

t - Trnh by cc c im cu to ch yu ca d dy.

- Cn c vo c im cu to,  d on xem  d dy c th din ra cc hot

ng tiu ho no ? 

II - Tiu ho  d dy 

n - I.  P.  Paplp - Nh sinh l hc ngi Nga,   thc hin th nghim "ba n gi"

 con ch c l d thc qun.  Khi ch n,  thc n khng vo d dy m ri

xung ci a t ngay di c n.  Ch 3  pht sau khi thc n chm li,  dch

d dy  tit ra mnh m (hnh 27-2).
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- Cc th nghim khc cng cho thy bt c vt g chm vo li hay nim mc

d dy u c tc dng gy phn x tit dch v.

- Kt qu phn tch ho hc cho thy

thnh phn dch v gm :  

+ Nc :  95%

+ Enzim pepsin 

+ Axit clohiric (HCl) 5%

+ Cht nhy 

Hnh 27-2. Th nghim ba n gi  ch

- Lc i d dy co bp rt nh v tha.  Khi c thc n,  d dy co bp mnh v

nhanh hn,  giai on u  nho trn thc n vi dch v,  giai on sau 

y thc n xung rut.  S y thc n xung rut cn c s phi hp co ca

c vng  mn v.  Thc n c lu gi  d dy t 3  n 6 gi.  

- Cc th nghim cng cho thy enzim trong dch v ch c tc dng duy nht vi

loi thc n prtin  mc  nht nh (hnh 27-3).

- Cht nhy c

tit ra v ph

ln b mt nim

mc,  ngn cch

cc t bo nim

mc vi pepsin

v HCl.

t - T nhng thng tin nu trn,  hy in cc cm t ph hp theo ct v theo hng

trong bng 27.

Bng 27. Cc hot ng bin i thc n  d dy
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Bin i thc n Cc hot ng        Cc thnh phn          Tc dng ca
 d dy tham gia tham gia hot ng          hot ng

Bin i l hc

Bin i ho hc

Hnh 27-3. Bin i ho hc  d dy
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m c bit?

- S y thc n xung rut nh hot ng ca cc c quan b phn no ?
- Loi thc n gluxit v lipit c tiu ho trong d dy nh th no ? 
- Th gii thch v sao prtin trong thc n b dch v phn hu nhng prtin
ca lp nim mc d dy li c bo v v khng b phn hu ?

1 .   d dy c cc hot ng tiu ho no ? 

2.  Bin i l hc  d dy din ra nh th no ? 

3.  Bin i ho hc  d dy din ra nh th no ?

4.  Vi khu phn thc n y  cc cht,  sau tiu ho  d dy th cn nhng loi
cht no trong thc n cn c tiu ho tip ?

Mt tai nn v c hi him c trong lch s

Bui sng ngy 6 thng 6 nm 1822,   o Mackinac vng h Huron,  c mt th
sn 19 tui ngi Canaa gc Php tn l Mactin (Martin)  b trng n vo
bng thng d dy.  Khi vt thng lnh hn,  d dy li hp nht vi thnh bng v
c bit vn cn mt l d c y bi mt lp m pht trin t mp l,  nh vy
m khi n thc n khng ri ra ngoi nhng vn cho php bc s Bmng
(Beaumont) tin hnh cc quan st v nghin cu v s tiu ho  d dy.  

Bmng  chm sc v nghin cu trn Mactin sut 2 nm lin.  ng  pht hin
c nhiu iu quan trng nh :  dch v cha HCl,  dch v khng c sn trong
d dy m ch c tit ra khi ta
n,  thc n vo d dy c th
tho mn cn i k c khi ta
khng n...  

Mactin  sng tip ti 83  tui,
ngha l sng hn 60 nm vi
mt l d  d dy ca mnh.

Nh cu to c bit ca d dy nn thc n xung y c lm

nhuyn v o trn cho thm u dch v,  loi thc n prtin

c phn ct mt phn thnh cc chui ngn gm 3 - 10 axit

amin. Thc n c tiu ho  y t 3 - 6 gi ri c y dn

tng t xung rut non.

u hi v bi tp



Bi 28 TIU ho  RUT NON

I - Rut non 

n Trong ng tiu ho,  tip theo
mn v ca d dy l rut non.
Rut non cng c cu to 4
lp nh d dy nhng thnh
mng hn v lp c ch gm c
dc v c vng.

T trng l on u ca rut
non,  ni c ng dn chung
dch tu v dch mt cng 
vo (hnh 28-1 ).

 lp nim mc ca rut non
(sau on t trng) cng cha
nhiu tuyn rut tit ra dch
rut v cc t bo tit cht
nhy (hnh 28-2).

Trong dch tu v dch rut c
 loi enzim xc tc cc
phn ng phn ct cc loi
phn t ca thc n.  Trong
dch mt c cc mui mt v
mui kim cng tham gia tiu
ho thc n.

t Cn c vo cc thng tin trn,
d on xem  rut non c
th din ra cc hot ng tiu
ho no ?

II - Tiu ho  rut non 

n Khi khng c kch thch ca thc n,  gan vn tit u dch mt v tch tr  ti
mt,  tu tit rt t dch v cc tuyn rut hon ton khng tit dch.  Khi thc n
chm vo li v nim mc d dy,  dch mt v dch tu u tit ra mnh m,
nhng dch rut ch c tit ra khi thc n chm ln nim mc rut.
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Hnh 28-2. nh tiu bn lp nim mc rut non
vi cc tuyn rut v t bo tit cht nhy

Hnh 28-1 . T trng vi gan
tit dch mt v tu tit dch tu

Gan

Ti  mt

T trng

Cc t
bo tit
cht nhy

Tuyn rut

D dy

Tu



Thc n t d dy xung t trng tng lng nh theo s m ng ca mn v.
 axit cao ca thc n xung t trng l tn hiu ng mn v.  Khi lng thc
n ny  thm m dch mt v dch tu,   axit ca thc n c trung ho
bi cc mui mt v dch tu c tnh kim,  mn v li m  thc n tip tc
xung.  S co bp phi hp ca cc c thnh rut non to lc y thc n dn
xung cc phn tip theo ca rut,  ng thi gip thc n thm u dch mt,
dch tu v dch rut.

Mui mt trong dch mt cng cc enzim tiu ho trong dch tu v dch rut
phi hp hot ng ct nh dn cc i phn t thc n thnh cc phn t cht
dinh dng (hnh 28-3).

Hnh 28-3. Bin i ho hc ca thc n  rut non

t - Thc n xung ti rut non cn chu s bin i l hc na khng ? Nu c th

biu hin nh th no ?

- S bin i ho hc  rut non c thc hin i vi nhng loi cht no trong

thc n ? Biu hin nh th no ?

- Vai tr ca lp c trong thnh rut non l g ?
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Enzim

Tinh  bt v ng i ng i ng n

Prtin Peptit Axit amin

Lipit Cc git l ipit nh Axit bo v gl ixrin

Axit bo

Glixrin

Enzim

Dch  mt

Axit nuclic Nucltit Cc thnh phn cu
to ca nucltit

Enzim

Enzim

Enzim

Enzim Enzim
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1 .  Hot ng tiu ho ch yu  rut non l g ? 

2.  Nhng loi cht no trong thc n cn cn c tiu ho  rut non ?

3.  Vi mt khu phn ba n y  cc cht v s tiu ho din ra c hiu qu th

thnh phn cc cht dinh dng sau tiu ho  rut non l g ?

4.  Mt ngi b triu chng thiu axit trong d dy th s tiu ho  rut non c th

th no ?

Th nghim u tin v tiu ho  ngi

Th nghim u tin v s tiu ho trn c th ngi c tu vin trng

Spalngiani (Spalanzani) (1729 - 1 799) thc hin.  Trong t liu nghin

cu ca ng c ghi :  "Nut qua ming mt ti la nh cha 52 vin bnh

m  nghin nt (mi vin nng 54 mg),  ti  gi n trong bng mnh

23 gi v khng h thy au n g khi thi n ra trong phn.  N khng

cn cha cc vin,  khng mt vt rch no trn la v hnh nh n

khng h chu mt bin i no.  Thnh cng ca th nghim ny li

khch l ti lm tip.  Ti bc vo ti la 60 vin tht b cu  nu chn

v nghin nt.  Ti ny ch lu trong c th ti c 1 8  gi nhng cc vin

tht  hon ton tiu bin".  

Thc n xung n rut non c bin i tip v mt ho hc l

ch yu.  Nh c nhiu tuyn tiu ho h tr nh gan,  tu,  cc

tuyn rut,  nn  rut non c  cc loi enzim phn gii cc

phn t phc tp ca thc n (gluxit,  lipit,  prtin)  thnh cc

cht dinh dng c th hp th c (ng n,  glixrin v

axit bo,  axit amin) .

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 29 HP TH CHT DINH DNG V THI PHN

I - Hp th cht dinh dng

n Lp nim mc rut non c cc np gp vi cc lng rut v lng cc nh lm cho

din tch b mt bn trong ca n tng gp khong 600 ln so vi din tch mt

ngoi (hnh 29-1 ).

Hnh 29-1 . Cu to trong ca rut non

Rut non rt di (ti 2,8  - 3m  ngi trng thnh),  l phn di nht ca ng

tiu ho.  Tng din tch b mt bn trong ca rut non t ti 400 - 500m2.

Rut non c mng mao mch mu

v mao mch bch huyt dy c,

phn b ti tng lng rut.

S dng mt ng thng lun qua

ming  ht phn thc n  c

tiu ho i vi mt ba n c khu

phn nh sn (1 38g ng

glucz,  1 26g sa bt,  74g du n)

 nhng on rut non khc nhau

v vo nhng thi im khc nhau

 phn tch.  Kt qu phn tch

c biu din   th hnh 29-2.
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Hnh 29-2.  th phn nh mc 

hp th mt s cht  rut non



t - c im cu to trong ca rut non c  ngha g vi chc nng hp th cc

cht dinh dng ca n ?

- Cn c vo u ngi ta khng nh rng rut non l c quan ch yu ca h

tiu ho m nhn vai tr hp th cc cht dinh dng ?

II - Con ng vn chuyn, hp th cc cht v vai tr ca gan

n Cc cht dinh dng trong rut non c hp th qua thnh rut s i theo 2 con

ng v tim,  ri theo h tun hon ti cc t bo ca c th (hnh 29-3).

Hnh 29-3. Cc con ng hp th v vn chuyn cht dinh dng
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t - Lit k cc cht dinh dng c vn chuyn v tim ri theo h tun hon ti

cc t bo ca c th vo cc ct ph hp trong bng 29.

Bng 29. Cc con ng vn chuyn cht dinh dng  c hp th

- Gan ng vai tr g trn con ng vn chuyn cc cht dinh dng v tim ?

III - Thi phn

n Hu ht cc cht dinh dng  c hp th qua thnh rut non,  nhng khi ti

rut gi t l nc trong phn cn li ca dch thc n vn rt ln

(250ml nc/400ml dch thc n).  Ti rut gi :  nc tip tc c hp th,

phn cht b cn li tr nn rn c hn v b vi khun ti y ln men thi ri

thnh phn.

S co bp ca cc c  hu mn phi hp vi cc c thnh bng gip ta thi

phn ra ngoi khi i tin.

t Vai tr ch yu ca rut gi trong qu trnh tiu ho  c th ngi l g ?

Cc cht dinh dng c hp th v           Cc cht dinh dng c hp th v
vn chuyn theo ng mu vn chuyn theo ng bch huyt

S hp th cc cht dinh dng din ra ch yu  rut non.  Cc

cht c hp th tuy i theo hai ng mu v bch huyt

nhng cui cng vn c ho chung v phn phi n cc t bo

c th.

Gan tham gia iu ho nng  cc cht dinh dng trong mu

c n nh,  ng thi kh cc cht c c hi vi c th.

Vai tr ch yu ca rut gi l hp th nc v thi phn.
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1 .  Nhng c im cu to no ca rut non gip n m nhim tt vai tr hp th

cc cht dinh dng ? 

2.  Vi mt khu phn n y  cc cht v s tiu ho c hiu qu th thnh phn

cc cht dinh dng c hp th  rut non l g ?

3.  Gan m nhim nhng vai tr g trong qu trnh tiu ho  c th ngi ?

Vai tr kh c ca gan

Cc th nghim loi b vai tr kh c ca gan u cho thy c th s

nhanh cht v nhim c.  Mi ngy gan phi m nhim kh ht cc

cht c do hot ng trao i cht ca t bo sinh ra cng nh t bn

ngoi a vo.

Kh nng kh c ca gan rt ln,  nhng khng phi l v hn.  Nu

mi ngy bn c nhp u u vo c th nhng cht c hi nh ru

chng hn,  gan s suy kit dn,  cc t bo gan s thoi ho (nhim m)

v thay vo  l m x.  Gan x th tiu ho km,  c th suy nhc,

thng xuyn b nhim c v cuc sng s chng ko di c bao lu.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 30 V SINH TIU ho

I - Cc tc nhn c hi cho h tiu ho

n C rt nhiu tc nhn c th gy hi cho h tiu ho  nhng mc 
khc nhau :

- Rng c th b h hi khi trong thc n,   ung hay kem nh rng thiu cht
canxi (Ca) v fluo (F),  hoc do vi khun ln men ni vt thc n cn dnh li
to ra mi trng axit lm hng lp men rng v ng rng.

- D dy v t trng c th b vim lot bi hot ng ca vi khun
Helicobacter pylori k sinh  lp di nim mc ca nhng c quan ny.

- Cc on rut khc nhau cng c th b vim do nhim c dn n ri lon
tiu ho v tiu chy.  Cc cht c c th do thc n i thiu,  do vi khun t,
thng hn.. .  hay k sinh trng amip tit ra.

- Cc tuyn tiu ho c th b vim do cc loi vi khun,  virut k sinh gy ra.  Gan
c th b x (t bo gan b thoi ho v thay vo  l m x pht trin) do vim
gan tin trin,  hay do t bo gan khng c cung cp  cht dinh dng,  hoc
do t bo gan b u c v hu hoi bi ru,  cc cht c khc.

- Hot ng tiu ho cn c th b ngn tr v gim hiu qu do giun sn sng
k sinh trong rut (chng c th gy tc ng mt,  tc rut v cp mt mt
phn cht dinh dng ca c th).  Cc trng giun sn thng dnh trn b mt
rau,  c khng c ra sch v c th s lt vo rut khi ta n ung.

- Hot ng tiu ho v hp th c th km hiu qu do n ung khng ng
cch nh :

+ n vi vng,  nhai khng k ;  n khng ng gi,  ng ba ;  n thc n khng
hp khu v hay khu phn n khng hp l.

+ Tinh thn lc n khng c vui v,  thoi mi,  thm ch cng thng.

+ Sau khi n khng c ngh ngi m phi lm vic ngay.

- Hot ng thi phn cng c th gp kh khn (chng to bn) do mt s
nguyn nhn ch yu sau :

+ n khu phn n khng hp l :  qu nhiu tinh bt v prtin nhng li qu
t cht x (c nhiu trong rau xanh).

+ n ung qu nhiu cht cht (c trong i xanh,  hng xanh,  nc tr,. . .).
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t Lit k cc thng tin nu trn cho ph hp vi cc ct v hng trong bng 30-1 .

Bng 30-1. Cc tc nhn gy hi cho h tiu ho

II - Cc bin php bo v h tiu ho khi cc tc nhn c hi v m
bo s tiu ho c hiu qu

n V sinh rng ming ng cch sau khi n  bo v rng v cc c quan khc
trong khoang ming.

n ung hp v sinh  trnh cc tc nhn gy hi cho cc c quan tiu ho.

Thit lp khu phn n hp l  m bo  dinh dng v trnh cho cc
c quan tiu ho phi lm vic qu sc.

n chm nhai k ;  n ng gi,  ng ba,  hp khu v ;  to bu khng kh vui
v thoi mi khi n ;  sau khi n cn c thi gian ngh ngi hp l  s tiu ho
c hiu qu.

t - Th no l v sinh rng ming ng cch ?

- Th no l n ung hp v sinh ?

- Ti sao n ung ng cch li gip cho s tiu ho t hiu qu ?

C nhiu tc nhn c th gy hi cho h tiu ho nh :  cc vi sinh

vt gy bnh,  cc cht c hi trong thc n  ung,  n khng

ng cch.

Cn hnh thnh cc thi quen n ung hp v sinh,  n khu phn

n hp l,  n ung ng cch v v sinh rng ming sau khi n

 bo v h tiu ho trnh cc tc nhn c hi v hot ng tiu

ho c hiu qu.

Tc nhn C quan hoc hot ng b nh hng   Mc  nh hng
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1 .  Th nh li xem trong qu trnh sng ca em t nh  b nh hng bi nhng

tc nhn c hi no v mc  tc hi ti u i vi h tiu ho,  ri lit k vo

bng 30-2.

Bng 30-2. Cc tc nhn gy hi cho h tiu ho ca bn thn em

2.  Trong cc thi quen n ung khoa hc,  em  c thi quen no v cha c thi

quen no ?

3.  Th thit lp k hoch  hnh thnh mt thi quen n ung khoa hc m em

cha c.

u hi v bi tp

Nm Tc nhn gy hi Mc  nh hng
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Bi 31 Trao i cht

I - Trao i cht gia c th v mi trng ngoi

n C th c trao i cht vi mi trng mi tn ti v pht trin.

t Quan st hnh 31 -1 ,  cng vi nhng hiu bit ca bn thn hy tr li :
- S trao i cht gia c th v mi trng ngoi biu hin nh th no ?
- H tiu ho ng vai tr g trong s trao i cht ?
- H h hp c vai tr g ?
- H tun hon thc hin vai tr no trong s trao i cht ?
- H bi tit c vai tr g trong s trao i cht ?

II - Trao i cht gia t bo v mi trng trong

n T bo l n v cu trc v chc nng ca c th.  Mi t bo u phi thc hin
trao i cht vi mu v nc m (mi trng trong)  tn ti v pht trin.  

t - Mu v nc m cung cp nhng g cho t bo ?
- Hot ng sng ca t bo  to ra nhng sn phm g ?
- Nhng sn phm  ca t bo  vo nc m ri vo mu v c a ti u ?
- S trao i cht gia t bo v mi trng trong biu hin nh th no ?

TRAO I CHT V NNG LNG

Hnh 31-1 . S  trao i cht gia c th vi mi trng

C TH
_________

H h hp

H tiu ho

H bi tit

xi

Thc n,  nc,

mui khong

CO2

Phn

Nc tiu,  m hi



III - Mi quan h gia trao i cht  cp  c th vi trao i cht 
cp  t bo

t Qua s  hnh 31 -2,

em hy phn tch

mi quan h gia

trao i cht ca c

th vi mi trng

ngoi v trao  i

cht ca t bo vi

mi trng trong.

1 .  Trnh by vai tr ca h tiu ho,  h h hp v h bi tit trong s trao i cht

gia c th vi mi trng.

2.  H tun hon c vai tr g trong s trao i cht  t bo ?

3*.  Phn bit s trao i cht  cp  c th v trao i cht  cp  t bo.  Nu

mi quan h v s trao i cht  hai cp  ny.

Nc tiu

S trao i cht din ra  2 cp  :

 cp  c th,  mi trng ngoi cung cp thc n,  nc,  mui

khong v xi qua h tiu ho,  h h hp,  ng thi tip nhn

cht b,  sn phm phn hu v kh CO2 t c th thi ra.  

 cp  t bo,  cc cht dinh dng v xi tip nhn t mu v

nc m c t bo s dng cho cc hot ng sng ;  ng thi

cc sn phm phn hu c thi vo mi trng trong,  a ti

c quan bi tit,  cn kh CO2 c a ti phi  thi ra ngoi.

Hnh 31-2. S  mi quan h gia trao i cht

ca c th vi trao i cht  t bo

u hi v bi tp

1 01



Bi 32 chuyn ho 

I - Chuyn ho vt cht v nng lng

n Mi hot ng sng ca c th u gn cht vi hot ng sng ca cc t bo

v u cn nng lng.

Cy xanh quang hp to ra cht hu c,  tch lu nng lng.  Ngi v ng vt

ly cht hu c trc tip t thc vt hoc t ng vt n thc vt  xy dng

c th,  tch lu v s dng nng lng cho hot ng sng.  

Trong t bo,  qu trnh bin i cc cht n gin thnh cc cht c trng c

cu trc phc tp v tch lu nng lng,  ng thi xy ra s xi ho cc cht

phc tp thnh cc cht n gin v gii phng nng lng gi l qu trnh

chuyn ho vt cht v nng lng.  

t - Quan st s   hnh 32-1 ,  hy cho bit s chuyn ho vt cht v nng lng

 t bo gm nhng qu trnh no ?

- Phn bit trao i cht  t bo vi s chuyn ho vt cht v nng lng.

- Nng lng gii phng  t bo c s dng vo nhng hot ng no ?

Hnh 32-1 . S  chuyn ho vt cht v nng lng  t bo

n Qu trnh chuyn ho vt cht v nng lng din ra  t bo bao gm hai mt

l ng ho v d ho.

1 02
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ng ho l qu trnh tng hp t cc nguyn liu n gin sn c trong t bo
thnh nhng cht c trng ca t bo v tch lu nng lng trong cc lin kt
ho hc.  D ho l qu trnh phn gii cc cht c tch lu trong qu trnh ng
ho thnh cc cht n gin,  b gy cc lin kt ho hc  gii phng nng
lng,  cung cp cho mi hot ng sng ca t bo ( sinh cng,   tng hp
cht mi v sinh ra nhit b vo phn nhit  mt.. .).

t - Lp bng so snh ng ho v d ho.  Nu mi quan h gia ng ho v
d ho.

- T l gia ng ho v d ho trong c th  nhng  tui v trng thi khc
nhau thay i nh th no ?

II - Chuyn ho c bn

t C th  trng thi ' 'ngh ngi' '  c tiu dng nng lng khng ? V sao ?

n Chuyn ho c bn l nng lng tiu dng khi c th  trng thi hon ton
''ngh ngi' '  (sau khi n t nht 1 2 gi,  c th nm ngh khng c ng,  ch mt
phn nng lng tiu tn cho hot ng ca tun hon,  h hp v bi tit,  cn
phn ln  duy tr thn nhit).   l nng lng duy tr s sng c tnh bng
kJ trong 1  gi i vi 1  kg khi lng c th.

 ngha ca vic xc nh chuyn ho c bn :  Ngi ta  xc nh c 
1  thang chuyn ho c bn ca cc la tui khc nhau  trng thi bnh thng.
Khi kim tra chuyn ho c bn  mt ngi,  nu s chnh lch qu ln th ngi
 ang  trng thi bnh l.

III - iu ha s chuyn ho vt cht v nng lng

n S chuyn ho vt cht v nng lng ca c th ph thuc vo s iu khin
ca h thn kinh v cc hoocmn do tuyn ni tit tit ra (c ch thn kinh v
c ch th dch).

 no b c nhng trung khu iu khin s trao i gluxit,  lipit,  nc,  mui
khong v iu ho s tng gim nhit  c th.  Cc hoocmn nh insulin,
glucagn  vo mu cng c vai tr iu tit qu trnh chuyn ho vt cht v
nng lng.
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1 .  Hy gii thch v sao ni thc cht qu trnh trao i cht l s chuyn ho vt

cht v nng lng.

2.  V sao ni chuyn ho vt cht v nng lng l c trng c bn ca s sng ?

3.  Hy nu s khc bit gia ng ho vi tiu ho,  gia d ho vi bi tit.

4*.  Gii thch mi quan h qua li gia ng ho v d ho.

Nng lng c gii phng trong qu trnh d ho ca t bo :  mt phn c s

dng vo hot ng co c,  cn li bin thnh nhit.  Ngay c phn nng lng dng

cho co  c cui cng

cng bin thnh nhit.

V vy,  mun xc nh

cng  trao i cht

ca c th,  c th dng

"phng o nhit lng"

 tnh lng nhit to

ra ca ngi c th

nghim,  theo nguyn tc

xc nh nhit  tng

ln ca khi nc chy

qua phng o  nhit

(hnh 32-2).

Trao i cht l biu hin bn ngoi ca qu trnh chuyn ho

vt cht v nng lng.  S chuyn ho vt cht v nng lng

bao gm hai mt i lp nhng thng nht l ng ho v d

ho.  ng ho l qu trnh tng hp t cc cht n gin thnh

cc cht phc tp c trng ca c th v tch lu nng lng.  D

ho l qu trnh phn gii cc cht phc tp thnh cc sn phm

n gin v gii phng nng lng.  Tng quan gia ng ho

v d ho ph thuc vo  tui,  gii tnh v trng thi c th. . .

Qu trnh chuyn ho vt cht v nng lng c iu ho

bng hai c ch :  thn kinh v th dch.

u hi v bi tp

m c bit?

Hnh 32-2. S  cu to phng o nhit lng



Bi 33 Thn nhit

I - Thn nhit

t - Ngi ta o thn nhit nh th no v  lm g ?
- Nhit  c th  ngi kho mnh khi tri nng v khi tri lnh l bao nhiu
v thay i nh th no ?

n Thn nhit l nhit  ca c th.   ngi bnh thng,  nhit  c th lun n
nh  mc 37oC v khng dao ng qu 0,5oC (37oC l nhit  o  ming,  
nch thp hn mt t,  cn  hu mn nhit  cao hn mt t).  Qu trnh chuyn
ho nng lng trong t bo sn sinh ra nhit,  nhit c to ra mi trng qua
da,  qua h hp v bi tit.  V vy,  m bo thn nhit n nh chnh l to ra s
cn bng gia qu trnh sinh nhit v qu trnh to nhit.

II - S iu ho thn nhit

t - Mi hot ng ca c th u sinh nhit.  Vy nhit do hot ng ca c th
sinh ra  i u v  lm g ?
- Khi lao ng nng,  c th c nhng phng thc to nhit no ?
- V sao vo ma h,  da ngi ta hng ho,  cn ma ng,  nht l khi tri rt,
da thng ti hoc sn gai c ?

- Khi tri nng,   m khng kh cao,  khng thong gi (tri oi bc),  c th ta
c nhng phn ng g v c cm gic nh th no ?

- T nhng  kin tr li trn hy rt ra kt lun v vai tr ca da trong s iu
ho thn nhit.

n S tng,  gim qu trnh d ho  t bo  iu tit s sinh nhit,  cng vi cc
phn ng co,  dn mch mu di da ;  tng,  gim tit m hi,  co,  dui c chn
lng  iu tit s to nhit ca c th u l phn x.  iu  chng t h thn
kinh gi vai tr ch o trong hot ng iu ho thn nhit.

III - Phng php phng chng nng, lnh

n Khi nhit  mi trng cao m khng thng thong,  s to nhit v thot m hi
b ngng tr lm nhit  c th tng cao,  ta d b cm nng.  i nng hay va
lao ng xong,  thn nhit ang cao m tm ngay hoc ngi ngh ni gi la cng
c th b cm.  Ma rt,  nhit  khng kh xung thp,  c th mt nhit nhiu,
nu khng gi cho c th  m s b cm lnh.
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t - Ch  n ung ma h v ma ng khc nhau nh th no ?

- Vo ma h chng ta cn lm g  chng nng ?

-  chng rt,  chng ta phi lm g ?

- V sao ni :  rn luyn thn th cng l mt bin php chng nng,  lnh ?

- Vic xy nh ,  cng s.. .  cn lu  nhng yu t no  gp phn chng nng,
chng lnh ?

- Trng cy xanh c phi l mt bin php chng nng khng ? Ti sao ?

1 .  Trnh by c ch iu ho thn nhit trong cc trng hp :  tri nng,  tri oi bc
v tri rt.

2.  Hy gii thch cc cu :
- "Tri nng chng kht,  tri mt chng i".
- "Rt run cm cp".

3.   phng cm nng,  cm lnh,  trong lao ng v sinh hot hng ngy em cn
phi ch  nhng im g ?

B Cacli Cxlpski (Karlee Kosolopski) 2 tui,  b b qun ngoi tri ma tuyt
lnh ti -22oC vn sng,  khi  thn nhit ch cn 14,2oC.  Cn c lidabt
Beghenhm (Elisabeth Bagenbhohm) b ri xung h tuyt trong khi trt tuyt v
b vi su   80 pht.  Khi cp cu,  c  cht lm sng,  tim ngng p,  thn nhit
ch cn 1 3,7oC.  B hn m 10 ngy sau  tnh li v c chm sc c bit 39
ngy,   bnh phc.  C hai trng hp trn u  ngt,  ri vo trng thi hn m
trc khi thn nhit gim.  Theo nh lut Van Hp,  khi nhit  h xung 10oC th
phn ng gim i mt na,  do vy thi gian cm c thiu xi ca t bo no tng
ln gp hai,  gp ba hoc gp bi tu tr s thn nhit.  C th ch cht khi t bo no
hon ton mt kh nng hot ng.

1 06

Thn nhit ngi lun n nh,  v c th ngi c cc c ch iu ho
thn nhit nh tng,  gim qu trnh d ho,  iu tit s co dn mch
mu di da v c co chn lng,  thot m hi. . .   m bo s cn
bng gia sinh nhit v to nhit.

Chng ta cn tng cng rn luyn thn th  tng kh nng chu
ng khi nhit  mi trng thay i,  ng thi bit s dng cc
bin php v phng tin chng nng,  lnh mt cch hp l.

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 34 Vitamin v mui khong

I - Vitamin

n Nm 1536,  cc thu th v on vin on thm him ca Cacti (Cartier) i

Canaa b mc bnh xcobut trm trng (chy mu li,  chy mu di da,  vim

khp,.. .) v thc n khng c rau qu,  tht ti.

Tr em thiu vitamin D s mc bnh ci xng.

Hot ng ch yu  phng chng bnh kh mt cho tr em  Vit Nam l

b sung vitamin A liu cao nh k 6 thng 1  ln cho tt c tr em t 6 thng n

5 tui.

Lng vitamin cn cho mi ngi l rt t,  ch vi miligam trong mt ngy v tu

loi vitamin.

t Hy nh du 3 vo cc cu ng trong nhng cu di y :

- Vitamin c nhiu  tht,  rau,  qu ti      

- Vitamin cung cp cho c th mt ngun nng lng

- Vitamin l hp cht hu c c trong thc n

vi mt liu lng nh,  nhng cn thit cho s sng

- Vitamin l mt loi mui c bit lm cho thc n ngon hn

- Vitamin l thnh phn cu trc ca nhiu enzim tham gia 

cc phn ng chuyn ho nng lng ca c th         

- C th ngi v ng vt khng th tng hp c vitamin 

m phi ly t thc n

n Vitamin c nhiu loi v c xp vo 2 nhm l nhm tan trong du,  m nh

vitamin A,  D,  E,  K.. .  v nhm tan trong nc nh vitamin C v cc vitamin thuc

nhm B (B1 ,  B2,  B6,  B12, . . .).

Cc vitamin khc nhau tham gia cu trc ca nhiu h enzim khc nhau,  do 

c vai tr khc nhau i vi c th.  Thiu vitamin s dn ti ri lon trong hot

ng sinh l ca c th.  Vitamin c cung cp cho c th ch yu qua thc

n.  Nu lm dng nhiu vitamin  dng thuc c th gy bnh nguy him.  V

d tim nhiu vitamin D s dn ti hin tng ho canxi ca m mm,  c th

dn n t vong.
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t Nghin cu bng 34-1 ,  em hy cho bit thc n trong ba n cn c phi

hp nh th no  cung cp  vitamin cho c th ?
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II - Mui khong

n Mui khong l thnh phn quan trng ca t bo,  m bo cn bng p sut

thm thu v lc trng ca t bo,  tham gia vo thnh phn cu to ca nhiu

enzim m bo qu trnh trao i cht v nng lng (bng 34-2).

Tn
mui khong

hnh thnh

v dn truyn xung thn kinh

L thnh phn chnh trong xng,  rng.

v

dn truyn xung thn kinh.



t - V sao ni nu thiu vitamin D tr em s mc bnh ci xng ?

- V sao nh nc vn ng nhn dn s dng mui it ?

- Trong khu phn n hng ngy cn c cung cp nhng loi thc phm no

v ch bin nh th no  m bo  vitamin v mui khong cho c th ?

1 .  Vitamin c vai tr g i vi hot ng sinh l c th ?

2.  Em hy k nhng iu em bit v cc loi vitamin v vai tr ca cc loi

vitamin .

3*.  Hy gii thch v sao trong thi k thuc Php,  ng bo cc dn tc  Vit Bc

v Ty Nguyn phi t c tranh ly tro  n.

4*.  V sao cn b sung thc n giu cht st cho cc b m khi mang thai ?

- Thuc l lm tiu hu vitamin C ca c th.  Ht mt iu thuc s tiu

hu 25mg vitamin C.

- Nu lm dng ru mt cch u n s dn ti thiu ht vitamin B1 .

- C th ngi cn c cung cp mt lng rt nh i vi mt s mui

khong (vi lng) nhng ht sc quan trng nh :

+ Mui st,  mui ng cn cho s to mu.  T l thiu mu do thiu

st  tr em Vit Nam t 6 thng n 24 thng tui nm 1995 l 60%

n nm 2000  gim xung 40%.

+ Mui mangan,  brm c tc dng gp phn n nh thn kinh.

+ Mui crm gip tng qu trnh tiu ho,  hp th v chuyn ho

ng bt.
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Vitamin v mui khong tuy khng cung cp nng lng cho c

th,  nhng khng th thiu trong khu phn n ung.  Cn cung

cp cho c th cc loi vitamin v mui khong theo mt t l hp

l bng cch phi hp cc loi thc n trong ba n hng ngy.

u hi v bi tp

m c bit?
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Th

Trao i kh  phi

Trao i kh  t bo

Tim

H mch

B xng

H c

T bo

M

C quan

H c quan

Bi 35 N TP HC K  I

I - H thng ho kin thc

t Hy in cc ni dung ph hp vo bng 35-1 .

Bng 35-1. Khi qut v c th ngi

t Hy in cc ni dung ph hp vo bng 35-2.

Bng 35-2. 

t Hy in cc ni dung ph hp vo bng 35-3.

Bng 35-3. 

t Hy in cc ni dung ph hp vo bng 35-4.

Bng 35-4. 
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t nh du 3 vo  trng thch hp trong bng 35-5.
Bng 35-5. 

t Hy in cc ni dung ph hp vo bng 35-6.
Bng 35-6. 

II - Cu hi n tp

1 .  Trong phm vi cc kin thc  hc,  hy chng minh rng t bo l n v cu
trc v chc nng ca s sng.

2.  Trnh by mi lin h v chc nng gia cc h c quan  hc (b xng,  h c,
h tun hon,  h h hp,  h tiu ho).

3.  Cc h tun hon,  h hp,  tiu ho  tham gia vo hot ng trao i cht v
chuyn ho nh th no ?

Tiu ho

Gluxit

Lipit

Prtin

Hp th

ng

Axit bo
v glixrin

Axit amin

Trao i cht
 cp c th

 cp t bo

Chuyn ho
 t bo

ng ho

D ho
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Bi 36 Tiu chun n ung.
nguyn tc lp khu phn

I - Nhu cu dinh dng ca c th

n Nhu cu nng lng  mi ngi khng ging nhau,  v vy nhu cu cung cp
cht dinh dng bng con ng n ung cng khc nhau.

Vic cung cp cht dinh dng cho c th cn m bo cn i thnh phn cc
cht :  prtin,  lipit,  gluxit.  Nhu cu prtin (c bit l prtin ng vt)  tr em
cao hn ngi ln.

n ung khng y  s dn ti tnh trng suy dinh dng.

Vit Nam ang c gng phn u gim t l suy dinh dng  tr em (bng 36-1 ).

(Theo ti liu ca  V Bo v b  m v  tr em - B Y t,  2001)

Thiu cn (W/A) 51 ,5  44,9   40,6 36,7   33,8  25

Cha t chiu cao (H/A) 59,7  46,9   44,1 38,7   36,5 27,5

W :  Khi lng c th ;  H :  Chiu cao ;  A :  tui.

Mt s tr em n ung qu nhiu loi thc phm giu nng lng d hp th
(scla,  m ng vt. . .) m li t vn ng  dn ti bnh bo ph.

t - Nhu cu dinh dng ca tr em,  ngi trng thnh,  ngi gi khc nhau nh
th no ? V sao c s khc nhau  ?

- V sao tr em b suy dinh dng  nhng nc ang pht trin thng chim t
l cao ?

- S khc nhau v nhu cu dinh dng  mi c th ph thuc vo nhng yu t no ?

II - Gi tr dinh dng ca thc n

n Gi tr dinh dng ca thc n biu hin  thnh phn cc cht hu c (prtin,
lipit,  gluxit),  mui khong,  vitamin v nng lng tnh bng calo cha trong n.



1  gam prtin c xi ho hon ton gii phng 4,1  kcal.

1  gam lipit c xi ho hon ton gii phng 9,3  kcal.

1  gam gluxit c xi ho hon ton gii phng 4,3  kcal.

t - Nhng loi thc phm no giu cht ng bt (gluxit) ?

- Nhng loi thc phm no giu cht bo (lipit) ?

- Nhng loi thc phm no giu cht m (prtin) ?

- S phi hp cc loi thc n trong ba n c  ngha g ?

III - Khu phn v nguyn tc lp khu phn

n Khu phn l lng thc n cung cp cho c th trong mt ngy.  

t - Khu phn n ung ca ngi mi khi m c g khc vi ngi bnh thng ?

Ti sao ?

- V sao trong khu phn n ung nn tng cng rau,  hoa qu ti ?

-  xy dng mt khu phn n ung hp l cn da trn nhng cn c no ?

1 .  V sao nhu cu dinh dng khc nhau tu ngi ? Cho mt vi v d c th.

2.  Th no l ba n hp l,  c cht lng ? Cn lm g  nng cao cht lng ba

n trong gia nh ?
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Nhu cu dinh dng ca tng ngi khng ging nhau v ph

thuc vo gii tnh,  la tui,  hnh thc lao ng v trng thi

sinh l ca c th.

Cn cung cp mt khu phn n ung hp l (da vo thnh

phn v gi tr dinh dng ca thc n)   m bo cho c th

sinh trng,  pht trin v hot ng bnh thng.  

Nguyn tc lp khu phn l :

-  m bo  lng thc n ph hp nhu cu ca tng i tng.

-  m bo cn i thnh phn cc cht hu c,  cung cp  mui

khong v vitamin

- m bo cung cp  nng lng cho c th.

u hi v bi tp
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- Bnh bo ph c nguyn nhn l do trong khu phn n ung cha nhiu

loi thc n giu nng lng d hp th v c th t vn ng.  Ngi

mc bnh bo ph cn thc hin ch  n king hp l,  trong khu phn

nn tng cng cc loi thc n ngho nng lng,  n nhiu rau qu,

hn ch thc n tht,  m,  ko,  bnh ngt,  tng cng lao ng chn tay

v rn luyn th dc th thao.

- So snh t l suy dinh dng ca tr em Vit Nam (di 5 tui) vi mt

s khu vc trn th gii  thi im nm 2000 (bng 36-2).

(Theo ti liu ca  V Bo v b  m v  tr em - B Y t,  2001)

m c bit?



Bi 37 Thc hnh :  phn tch 
mt khu phn cho trc

I - Mc tiu

- Hc sinh nm vng cc bc tin hnh lp khu phn.

- Da trn mt khu phn mu trong bi,  tnh lng calo cung cp cho c th,  in

s liu vo bng 37-3  xc nh mc p ng nhu cu ca c th.

- Bit t xy dng mt khu phn hp l cho bn thn.

II - Ni dung v cch tin hnh

- Khu phn l g ?

- Lp khu phn cn da trn nhng nguyn tc no ?

Lp khu phn cho mt ngi cn thc hin cc bc sau :

- Bc 1  : K bng tnh ton theo mu bng 37-1 .

- Bc 2 : + in tn thc phm.  in s lng cung cp vo ct A

+ Xc nh lng thi b A1 bng cch tra bng "Thnh phn dinh dng

ca mt s thc phm" (Vit Nam)  bit t l thi b v thc hin php tnh :

A1 =  A  t l % thi b

+ Xc nh lng thc phm n c A2  : A2 = A - A1

V d :  T l thi b ca u  chn l 1 2%

Nu n 1 50g u  chn th ta c :

A1 = 150g  12/100 = 1 8g

A2 = 150g  - 18g = 1 32g

1 1 6
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- Bc 3 : Tnh gi tr ca tng loi thc phm  k trong bng v in vo ct

thnh phn dinh dng,  nng lng,  mui khong,  vitamin,  bng cch ly s

liu  bng "Thnh phn dinh dng ca mt s thc phm''  (Vit Nam) nhn

vi s lng thc phm n c (A2) chia cho 1 00 (v s liu ca bng l tnh

cho 100g thc phm).

- Bc 4 :

+ Cng cc s liu  lit k

+ i chiu vi bng "Nhu cu dinh dng khuyn ngh cho ngi Vit Nam",

t  c k hoch iu chnh ch  n ung cho thch hp.

+ Lu  :

Tng khi lng prtin  bng khu phn trc khi i chiu phi nhn vi 60%,

 l kh nng hp th ca c th.

Lng vitamin C ca khu phn cng ch c 50% c cung cp cho c th v 

b tht thot trong khi ch bin.

Di y l mt gi s v khu phn cho 1  n sinh lp 8  ca 1  ngy c th.

Em hy nh gi mc p ng nhu cu ca khu phn ri in vo bng

nh gi.

Gi s Khu phn ca mt n sinh lp 8

1.  Ba  sng :

- Bnh m :  65 gam

- Sa c c ng :  1 5 gam

2.  Ba  ph th nh t lc 10 gi :

Sa su su :  65 gam

3.  Ba  tra  :

- Cm (go t) :  200 gam

- u ph :  75 gam

- Tht ln ba ch :  1 00 gam

- Da ci mui :  1 00 gam

4.  Ba  ph th hai lc 15 gi :

Nc chanh :  1  cc

- Chanh qu :  20 gam

- ng knh :  1 5 gam

5.  Ba  t i :

- Cm (go t) :  200 gam

- C chp :  1 00 gam

- Rau mung :  200 gam

- u  chn :  1 00 gam

Lp bng s  liu :  Tnh s liu,  in vo cc  c nh du ' '  ? ' '   bng 37-2 v

bng 37-3,  t  xc nh mc p ng nhu cu tnh theo %.
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Tht ln ba ch

65Sa su su 65 1 ,0 0,35 8,38

Chanh 1 ,3515520 7,2 3,45

40,75

6,0 0,09 6,0

492,8 26,81 94,6

Ch thch : Thnh phn dinh dng trong 100g go t l :  prtin c 7,9g,  lipit c 1g,  gluxit c 76,2g v cung cp 344 kcal

Thnh phn dinh dng trong 100g tht c chp :  prtin c 1 6g,  lipit c 3,6g,  gluxit khng c v cung cp 96 kcal
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III - Thu hoch

Em d kin thay i khu phn nh th no

(v cc thc phm v khi lng tng loi) so

vi khu phn ca bn n sinh k trn,  cho

ph hp vi bn thn.

 xc nh nhu cu vitamin trong c th v

lng vitamin c trong thc n,  ngi ta

thng dng cc n v mg,  g

1mg = 10-3 g

1 g  = 1 0-6 g

m c bit?
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Nhu cu dinh dng khuyn ngh cho ngi Vit Nam
(Theo Vin Dinh dng - B Y t Vit Nam,  2000)

Ghi ch :  1 .  Prtin :  tnh theo khu phn c h s s dng prtin = 60
2.  Vitamin A :  tnh theo ng lng retinol
3.  Cn tng cng hoc b sung st cho ph n c thai v  tui sinh ,  v st  khu

phn rt kh p ng nhu cu.



1
2
1

PH| L|C

BNG THNH PHN DINH DNG CA MT S TH#C PHM
(Theo ti liu ca  Vin Dinh dng - B Y t Vit Nam,  2000)

TT Thc phm (g)

T l

thi b

(%)

Thnh phn dinh dng Nng

lng

(kcal)

Mui khong Vitamin

Prtin Lipit Gluxit
Ca
(mg)

Fe
(mg)

A
( g)

B1
(mg)

B2
(mg)

PP
(mg)

C
(mg)

1 Go np ci 1 8,6 1 ,5 74,9 346 32 1 ,2 - 0,14 0,06 2,4 -

2 Ng ti 45 4,1 2,3 39,6 196 20 1 ,5 - 0,21 0,06 1 ,6 -

3 M si 0 11 0,9 74,2 349 34 1 ,5 - 0,10 0,04 1 ,1 -

4 Tht b loi 1 2 21 3,8 - 1 18 12 3,1 12 0,10 0,17 4,2 1

5 Tht g ta 52 20,3 13,1 - 199 12 1 ,5 120 0,15 0,2 8,1 4

6 Gan ln 0 18,8 3,6 20 116 7 12,0 6 000 0,40 2,1 1 16,2 18

7 Khoai s 18 1 ,8 0,1 26,5 1 14 64 1 ,5 - 0,06 0,03 0,1 4

8 u xanh (ht) 2 24,4 2,4 53,1 328 64 4,8 - 0,72 0,15 2,4 4

9 C chua 5 0,6 - 4,2 19 12 1 ,4 - 0,06 0,04 0,5 40

10 Ci bp 10 1 ,8 - 5,4 29 48 1 ,1 - 0,06 0,05 0,4 30

11 Ci xanh 24 1 ,7 - 2,1 15 89 1 ,9 - 0,07 0,10 0,8 30

12 Chui tiu chn 30 15 0,2 22,2 97 8 0,6 - 0,04 0,05 0,7 51

13 Chui ty chn 24 0,9 0,3 15 66 12 0,5 - 0,04 0,07 0,6 6



Bi 38 BI TIT V CU TO
h BI  TIT NC TIU 

I - Bi tit

n Hng ngy c th ta phi khng ngng lc v thi ra mi trng ngoi cc cht

cn b do hot ng trao i cht ca t bo to ra,  cng mt s cht c a vo

c th qu liu lng c th gy hi cho c th.  Qu trnh  c gi l bi tit.

Thn thi ti 90% cc sn phm bi tit ho tan trong mu (tr CO2),  khong 10%

cn li do da m nhim.

Khi s bi tit cc sn phm thi b tr tr bi mt l do no  th cc cht thi

(CO2,  ur,  axit uric. . . )  s b tch t nhiu trong mu,  lm bin i cc tnh cht

ca mi trng trong c th.  Lc  c th b nhim c c cc biu hin nh mt

mi,  nhc u,  thm ch ti mc hn m v cht.

t - Cc sn phm thi cn c bi tit pht sinh t u ?
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CO2 Phi

Nc tiu Thn

M hi Da

BI TIT
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II - Cu to ca h bi tit nc tiu (hnh 38-1 )

Hnh 38-1 . S  cu to ca h bi tit nc tiu

A . Cc c quan ca h bi tit nc tiu ; B. Lt ct dc thn ;

C. Mt n v chc nng ca thn (gm cu thn,  nang cu thn v cc ng thn) ;

D. Nang cu thn v cu thn phng to

- Mi qu thn c ti 1  triu n v chc nng.

- Cu thn thc cht l mt bi mao mch dy c.

t Chn cu tr li ng nht :

1 .  H bi tit nc tiu gm cc c quan :

a) Thn,  cu thn,  bng i.  c) Thn,  bng i,  ng i.

b) Thn,  ng thn,  bng i.  d) Thn,  ng dn nc tiu,  bng i,  ng i.

2.  C quan quan trng nht ca h bi tit nc tiu l :

a) Thn.  c) Bng i

b) ng dn nc tiu.  d) ng i.



3.  Cu to ca thn gm :

a) Phn v,  phn tu,  b thn,  ng dn nc tiu.

b) Phn v,  phn tu,  b thn.

c) Phn v,  phn tu vi cc n v chc nng,  b thn.

d) Phn v v phn tu vi cc n v chc nng ca thn cng cc ng 

gp,  b thn.

4.  Mi n v chc nng ca thn gm :

a) Cu thn,  nang cu thn.  c) Cu thn,  ng thn.

b) Nang cu thn,  ng thn. d) Cu thn,  nang cu thn,  ng thn.

1 .  Bi tit ng vai tr quan trng nh th no vi c th sng ?

2.  Cc sn phm thi ch yu ca c th l g ? Vic bi tit chng do cc c quan

no m nhim ? 

3.  H bi tit nc tiu c cu to nh th no ?
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Bi tit l mt hot ng ca c th lc thi cc cht d tha v

cc cht c hi khc  duy tr tnh n nh ca mi trng

trong.  Hot ng ny do phi,  thn,  da m nhim,  trong  phi

ng vai tr quan trng trong vic bi tit kh CO2,  thn ng vai

tr quan trng trong vic bi tit cc cht thi khc qua nc tiu.

H bi tit nc tiu gm :  thn,  ng dn nc tiu,  bng i v

ng i.  Thn gm 2 qu vi khong 2 triu n v chc nng 

lc mu v hnh thnh nc tiu.

u hi v bi tp



Si thn (hnh 38-2 3)

Trong thnh phn nc tiu c nhng mui v c v hu c nh mui canxi,  mui

phtphat,  mui urat. . .  d b kt tinh khi nng  ca chng qu cao v gp pH thch

hp hoc gp nhng iu kin c bit khc.  Cc tinh th ca chng c th lm

ngng tr qu trnh bi tit nc tiu v thm ch gy au n d di,  nh hng

ti sc kho v mi hot ng khc.

1 25

Hnh 38-2. nh chp X  quang cho
thy mt vin si  b thn phi

Hnh 38-3. Vin si di 8mm c to
bi cc tinh th canxi phtphat

m c bit?



Bi 39 BI TIT NC TIU 

I - To thnh nc tiu

n S to thnh nc tiu din ra  cc n v chc nng ca thn.  u tin l qu

trnh lc mu  cu thn  to thnh nc tiu u  nang cu thn.  Tip  l

qu trnh hp th li vo mu cc cht cn thit v bi tit tip cc cht khng

cn thit v cht c hi  ng thn,  to ra nc tiu chnh thc v duy tr n nh

nng  cc ch t trong mu (hnh 39-1 ).

Hnh 39-1 . S  qu trnh to thnh nc tiu  mt n v chc nng ca thn

t - S to thnh nc tiu gm nhng qu trnh no ? Chng din ra  u ?

- Thnh phn nc tiu u khc vi mu  ch no ?

- Nc tiu chnh thc khc vi nc tiu u  ch no ?
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II - Thi nc tiu

n Mi ngy,  cc cu thn mt ngi trng thnh phi lc khong 1  440 lt mu

v to ra khong 170 lt nc tiu u.  Nh qu trnh hp th li sau  m ch

khong 1 ,5 lt nc tiu chnh thc c dn xung b thn ri theo ng dn

nc tiu xung bng i.

Ch bng i thng vi ng i c 2 c vng bt cht,  c nm ngoi l c vn

hot ng theo  mun.

Lng nc tiu trong bng i ln ti khong 200ml s lm cng bng i,  tng

p sut trong bng i v cm gic bun i tiu xut hin.  Nu c vng m ra

(c s phi hp co ca c bng i v c bng),  nc tiu s thot ra ngoi.

t S to thnh nc tiu  cc n v chc nng ca thn din ra lin tc,  nhng

s thi nc tiu ra khi c th ch xy ra vo nhng lc nht nh.  C s khc

nhau  l do u ?

1 .  Trnh by qu trnh to thnh nc tiu  cc n v chc nng ca thn.

2.  Thc cht ca qu trnh to thnh nc tiu l g ?

3.  S thi nc tiu din ra nh th no ?

Nc tiu c to thnh  cc n v chc nng ca thn.  Bao

gm qu trnh lc mu  cu thn  to thnh nc tiu u,

qu trnh hp th li cc cht cn thit,  qu trnh bi tit tip cc

cht c v cht khng cn thit  ng thn  to nn nc tiu

chnh thc v n nh mt s thnh phn ca mu.

Nc tiu chnh thc  vo b thn,  qua ng dn nc tiu xung

tch tr  bng i,  ri c thi ra ngoi nh hot ng ca c

vng ng i,  c bng i v c bng.

u hi v bi tp
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Thn nhn to - V cu tinh

ca nhng bnh nhn suy thn

Bnh nhn suy thn c th cht sau vi ngy do nhim c nhng cht

thi ca chnh c th mnh.

Rt may !  H c th c cu sng nu c cp cu kp thi vi s

h tr ca thn nhn to (hnh 39-2).  C bnh nhn suy thn mn tnh

 sng hng chc nm nh thn nhn to.

Hnh 39-2. Bnh nhn chy thn nhn to

Thn nhn to l mt my lc mu m phn c bn quan trng ca n

l lp mng lc c con ngi ch to m phng cu trc ca vch

mao mch cu thn.  Pha trong lp mng ny l mu ng mch ca c

th vi p lc cao nh s h tr ca my bm.  Pha ngoi mng l dung

dch nhn to c pha ch ging ht huyt tng,  ch khc l khng

c cht thi.  Chnh lch nng  gia chng gip cc cht thi trong

mu khuch tn sang dung dch v mu c lc sch li qua tnh mch

v c th.

m c bit?



Bi 40 V SINH H BI  TIT NC TIU 

I - Mt s tc nhn ch yu gy hi cho h bi tit nc tiu

n - Hot ng lc mu  to nc tiu u c th km hiu qu hay ngng tr

hoc ch tc do cc nguyn nhn sau :

+ Mt s cu thn b h hi v cu trc do cc vi khun gy vim cc c quan

b phn khc (tai,  mi,  hng,  . . .) ri gin tip gy vim cu thn.

+ Cc cu thn cn li phi lm vic qu ti,  suy thoi dn v dn ti suy thn

ton b.

- Hot ng hp th li v bi tit tip ca ng thn cng c th km hiu qu

hoc ch tc do :

+ Cc t bo ng thn do thiu xi,  do lm vic qu sc hay b u c nh nn

lm vic km hiu qu hn bnh thng.

+ Cc t bo ng thn b tn thng do i xi lu di,  do b u c bi cc

cht c (thu ngn,  asenic,  cc c t vi khun,  c t trong mt c

trm,.. .).  Tng mng t bo ng thn c th b sng phng lm tc ng thn

hoc thm ch b cht v rng ra lm cho nc tiu trong ng ho thng

vo mu.

- Hot ng bi tit nc tiu cng c th b ch tc do si hay vim :

+ Cc cht v c v hu c trong nc tiu nh axit uric,  canxi,  phtphat,

xalat,  xistin,  . . .  c th b kt tinh  nng  qu cao v  pH thch hp,

to nn nhng vin si lm tc nghn ng dn nc tiu.

+ B thn,  ng dn nc tiu,  bng i v ng i c th b vim do vi khun

theo ng bi tit nc tiu i ln gy ra.

t - Khi cc cu thn b vim v suy thoi c th dn n nhng hu qu nghim

trng nh th no v sc kho ?

- Khi cc t bo ng thn lm vic km hiu qu hay b tn thng c th dn

n hu qu nh th no v sc kho ?

- Khi ng dn nc tiu b nghn bi si c th nh hng th no ti

sc kho ?
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1 Thng xuyn gi v sinh cho ton c th cng

nh cho h bi tit nc tiu.

2 Khu phn n ung hp l :

- Khng n qu nhiu prtin,  qu mn,  qu chua,

qu nhiu cht to si.

- Khng n thc n i thiu v nhim cht c hi.

- Ung  nc.

3 Khi mun i tiu th nn i ngay,  khng nn nhn lu.

Cc tc nhn c th gy hi cho h bi tit nc tiu l cc cht

c trong thc n,   ung,  khu phn n ung khng hp l,  cc

vi trng gy bnh.

Cc thi quen sng khoa hc  bo v h bi tit nc tiu l :

-  Thng xuyn gi v sinh cho ton c th cng nh cho h bi

tit nc tiu.

-  Khu phn n ung hp l.

-  i tiu ng lc.

II - Cn xy dng cc thi quen sng khoa hc  bo v h bi tit
nc tiu trnh tc nhn c hi

t in vo cc  trng trong bng 40 bng cc ni dung thch hp.

u hi v bi tp

1 .  Trong cc thi quen sng khoa hc  bo v h bi tit nc tiu,  em  c thi

quen no v cha c thi quen no ?

2.  Th  ra k hoch hnh thnh thi quen sng khoa hc nu em cha c.



Ghp thn

Thn ca c th c th b tn thng nng do rt nhiu nguyn

nhn (bm sinh,  tai nn,  bnh tt,  . . .).  Bnh nhn cng khng th

sng sut i bn cnh thn nhn to v rt tn km.

Rt may ! Nn Y hc hin i trong vi thp k qua  t c

nhng thnh tu ng k v ghp thn  cu sng nhng bnh

nhn ny.  Mt qu thn cn tt ca mt c th khc (cn ang sng

hay va mi cht) ng  tng,  . . .  s c ghp vo c th bnh

nhn v hot ng bnh thng thay th cho thn b tn thng.

Ca ghp thn u tin trn th gii c thc hin  M nm

1963.  Ngy nay,  k thut ghp thn  kh ph bin trn ton th

gii.  Cy ghp thn cng  c p dng thnh cng  Vit Nam

t nm 1992.
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Bi 41  Cu to v chc nng ca da

I - Cu to ca da

t Quan st hnh 41 ,

dng mi tn ( )

ch cc thnh phn

cu to ca cc lp

biu b,  lp b,  lp

m di da trong s

 di y :

Tng sng (1 )

Tng t bo sng (2)

Th quan (8)

Tuyn nhn (7)

C co chn lng (5)

Lng v bao lng (6)

Tuyn m hi (3)

Dy thn kinh (4)

Mch mu (9)

Lp m (10)

n Cu to da gm 3 lp :  lp biu b,  lp b v lp m di da.  Ngoi cng l tng

sng gm nhng t bo cht  ho sng,  xp st nhau,  d bong ra.  Di tng sng

l lp t bo sng c kh nng phn chia to ra t bo mi,  trong t bo c cha

cc ht sc t to nn mu da.  Cc t bo mi s thay th cc t bo  lp sng

bong ra.  Phn di lp t bo sng l lp b cu to t cc si m lin kt bn cht

trong  c cc th quan,  tuyn m hi,  tuyn nhn,  lng v bao lng,  c co chn

lng,  mch mu.  Lp m di da cha m d tr,  c vai tr cch nhit.

Hnh 41 . Cu to da

Lp biu b

Da Lp b

Lp m di da

Lp biu  b

Lp b

Lp m
di  da 1 0

1

2
8
7
5
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Lng,  mng l sn phm ca da.  Lng bn tay v gan bn chn khng c lng.  
Lng,  mng c sinh ra t cc ti cu to bi cc t bo ca tng t bo sng.

t - Vo ma hanh kh,  ta thng thy c nhng vy trng nh bong ra nh phn
 qun o.  iu  gip cho ta gii thch nh th no v thnh phn lp ngoi
cng ca da ?
- V sao da ta lun mm mi,  khi b t khng ngm nc ?
- V sao ta nhn bit c nng lnh,   cng,  mm ca vt m ta tip xc ?
- Da c phn ng nh th no khi tri nng qu hay lnh qu ?
- Lp m di da c vai tr g ?
- Tc v lng my c tc dng g ?

II - Chc nng ca da

t - Da c nhng chc nng g ?
- c im no ca da gip da thc hin chc nng bo v ?
- B phn no ca da gip da tip nhn cc kch thch ? B phn no thc hin
chc nng bi tit ?

- Da iu ho thn nhit bng cch no ?

1 .  Da c cu to nh th no ? C nn trang im bng cch lm dng kem phn,
nh b lng my,  dng bt ch k lng my to dng khng ? V sao ?

2.  Da c nhng chc nng g ? Nhng c im cu to no ca da gip da thc
hin nhng chc nng  ?

 lng bn tay c nhiu ch tay v vn tay l do b mt ca lp biu b ca da b
phn lm nhiu np hp.  Cc ch tay v vn tay tn ti sut i khng thay i v
c trng vi tng ngi.  V vy,  trong cng tc iu tra ph n hin nay ngi ta
vn cn p dng phng php so snh vn tay  tm ra th phm.
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Da c cu to gm 3 lp :  lp biu b c tng sng v tng t bo

sng ;  lp b c cc b phn gip da thc hin chc nng cm gic,

bi tit,  iu ho thn nhit ;  trong cng l lp m di da.  Da to

nn v p ca con ngi v c chc nng bo v c th,  iu ho

thn nhit,  cc lp ca da u phi hp thc hin chc nng ny.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 42 V sinh da

I - Bo v da

t - Da bn c hi nh th no ?

- Da b xy xt c hi nh th no ?

n  gi gn da lun sch s,  cn tm git thng xuyn,  ra nhiu ln trong ngy
nhng b phn hay b bm bi nh mt,  chn tay.  Da sch c kh nng dit ti
85% s vi khun bm trn da,  nhng  da bn th ch dit c chng 5% nn d
gy nga ngy.   tui dy th,  cht tit ca tuyn nhn di da tng ln,  ming
ca tuyn nhn nm  cc chn lng b sng ho lm cho cht nhn tch t li
to nn trng c.

Da b xy xt to iu kin cho vi khun xm nhp c th,  gy nn cc bnh vim
nhim.  Khng nn nn trng c v c th gip vi khun xm nhp gy nn vim,
c m.

II - Rn luyn da

n Da khng c rn luyn,  c th d b cm,  m khi thi tit thay i hoc b ma
nng t ngt.  Rn luyn da cng l rn luyn thn th.

t - Hy nh du 3 vo bng 42-1   ch nhng hnh thc m em cho l ph hp
vi rn luyn da.

Bng 42-1. Cc hnh thc rn luyn da

Hnh thc nh du Hnh thc nh du

- Tm nng lc 8-9 gi  - Tm nc lnh 

- Tm nng lc 1 2-14 gi  - i li di tri nng 

- Tm nng cng lu cng tt khng cn i m,  nn 

- Tp chy bui sng - Xoa bp   

- Tham gia th thao - Lao ng chn tay
bui chiu   va sc 



- Em hy cho bit nhng nguyn tc no di y ph hp vi rn luyn da bng

cch nh du 3 vo  vung  cui mi nguyn tc.

+ Phi lun c gng rn luyn da ti mc ti a     

+ Phi rn luyn t t,  nng dn sc chu ng     

+ Rn luyn thch hp vi tnh trng sc kho ca tng ngi   

+ Rn luyn trong nh trnh tip xc vi nh sng mt tri    

+ Cn thng xuyn tip xc vi nh nng mt tri vo bui sng

 c th to ra vitamin D chng ci xng       

III - Phng chng bnh ngoi da

t Em hy in vo bng 42-2 cc bnh ngoi da,  nu tm tt biu hin ca bnh

v cch phng chng.

Bng 42-2. Cc bnh ngoi da v cch phng chng

n Da l c quan thng xuyn tip xc vi mi trng.  V vy,  nu khng gi cho

da sch s th d mc cc bnh ngoi da nh gh l,  hc lo.. .  c bit,  cc vt

thng  chn d tip xc vi bn,  t bn c th mc bnh un vn.  Cn 

phng trnh b bng nhit,  bng do vi ti,  do ho cht,  do in.. .

 phng bnh,  cn v sinh c th thng xuyn,  trnh lm da b xy xt,  gi v

sinh ngun nc,  v sinh ni  v ni cng cng.

Khi mc bnh cn cha tr kp thi.  B bng do nc si nn s cu ngay bng

cch ngm phn b bng vo nc lnh v sch,  sau  bi thuc m chng

bng.  Nu bng nng phi a vo bnh vin cp cu.
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STT      Bnh ngoi da Biu hin Cch phng chng
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4
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1 .  Hy nu cc bin php gi v sinh da v gii thch c s khoa hc ca cc bin

php .

2.  Hy ra mt,  chn tay sau khi lao ng,  khi i hc v.. . ,  tm git thng xuyn.

Ngy ngh nn tm nng chng 30 pht,  trc 8  gi sng.

- Ngay t nm 1885  nc Nga,  ngi ta  s dng da ch 

ghp cho ngi b bng.

- Ngy 16 thng 5  nm 1965,  Vin Qun y 1 03  dng da ch ghp

ln mt din bng su 10%  mt ph n.  Ngi ny b bng,  

suy mn,  thiu mu nng,   c Vin dng da ch xen k vi

ghp da bn thn cu cha thnh cng.

- T nm 1974, Vin Qun y 103 v bnh vin Vit-Tip (Hi Phng)

 s dng da ln  iu tr bng.

- Cc loi da ch,  da ln c v vo vt thng c vai tr nh mt

bng sinh hc c tc dng che ph,  to iu kin cho lp m trong

vt thng mau chng phc hi.

Phi thng xuyn tm ra,  thay qun o v gi gn da sch 

trnh bnh ngoi da.

Phi rn luyn c th  nng cao sc chu ng ca c th v

ca da.

Trnh lm da b xy xt hoc b bng.

Gi gn v sinh ni  v ni cng cng.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 43 Gii thiu chung H thn kinh

niu khin,  iu ho v phi hp mi hot

ng ca cc c quan,  h c quan trong c

th thnh mt th thng nht,  m bo s

thch nghi ca c th vi nhng i thay

ca mi trng trong cng nh mi trng

ngoi l chc nng ca h thn kinh.

I - Nron - n v cu to ca h thn kinh

tDa vo hnh 43-1  v kin thc  hc  bi

6 chng I hy m t cu to v nu r chc

nng ca nron.

II - Cc b phn ca h thn kinh

t Da vo hnh 43-2,  hy hon chnh on thng bo 

sau bng cch in cc t v cm t no,  tu sng,  

b si cm gic v b si vn ng vo ch thch hp.

1. Cu to

H thn kinh gm b phn trung ng v b

phn ngoi bin.

- B phn trung ng c no v tu sng c bo

v trong cc khoang xng v mng no tu :  hp

s cha . . . . . . . . . . . . . . . . ;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  nm trong ng

xng sng.

- Nm ngoi trung ng thn kinh l b phn ngoi

bin,  c cc dy thn kinh do cc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

v . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  to nn.  Thuc b phn ngoi bin

cn c cc hch thn kinh.Hnh 43-2. H thn kinh

Hnh 43-1 . Cu to ca

nron in hnh

THN KINH V GIC QUAN
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2. Chc nng

Da vo chc nng,  h thn kinh c phn bit thnh :

- H thn kinh vn ng (c xng) lin quan n hot ng ca cc c vn l
hot ng c  thc.

- H thn kinh sinh dng iu ho hot ng ca cc c quan dinh dng v c
quan sinh sn.   l nhng hot ng khng c  thc.

1 .  Trnh by cu to v chc nng ca nron.
2.  Trnh by cc b phn ca h thn kinh v thnh phn cu to ca chng di

hnh thc s .
3.  Phn bit chc nng ca h thn kinh vn ng v h thn kinh sinh dng.

1 .   ngi,  ch ring no  c ti 1  000 t t bo trong tng s khong 75 000 t
(75.1012) t bo ca ton b c th,  trong  c ti 100 t l cc nron (cn 900
t l cc t bo m v nng ) chim 75% s lng nron trong ton b s nron
ca h thn kinh.

2.  Nron l cc t bo  c bit ho cao ,  mt kh nng phn chia,  nhng
c th hot ng trong sut cuc i mt con ngi.  Nron tuy khng phn
chia nhng c kh nng ti sinh phn cui si trc nu on gc khng b tn
thng.  Chnh nh vy khi dy thn kinh b t c ni li,  th sau khong
na nm,  nh hin tng ti sinh m hot ng thn kinh lin quan n vng
b tn thng c phc hi.

u hi v bi tp

m c bit?

Nron l n v cu to nn h thn kinh.

Mi nron bao gm mt thn,  nhiu si nhnh v mt si trc.  Si

trc thng c bao milin.  Tn cng si trc c cc cc xinp l ni

tip gip gia cc nron ny vi nron khc hoc vi c quan tr li.

Nron c chc nng cm ng v dn truyn xung thn kinh.

H thn kinh bao gm no b,  tu sng (b phn trung ng),  cc dy

thn kinh v hch thn kinh (b phn ngoi bin).  Da vo chc nng,

h thn kinh c chia thnh h thn kinh vn ng v h thn kinh

sinh dng.
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Bi 44 Thc hnh :  tm hiu chc nng
(lin quan n cu to) ca tu sng

I - Mc tiu

- Tin hnh thnh cng cc th nghim quy nh.

- T cc kt qu quan st c qua th nghim :

+ Nu c chc nng ca tu sng,  ng thi phng on c cc thnh

phn cu to ca tu sng.

+ i chiu vi cu to ca tu sng qua cc hnh v  khng nh mi quan

h gia cu to v chc nng ( tm hiu qua th nghim).

II - Phng tin dy hc

- ch (hoc cc,  nhi,  chu chng) :  1  con.

- Dng c m v na li dao bo b vt ;  gi treo ch ;  kim bng to.

- Dung dch HCl 0,3%,  1%,  3%.

- Dim.

- Cc ng nc l (250ml),  a knh ng h.

- Bng thm nc.

- Mt on tu sng ln ti (nu c).

III - Ni dung v cch tin hnh

1. Tm hiu chc nng ca tu sng

Tin hnh th nghim theo cc bc gii thiu  bng 44 trn ch  hu no

(ch tu).
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Bc   iu kin Th Cng  v v tr    Kt qu 
th nghim       th nghim       nghim kch thch quan st

I ch  hu no 1 Kch thch nh 1  chi   
HS  nguyn tu (chng hn chi sau

tin hnh bn phi) bng HCl 0,3%
theo nhm 2 Kch thch chi  mnh

hn bng HCl 1%

3      Kch thch rt mnh

chi  bng HCl 3%    

II         Ct ngang tu         4      Kch thch rt mnh

GV       ( i dy thn     chi sau bng HCl 3%
biu din   kinh da gia lng      5 Kch thch rt mnh

1  v 2) chi trc bng HCl 3%

III        Hu tu  trn 6 Kch thch rt mnh

GV        vt ct ngang  chi trc bng HCl 3%

biu din 7 Kch thch rt mnh

chi sau bng HCl 3%

Bng 44. Th nghim tm hiu chc nng ca tu sng

* Bc 1

Mi nhm tin hnh cc th nghim 1 ,  2,  3  trn ch  hu no (ch tu).
- Quan st cch phn ng ca ch trong mi th nghim v ghi li cc kt qu

quan st c vo ct trng trong bng 44.
- T cc kt qu ,  da vo hiu bit v phn x  bi 6,  em c th nu ln

nhng d on g v chc nng ca tu sng ?

* Bc 2

Hy quan st xem iu g s xy ra  cc th nghim 4 v 5  sau khi thy,  c 
ct ngang tu sng.

Ghi cc kt qu quan st ng vi mi th nghim vo ct trng bng 44.
Em hy cho bit th nghim ny nhm mc ch g ?

* Bc 3

Tip tc quan st kt qu ca th nghim 6,  7 do thy,  c tin hnh.  Ghi li kt qu
v rt ra kt lun hoc qua kt qu th nghim c th khng nh c iu g ?
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2. Nghin cu cu to ca tu sng

Hy i chiu cc kt qu ca 3  l th nghim trn,  lin h vi cu to trong ca

tu sng qua cc hnh 44 -1 2 v nu r chc nng ca tng thnh phn (cht xm,

cht trng).

Hnh 44-1 .

V tr v hnh dng ca tu sng

A . Tu sng trong ct sng (nhn bn) ;

B. Tu sng nhn sau v cc dy thn kinh tu

Tu sng bao gm cht xm  gia v bao quanh bi cht trng.

Cht xm l cn c (trung khu)  ca cc phn x khng iu kin

v cht trng l cc ng dn truyn ni cc cn c trong tu

sng vi nhau v vi no b.

IV - Thu hoch

Ghi li kt qu thc hin cc lnh trong cc bc th nghim.

Hnh 44-2. Mt on tu sng

trong t sng ( sng lng)
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Bi 45 DY THN KINH TU

I - Cu to ca dy thn kinh tu

n C 31  i dy thn kinh tu.  Mi

dy thn kinh tu bao gm cc

nhm si thn kinh cm gic ni

vi tu sng qua r sau (r cm

gic) v nhm si thn kinh vn

ng,  ni vi tu sng bng cc r

trc (r vn ng).  Chnh cc

nhm si lin quan n cc r ny

sau khi i qua khe gia hai t

sng lin tip  nhp li thnh dy

thn kinh tu (hnh 45-1  v xem li

hnh 44-2).

II - Chc nng ca dy thn kinh tu

nMun tm hiu chc nng ca dy thn kinh tu,

cn nghin cu chc nng cc r tu.

Nhm Nga v Thu  tin hnh m cung cc t

sng cui cng  ch  tm r tu.  Sau  tin

hnh ct cc r trc lin quan n dy thn kinh

i n chi sau bn phi v ct cc r sau lin quan

n chi sau pha bn tri.

i ch ht chong,  Thu ln lt kch thch cc chi

sau bn phi ri bn tri.  Cc kt qu quan st c

qua th nghim  c Nga ghi vo bng 45.

Hnh 45-1 . Cc r tu v 

dy thn kinh tu

1 . Si hng tm ; 2. R sau ; 3. R trc ; 

4. Si li tm ; 4 v 1  nhp li thnh dy 

thn kinh tu ; 5. L tu (cha dch tu)

Hnh 45-2. Cc r tu

1

2

5

3

4
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C 31  i dy thn kinh tu l cc dy pha gm c cc b si

thn kinh hng tm (cm gic)  v cc b si thn kinh li tm

(vn ng)  c ni vi tu qua cc r sau v r trc.

Th nghim iu kin th nghim Kt qu th nghim

1 .  Kch thch bng HCl     R trc bn phi b ct Chi  khng co (chn 

1% chi sau bn phi   phi) nhng co chi sau

bn tri v c 2 chi trc

2.  Kch thch bng HCl     R sau bn tri b ct Khng chi no co c

1% chi sau bn tri  

u hi v bi tp

Bng 45. Kt qu th nghim tm hiu chc nng ca cc r tu

1 .  Ti sao ni dy thn kinh tu l dy pha ?

2.  Trn mt con ch  m  nghin cu r tu,  em Quang  v  thc mi ko lm

t mt s r.  Bng cch no em c th pht hin c r no cn,  r no mt ?

t Cn c vo kt qu ghi c  bng trn,  hy rt ra kt lun v chc nng ca

cc r tu,  ri t  suy ra chc nng ca dy thn kinh tu.
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Bi 46 Tr no, tiu no, no trung gian

Tip theo tu sng l no b.  No b,  t di ln,  bao gm tr no,  tiu no,

no trung gian v i no.

I - V tr v cc thnh phn ca no b

t Tm hiu hnh 46-1   hon

chnh thng tin di y :

Tr no tip lin vi tu sng 

pha di.  Nm gia tr no v

i no l . . . . . . . . . . .  Tr no gm

... . . . . . . . . ,  . . . . . . . . . . .  v . . . . . . . . . . . . . .  No

gia gm . . . . . . . . . . . .   mt trc v

.. . . . . . . . . . . . . . .   mt sau.  

Pha sau tr no l . . . . . . . . . . . . . . . .

II - Cu to v chc nng ca tr no

n Cng nh tu sng,  tr no gm cht trng (ngoi) v cht xm (trong).  Cht trng

l cc ng lin lc dc,  ni tu sng vi cc phn trn ca no v bao quanh cht

xm. Cht xm  tr no tp trung thnh cc nhn xm.   l cc trung khu thn

kinh,  ni xut pht cc dy thn kinh no.  C 12 i dy thn kinh no,  gm 3 loi :

dy cm gic,  dy vn ng v dy pha

(hnh 46-2).

Chc nng ch yu ca tr no l iu khin,

iu ho hot ng ca cc ni quan,  c

bit l hot ng tun hon,  h hp,  tiu ho,

do cc nhn xm m nhim.

Cht trng lm nhim v dn truyn,  bao

gm cc ng dn truyn ln (cm gic)

v cc ng dn truyn xung

(vn ng).

t So snh cu to v chc nng ca tr no

vi tu sng  hon chnh bng 46.

Vng di  
i

Hnh 46-1 . No b b dc

Hnh 46-2. Cc dy thn kinh no

(nhn mt di no)
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III - No trung gian

n No trung gian nm gia tr no v i no,  gm i th v vng di i.  i

th l trm cui cng chuyn tip ca tt c cc ng dn truyn cm gic t

di i ln no.

Cc nhn xm nm  vng di i l trung ng iu khin cc qu trnh trao

i cht v iu ho thn nhit.

IV - Tiu no

n Tiu no cng gm hai thnh phn

c bn l cht trng v cht xm.

Cht xm lm thnh lp v

tiu no v cc nhn.

Cht trng nm  pha trong,  l

cc ng dn truyn ni v tiu

no v cc nhn vi cc phn

khc ca h thn kinh (tu sng,

tr no,  no trung gian v bn cu i no).

t  hiu r chc nng ca tiu no,  c th tin hnh cc th nghim sau :

- Ph tiu no chim b cu,  con vt i lo o,  mt thng bng.

- Ph hu mt bn tiu no ch cng lm ch nhy,  bi lch v pha b hu

tiu no.

Qua cc th nghim trn c th rt ra kt lun g v chc nng ca tiu no ?

Tu sng Tr no

V tr Chc nng       V tr Chc nng

B phn Cht xm

trung ng Cht trng    

B phn ngoi bin

(dy thn kinh)  

Hnh 46-3. Tiu no

Cht xm

Cht trng

Bng 46. V tr, chc nng ca tu sng v tr no
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1 .  Lp bng so snh cu to v chc nng tr no,  no trung gian v tiu no.

2.  Gii thch v sao ngi say ru thng c biu hin chn nam  chn chiu

trong lc i ?

Hu ht cc ng thn kinh cm gic t di i ln hoc cc ng

vn ng t trn i xung khi qua tr no u bt cho sang pha i

din.  Do  nu 1  bn cu no b tn thng (c th do xut huyt

no) s lm t lit na thn bn i din.

Tr no,  tiu no v no trung gian nm di i no.

Tr no v no trung gian c nhng trung khu iu khin cc

hot ng sng quan trng nh tun hon,  h hp,  tiu ho,  iu

ho qu trnh trao i cht v thn nhit.

Tiu no iu ho,  phi hp cc c ng phc tp v gi thng

bng c th.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 47 i no

n Cc em nhn thy c nhng biu hin g  nhng ngi b chn thng s no do

tai nn giao thng hay tai nn lao ng,  nhng ngi b tai bin mch mu no

do x va ng mch,  do huyt p cao gy xut huyt no ? Ti sao nh vy ?

Chc chn tt c nhng trng hp k trn u c lin quan n no,  do no b

tn thng hoc b mu chn p lm nh hng n chc nng ca no,  trong

 trc tip b nh hng l i no.

Vy,  i no c cu to nh th no ? Chc nng ca i no l g ?

I - Cu to ca i no

t - Quan st k cc hnh 47-1 3.

Hnh 47-1 . No b nhn t trn Hnh 47-2. Bn cu no tri

Hnh 47-3. Cc ng dn truyn

trong cht trng ca i no
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- Dng cc thut ng thch hp c trn hnh  quan st,  in vo ch trng trong
nhng cu di y  hon chnh thng tin v cu to (ngoi v trong) ca
i no.

i no  ngi rt pht trin,  che lp c no trung gian v no gia.

B mt ca i no c ph bi mt lp cht xm lm thnh v no.  B mt

ca i no c nhiu np gp,   l cc . . . . . . . . . . .  v . . . . . . . . . . . . .  lm tng din tch b

mt v no (ni cha thn ca cc nron) ln ti 2300 - 2500cm2.  Hn 2/3  b

mt ca no nm trong cc khe v rnh.  V no ch dy khong 2 - 3mm,  gm

6 lp,  ch yu l cc t bo hnh thp.

Cc rnh chia mi na i no thnh cc thu.  Rnh nh ngn cch thu

.. . . . . . . . . . . . . .v thu . . . . . . . . . . . . . . ;  Rnh thi dng ngn cch thu trn v thu nh vi

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Trong cc thu,  cc khe  to thnh cc hi hay khc

cun no.

Di v no l . . . . . . . . . . . . . . ,  trong  cha cc nhn nn (nhn di v).

n Cht trng l cc ng thn kinh ni cc vng ca v no v ni hai na i
no vi nhau.  Ngoi ra,  cn c cc ng dn truyn ni gia v no vi cc
phn di ca no v vi tu sng.  Hu ht cc ng ny u bt cho hoc
 hnh tu hoc  tu sng.  Do  m tn thng  mt bn i no s lm t
lit cc phn thn bn pha i din.

II - S phn vng chc nng ca i no

n  v no c cc vng cm gic v vn ng c  thc.  Cc vng cm gic thu
nhn v phn tch cc xung thn kinh t cc th quan ngoi nh  mt,  tai,  mi,
li,  da v cc th quan trong nh  c khp v cho ta cc cm gic tng ng.
Chng hn :  vng th gic  thu chm,  vng thnh gic  thu thi dng,  vng
cm gic  hi nh ln (sau rnh nh).  Vng vn ng nm  hi trn ln
(trc rnh nh).

Ngoi ra,   ngi cn xut hin cc vng vn ng ngn ng (ni,  vit) nm
gn vng vn ng,  ng thi cng hnh thnh vng hiu ting ni v ch vit,
nm gn vng thnh gic v th gic.
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t Da vo cc thng tin trn,  i chiu vi hnh 47- 4,  hy chn cc s tng ng

vi cc vng chc nng  in vo  trng :

a) Vng cm gic

b) Vng vn ng

c) Vng hiu ting ni

d) Vng hiu ch vit

e) Vng vn ng ngn ng (ni v vit)

g) Vng v gic

h) Vng thnh gic

i) Vng th gic

Hnh 47- 4. Cc vng chc nng ca v no
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1 .  V s  i no nhn t bn ngoi v trnh by hnh dng,  cu to ngoi.

2.  M t cu to trong ca i no.

3*.  Nu r cc c im cu to v chc nng ca i no ngi,  chng t s tin

ho ca ngi so vi cc ng vt khc trong lp Th.

- Mc d v no ch dy 2 - 3mm nhng chim khong 40% khi lng no b.

Trong 1mm3 v no c khng di 100000 nron.  Tuy s lng nron rt ln

nhng mi ch 4% s lng nron c hot ng.

- Tng chiu di ca cc mch mu no di ti 560km v mi pht no c

cung cp 3/4 lt mu.

- Chc nng ca cc nhn nn :  Cc nhn nn c chc nng thu thp cc thng

tin t no gia v vng vn ng ca v no v gi nhng thng tin ngc v

cc ni .  Chng thc hin nhim v iu tit cc hot ng di v mang

tnh t pht.   nhng ng vt thp cha c v no,  th cc nhn nn l trung

khu vn ng cao nht.  Khi  hnh thnh v no th cc nhn ny chu s kim

sot ca v no.

i no l phn no pht trin nht  ngi.  i no gm :  cht

xm to thnh v no l trung tm ca cc phn x c iu

kin ; cht trng nm di v no l nhng ng thn kinh ni

cc phn ca v no vi nhau v v no vi cc phn di ca

h thn kinh.  Trong cht trng cn c cc nhn nn.

Nh cc rnh v khe do s gp np ca v no,  mt mt lm cho

din tch b mt ca v no tng ln,  mt khc chia no thnh

cc thu v cc hi no,  trong  c vng cm gic v vng vn

ng,  c bit l vng vn ng ngn ng v vng hiu ting ni

v ch vit.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 48 h thn kinh sinh dng

n Qua bi 43,  chng ta  bit nu xt v chc nng th h thn kinh c phn

thnh : h thn kinh vn ng,  iu khin hot ng ca cc c vn (c xng)

v h thn kinh sinh dng iu khin hot ng ca cc ni quan.  

H thn kinh sinh dng li bao gm : phn h thn kinh giao cm v phn h

thn kinh i giao cm .

I - Cung phn x sinh dng

t Quan st k hnh 48-1  v 48-2 cng cc ch thch trn hnh ri tr li cc cu

hi sau :

- Trung khu ca cc phn x vn ng v phn x sinh dng nm  u ?

- So snh cung phn x sinh dng vi cung phn x vn ng.  

II - Cu to ca h thn kinh sinh dng

n H thn kinh sinh dng cng gm phn trung ng nm trong no,  tu sng v

phn ngoi bin l cc dy thn kinh v hch thn kinh,  nhng gia hai phn h

giao cm v i giao cm vn c nhng sai khc (xem bng sau kt hp vi

hnh 48-3A v B).

Hnh 48-1 . Cung phn x Hnh 48-2. Cung phn x iu  

A . Cung phn x vn ng; B. Cung phn x ho hot ng tim (phn x     

sinh dng do b phn thn kinh giao cm sinh dng) do b phn thn kinh 

ph trch lm gim nhu ng rut i giao cm ph trch lm  

gim nhp tim
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Hnh 48-3. H thn kinh sinh dng
A . Phn h giao cm ; B. Phn h i giao cm

Bng 48-1. So snh cu to ca phn h giao cm v phn h i giao cm

t Trnh by r s khc nhau gia hai phn h giao cm v i giao cm (c th

th hin bng s ).

III - Chc nng ca h thn kinh sinh dng (hnh 48-3)

Cu to Phn h giao cm Phn h i giao cm

Trung ng Cc nhn xm  sng bn tu Cc nhn xm  tr no

sng (t t tu ngc I n v on cng tu sng

t tu tht lng III)

Ngoi bin gm : Chui hch nm gn ct sng Hch nm gn c quan
- Hch thn kinh     (chui hch giao cm) xa c ph trch
(ni chuyn tip    quan ph trch
nron)

- Nron trc hch Si trc ngn Si trc di
(si trc c bao 
milin)

- Nron sau hch     Si trc di Si trc ngn      
(khng c bao
milin)

A B
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Cc phn h Giao cm i giao cm

Tc ng ln

Tim Tng lc v nhp c Gim lc v nhp c

Phi Dn ph qun nh Co ph qun nh

Rut Gim nhu ng Tng nhu ng

Mch mu rut Co Dn

Mch mu n c Dn Co

Mch mu da Co Dn

Tuyn nc bt Gim tit Tng tit

ng t Dn Co

C bng i Dn Co

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

t Cn c vo hnh 48-3  v bng 48-2,  em c nhn xt g v chc nng ca hai phn

h giao cm v i giao cm ? iu  c  ngha g i vi i sng ?

Bng 48-2. So snh chc nng ca phn h giao cm v phn h i giao cm

H thn kinh sinh dng gm hai phn h :  giao  cm v i

giao cm.

- Phn h giao cm c trung ng nm  cht xm thuc sng bn

tu sng (t tu ngc I n t tu tht lng III).  Cc nron trc

hch i ti chui hch giao cm v tip cn vi nron sau hch.

-  Phn h i giao cm c trung ng l cc nhn xm trong tr

no v on cng tu sng.  Cc nron trc hch i ti cc hch

i giao cm (nm cnh c quan)   tip cn cc nron sau hch.

Cc si trc hch ca c 2 phn h u c bao milin,  cn cc si

sau hch khng c bao milin.

Nh tc dng i lp ca hai phn h ny m h thn kinh sinh

dng iu ho c hot ng ca cc c quan ni tng (c

trn ;  c tim v cc tuyn) .
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1 .  Trnh by s ging nhau v khc nhau v mt cu trc v chc nng gia hai

phn h giao cm v i giao cm trong h thn kinh sinh dng.

2*.  Hy th trnh by phn x iu ho hot ng ca tim v h mch trong cc

trng hp sau :

- Lc huyt p tng cao.

- Lc hot ng lao ng.

1 .  H thn kinh sinh dng iu khin v iu ho hot ng ca cc

ni quan m chng ta khng h bit.   l cc hot ng khng 

thc,  chng hn hot ng ca c tim,  c trn  thnh ng tiu ho

v cc tuyn,  khc vi hot ng ca c vn (c xng) l cc hot

ng c  thc vi s tham gia ca v cc bn cu i no.  Con

ngi khng iu khin c s thay i  ln ca ng t hay s

tng h ca huyt p theo  mun,  nhng li d dng iu khin s

co cc c  nng mt vt ln khi v tr ban u ca n.   l s

khc bit trong chc nng ca h thn kinh sinh dng v h thn

kinh vn ng.

2.  Si trc c bao milin dn truyn xung thn kinh vi tc  nhanh

hn (100 - 1 20m/s) si trc khng c bao milin (1m/s).

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 49 C quan phn tch th  gic

I - C quan phn tch

n Chng ta nhn bit c nhng tc ng ca mi trng xung quanh cng nh

mi i thay ca mi trng bn trong c th l nh cc c quan phn tch.

C quan phn tch bao gm cc b phn sau :

Dy thn kinh

S tn thng mt trong ba b phn thuc mt c quan phn tch no  s lm

mt cm gic vi cc kch thch tng ng.

II - C quan phn tch th gic

C quan phn tch th gic gm cc t bo th cm th gic trong mng li ca

cu mt,  dy thn kinh th gic (dy s II) v vng th gic  thu chm.

1. Cu to ca cu mt

t Quan st hnh 49-1  v hnh 49-2  hon chnh thng tin sau v cu to ca mt :

Hnh 49-1 . Cu mt phi trong hc mt Hnh 49-2. S  cu to cu mt

(mt tri b ngang)

C quan

th cm

B phn phn tch

 trung ng(Dn truyn hng tm)
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Cu mt nm trong hc mt ca

xng s,  pha ngoi c bo v bi

cc mi mt,  lng my v lng mi nh

tuyn l lun lun tit nc mt lm

mt khng b kh.  Cu mt vn ng

c l nh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Cu mt gm 3  lp :  lp ngoi cng l

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  c nhim v bo v phn

trong ca cu mt.  Pha trc ca

mng cng l mng gic trong sut 

nh sng i qua vo trong cu mt;

tip n l lp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  c nhiu

mch mu v cc t bo sc t en

to thnh mt phng ti trong cu

mt (nh phng ti ca my nh); lp

trong cng l. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,  trong

 cha... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,  bao gm

2 loi :  t bo nn v t bo que

(hnh 49-3).

2. Cu to ca mng li

n Cc t bo nn tip nhn cc kch thch nh sng mnh v mu sc.  Cc t bo

que c kh nng tip nhn kch thch nh sng yu gip ta nhn r v ban m.

Cc t bo nn tp trung ch yu  im vng (nm trn trc mt),  cng xa im

vng s lng t bo nn cng t v ch yu l cc t bo que.  Mt khc,   im

vng mi t bo nn lin h vi mt t bo thn kinh th gic qua mt t bo hai

cc,  nhng nhiu t bo que mi lin h c vi mt t bo thn kinh th gic.

Chnh v vy khi mun quan st mt vt cho r phi hng trc mt v pha vt

quan st  nh ca vt hin trn im vng.

Cn im m l ni i ra ca cc si trc cc t bo thn kinh th gic,  khng

c t bo th cm th gic nn nu nh ca vt ri vo  s khng nhn thy g.

Nh vy,  s phn tch hnh nh cng xy ra ngay  c quan th cm.

t V sao nh ca vt hin trn im vng li nhn r nht ?

3. S to nh  mng li

n Ta nhn c vt l do cc tia sng phn chiu t vt i vo ti mng li qua

mt h thng mi trng trong sut gm mng gic,  thu dch,  th thu tinh,  dch

thu tinh.

T bo thn
kinh  th  gic
(t bo hch)

T bo
hai  cc

Hnh 49-3. S  cu to ca mng li

Hng i  ca
nh sng



1 57

Lng nh sng vo trong phng ti ca cu mt nhiu hay t l nh l ng t

 mng mt (lng en) dn rng hay co hp (iu tit nh sng).

Nh kh nng iu tit ca th thu tinh (nh mt thu knh hi t) m ta c th

nhn r vt  xa cng nh khi tin li gn.  Vt cng gn mt,  th thu tinh cng

phng ln ("cng mt m nhn")  nhn r.

t Hy theo di kt qu ca cc th nghim sau (hnh 49- 4) :

- Vi thu knh hi t 1 ,  khi t mt vt (chng hn cy nn ang chy)  v tr

A v v tr B.

- Vn  vt  v tr B nhng thay bng thu knh 2 c  cong ln hn.

Hnh 49- 4. S  th nghim v s iu tit 

 cong ( hi t) ca th thu tinh

Qua cc kt qu ca th nghim trn,  em c th rt ra kt lun g v vai tr ca

th thu tinh trong cu mt ?

n Khi cc tia sng phn chiu t vt qua th thu tinh ti mng li s tc ng ln

cc t bo th cm th gic lm hng phn cc t bo ny v truyn ti t bo

thn kinh th gic ;  xut hin lung thn kinh theo dy thn kinh th gic v vng

v no tng ng  thu chm ca i no cho ta cm nhn v hnh nh ca vt.
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1 .  M t cu to ca cu mt ni chung v mng li ni ring.

2.  Hy quan st ng t ca bn em khi di v khng di n pin vo mt.

3.  Tin hnh th nghim sau :

- t 1  bt bi Thin Long c mu trc mt,  cch mt 25cm,  em c c c

ch trn bt khng ? C thy r mu khng ? 

- Chuyn dn bt sang phi gi nguyn khong cch nhng mt vn hng v

pha trc.  Em c thy r mu v ch na khng ? Hy gii thch v sao ?

- Mng li c khong 120 triu t bo que v khong 7 triu t bo

nn,  trong khi  t bo thn kinh th gic ch c khong 1  triu.

- Nh nhn bng 2 mt m ta thy c hnh ni.  Em hy qun mt

ng nh bng giy,  ng knh khong 2 - 2,5cm.  Nhn bn tay tri

t cch mt 20cm bng c 2 mt,  nhng mt phi nhn qua ng

giy,  em s thy ng giy nh xuyn qua bn tay.

C quan phn tch bao gm 3 thnh phn :  cc t bo th cm

(nm trong c quan th cm tng ng) ,  dy thn kinh cm gic

v vng v no tng ng.

C quan phn tch th gic gm :  mng li trong cu mt,  dy

thn kinh th gic v vng th gic  thu chm ca v no.

Ta nhn c l nh cc tia sng phn chiu t vt ti mt i

qua th thu tinh ti mng li s kch thch cc t bo th cm

 y v truyn v trung ng,  cho ta nhn bit v hnh dng,  

ln v mu sc ca vt.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 50 v sinh mt

Kh nng nhn ca mt c th b suy gim do thiu gi gn v sinh v mt lm
cho mt mc mt s tt hoc bnh nh tt cn th,  bnh au mt ht.. .

I - Cc tt ca mt

1. Cn th l tt m mt ch c kh nng nhn gn

n  ngi b cn th,  khi nhn nh ngi bnh thng,  nh ca vt thng  pha
trc mng li,  mun cho nh ri ng trn mng li  nhn r phi a vt
li gn hn.

Nguyn nhn cn th c th l tt bm sinh do cu mt di,  hoc do khng gi
ng khong cch trong v sinh hc ng,  lm cho th thu tinh lun lun
phng,  lu dn mt kh nng dn (hnh 50-1 ).

Cu mt di

Th thu tinh
qu phng

Hnh 50-1 . Cc tt cn th bm sinh

Cch khc phc trong nhng trng hp ny :  mun nhn r vt  khong cch
bnh thng phi eo knh cn (knh c mt lm - knh phn k)  lm gim 
hi t,  lm cho nh li v ng mng li (hnh 50-2).

iu chnh bng
eo knh cn

Hnh 50-2. Cch khc phc tt cn th

2. Vin th l tt m mt ch c kh nng nhn xa (tri vi cn th)

n Vi khong cch nh ngi bnh thng nhn r,  th  ngi vin th,  nh ca vt
thng hin pha sau mng li,  mun nhn r phi y vt ra xa.
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Nguyn nhn c th l do cu mt ngn,  hoc  ngi gi th thu tinh b lo

ho,  mt tnh n hi,  khng phng c (hnh 50-3).

Cu mt ngn

Th thu tinh

b lo ho

Hnh 50-3. Cc tt vin th bm sinh v do lo ho

Cch khc phc :  mun nhn r vt  khong cch bnh thng,  phi tng  hi

t  ko nh ca vt t pha sau v ng mng li bng cch eo thm knh

lo (knh hi t) (hnh 50 -4 ).

iu chnh bng 

eo knh lo

Hnh 50- 4. Cch khc phc tt vin th

t Da vo cc thng tin trn,  xy dng bng 50.

Bng 50. Cc tt mt, nguyn nhn v cch khc phc

Cc tt ca mt Nguyn nhn Cch khc phc

II - Bnh v mt

n Ph bin nht l bnh au mt ht do mt loi virut gy nn,  thng c trong

d mt.  

Bnh d ly lan do dng chung khn,  chu vi ngi bnh,  hoc tm ra trong

ao h t hm.
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Ngi b au mt ht,  mt trong mi mt c nhiu ht ni cm ln,  khi ht v ra

lm thnh so,  co ko lp trong mi mt lm cho lng mi qup vo trong (lng

qum),  c xt lm c mng gic dn ti m lo.

Thy mt nga,  khng c di tay bn,  phi ra bng nc m pha mui long

v nh thuc mt.

Ngoi au mt ht cn c th b au mt ,  au mt do b vim kt mc lm

thnh mng,  mng,  phi khm v iu tr kp thi.

t Phng trnh cc bnh v mt bng cch no ?

1 .  Cn th l do u ? Lm th no  nhn r ?

2.  Ti sao ngi gi thng phi eo knh lo ?

3.  Ti sao khng nn c sch  ni thiu nh sng,  trn tu xe b xc nhiu ?

4.  Nu r nhng hu qu ca bnh au mt ht v cch phng trnh.

Nu thiu vitamin A trong khu phn thc n hng ngy ngi ta

thng mc "bnh qung g",  kh nng thu nhn nh sng b gim

nn nhn khng r lc hong hn.  Vitamin A l mt nguyn liu to

nn rpsin c trong t bo que,  ph trch vic thu nhn nh sng.

Vitamin A c nhiu trong du gan c,  gan v thn ng vt,  trong

lng  trng v trong cc loi rau qu c mu da cam nh c chua,

c rt,  gc,  t,  . . .

Cn th l tt m mt ch c kh nng nhn gn.  Ngi cn th

mun nhn r nhng vt  xa phi eo knh mt lm (knh phn

k) .  Ngi vin th mun nhn r c nhng vt  gn phi eo

knh mt li (knh hi t -  knh lo) .

Gi gn v sinh khi c sch  trnh cn th.  Trnh c  ch

thiu nh sng hoc lc i trn tu xe b xc nhiu.

Ra mt thng xuyn bng nc mui long,  khng dng

chung khn  trnh cc bnh v mt.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 51 c quan phn tch thnh gic 

n Chng ta  hc v m thanh (Chng II - Vt l 7) v phn bit c cc m

trm bng,  nh to khc nhau,  pht ra t ngun m,  l nh c quan phn tch

thnh gic.

C quan phn tch thnh gic gm cc t bo th cm thnh gic (nm trong mt

b phn c bit ca tai :  c quan Coocti),  dy thn kinh thnh gic (dy

no VIII) v vng thnh gic  thu thi dng.

I - Cu to ca tai

t Hy quan st hnh 51 -1   hon chnh thng tin sau v cc thnh phn cu to

ca tai v chc nng ca chng.

Hnh 51-1 . Cu to ca tai

Tai c chia ra :  tai ngoi,  tai gia v tai trong.

- Tai ngoi gm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  c nhim v hng sng m,  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  hng

sng m.  Tai ngoi c gii hn vi tai gia bi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (c ng knh

khong 1 cm).

- Tai gia l mt khoang xng,  trong  c . . . . . . . . . . . . . .  bao gm xng ba,

xng e v xng bn p khp vi nhau.  Xng ba c gn vo mng

nh,  xng bn p p vo mt mng gii hn tai gia vi tai trong (gi l

mng ca bu dc - c din tch nh hn mng nh 1 8  - 20 ln).



1 63

Hnh 51-2. Phn tch cu to ca c tai (tri)
A . c tai v ng truyn sng m ; B. c tai xng v c tai mng ; 

C. C quan Coocti

Mng

bn

B

A

C

t Hy quan st hnh 51 -2 kt hp vi thng tin sau  hiu r cu to v chc nng
ca c tai.

Khoang tai gia thng vi hu nh c vi nh nn bo m p sut hai bn mng
nh c cn bng.

n Tai trong gm 2 b phn :

- B phn tin nh v cc ng bn khuyn thu nhn cc thng tin v v tr v s
chuyn ng ca c th trong khng gian.

- c tai thu nhn cc kch thch ca sng m.  c tai bao gm c tai xng,  trong
c c tai mng (hnh 51 -2).

c tai mng l mt ng mng chy sut dc c tai xng v cun quanh tr c
hai vng ri,  gm mng tin nh  pha trn,  mng c s  pha di v mng
bn p st vo vch xng ca c tai xng.  Mng c s c khong 24 000 si
lin kt di ngn khc nhau :  di  nh c v ngn dn khi xung ming c.
Chng chng ngang t tr c sang thnh c.

Trn mng c s c c quan Coocti, trong  c cc t bo th cm thnh gic.
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II - Chc nng thu nhn sng m 

n Sng m t ngun m pht ra c vnh tai hng ly,  truyn qua ng tai vo lm

rung mng nh,  ri truyn qua chui xng tai vo lm rung mng ' 'ca bu''  v

cui cng lm chuyn ng ngoi dch ri ni dch trong c tai mng,  tc ng

ln c quan Coocti.  S chuyn ng ngoi dch c d dng nh c mng ca

''ca trn''  ( gn ca bu,  thng vi khoang tai gia).

Tu theo sng m c tn s cao (m bng) hay thp (m trm),  mnh hay yu
m s lm cho cc t bo th cm thnh gic ca c quan Coocti  vng ny hay
vng khc trn mng c s hng phn,  truyn v vng phn tch tng ng 
trung ng cho ta nhn bit v cc m thanh .

III - V sinh tai

n Ry tai do cc tuyn ry trong thnh ng tai tit ra.  Thng thng ry tai hi

dnh c tc dng gi bi,  nn thng phi lau ra bng tm bng,  khng dng

que nhn hoc vt sc  ngoy tai hay ly ry,  c th lm tn thng hoc

thng mng nh.

Tr em cn c gi gn v sinh  trnh vim hng.  Vim hng c th qua vi

nh dn ti vim khoang tai gia.

Trnh ni c ting n hoc ting ng mnh tc ng thng xuyn nh hng

ti thn kinh,  lm gim tnh n hi ca mng nh - nghe khng r.  Nu ting

ng qu mnh,  tc ng bt thng c th lm rch mng nh v tn thng cc

t bo th cm thnh gic dn ti ic.

Cn c nhng bin php  chng hoc gim ting n.

Tai l b phn tip nhn m thanh.

Sng m vo tai lm rung mng nh,  truyn qua chui xng tai

vo tai trong gy s chuyn ng ngoi dch ri ni dch trong

c tai mng v tc ng ln cc t bo th cm thnh gic ca c

quan Coocti nm trn mng c s  vng tng ng vi tn s v

cng  ca sng m lm cc t bo ny hng phn chuyn

thnh xung thn kinh truyn v vng thnh gic  thu thi

dng cho ta nhn bit v m thanh  pht ra.

Tai trong cn c b phn ph trch thng bng,  chuyn tip nhn

nhng thng tin v v tr c th v s chuyn ng trong khng

gian (b phn tin nh v cc ng bn khuyn) .
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1 .  Hy trnh by cu to ca c tai da vo hnh

51 -2.

2.  Qu trnh thu nhn kch thch ca sng m

din ra nh th no gip ngi ta nghe c ?

3.  V sao ta c th xc nh c m pht ra t

bn phi hay bn tri ?

4.  Hy lm th nghim sau :  Thit k 1  dng c

ging ng nghe ca bc s (hnh 51 -3) nhng

dng 2 ng cao su ni vi tai c  di khc

nhau.  Nhm mt v th xc nh xem c cm

nhn g khi gi trn mng cao su.

- Tai ngi nghe c cc m thanh trong gii hn khong

20 - 20 000 Hz,  nhng tai cu c th nghe c m c tn s di

20 Hz,  trong khi di v c heo li c th nghe c siu m vi tn

s 100 000 Hz.  Ch c th nghe c nhng m thanh m tai ngi

khng nghe thy.

- Tng s t bo th cm thnh gic  tai ngi c khong 23 500 

t bo,  c chia lm 5 dy chy dc trn mng c s.  4 dy ngoi

mi dy c khong 5  000 t bo v 1  dy trong c khong 3 500 

t bo tham gia vo s thu nhn kch thch ca sng m.

u hi v bi tp

Hnh 51-3. ng nghe

m c bit?
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Bi 52  phn x khng iu kin
v phn x c iu kin

I - Phn bit phn x c iu kin v phn x khng iu kin

t - Hy xc nh xem trong cc v d nu di y,  u l phn x khng iu kin

v u l phn x c iu kin v nh du (3) vo ct tng ng  bng 52-1 .

Bng 52-1. Cc phn x khng iu kin v phn x c iu kin

- Hy tm thm t nht 2 v d cho mi loi phn x.

n Qua cc v d trn c th rt ra nhn xt :

- Phn x khng iu kin (PXKK) l phn x sinh ra  c,  khng cn phi

hc tp.

- Phn x c iu kin (PXCK) l phn x c hnh thnh trong i sng c

th,  l kt qu ca qu trnh hc tp,  rn luyn,  rt kinh nghim.

II - S hnh thnh phn x c iu kin 

1. Hnh thnh phn x c iu kin (hnh 52-1 3)

n Hy nghin cu mt th nghim kinh in ca Nh sinh l hc ngi Nga

I.P. Paplp :  phn x c iu kin tit nc bt i vi nh n hoc mt kch

thch bt k.

STT V d
Phn x Phn x 

khng iu kin c iu kin

1 Tay chm phi vt nng,  rt tay li

2 i nng,  mt  gay,  m hi v ra

3 Qua ng t thy n  vi dng xe 

trc vch k

4 Tri rt,  mi tm ti,  ngi run 

cm cp v sn gai c

5 Gi ma ng bc v,  nghe ting gi

rt qua khe ca chc tri lnh lm,  

ti vi mc o len i hc

6 Chng di g m chi / a vi la
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2. c̀ ch phn x c iu kin

n Trong th nghim trn,  phi thng xuyn cng c phn x c iu kin  c

hnh thnh,  ngha l cng c kch thch nh n gy tit nc bt bng cho n.

Nu khng c cng c,  dn dn phn x c iu kin  hnh thnh s mt do

c ch tt dn,  nh n tr thnh v ngha,  khng gy tit nc bt na.

t Da vo hnh 52-3A v B kt hp vi hiu bit ca em v qu trnh thnh lp v

c ch phn x c iu kin,  hy trnh by qu trnh thnh lp v c ch phn x

c iu kin  thnh lp  thnh lp mt phn x mi qua mt v d t chn.

III - So snh cc tnh cht ca phn x khng iu kin vi phn x c 
iu kin

t Da vo s phn tch cc v d nu  mc I v nhng hiu bit qua v d trnh by

 mc II,  hy hon thnh bng 52-2,  so snh tnh cht ca 2 loi phn x sau y :

Hnh 52-1. Phn x nh hng vi nh n      Hnh 52-2. Phn x tit nc bt i vi thc n

Hnh 52-3. Thnh lp phn x c iu kin tit nc bt khi c nh n

A . Bt n ri cho n nhiu ln,  nh n        B. Phn x c iu kin tit nc bt

s tr thnh tn hiu ca n ung vi nh n  c thnh lp

Vng th  gic
 thu chm

ng l in  h tm thi
ang hnh  thnh

ng l in  h tm thi
 c hnh  thnh

Vng n  ung
 v no

Trung khu
tit nc

bt
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n Tuy phn x khng iu kin v phn x c iu kin c nhng im khc nhau,

song li c lin quan cht ch vi nhau :

- Phn x khng iu kin l c s  thnh lp phn x c iu kin.

- Phi c s kt hp gia mt kch thch c iu kin vi kch thch khng iu

kin (trong  kch thch c iu kin phi tc ng trc kch thch khng iu

kin mt thi gian ngn).

1 .  Phn bit phn x khng iu kin v phn x c iu kin.

2.  Trnh by qu trnh hnh thnh mt phn x c iu kin (t chn) v nu r

nhng iu kin  s hnh thnh c kt qu.

3.  Nu r  ngha ca s hnh thnh v s c ch phn x c iu kin i vi i

sng cc ng vt v con ngi.

Tnh cht ca phn x khng iu kin Tnh cht ca phn x c iu kin

1 .  Tr li cc kch thch tng ng hay 1 '.  Tr li cc kch thch bt k
kch thch khng iu kin hay kch thch c iu kin

( c kt hp vi kch thch
khng iu kin mt s ln)

2.  Bm sinh 2'.  ?

3.  ? 3'.  D mt khi khng cng c

4.  C tnh cht di truyn,  mang tnh 4'.  ?

cht chng loi

5.  ? 5'.  S lng khng hn nh

6.  Cung phn x n gin 6'.  Hnh thnh ng lin h
tm thi

7.  Trung ng nm  tr no,  tu sng    7' .  ?

Phn x c iu kin l nhng phn x c hnh thnh trong

i sng qua mt qu trnh hc tp,  rn luyn.  Phn x c iu

kin d thay i,  to iu kin cho c th thch nghi vi iu kin

sng mi.  Phn x c iu kin d mt nu khng c thng

xuyn cng c.

u hi v bi tp

Bng 52-2. So snh tnh cht ca phn x c iu kin v phn x khng iu kin
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1 .  a) Cu chuyn To Tho vi rng m ?

b) Cu chuyn Mo ca Trng Qunh ?

c) V sao qun s ht kht v nh Cha chu mt mo ?

2.  Hc l mt qu trnh thnh lp phn x c iu kin

C 3  l thuyt v hc tp :

Hc qua lm / hot ng (quan im ca Piagi)

Hc bng tri nghim (quan im ca Paplp)

Hc bng th v sai lm li (quan im ca Skinn)

3.  Bn cht ca ng lin h tm thi l g ? Hin nay cha c mt li

gii p tht tho ng.  Nhiu nghin cu sau Paplp theo nhng hng

khc nhau cho thy qu trnh hnh thnh phn x c iu kin c lin

quan n nhng bin i v in hc,  ho hc,  v cu trc - hnh thi

ca cc t bo thn kinh v cc xinp trong cc cu trc khc nhau ca

no b.

m c bit?
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Bi 53 hot ng thn kinh cp cao  ngi

I - S thnh lp v c ch cc phn x c iu kin  ngi

n Phn x c iu kin c th hnh thnh  tr mi sinh t rt sm.  Cc phn x c
iu kin vi nh sng,  mu sc,  m thanh dn dn c thnh lp.  Tr cng ln,
s lng phn x c iu kin xut hin cng nhiu v cng phc tp.  V d :  tr
nghe ting ht ru kt hp cng nhp v u u lm tr ng ;  mi sa thm cng
vi vng tay m nh ca m l du hiu tr nhn ra m ;  tr dn phn bit c
ngi l vi ngi quen l qu trnh hnh thnh cc phn x phn bit (PXCK).

Bn cnh vic thnh lp cc phn x mi cng xy ra qu trnh c ch phn x,
nu phn x  khng cn cn thit i vi i sng.  Chnh nh s phi hp hot
ng ca cc qu trnh  m c th thch nghi c vi nhng iu kin sng
lun lun thay i.

 ngi,  hc tp,  rn luyn,  xy dng cc thi quen,  cc tp qun tt,  np sng
vn ho chnh l kt qu ca qu trnh hnh thnh v c ch cc phn x c
iu kin.  

t Hy tm v d trong thc tin i sng v s thnh lp cc phn x mi v c
ch cc phn x c khng cn thch hp na.

II - Vai tr ca ting ni v ch vit

1. Ting ni v ch vit cng l tn hiu gy ra cc phn x c iu kin cp cao

n Ngi khng ch tit nc bt khi trng thy hoc ngi thy thc n m cn tit
nc bt khi nghe ni n thc n ngon hoc mt qu kh chua.  Ting ni v ch
vit l kt qu ca s khi qut ho v tru tng ho cc s vt v hin tng
c th trong qu trnh hc tp,  mc  khi qut ho t thp ti cao dn.
Ngi bit ch c th xc ng (vui,  bun,  phn n) khi c nhng hng ch,
on vn in trong cc sch bo,  tp ch.
Nh vy,  ting ni v ch vit c th gip ta m t cc s vt,  trnh by cc hin
tng m khng cn c s vt cng lm cho ngi nghe,  ngi c tng tng
ra c.  V d :  Ni n ' 'chanh''  ta c th hnh dung n qu chanh ti vi v
chua ca n...  nu  c ln n chanh.  Ni mt cch khc, ting ni v ch vit
cng l tn hiu ca s vt nhng thuc h thng tn hiu th 2,  chng c th gy
ra cc phn x c iu kin cp cao.

2. Ting ni v ch vit l phng tin  con ngi giao tip, trao i

kinh nghim vi nhau

n Nh c ting ni v ch vit m con ngi trn khp th gii c s giao lu
vi nhau.  
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S hnh thnh v c ch cc phn x c iu kin  ngi l hai

qu trnh thun nghch quan h mt thit vi nhau,  l c s 

hnh thnh thi quen,  tp qun,  np sng c vn ho.

S hnh thnh ting ni v ch vit  ngi cng l kt qu ca

mt qu trnh hc tp,  l qu trnh hnh thnh cc phn x c

iu kin cp cao.  Ting ni v ch vit tr thnh phng tin

giao tip gip con ngi hiu nhau,  l c s ca t duy.

u hi v bi tp

1 .   ngha ca s thnh lp v c ch cc phn x c iu kin trong i sng
con ngi ?

2.  Ting ni v ch vit c vai tr g trong i sng con ngi ?

Cng nh c ting ni v ch vit,  con ngi c th trao i vi nhau nhng kinh
nghim trong cuc sng,  trong lao ng sn xut v kinh nghim i ny c
truyn sang cho i sau,  dn tc ny truyn sang cho dn tc khc.  C nh vy,
kinh nghim c tch lu ngy cng nhiu v tr thnh kho tng qu bu ca
nhn loi,  gip nhn loi xy dng x hi mi ngy mt vn minh.

III - T duy tru tng

n Nh c ngn ng (ting ni v ch vit),  con ngi  tru tng ho cc s vt,
cc hin tng c th.  T nhng ci chung ca s vt,  con ngi li bit khi
qut ho chng thnh nhng khi nim c din t bng cc t v con ngi
c th hiu c ni dung  ngha cha ng trong t.

Kh nng khi qut ho v tru tng ho khi xy dng khi nim l c s cho
t duy tru tng v t duy bng khi nim,  ch c ring  ngi.
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Bi 54 V sinh h thn kinh

I -  ngha ca gic ng i vi sc kho

t Hy trao i theo nhm cc cu hi sau :

- V sao ni ng l mt nhu cu sinh l ca c th,  gic ng c  ngha nh th

no i vi sc kho ?

- Mun c gic ng tt cn nhng iu kin g,  nu nhng yu t c nh hng

trc tip hoc gin tip n gic ng.

II - Lao ng v ngh ngi hp l

t Ti sao khng nn lm vic qu sc ? Thc qu khuya ?

n C th con ngi l mt khi thng nht,  mi hot ng u chu s iu khin,
iu ho v phi hp ca h thn kinh.  Sc kho ca con ngi ph thuc vo
trng thi ca h thn kinh.  V vy cn gi gn v bo v h thn kinh,  trnh
nhng tc ng c nh hng xu n hot ng ca h thn kinh.  Mun vy cn
thc hin cc yu cu sau :

- m bo gic ng hng ngy  phc hi kh nng lm vic ca h thn kinh

sau mt ngy lm vic cng thng.

- Gi cho tm hn c thanh thn,  trnh suy ngh lo u.

- Xy dng mt ch  lm vic v ngh ngi hp l.

III - Trnh lm dng cc cht kch thch v c ch i vi h thn kinh

t Hy lit k nhng cht gy hi i vi h thn kinh m em bit hoc  tng

nghe ni (c th xp loi,  chng hn :  nhng cht kch thch,  nhng cht gy

nghin).  Nu r mc  nh hng n sc kho ni chung,  n h thn kinh

ni ring,  t  nh hng n kt qu hc tp,  theo gi  ca bng 54.

Bng 54. Cc cht c hi i vi h thn kinh

Loi cht Tn cht Tc hi

Cht kch thch

Cht gy nghin

Cht lm suy gim chc nng
h thn kinh

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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1 .  Nu r  ngha sinh hc ca gic ng.  Mun m bo gic ng tt cn nhng

iu kin g ?

2.  Trong v sinh i vi h thn kinh cn quan tm ti nhng vn  g ? V sao

nh vy ?

u hi v bi tp

Ng l nhu cu sinh l ca c th ;  l kt qu ca mt qu trnh

c ch t nhin c tc dng bo v,  phc hi kh nng lm vic

(hot ng)  ca h thn kinh.  Phi bo m gic ng hng ngy

y ,  lm vic v ngh ngi hp l,  sng thanh thn,  trnh lo

u phin mun,  trnh s dng cc cht c hi cho h thn kinh.
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Bi 55 gii thiu chung h ni tit

I - c im h ni tit 

n Ngoi h thn kinh,  h ni tit cng gp
phn quan trng trong vic iu ho cc
qu trnh sinh l ca c th,  c bit l qu
trnh trao i cht,  qu trnh chuyn ho
vt cht v nng lng trong cc t bo ca
c th nh hoocmn t cc tuyn ni tit
tit ra.  Chng tc ng thng qua ng
mu nn chm nhng ko di v trn din
rng hn.

II - Phn bit tuyn ni tit vi tuyn 
ngoi tit

t - Tm hiu ng i ca cc sn phm tit
trn hnh 55-1 ,  55-2 v nu r s khc
bit gia tuyn ni tit v tuyn ngoi tit.

- Hy k tn cc tuyn m em  bit v
cho bit chng thuc cc loi tuyn no ?

n Hnh 55-3  gii thiu ln lt cc tuyn ni
tit chnh (t trn xung di).  Trong s
cc tuyn c tuyn tu va l tuyn ngoi
tit (tit dch tu  vo rut) li va l mt
tuyn ni tit quan trng,  tuyn sinh dc
cng l tuyn pha.

Sn phm tit ca cc tuyn ni tit l cc
hoocmn.

III - Hoocmn

1. Tnh cht ca hoocmn

n Mi hoocmn ch nh hng n mt hoc
mt s c quan xc nh (gi l c quan
ch),  mc d cc hoocmn ny theo mu
i khp c th (tnh c hiu ca
hoocmn).

Hnh 55-1 . Tuyn ngoi tit

Hnh 55-2. Tuyn ni tit

Hnh 55-3. Cc tuyn ni tit chnh

ng dn
cht tit

T bo
tuyn

T bo tuyn

Vng di  i

Tuyn gip
Tuyn cn  gip

Tuyn c

Tuyn trn  thn
Tuyn tu

Tuyn yn
Tuyn tng

Tinh hon
Bung trng

Mch mu

NI TIT
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V d :  Insulin do tu tit ra ch c tc dng lm h ng huyt,  hoocmn kch
thch nang trng hoc tinh hon (FSH) li ch c nh hng i vi qu trnh
trng chn hoc sinh tinh.. .

Hoocmn c hot tnh sinh hc rt cao,  ch vi mt lng nh cng gy hiu qu
r rt.

Hoocmn khng mang tnh c trng cho loi.  V d,  ngi ta dng insulin ca
b (thay insulin ca ngi)  cha bnh tiu ng cho ngi.

2. Vai tr ca hoocmn

n Nhng nghin cu thc nghim v nghin cu lm sng cho php kt lun :  nh
s iu khin,  iu ho v phi hp hot ng ca cc tuyn ni tit (m thc
cht l ca cc hoocmn)  :
- Duy tr c tnh n nh ca mi trng bn trong c th.
- iu ho cc qu trnh sinh l din ra bnh thng
Do ,  cc ri lon trong hot ng ni tit thng dn n tnh trng bnh l.

1 .  Lp bng so snh cu to v chc nng ca tuyn ni tit v tuyn ngoi tit.

Chng ging v khc nhau  nhng im no ?

2.  Nu vai tr ca mt s hoocmn,  t  xc nh tm quan trng ca h ni tit

ni chung.

Nu cc nron c tc ng n tng c quan xc nh m chng chi
phi th cc hoocmn tuy theo ng mu i khp c th nhng chng
cng ch tc ng n cc t bo ca c quan xc nh tng ng vi
tng loi hoocmn nh cha kho v  kho lm nh hng ti cc qu
trnh sinh l din ra trong cc t bo ca cc c quan .

Cha kho  y l hoocmn v  kho l th th tng ng nm trn
mng hay trong t bo ca c quan ng vi hoocmn .  Khi hoocmn
 khp (kt hp) vi th th s ko theo mt lot cc phn ng,  kt
qu l xc tin cc qu trnh sinh l xy ra trong cc c quan ny.

Tuyn ni tit sn xut cc hoocmn chuyn theo ng mu n

cc c quan ch.  Hoocmn c hot tnh sinh hc cao,  ch cn mt

lng nh cng c th lm nh hng r rt n cc qu trnh sinh

l,  c bit l qu trnh trao i cht,  qu trnh chuyn ho trong

cc c quan  din ra bnh thng,  m bo c tnh n nh ca

mi trng bn trong ca c th.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 56 tuyn yn, tuyn gip

I - Tuyn yn

n Tuyn yn l mt tuyn nh bng ht u trng nm  nn s,  c lin quan vi

vng di i (thuc no trung gian).  y l mt tuyn quan trng gi vai tr ch

o hot ng ca hu ht cc tuyn ni tit khc (bng 56-1 ).  Tuyn gm

thu trc v thu sau.  Gia hai thu l thu gia ch pht trin  tr nh,  c tc

dng i vi s phn b sc t da.

Bng 56-1. Cc hoocmn tuyn yn v tc dng ca chng

Tit nhiu hoocmn iu

ho hot ng sinh dc,  trao

i cht ng,  cht khong

Tit sa,  co bp t cung lc 

(ICSH  nam)
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II - Tuyn gip  (hnh 56-2)

n Tuyn gip l tuyn ni tit ln nht,
nng chng 20 - 25g.

Hoocmn tuyn gip l tirxin (TH),  trong

thnh phn c it.  Hoocmn ny c vai tr

quan trng trong trao i cht v qu trnh

chuyn ho cc cht trong t bo.

t Hy nu  ngha ca cuc vn ng "Ton

dn dng mui it".

n - Khi thiu it trong khu phn n hng

ngy,  tirxin khng tit ra,  tuyn yn s tit

hoocmn thc y tuyn gip tng cng hot

ng gy ph i tuyn l nguyn nhn ca

bnh bu c.  Tr b bnh s chm ln,  tr no

km pht trin.  Ngi ln,  hot ng thn kinh

gim st,  tr nh km. 

- Bnh Baz do tuyn gip hot ng mnh,  tit nhiu hoocmn lm tng

cng trao i cht,  tng tiu dng xi,  nhp tim tng,  ngi bnh lun trong

trng thi hi hp,  cng thng,  mt ng,  st cn nhanh.

Do tuyn hot ng mnh nn cng gy bu c,  mt li do tch nc (ph n)

 cc t chc sau cu mt.

Ngoi ra tuyn gip cn tit hoocmn canxitnin cng vi hoocmn ca tuyn

cn gip (hnh 56-3) tham gia iu ho canxi v phtpho trong mu.

Hnh 56-1 . Tc dng ca hoocmn
tng trng GH (tit nhiu,  t)

Hnh 56-2. Tuyn gip

Sn gip

Tuyn gip

Eo tuyn

Sn kh
qun

Nang tuyn

T bo tit
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1 .  Lp bng tng kt vai tr ca cc tuyn ni tit  hc theo mu (bng 56-2).

Bng 56-2. Vai tr ca cc tuyn ni tit

2.  Phn bit bnh Baz vi bnh bu c do

thiu it.

Ngi trong nh bn l ai ?

 l anien Lambe,  c coi l ngi Anh

to bo nht :  nng 335kg,  cao ti 2,8m  mt vo

nm 1809.

anien Lambe b bnh u nng tuyn yn gy tit

nhiu GH.

Hnh 56-3. Tuyn cn gip

(nhn pha sau tuyn gip)

Tuyn
gip

Thc
qun

Kh
qun

Tuyn
cn
gip

Tuyn yn l mt tuyn quan trng

nht tit cc hoocmn kch thch hot

ng ca nhiu tuyn ni tit khc.

ng thi tit ra cc hoocmn nh

hng n s tng trng,  trao i

glucz,  cc cht khong,  trao i nc

v co tht cc c trn ( t cung) .

Tuyn gip c vai tr quan trng trong

qu trnh chuyn ho vt cht v nng

lng ca c th.

Tuyn gip cng vi tuyn cn gip c

vai tr trong iu ho trao i canxi v

phtpho trong mu.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 57 tuyn tu v tuyn trn thn

I - Tuyn tu (hnh 57-1 )

t Hy nu chc nng ca tuyn tu m

em bit.

n - Chc nng ca tuyn tu

Chc nng ngoi tit ca tuyn tu l

tit dch tu theo ng dn  vo t

trng,  gip cho s bin i thc n

trong rut non.  Ngoi ra cn c cc t

bo tp hp thnh cc o tu c

chc nng tit cc hoocmn iu ho

lng ng trong mu.

C 2 loi t bo trong cc o tu :  t

bo a tit glucagn,  t bo b tit

insulin.

- Vai tr ca cc hoocmn tuyn tu

T l ng huyt chim 0,12%,  nu t l ny tng cao s kch thch cc t bo b

tit insulin.  Hoocmn ny c tc dng chuyn glucz thnh glicgen d tr

trong gan v c.  

Trong trng hp t l ng huyt gim so vi bnh thng s kch thch cc t

bo a tit ra glucagn,  c tc dng ngc li vi insulin,  bin glicgen thnh

glucz  nng t l ng huyt tr li bnh thng.

Nh c tc dng i lp ca hai loi hoocmn trn ca cc t bo o tu m t

l ng huyt lun n nh.

S ri lon trong hot ng ni tit ca tuyn tu s dn ti tnh trng bnh l :

bnh tiu ng hoc chng h ng huyt.

t Da vo cc thng tin trn,  hy trnh by tm tt qu trnh iu ho lng ng

huyt gi c mc n nh.

II - Tuyn trn thn

t Da vo hnh 57-2,  hy trnh by khi qut cu to ca tuyn trn thn.

Hnh 57-1 . Tuyn tu vi

cu trc ca o tu

T trng

T bo a
T bo b

Mch mu

T
bo
tit

dch
tung dn

ng dn mtTi  mt

ng tu

o
tu {
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n Chc nng ca cc hoocmn tuyn trn thn

- Hoocmn v tuyn :  V tuyn chia lm 3  lp tit cc nhm hoocmn

khc nhau :

+ Lp ngoi (lp cu) tit hoocmn iu ho cc mui natri,  kali trong mu.

+ Lp gia (lp si) tit hoocmn iu ho ng huyt (to glucz t

prtin v lipit).

+ Lp trong (lp li) tit cc hoocmn iu ho sinh dc nam,  gy nhng

bin i c tnh sinh dc  nam.

- Hoocmn tu tuyn

Phn tu tuyn c cng ngun gc vi thn kinh giao cm,  tit 2 loi hoocmn

c tc dng gn nh nhau l arnalin v norarnalin.  Cc hoocmn ny gy

tng nhp tim,  co mch,  tng nhp h hp,  dn ph qun v gp phn cng

glucagn iu chnh lng ng huyt khi b h ng huyt.

Hnh 57-2. Cu to ca tuyn trn thn

Tuyn tu l mt tuyn pha,  va tit dch tiu ho (chc nng ngoi

tit)  va tit hoocmn.  C 2 loi hoocmn l insulin v glucagn c

tc dng iu ho lng ng trong mu lun n nh :  insulin lm

gim ng huyt khi ng huyt tng,  glucagn lm tng ng

huyt khi lng ng trong mu gim.

Tuyn trn thn gm phn v v phn tu.  Phn v tit cc hoocmn

c tc dng iu ho ng huyt,  iu ho cc mui natri,  kali

trong mu v lm thay i cc c tnh sinh dc nam.

Phn tu tit arnalin v norarnalin c tc dng iu ho hot

ng tim mch v h hp,  gp phn cng glucagn iu chnh lng

ng trong mu.

Tuyn trn  thn

V tuyn

V tuynTu tuyn

Tu
tuyn

Mng l in  kt

Lp
li

Lp
cu

Lp
si



1 81

1 .  Trnh by chc nng ca cc hoocmn tuyn tu.

2.  Trnh by vai tr ca tuyn trn thn.

3*.  Th trnh by bng s  qu trnh iu ho lng ng trong mu,  m bo

gi glucz  mc n nh nh cc hoocmn ca tuyn tu.

Nhiu bnh do khi u ca tuyn trn thn gy nn,  trong  c

hi chng Cushing (hnh 57-3).

Bnh nhn mc hi chng ny do lp gia tuyn trn thn tit nhiu

hoocmn gy ri lon chuyn ho gluxit v prtin lm ng huyt

tng,  huyt p cao,  c yu v ph n.  Khi lng ca xng v c

b gim do prtin b phn gii.  C trng hp bnh nhn tch m 

vai hoc mt gy vai u,  mt ph.

u hi v bi tp

m c bit?

Hnh 57-3. Bnh nhn mc hi chng Cushing (sau 4 thng)
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Bi 58 tuyn sinh dc

n Tuyn sinh dc bao gm tinh hon ( nam) v bung trng ( n).  Tinh hon v

bung trng,  ngoi sn sinh ra cc t bo sinh dc (s hc  bi 60 v 61 ),  cn

tit ra cc hoocmn sinh dc c tc dng i vi s xut hin nhng c im

gii tnh nam v n,  cng nh thc y qu trnh sinh sn.

Hot ng tit ca cc tuyn ny chu nh hng ca cc hoocmn FSH v LH

t tuyn yn tit ra.

I - Tinh hon v hoocmn sinh dc nam

t - Da vo hnh 58-1 ,  58-2  hon chnh thng tin sau :

Bc vo tui dy th,  di tc dng ca cc hoocmn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  do tuyn

yn tit ra,  lm cho cc . . . . . . . . . . . . . . . . .  nm gia cc ng sinh tinh trong tinh hon tit

hoocmn sinh dc nam,   l. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Teststrn c tc dng gy nhng bin i c th  tui dy th ca nam.

- Hy nh du 3 vo  trng nhng du hiu no trong bng 58-1  m em thy

xut hin  bn thn (i vi nam).

Hnh 58-1 . S  hot ng ca t bo

k di tc dng ca hoocmn tuyn yn
Hnh 58-2. V tr ca cc t bo k

tit hoocmn sinh dc nam

ng
sinh
tinh Cc t bo

k tit
teststrn

Teststrn

Tuyn
yn
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Bng 58-1. Nhng du hiu xut hin
 tui dy th ca nam (khong 11  - 12 tui)

II - Bung trng v hoocmn sinh dc n

t - Quan st hnh 58-3  v hon chnh cc thng tin di y :

 cc em gi,
khong 10 - 1 1
tui,  hai bung
trng bt u
hot ng.  Di
tc dng ca
kch thch t
bung trng do
. . . . . . . . . . . . . . .  tit
ra,  cc t bo
trng bt u
pht trin trong
cc. . . . . . . . . . .  
l lp  t bo
biu b dp bao
quanh t bo trng,  sau  dy ln v phn chia to thnh nhiu lp.  Cc t bo
lp trong tit hoocmn . . . . . . . . . . . . . . .  l hoocmn sinh dc n.  Nang trng cng pht
trin,  hoocmn tit cng nhiu y t bo trng v mt pha.  Nang trng l dn
ra b mt bung trng,  lc ny trng chn v rng di tc dng ca LH.  Sau
khi trng rng,  bao non tr thnh th vng,  tit . . . . . . . . . . . .  Hoocmn ny c tc
dng trong s sinh sn (s nghin cu  bi 62).

strgen c tc dng gy nn nhng bin i c th  tui dy th ca n.

Hnh 58-3. Qu trnh pht trin ca trng

v tit hoocmn bung trng

Cc nang
trng gc

Bung trng

Dch  nang trng cha hoocmn strgen
T bo trng

Th vng
(tit prgestrn)

Trng
 rng

Phu  ng dn  trng
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- Hy nh du (3) vo  trng nhng du hiu no trong bng 58-2 m em thy

xut hin  bn thn (i vi n).

Bng 58-2. Nhng du hiu xut hin  tui dy th ca n (10 - 11  tui)

1 .  Trnh by cc chc nng ca tinh hon v bung trng.

2.  Nguyn nhn dn ti nhng bin i c th  tui dy th  nam v n (trong tui
v thnh nin) l g ? Trong nhng bin i ,  bin i no l quan trng cn
lu  ?

Mc d c im gii tnh l do cp nhim sc th gii tnh quyt nh : XY (i
vi b trai) v XX (i vi b gi) nhng trong 5  - 6 tun tui,  phi vn cha c s
phn ho gii tnh.  Bt u t tun th 7 n tun th 9 mi c s phn ho do cc
hoocmn t tuyn trn thn v tinh hon tit ra.  S phn ho v cu to bn trong
cng nh bn ngoi kt thc vo tun th 12 trong qu trnh pht trin phi thai.
n lc ny tinh hon chuyn sang "trng thi ng" cho n khi bc vo tui dy
th mi hot ng tr li di nh hng ca cc hoocmn tuyn yn.

Tinh hon v bung trng,  ngoi chc nng sn sinh tinh trng

v trng,  cn thc hin chc nng ca cc tuyn ni tit.  Cc t

bo k trong tinh hon tit hoocmn sinh dc nam (teststrn) ;

cc t bo nang trng tit hoocmn sinh dc n (strgen) .  Cc

hoocmn ny gy nn nhng bin i  tui dy th,  trong 

quan trng nht l nhng du hiu chng t  c kh nng sinh

sn (xut tinh ln u  nam,  hnh kinh ln u  n) .

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 59 s iu ho v phi hp hot ng
ca cc tuyn ni tit

I - iu ho hot ng ca cc tuyn ni tit

t Hy k tn cc tuyn ni tit chu nh hng ca cc hoocmn tit ra t

tuyn yn ?

n Cc tuyn ni tit khng ch chu s iu khin ca cc hoocmn tuyn yn m

ngc li,  hot ng ca tuyn yn  c tng cng hay km hm cng b s

chi phi ca hoocmn do cc tuyn ny tit ra.   l c ch t iu ho ca cc

tuyn ni tit nh cc thng tin ngc (hnh 59-1  v 59-2).

Hnh 59-1 . iu ho hot ng Hnh 59-2. iu ho hot ng

ca tuyn gip ca v tuyn trn thn

II - S phi hp hot ng ca cc tuyn ni tit

Lng ng trong mu gi c tng i n nh do u ?

n S phi hp hot ng ca cc t bo a v b ca o tu trong tuyn tu khi

lng ng trong mu gim hay tng chnh l  gi cho nng  ng trong

mu c n nh.

Dng mu

TH km hm
tit TSH

Tuyn
yn

Tuyn gip

V tuyn trn thn

Tuyn
yn

T bo ch

Cooctizn

Cooctizn
km hm
tit ACTH

Gp phn iu  ho
ng huyt

Vng di  i
Vng di  i

ACTH

TSH

Tirxin

Dng mu



1 86

Khi lng ng trong mu gim sau cc hot ng mnh hoc i ko di,

khng ch cc t bo a ca o tu hot ng tit glucagn m cn c s phi

hp hot ng ca c 2 tuyn trn thn.  Tuyn ny tit cooctizn  gp phn

vo s chuyn ho lipit v prtin lm tng ng huyt (hnh 59-3).

Hnh 59-3. S phi hp hot ng ca cc tuyn ni tit (khi ng huyt gim)

1 .  Trnh by c ch hot ng ca tuyn tu.

2.  Nu r mi quan h trong hot ng iu ho ca tuyn yn i vi cc tuyn

ni tit.

S iu ho v phi hp hot ng ca cc tuyn ni tit c tc

dng duy tr tnh n nh ca mi trng bn trong m bo cho

cc qu trnh sinh l din ra bnh thng,  l nh cc thng tin

ngc (trong c ch t iu ho) .

u hi v bi tp
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Bi 60 c quan sinh dc nam

I - Cc b phn ca c quan sinh dc nam

Quan st cc b phn ca c quan sinh dc nam trn hnh 60-1 .

t Da vo hnh 60-1  v cc ch thch
trn hnh  hon thin thng tin
di y.

Ni sn xut tinh trng l

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Nm pha trn mi

tinh hon l . . . . . . . . . . . . . . . . . ,   l ni

tinh trng tip tc hon thin v cu

to.  Tinh hon nm trong

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   pha ngoi c th

to iu kin nhit  thch hp cho

s sn sinh tinh trng (khong

33oC - 34oC).  Tinh trng t mo

tinh hon s theo . . . . . . . . . . . . . . .  n

cha ti . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .

n  ti tinh,  tinh trng tip tc c nui dng nh cht dch giu glucz do
thnh ti tit ra.  Tinh trng t ti tinh c ho vo dch t tuyn tin lit tit ra,
to thnh tinh dch  phng ra ngoi qua ng i khi phng tinh.

Thuc b phn sinh dc nam cn c hai tuyn nh nm hai bn gc ng i tit
ra dch nhn  bi trn lm gim ma st trong quan h tnh dc v dn ng
cho tinh trng i qua,   l tuyn hnh (tuyn Cp).

Hnh 60-1 . C quan sinh dc nam

1. Tinh hon ; 2. Mo tinh ; 3. ng dn tinh ;
4. Ti tinh ; 5. ng i ;  6. Tuyn tin lit ;
7. Tuyn hnh ; 8. Bu ; 9. Bng i ;
10. Dng vt.

4
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II - Tinh hon v tinh trng

n Tinh hon l mt b phn quan trng ca c quan sinh dc nam sn xut tinh

trng bt u t tui dy th.

Tinh trng rt nh (di

0,06mm) gm u,  c v

ui di.  Tinh trng di

chuyn nh ui.  Tinh

trng c 2 loi :  tinh

trng X v tinh trng Y.

Tinh trng Y nh nh,

sc chu ng km,  d

cht,  tinh trng X ln

hn v c sc sng cao

hn tinh trng Y.

Khi tinh dch c a

vo m o,  tinh trng c

th di chuyn vo t

cung,  ri vo ng dn

trng (vi tc 

3mm/pht).

Mi ln phng tinh c ti

200 - 300 triu tinh trng.

Trong c quan sinh dc

n,  tinh trng c kh

nng sng t 3  - 4 ngy.

Hnh 60-2. S  qu trnh sn sinh tinh trng

(mt phn mt ct ca ng sinh tinh)

Tinh hon l c quan sn xut tinh trng (bt u t tui

dy th) .  Tinh trng theo ng dn tinh n cha  ti tinh.

Tinh trng t ti tinh c ho vi dch t tuyn tin lit tit ra

to thnh tinh dch v theo ng i ra ngoi lc phng tinh.

Tinh  trng

T bo ang phn
chia  hnh  thnh
tinh  trng

T bo gc

Thnh ng sinh  tinh
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C 2 loi tinh trng l tinh trng X v tinh trng Y.  Chng khc nhau

v kch thc,  khi lng v kh nng sng.

u tinh trng c th nh cha 1  loi enzim c tc dng trong vic

xm nhp vo trng  th tinh.

u hi v bi tp

Chn chc nng thch hp  ct bn phi (k hiu bng a,  b,  c. . .)  in vo  trng

ng vi mi b phn ca c quan sinh dc nam  ct bn tri (k hiu bng 1 ,  2,

3.. .)   bng 60.

Bng 60. Chc nng ca mi b phn trong c quan sinh dc nam

m c bit?
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Bi 61 c quan sinh dc n

I - Cc b phn ca c quan sinh dc n

t Da vo hnh 61 -1  v bng nhng thng tin thu lm c  hon thin thng

tin di y v chc nng ca tng b phn :  

C quan sn xut trng l . . . . . . . . . . . . . . .  Mi thng c 1  trng chn v rng theo chu

k 28  - 32 ngy.  Trng c thu vo ng dn trng qua . . . . . . . . . . . . . . . .  Tip theo ng

dn trng l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  nm  pha sau bng i,  ni n trng  th tinh

xung  lm t v pht trin thnh thai.  T cung (hay d con) thng vi . . . . . . . . . . . . .

nh mt l  . . . . . .

Pha ngoi,  t trn xung di c . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,  tng ng vi dng vt  nam.  

Pha di l . . . . . . . . . . . . . . . . . .  thng vi bng i,  tip n l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ,  dn vo

t cung.  

Hnh 61-1 . Cc b phn ca c quan sinh dc n

1. Bung trng ; 2. Phu dn trng ; 3. ng dn trng ; 4. T cung ; 5. C t cung ;
6. m o ; 7. m vt ; 8. L m o (ca mnh) ; 9. Bng i ; 10. ng dn nc tiu.
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n Thuc c quan sinh dc n cn c hai tuyn tin nh nm 2 bn m o,  c

l  vo bn trong mi b gn ca mnh,  tit dch nhn nh tuyn hnh  nam.

II - Bung trng v trng

n Trng l t bo sinh dc ci  trng thnh (chn).  Ti tui dy th,  bung trng

cha khong 400 000 t bo trng nhng trong cuc i ngi ph n ch c

khong 400 trng t n  trng thnh.  

T bo trng nh (ng knh 0,15 - 0,25mm) cha nhiu cht t bo.

Trng bt u rng t tui dy th c phu dn trng tip nhn a vo ng

dn trng (vi trng) (hnh 61 -2).  T bo trng ch c kh nng th tinh trong

vng mt ngy nu gp c tinh trng.  Trng  th tinh s c lm t trong

lp nim mc t cung v pht trin thnh thai.

Hnh 61-2. Cc b phn chnh ca c quan sinh dc n

C quan sinh dc n gm :  bung trng,  ng dn trng,  t cung

v m o.  Bung trng sn sinh trng.  Trng rng theo ng

dn trng n t cung.  T cung l ni trng  th tinh pht

trin thnh thai v nui dng thai.  m o l ni tip nhn

tinh trng v ng ra ca tr khi sinh.  Cc tuyn ph sinh dc

nh tuyn tin nh tit dch nhn  bi trn m o.

T cung

C t cung

Bung trng

Bung trng

Phu  ng
dn trng

ng dn trng

m o
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u hi v bi tp

Chn thut ng thch hp  ct A  in vo ch trng  ct B (ch ghi r s th

t tng ng vi thut ng  chn)  bng 61 .

Bng 61. Cu to v chc nng ca cc b phn trong c quan sinh dc n

m c bit?
Trong bung trng,  khi mi hnh thnh trong bo thai c khong 7

triu t bo sinh trng,  n khi sinh ch cn 2 triu v n tui dy

th cn li khong 400 000 do s thoi ho ca cc t bo sinh trng

trong qu trnh pht trin.
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Bi 62 th tinh, th thai v pht trin ca thai

I - Th tinh v th thai

n Trng rng c phu dn

trng tip nhn,  a vo ng

dn trng v di chuyn hng

v pha t cung nh lp biu b

c lng rung ng lt trong

lng ng.  Nu trng gp c

tinh trng,  s xy ra s th tinh

 to thnh hp t.  S th

tinh thng xy ra trong ng

dn trng ( 1 /3  pha ngoi)

(hnh 62-1 ).

Mc d s lng tinh trng

mi ln phng tinh rt ln,

nhng trng ch tip nhn 1

tinh trng  to thnh hp t.

Hp t di chuyn xung t

cung lm t mt khong 7

ngy,  va di chuyn va phn

chia.  Khi ti t cung,  khi t bo  phn chia s bm vo lp nim mc t cung

 c chun b sn (dy,  xp v xung huyt)  lm t v s pht trin thnh

thai.   l s th thai (hnh 62-2).  

Trong qu trnh mang thai,  lp nim mc t cung c duy tr l nh hoocmn

prgestrn tit ra t th vng (trong vng 3  thng u,  sau  l t nhau thai).

Th vng c hnh thnh ti bao non ngay sau khi trng rng.  Hoocmn ny

cn km hm hot ng tit cc hoocmn kch thch bung trng ca tuyn yn

nn trng khng chn v rng trong thi k ny.

t Hy nu r nhng iu kin cn cho s th tinh v th thai.

II - S pht trin ca thai

n Phi khi mi lm t trong thnh t cung ch l mt khi t bo cha phn ho,

dn dn c phn ho v pht trin thnh thai.  Ti ni trng lm t s hnh

thnh nhau thai bm chc vo thnh t cung.  Thai lin h vi nhau nh cung

nhau v thc hin trao i cht vi c th m qua nhau thai  ln ln.

Hnh 62-1 . S th tinh

Trng v tinh  trng kt hp

Tinh  trng bi
t m o ln
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t Sc kho ca m nh hng nh th

no i vi s pht trin ca thai ?

T s phn tch  c th i n kt

lun g v nhng vic cn lm v

nhng iu nn trnh  thai pht

trin tt v con sinh ra kho mnh,

pht trin bnh thng ?

III - Hin tng kinh nguyt

n Cng vi s pht trin ca trng,  hoocmn t bung trng tit ra c tc dng lm

cho lp nim mc t cung dy,  xp,  cha nhiu mch mu  n trng  c

th tinh xung lm t.  Nhng nu trng khng c th tinh th sau 14 ngy k

t khi trng rng,  th vng b tiu gim nn lp nim mc s b bong ra tng

mng,  thot ra ngoi cng vi mu v dch nhy,   l hin tng kinh nguyt

(cn gi l hnh kinh) xy ra theo chu k (hng thng,  t 28 - 32 ngy) (hnh 62-3).

y cng l du hiu chng t trng khng c th tinh v cng l mt hin

tng sinh l bnh thng,  nh du tui dy th chnh thc  ngi con gi,  tui

 c kh nng sinh con.

Nu trng c th tinh th nhng hin tng trn khng xy ra,  cho nn trong

quan h tnh dc,  thy chm kinh hoc tt kinh th phi ngh ngay l c th 

c thai v nn i xt nghim hoc th bng cc phng tin chuyn dng  sm

c quyt nh ph hp.

t Hin tng kinh nguyt

l g ? Xy ra khi no ?

Do u ?

Hnh 62-3.

Chu k kinh nguyt

Mi quan h gia chu k rng

trng (1) v chu k kinh nguyt

(2) di tc dng ca hoocmn

bung trng (3) do hoocmn

tuyn yn chi phi (4)

Hnh 62-2. Trng th tinh v lm t

Lm t

Di  chuyn
v t cung

Hp t

FSH
LH

Th vng
Nang trng pht trin

strgen

Hnh kinh

1 14 28

Prgestrn

Nim mc t cung
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Chn nhng t hoc cm t c lit k di y :  

c thai,  sinh con,  nhau,  th tinh,  s rng trng,  trng,  mang thai,  t cung,  lm

t in vo ch trng trong cc thng tin sau :

1 .  Kinh nguyt ln u l du hiu cho thy n gii  n tui c kh nng

... . . . . . . . . . . . . . . . .  v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.  Hng thng,  mt . . . . . . . . . . . . . . . . .  chn v rng t mt trong hai bung trng

3.  Hin tng trng chn ri khi bung trng c gi l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .

4.  Trng gp tinh trng trong ng dn trng,  s xy ra hin tng . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  v

ph n s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5.  Trng  th tinh bt u phn chia,  ng thi di chuyn n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6.   c th pht trin thnh thai,  trng  th tinh cn phi bm v . . . . . . . . . . . . . . . .  trong

lp nim mc t cung.  Ni bm  s pht trin thnh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   nui

dng thai

7.  S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ko di trong khong 280 ngy v a tr s c sinh ra.

Trng rng tng i u n hng thng theo  chu k

(28 -  32 ngy) .

Trng rng nu c th tinh to thnh hp t s di chuyn theo

ng dn trng ti t cung.  Hp t va di chuyn va phn chia

to thnh phi v n lm t trong lp nim mc thnh t cung

 pht trin thnh thai.

Thai c nui dng nh cht dinh dng ly t m qua

nhau thai.

Nu trng khng c th tinh th sau 14 ngy (k t khi

trng rng)  s xy ra hnh kinh do lp nim mc b bong ra gy

chy mu.

u hi v bi tp



1 96

1 .  V sao ch c mt tinh trng c trng tip nhn trong th tinh ? 

V sau khi mt tinh trng  lt qua mng ca t bo trng th 

mng trng s din ra mt lot nhng phn ng  ngn chn cc

tinh trng khc khng t nhp vo c na.

2.  Vy gii thch th no v trng hp sinh i hay sinh ba.. .  ? 

Sinh i hay sinh ba c th cng trng hoc khc trng.  Chng hn :

sinh i cng trng l mt trng c th tinh trong qu trnh pht

trin phi,  phi tch lm 2,  mi na pht trin thnh mt c th 

c lp.  Tr sinh i cng trng ging nhau hon ton v c cng mt

cu trc di truyn (s hc  lp 9).  

C trng hp phi khng tch nhau hon ton,  tip tc pht trin

s cho tr sinh i dnh nhau nhiu hoc t.

Nu c 2 trng cng rng,  mi trng th tinh s pht trin thnh mt

thai ring bit.  Trong trng hp ny tr sinh ra tuy cng la nhng

khc nhau v mt di truyn.   l sinh i khc trng.  Sinh i khc

trng c th l cng gii tnh hay khc gii tnh.

m c bit?



1 97

Bi 63 C S KHOA hc ca 
cc bin php trnh thai

I -  ngha ca vic trnh thai

t - Hy phn tch  ngha cuc vn ng sinh  c k hoch trong k hoch ho
gia nh.

- Thc hin cuc vn ng  bng cch no ?

- Cuc vn ng  c  ngha g ? Cho bit l do.

- iu g s xy ra nu c thai  tui cn ang i hc ?

II - Nhng nguy c khi c thai  tui v thnh nin

n  n,  c kinh ln u chng t  c kh nng c thai,  nu khng bit gi gn th
c th mang thai ngoi  mun.  Mang thai  tui cn qu tr l nguyn nhn lm
tng nguy c t vong v :

- T l sy thai,   non cao do t cung cha pht trin y   mang thai n
 thng v thng st rau,  bng huyt,  nhim khun.

- Nu sinh con th con sinh ra thng nh cn,  t l t vong cao.

Cha k mang thai v sinh con  tui ny s nh hng n hc tp,  n v th x
hi,  n cng tc sau ny.

Nu  l mang thai m khng mun sinh th phi gii quyt sm  nhng ni c
c s,  trang thit b tt,  cn b c chuyn mn vng vng.  Tt nht l phi thm
khm  quyt nh sm.

Thai di 6 tun tui c th ht iu ho kinh nguyt.  Cng  chm,  thai cng to,
nguy c rn nt t cung cng cao.

Thai ln,  nhau thai bm chc vo thnh t cung nn no thng gy st rau hoc
thng t cung.

Hu qu ca vic nong no c th dn ti :  dnh bung t cung,  tc vi trng gy
v sinh hoc cha ngoi d con ;  tn thng thnh t cung c th  li so.  So
trn thnh t cung thng l nguyn nhn gy v t cung khi chuyn d  ln
sinh sau.

t Cn phi lm g  trnh mang thai ngoi  mun hoc trnh phi no ph thai
 tui v thnh nin ?
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III - C s khoa hc ca cc bin php trnh thai

t - Da vo nhng iu kin cn cho s th tinh c th xy ra v trng  c

th tinh c th pht trin thnh thai,  hy th nu ln nhng nguyn tc cn thc

hin  c th trnh thai.

- Thc hin mi nguyn tc c th c nhng bin php no ? Nu r u,  nhc

im ca mi bin php m em tng nghe ni.

1 .  Nu r nhng nh hng ca c thai sm,  ngoi  mun  tui v thnh nin.  Phi

lm g  iu  khng xy ra ?

2.  Nhng hu qu c th xy ra khi phi x l i vi vic mang thai ngoi  mun

 tui v thnh nin l g ? Lm th no  trnh c ?

3.  Hy lit k cc phng tin s dng  trnh thai theo bng 63.

Bng 63. Cc phng tin s dng  trnh thai

-  Khng  sm (c bit  tui v thnh nin)

-  Khng  dy,   nhiu

-  Mun trnh thai cn nm vng cc nguyn tc :

+  Ngn trng chn v rng

+  Trnh khng  tinh trng gp trng

+  Chng s lm t ca trng  th tinh.

u hi v bi tp

Cch ngn c thai Phng tin s dng C u, nhc im g ?
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1 .  V thnh nin,  theo T chc Y t th gii (WHO),  l nhm ngi trong
la tui 1 0 - 1 9 tui.

V thnh nin c t l kh ln trong dn s th gii,  trong  c ti
500 triu v thnh nin tui t 1 5 - 1 9,  phn ln  hot ng tnh dc.

-  nc ta 50% dn s di 20 tui th 20% c  tui 1 0 - 1 9,  tc l
khong 15 triu ngi.

- Theo thng k chnh thc nm 1995 c nc ta c chng 1 ,5  triu ca
no ht thai th s v thnh nin trong  chim ti 1 /5 tng s.

- Trong tng kt ton cu,  trong s t vong do thai sn th 1 5% l no
ph thai.

- S no ph thai b nhim trng   tui 1 5 - 1 9 c tnh khong 5  triu
trong tng s 50 triu ca ph thai hng nm.

- Khong 20 - 60% (tu nc) nhng ngi sinh con di 20 tui l ngoi
 mun.

2.  Vin trnh thai c tc dng nh hoocmn ca th vng (prgestrn)
ngn chn tuyn yn tit cc hoocmn thc y trng chn v rng,  nn
khi dng thuc trng khng rng,  ng thi c c tc dng nh
hoocmn bung trng (strgen) lm cho lp nim mc t cung dy,
xp.  Do  vn hnh kinh bnh thng (khi chuyn sang cc vin thuc
b m khng c hoocmn th vng nn lp nim mc b bong ra).

m c bit?



200

Bi 64 cc bnh ly truyn  qua 
ng sinh dc (bnh tnh dc)

Cc bnh ly truyn qua quan h tnh dc ph bin  Vit Nam c bnh lu,  

giang mai,  HIV/AIDS.

I - Bnh lu

n Bnh lu do mt loi vi khun hnh ht c ph thng xp thnh tng cp nn gi

l song cu khun.  Chng kh tn ti lu ngoi t nhin nhng sng c nhiu

nm trong c th ngi bnh.  

Bnh lu nguy him v d ly lan v phn ln nhng ngi mc bnh khng c

nhng biu hin r rt  giai on u,  c bit l  ph n (bng 64-1 ).

Bng 64-1. Trnh by tm tt v bnh lu

t Nu tc hi ca bnh lu v bin php phng nga.

II - Bnh giang mai

n Hnh 64 cho thy qu trnh pht trin ca bnh do xon khun giang mai gy nn

v s tin trin ca bnh nu khng c pht hin v cha tr kp thi.
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sang

Hnh 64. Cc

giai on pht

trin ca bnh

giang mai

Bng 64-2. Trnh by tm tt v bnh giang mai

t Qua bng 64-2,  hy trnh by r tc hi ca bnh giang mai,  con ng ly

truyn v cch phng chng.
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1 .  Nu r tc hi ca bnh lu v bnh giang mai.

2.  Cch phng trnh c hiu qu cao i vi cc bnh trn l g ?

1 .  Theo ti liu "Phng v chng bnh hoa liu"  ca GS.  L Kinh c

(NXB Y hc,  1 983) th ngi ta  bit bnh lu cch y hng ngn

nm v  c m t v triu chng bnh mt cch r rng t 1 500

nm trc Cng nguyn,  nhng mi n nm 1870,  vi khun gy bnh

lu mi c khoa hc pht hin.

2.  Theo Chng trnh hnh ng ca Hi ngh Quc t v Dn s v pht

trin (nm 1994),  sc kho sinh sn l trng thi sc kho hi ho v

th cht tinh thn v x hi trong mi kha cnh lin quan n h thng

chc nng v qu trnh sinh sn ch khng ch n thun l khng c

bnh hoc khng c tt.  i vi v thnh nin :  cn cung cp rng ri

nhng thng tin v dch v cho v thnh nin nhm bo v cc em trc

nguy c c thai ngoi  mun cng ly nhim cc bnh tnh dc v nguy

c v sinh.

Lu v giang mai l cc bnh ly truyn ch yu qua quan h

tnh dc.

Ngi mc bnh lu c th dn ti v sinh.  Bnh giang mai nu

khng c cha tr s  li nhng di chng nh hng ti sc

kho sinh sn,  gy tn thng cc ph tng v thn kinh.

Phi pht hin sm v iu tr  liu nhng tt nht l trnh

quan h tnh dc vi ngi bnh,  m bo tnh dc an ton.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 65 i dch aids - thm ho ca loi ngi

Trong phn cui bi 1 4  gii thiu s b HIV/AIDS.  Trong bi ny s tm hiu

c th hn v HIV/AIDS.

I - AIDS l g ? HIV l g ?

n AIDS l ch tt ca thut ng quc t m ngha ting Vit l "Hi chng suy

gim min dch mc phi".

AIDS do 1  loi virut gy suy gim min dch  ngi,  gi tt l HIV

(hnh 65),  chng xm nhp vo c th qua quan h tnh dc,  qua truyn mu v

tim chch ma tu.  Khi  vo c th,

HIV tn cng vo t bo limph T

trong h min dch v ph hu dn h

thng min dch,  lm c th mt kh

nng chng bnh.  Lc ny ngi b

AIDS c th cht v nhng bnh

thng thng m bnh thng c th

c kh nng chng li,  nn c gi

chung l "bnh c hi".

Nu ph n  b ly nhim HIV,  khi

mang thai cng c th truyn HIV

sang thai nhi qua nhau thai.

t Da vo cc thng tin trn hy hon chnh bng 65.

Bng 65. Tc hi ca HIV/AIDS

Hnh 65. S  cu to virut HIV
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II - i dch AIDS - Thm ho ca loi ngi

n Cho ti nay khoa hc vn cha nghin cu thnh cng mt loi thuc c tr no
i vi HIV/AIDS,  ch mi c mt s loi c kh nng hn ch tc  pht trin
ca chng nhng gi thnh rt cao,  trong s  c AZT  c a vo s dng
trong iu tr.

Ci cht i vi ngi b nhim HIV/AIDS l khng th trnh khi.  AIDS gy
t vong cao :  90% s ngi mc AIDS b cht sau 5  - 1 0 nm.  AIDS pht trin
nhanh chng v rng khp.  Trn th gii :

Nm 1981  mi c vi chc bnh nhn  mt s nc
Nm 1991   c 10 triu ngi b nhim HIV  1 67/180 nc.

n 12/2000 con s b nhim HIV l 36,1  triu ngi v ch sau 1  nm :
1 1 /2001   ln ti 40 triu,  trong s  c 2,8  triu ngi b nhim l di
15 tui.

 Vit Nam :  
Tnh n 1 8/12/2001  :  S ngi b nhim HIV l 42 976 ngi

S ngi chuyn sang AIDS l 6 398 ngi
 cht v AIDS l 3  519 ngi

Tnh n 19/7/2003 :  S ngi nhim HIV l 68  000 ngi,  chuyn sang AIDS
l 10 500 ngi,   cht v AIDS l 5  900 ngi.

(Theo s liu ca U ban Quc gia phng chng A IDS)

III - Cc bin php trnh ly nhim HIV/AIDS

n S d AIDS pht trin vi tc  khng khip nh trn v thi k nhim HIV c
th ko di t 2 - 1 0 nm,  trong thi k ny ngi vn kho mnh bnh thng,
khng c triu chng g r rt,  nhng cng chnh v vy m kh nng ly truyn
l rt ln,  do khng bit phng trnh,  nn tt nht l ch ng phng trnh
tch cc.

V pha ngi nghi l  b ly nhim nn i th mu xc nh c b nhim HIV
khng  ch ng phng trnh lm ly nhim sang ngi khc.

t Da vo nhng phng thc ly truyn (cng l con ng ly truyn)  bit 
mc I,  hy t  xut cc bin php phng trnh b ly nhim HIV:

1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1 .  AIDS l g ? Nguyn nhn dn ti AIDS l g ?

2.  K nhng con ng ly nhim HIV/AIDS.

3.  Phng trnh b ly nhim HIV bng cch no ? C nn cch li ngi bnh  khi

b ly nhim khng ?

Tnh hnh nhim HIV/AIDS  Vit Nam (ngun : bn tin HIV/ AIDS s 1 30 ca Tiu

ban Gim st HIV/AIDS thuc Vin V sinh dch t Trung ng) :

1 .  Phn b nhim HIV theo nm :

AIDS l hi chng suy gim min dch mc phi do b ly nhim

HIV,  lm c th mt kh nng chng bnh v chc chn dn ti t

vong.  HIV ly nhim qua ng mu,  qua quan h tnh dc

khng an ton,  qua nhau thai (nu m b nhim HIV) .  Hin cha

c thuc c tr.  Cn ch ng phng trnh b ly nhim v lm

ly nhim bnh ny cho ngi khc.

u hi v bi tp

m c bit?
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2.  Phn b nhim HIV theo nhm tui (tnh n 29/6/2001 ) :

3.  Phn b nhim HIV theo gii (tnh n 29/6/2001 ) :

4.  Nu phn b nhim HIV theo nhm nguy c th nhm nguy c cao l nhm

nghin chch ma tu chim 22700 trn tng s ngi b nhim l 37411

(60,68%).

S ngi nhim HIV
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Bi 66 N TP - tng kt

I  - n tp HC K  II

t Hy in vo bng 66-1  nhng sn phm bi tit ca cc c quan bi tit tng ng.

Bng 66-1. Cc c quan bi tit

t Hy nh li kin thc  hc  hon chnh bng 66-2.

Bng 66-2. Qu trnh to thnh nc tiu ca thn

t Hon chnh bng 66-3.

Bng 66-3. Cu to v chc nng ca da

Cc c quan bi tit chnh Sn phm bi tit

Phi

Da

Thn

Cc giai on ch yu
trong qu trnh

to thnh nc tiu

B phn
thc hin

Kt qu
Thnh phn
cc cht

Lc Cu thn

Hp th li ng thn

Bi tit tip ng thn

Cc b phn
ca da

Cc thnh phn 
cu to ch yu

Chc nng ca 
tng thnh phn

Lp biu b

Lp b

Lp m di da
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t Hy hon chnh bng 66-4 bng nhng hiu bit ca em.

Bng 66-4. Cu to v chc nng ca cc b phn thn kinh

t So snh cu to v chc nng ca h thn kinh vn ng vi h thn kinh sinh

dng bng cch hon chnh bng 66-5.

Bng 66-5. H thn kinh sinh dng

Cc b phn
ca

H thn kinh

No
Tiu
no

Tu
sngTr

no
No

trung gian
i
no

Cu

to

B phn
trung ng

Cht
xm

Cc
nhn
no

i th v
nhn di
i th

V i no
(cc vng
thn kinh)

? ?

Cht
trng

?

Nm xen
gia cc
nhn

ng dn
truyn ni 2
bn cu i
no v vi
cc phn
di

ng dn
truyn ni
v tiu no
vi cc
phn khc
ca h thn
kinh

?

B phn
ngoi bin

Dy thn
kinh no v
cc dy
thn kinh
i giao
cm

- Dy thn
kinh tu
- Dy thn
kinh sinh
dng 
- Hch thn
kinh giao
cm

Chc
nng

? ? ? ? ?

Cu to

Chc nngB phn
trung ng

B phn
ngoi bin

H thn kinh vn ng
No
Tu sng

H thn kinh
sinh dng

Giao cm
Sng bn
tu sng

i giao cm
Tr no
on cng tu
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t Hy in vo  trng  bng 66-6 nhng ni dung thch hp m em bit.

Bng 66-6. Cc c quan phn tch quan trng

t Hy nu r chc nng ca cc thnh phn cu to ch yu ca mt v tai vo
bng 66-7.

Bng 66-7. Chc nng ca cc thnh phn cu to mt v tai

Thnh phn cu to

Chc nngB phn
th cm

ng
dn truyn

B phn
phn tch trung ng

Th gic

Thnh gic

Cc thnh phn cu to Chc nng

Mt

- Mng cng v mng gic

Lp sc t

- Mng mch

Lng en,  ng t

T bo que,  t bo nn

- Mng li

T bo thn kinh th gic

Tai

- Vnh v ng tai
- Mng nh
- Chui xng tai
- c tai - c quan Coocti
- Vnh bn khuyn
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t Nu r tc dng ca hoocmn cc tuyn ni tit ch yu  bng 66-8.

Bng 66-8. Cc tuyn ni tit

C quan sinh dc

t Da vo s hiu bit v cc iu kin ca s th tinh v th thai,  ngi ta  
ra cc nguyn tc cn tun th  trnh mang thai ngoi  mun hoc phi no
ph thai v thc hin c k hoch ho gia nh.  Vy cc iu kin 
l g ? Cc nguyn tc  ra l g ?

Tuyn ni tit Hoocmn Tc dng

Tuyn yn

1 .  Thu trc

2.  Thu sau

Tuyn gip

Tuyn tu

Tuyn trn thn

1 .  V tuyn

2.  Tu tuyn

Tuyn sinh dc

1 .  N

2.  Nam

3.  Th vng

4.  Nhau thai

- Tng trng (GH)

- TSH

- FSH

- LH

- PrL

- ADH

- xitxin (OT)

- Tirxin (TH)

- Insulin

- Glucagn

Anstrn

Cooctizn

Anrgen (kch t nam tnh)

Arnalin v noarnalin

strgen

Teststrn

Prgestrn

Hoocmn nhau thai
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II  - TNG KT SINH HC 8

n C th ngi cng nh mi ng vt bao gm rt nhiu c quan,  h c quan

khc nhau.  Mi c quan m nhn mt nhim v ring,  nhng tt c u c

cu to bng cc t bo,  nn tbo c coi l n v cu trc v chc nng ca

c th sng.

Cc t bo tn ti,  lun lun i mi thnh phn,  ln ln v phn chia l do thng

xuyn c cung cp cc cht dinh dng di dng cc hp cht n gin,  nh

 t bo c th tng hp nn nhng hp cht phc tp c trng cho tng c quan

v c th (qu trnh ng ho) vi s tham gia ca cc h enzim c trong

t bo.

Chnh nhng hp cht n gin ny li l kt qu ca qu trnh bin i nhng hp

cht phc tp c trong thnh phn thc n ly  mi trng ngoi nh cc c quan

tiu ho.

Trong qu trnh hot ng ca cc t bo (co rt ca t bo c,  tit ca t bo

tuyn,  truyn hng phn ca t bo thn kinh,  hot ng i mi thnh phn ca

t bo...)  i hi phi tiu dng nng lng.  Ngun nng lng ny chnh l do qu

trnh xi ho cc hp cht tch nng lng c trong thnh phn ca t bo cung cp

(qu trnh d ho),  nh xi ca khng kh bn ngoi c c quan h hp tip nhn

theo dng mu v thng qua nc m ti tn cc t bo.

Kt qu ca qu trnh d ho,  mt mt to ra nng lng,  nhng mt khc cng to

ra cc sn phm phn hu,  khng cn thit cho c th,  thm ch cn c hi.  Cui

cng cc cht ny s c thi ra ngoi qua cc c quan bi tit (thn,  phi,  cc

tuyn m hi...).

S vn chuyn cc cht dinh dng do c quan tiu ho cung cp cng xi t c

quan h hp ti cc t bo bo m cho qu trnh ng ho v d ho  t bo,  ng

thi chuyn cc sn phm phn hu t t bo ti cc c quan bi tit theo dng mu

l nh cc c quan tun hon.

Nh vy,  hot ng ca cc c quan trong c th khng bit lp m phi hp,  n

khp vi nhau mt cch nhp nhng  thc hin mt qu trnh sinh l c bn,   l

qu trnh trao i cht  phm vi t bo,  gia t bo vi mi trng bn trong (mu,

nc m v bch huyt)  m bo cho qu trnh ng ho v qu trnh d ho

(qu trnh chuyn ho vt cht v nng lng)  trong t bo c th thc hin c

mt cch lin tc.



21 2

Cc qu trnh trn thc hin c li chnh l nh s trao i cht gia c th vi

mi trng ngoi thng qua cc c quan tiu ho,  h hp,  bi tit v nh c quan

tun hon lm mi gii trung gian.

S thay i hot ng sng ca c th lin quan n s tng gim nhu cu vt cht

v nng lng ca cc t bo,  t  s nh hng ti ton b hot ng ca cc c

quan ca c th.

iu khin,  iu ho v phi hp hot ng ca cc c quan trong i sng ca c

th cho ph hp vi s thay i hot ng tng lc,   tng ni,  ph hp vi nhu

cu trao i cht ca c th l do h thn kinh m nhim,  thc hin bng c ch

phn x : phn x khng iu kin v phn x c iu kin (nh hng thn kinh)

v c s tham gia,  h tr ca cc tuyn ni tit (nh hng th dch) trong s iu

ho hot ng ca cc c quan,  bo m cho c th l mt th thng nht ton vn.

Ngoi ra,  cn c cc c quan sinh sn thc hin chc nng duy tr ni ging,

m bo cho s tn ti ca loi thng qua qu trnh th tinh,  th thai,  mang thai v

sinh con,  nui dng con (bng sa).

1 .  C th c nhng c ch sinh l no  m bo tnh n nh ca mi trng trong

c th ?

2.  C th c th phn ng li nhng i thay ca mi trng xung quanh bng cch

no  m bo cho s tn ti v pht trin ? Cho v d minh ho.

3.  C th iu ho cc qu trnh sinh l din ra bnh thng trong mi lc,   mi ni

bng cch no ? Cho v d minh ho.

4.   c th trnh mang thai ngoi  mun hoc trnh khng phi no ph thai 

tui v thnh nin cn phi ch  nhng g ?

5.  Trnh by tnh thng nht trong mi hot ng sng ca c th thng qua mt s

v d t chn.

u hi n tp hc k II  v tng kt Sinh hc 8
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