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LI NI U

Qua Sinh hc 6 v Sinh hc 7 cc em  c tm hiu

v cu to v i sng ca cc c th thc vt v ng

vt,  thy c tnh a dng v phong ph cng nh

tnh thch nghi k diu vi mi trng sng ca chng.  ng thi,  cc

em cng thy c s tin ho t c th n gin n c th phc

tp c cu to ph hp vi chc nng ngy cng hon thin  phi

tri qua qu trnh pht trin lch s lu di. . .

Bc sang Sinh hc 8,  cc em s c tm hiu su v mt loi  ng vt

cao nht trn bc thang tin ho - con ngi,  v nhng iu b n

trong chnh bn thn cc em.  Khi  hiu r,  nm chc cc kin thc

,  cc em s c c s p dng cc bin php v sinh,  rn luyn thn

th kho mnh,  to iu kin cho hot ng hc tp v lao ng c

hiu sut v cht lng.

Hy nghin cu k hnh v trong sch  hiu r cu to ca c quan,

h c quan trong c th.  Trn c s  tm hiu chc nng ca chng

thng qua th nghim hoc thng tin do sch cung cp.  Bng cch

hc ,  cc em s lnh hi c nhng kin thc v k nng cn thit

m mc tiu ca bi,  ca chng trnh   ra.

Mt s hnh trong sch,  chng ti c tham kho ti liu ca cc tc

gi trong v ngoi nc. Nhn y,  chng ti xin chn thnh cm n

cc tc gi ca cc ti liu trn.

Cui cng,  xin lu  cc em mt s iu sau y khi s dng sch :

- Vi nhng bi c bng cn in tip hoc bi tp nh du 3

vo .. . ,  cc em nn k sn bng v bi tp  vo v hc (theo mu

trong SGK),  hoc dng v bi tp Sinh hc 8, khng nn in trc tip

vo sch.

- Cui mi bi c phn tm tt cc  chnh gip cc em nm c

trng tm bi hc.  Phn ny c ng khung,  cc em cn hiu v

nh k.
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- Sau phn cu hi v bi tp,   nhiu bi c thm mc ' 'Em c

bit' '  cung cp mt s thng tin c tnh cht m rng kin thc

 tham kho.

- Mt vi k hiu c dng trong cc bi :

t :  Nhng iu cn thc hin trn lp (quan st,  tho lun,

tr li cu hi, . . .)  tm ti kin thc mi.

n :  Nhng thng tin cn thit lin quan n kin thc cn

tm ti trong t.

1 * (2*.. .) :  Cc cu hi,  bi tp nng cao.

Chc cc em thnh cng.

Cc tc gi



Bi 1 Bi m u

I - V tr ca con ngi trong t nhin

t - Trong chng trnh Sinh hc lp 7,  cc em  hc cc ngnh ng vt no ?

- Lp ng vt no trong ngnh ng vt c xng sng c v tr tin ho

cao nht ?

n Cu to chung ca c th ngi rt ging cu to chung ca c th ng vt c

xng sng.  Ngi c bit ging th :  c lng mao,   con,  c tuyn sa v nui

con bng sa.. .  V vy v v tr phn loi,  loi ngi thuc lp Th.

c im c bn phn bit ngi vi ng vt l ngi bit ch to v s dng

cng c lao ng vo nhng mc ch nht nh,  c t duy,  ting ni,  ch vit.

Tri qua hng triu nm,  loi ngi  tin ho hn tt c cc ng vt khc,

ngy cng gim bt s l thuc vo thin nhin.

t Em hy xc nh nhng c im no di y ch c  ngi,  khng c  ng

vt v nh du 3 vo         cui cu .

- i bng hai chn

- S phn ho ca b xng ph hp vi chc nng lao ng 
bng tay v i bng hai chn

- Nh lao ng c mc ch,  nn bt l thuc vo thin nhin

- Rng phn ho thnh rng ca,  rng nanh,  rng hm

- C ting ni,  ch vit,  c t duy tru tng v hnh thnh  thc

- Phn thn ca c th c hai khoang :  ngc v bng,  
ngn cch nhau bi c honh

- Bit dng la  nu chn thc n

- No pht trin,  s ln hn mt

II - Nhim v ca mn C th ngi v v sinh

n - Mn hc C th ngi v v sinh tip ni chng trnh Sinh hc lp 7 nhm

hon thin nhng hiu bit v th gii ng vt,  gip ta thy r loi ngi c

ngun gc ng vt nhng  vt ln v tr cao nht v mt tin ho.  Nh c lao

ng con ngi  bt l thuc thin nhin.
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- Mn hc gip ta tm hiu c im cu to v chc nng ca c th t cp  t

bo n c quan,  h c quan v c th trong mi quan h vi mi trng v

nhng c ch iu ho cc qu trnh sng.  T ,   ra cc bin php rn luyn

thn th,  bo v sc kho,  gip ta c hiu bit khoa hc  c  thc v hnh vi

bo v mi trng.

t Hy cho bit kin thc v c th ngi v v sinh c quan h mt thit vi nhng

ngnh ngh no trong x hi ? (hnh 1 -1 3).
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Hnh 1 -1 . Cn b y t chm sc

sc kho cho nhn dn

Hnh 1 -3. C gio trong gi ln lp

Hnh 1 -2. Bng  l mn

th thao a thch



III - Phng php hc tp mn hc C th ngi v v sinh

n  t c mc ch,  nhim v mn hc,  chng ta cn thc hin phng php

hc tp khoa hc,  c th l :

- Quan st tranh nh,  m hnh,  tiu bn.. .   hiu r c im hnh thi,  cu to

cc c quan trong c th.

- Th nghim (c th trc tip lm th nghim,  xem bng hnh,  xem thy biu din

hoc nghe m t th nghim...)  tm ra nhng kt lun khoa hc v chc nng

ca cc c quan trong c th.

- Vn dng nhng hiu bit khoa hc gii thch cc hin tng thc t,  ng thi

p dng cc bin php v sinh v rn luyn thn th.

1 .  Trnh by nhng c im ging nhau v khc nhau gia ngi v ng vt thuc

lp Th.

2.  Hy cho bit nhng li ch ca vic hc tp mn hc ' 'C th ngi v v sinh''.
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Ngi l ng vt thuc lp Th.  c im c bn phn bit ngi

vi ng vt l ngi bit ch to v s dng cng c lao ng vo

nhng mc ch nht nh,  c t duy,  ting ni,  ch vit.

Sinh hc 8 cung cp nhng kin thc v c im cu to,  chc

nng ca c th ngi trong mi quan h vi mi trng,  nhng

hiu bit v phng chng bnh tt v rn luyn thn th.

Kin thc v c th ngi c lin quan ti nhiu ngnh khoa hc

nh Y hc,  Tm l gio dc hc,  Hi ho,  Th thao. . .

Phng php hc tp ph hp vi c im mn hc l kt hp

quan st,  th nghim v vn dng kin thc,  k nng vo thc t

cuc sng.

u hi v bi tp
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Bi 2 Cu to c th ngi

I - Cu to 

1. Cc phn c th

tQuan st hnh 2-1  v 2-2, kt hp vi t tm hiu bn thn, hy tr li cc cu hi sau :

- C th ngi gm my phn ? K tn cc phn .

- Khoang ngc ngn cch vi khoang bng nh c quan no ?

- Nhng c quan no nm trong khoang ngc ?

- Nhng c quan no nm trong khoang bng ?

Hnh 2-1 . Hnh 2-2. Cc c quan  phn

C th ngi thn ca c th ngi

2. Cc h c quan

n C th chng ta c nhiu h c quan.

H c quan gm cc c quan cng phi hp hot ng thc hin mt chc nng

nht nh ca c th.

KHI QUT V C TH NGI
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t - Hy ghi tn cc c quan c trong thnh phn ca mi h c quan v chc nng

chnh ca mi h c quan vo bng 2.

Bng 2. Thnh phn, chc nng ca cc h c quan

- Ngoi cc h c quan trn,  trong c th cn c cc h c quan no ?

n H vn ng c chc nng nng ,  vn ng c th ;  h tiu ho,  h tun hon,

h h hp,  h bi tit cng phi hp thc hin chc nng trao i cht di s

ch o ca h thn kinh v h ni tit.  Ngoi ra,  h thn kinh cn c chc nng

m bo s thch ng ca c th trc nhng thay i ca mi trng.

II - S phi hp hot ng ca cc c quan

n Khi chy,  h vn ng lm vic vi cng  ln.  Lc ,  cc h c quan khc

cng tng cng hot ng,  tim p nhanh v mnh hn,  mch mu dn,  th

nhanh v su,  m hi tit nhiu,. . .  iu  chng t,  cc h c quan trong c th

c s phi hp hot ng.

t Quan st hnh 2-3,  hy cho bit cc mi tn t h thn kinh v h ni tit ti cc

h c quan ni ln iu g.

H c quan          Cc c quan trong tng h c quan Chc nng ca h c quan

H vn ng  

H tiu ho  

H tun hon  

H h hp  

H bi tit  

H thn kinh

Hnh 2-3. S  mi lin h qua li gia cc h c quan trong c th



n Cc c quan trong c th c s phi hp hot ng mt cch nhp nhng m

bo tnh thng nht.  S thng nht  c thc hin nh s iu khin ca h

thn kinh (c ch thn kinh) v nh dng mu chy trong h tun hon mang

theo cc hoocmn do cc tuyn ni tit tit ra (c ch th dch).

1 .  C th ngi gm my phn,  l nhng phn no ? Phn thn cha nhng c

quan no ?

2.  Bng mt v d,  em hy phn tch vai tr ca h thn kinh trong s iu ho hot

ng ca cc h c quan trong c th.

1 0

C th ngi c cu to v s sp xp cc c quan v h c quan

ging vi ng vt thuc lp Th.  Cc c quan trong c th l mt

khi thng nht,  c s phi hp vi nhau,  cng thc hin chc

nng sng.  S phi hp  c thc hin nh c ch thn kinh

v c ch th dch.

u hi v bi tp



Bi 3 T bo

I - Cu to t bo

t Quan st hnh 3-1 ,  hy

trnh by cu to mt

t bo in hnh.

II - Chc nng ca cc b phn trong t bo

Bng 3-1. Chc nng ca cc b phn trong t bo 

t Hy gii thch mi quan h thng nht v chc nng gia mng sinh cht,  cht

t bo v nhn t bo.

1 1

Ribxm

Hnh 3-1 . Cu to t bo

Cc b phn Cc bo quan Chc nng

Mng sinh cht Gip t bo thc hin trao i cht

Cht t bo Thc hin cc hot ng sng ca t bo

- Li ni cht - Tng hp v vn chuyn cc cht

- Ribxm - Ni tng hp prtin

- Ti th - Tham gia hot ng h hp gii phng
nng lng

- B my Gngi - Thu nhn,  hon thin,  phn phi sn phm

- Trung th - Tham gia qu trnh phn chia t bo

iu khin mi hot ng sng ca t bo
- Nhim sc th - L cu trc quy nh s hnh thnh prtin,

Nhn c vai tr quyt nh trong di truyn

- Nhn con - Tng hp ARN ribxm (rARN)
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IV - Hot ng sng ca t bo

t Qua hnh 3-2,  em hy cho bit chc nng ca t bo trong c th l g ?

T bo l n v cu to v cng l n v chc nng ca c th.

T bo c bao bc bng lp mng sinh cht c chc nng thc

hin trao i cht gia t bo vi mi trng trong c th.

Trong mng l cht t bo c cc bo quan nh li ni cht,

ribxm,  b my Gngi,  ti th. . . ,    din ra mi hot ng sng

ca t bo.  Nhn iu khin mi hot ng sng ca t bo,  trong

nhn c nhim sc th.

III - Thnh phn ho hc ca t bo

n T bo l mt hn hp phc tp nhiu cht hu c v cht v c.  Cht hu

c gm :

- Prtin c cu trc phc tp gm cc nguyn t :  Cacbon (C),  xi (O),  

hir (H),  nit (N),  lu hunh (S),  phtpho (P),  trong  N l nguyn t c trng

cho cht sng.

- Gluxit gm 3  nguyn t l C,  H,  O trong  t l H :  O lun lun l 2H :  1O.

- Lipit cng gm 3  nguyn t l C,  H,  O trong  t l H :  O thay i tu loi

lipit.

- Axit nuclic gm 2 loi :  ADN (axit xiribnuclic) v ARN (axit ribnuclic)

Cht v c bao gm cc loi mui khong nh canxi (Ca),  kali (K),  natri (Na),

st (Fe),  ng (Cu).. .

Hnh 3-2. S  mi quan h gia chc nng ca t bo vi c th v mi trng



1 .  Hy sp xp cc bo quan tng ng vi cc chc nng bng cch ghp ch

(a,  b,  c. . .) vi s (1 ,  2,  3. . .) vo   bng 3-2 sao cho ph hp.

Bng 3-2. Cc bo quan v chc nng ca chng

u hi v bi tp

Chc nng Bo quan

1 .  Ni tng hp prtin

2.  Vn chuyn cc cht trong t bo

3.  Tham gia hot ng h hp gii phng

nng lng 

4.  Cu trc quy nh s hnh thnh prtin

5.  Thu nhn,  tch tr,  phn phi sn phm

trong hot ng sng ca t bo.  

a) Li ni cht

b) Ti th

c) Ribxm

d) B my Gngi

1 3

2*.  Hy chng minh t bo l n v chc nng ca c th.

T bo trong c th c nhiu hnh dng v kch thc khc nhau :

hnh cu (t bo trng),  hnh a (hng cu),  hnh sao nhiu cnh

(t bo xng,  t bo thn kinh),  hnh tr (t bo lt xoang mi),

hnh si (t bo c).. .

V kch thc :  ln nht l t bo trng,  c ng knh khong

100 m (0,1mm),  nng bng 175 000 tinh trng ;  tinh trng l t

bo nh nht ;  di nht l t bo thn kinh.  C th ngi c s

lng t bo rt ln khong 75 nghn t (75 x 1012).  

m c bit?



Bi 4 M

I - Khi nim m

n Trong qu trnh pht trin phi,  cc phi bo c s phn ho  hnh thnh cc
c quan khc nhau thc hin cc chc nng khc nhau nn t bo c cu trc,
hnh dng,  kch thc khc nhau.

t - Hy k tn nhng t bo c hnh dng khc nhau m em bit.

- Th gii thch v sao t bo c hnh dng khc nhau.

n Mt tp hp gm cc t bo chuyn ho,  c cu to ging nhau,  m nhn chc
nng nht nh gi l m.   mt s loi m cn c cc yu t khng c cu trc
t bo nh huyt tng trong mu; canxi,  pht pho v cht ct giao   trong xng.

II - Cc loi m

Trong c th c 4 loi m chnh l m biu b,  m c,  m lin kt,  m thn kinh.

1. M biu b (hnh 4-1 )

Hnh 4-1 . M biu b

A . M biu b  d dy ; B. M biu b  da

t Quan st hnh 4-1 ,  em c nhn xt g v s sp xp cc t bo  m biu b ?

n M biu b gm cc t bo xp st nhau,  ph ngoi c th,  lt trong cc c quan
rng nh ng tiu ho,  d con,  bng i. . .  c chc nng bo v,  hp th
v tit.

1 4

A B

T bo biu b

T bo biu b

T bo tuyn
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2. M lin kt (hnh 4-2)

n M lin kt gm cc t bo lin kt nm ri rc trong cht nn,  c th c cc si
n hi nh cc si lin kt  da.. .  c chc nng to ra b khung ca c th,  neo
gi cc c quan hoc chc nng m.

t Mu (gm huyt tng v cc t bo mu) thuc loi m g ? V sao mu c

xp vo loi m  ?

3. M c

t Quan st hnh 4-3  hy cho bit :

- Hnh dng,  cu to t bo c vn v t bo c tim ging nhau v khc nhau 

nhng im no ?

- T bo c trn c hnh dng v cu to nh th no ?

Hnh 4-2.

Cc loi m 

lin kt

A . M si ;

B. M sn ;

C. M xng ;

D. M m.

Hnh 4-3. Cc m c

A . M c vn ; B. M c tim ; C. M c trn

A B

C

A B C

D

NhnNhn
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nM c gm 3  loi :  m c vn,  m c tim,  m c trn.  Cc t bo c u di.  C

vn gn vi xng,  t bo c nhiu nhn,  c vn ngang.  C trn to nn thnh

ni quan nh d dy,  rut,  mch mu,  bng i. . .  T bo c trn c hnh thoi u

nhn v ch c 1  nhn.

C tim to nn thnh tim.  T bo c tim cng c vn ging c vn,  t bo phn

nhnh,  c 1  nhn.  

Chc nng ca m c l co,  dn,  to nn s vn ng.

4. M thn kinh 

nM thn kinh gm cc t bo thn kinh gi l nron v cc t bo thn kinh m

(cn gi l thn kinh giao) (hnh 4-4).

Nron gm c thn cha nhn,  t thn pht i nhiu tua ngn phn nhnh gi l

si nhnh v mt tua di gi l si trc.  Din tip xc gia u mt ca si trc

 nron ny vi nron k tip hoc c quan phn ng gi l xinp.

Chc nng ca m thn kinh l tip nhn kch thch,  x l thng tin v iu ho

hot ng cc c quan m bo s phi hp hot ng gia cc c quan v s

thch ng vi mi trng.

Hnh 4-4. M thn kinh
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1 .  So snh m biu b v m lin kt v v tr ca chng trong c th v s sp xp

t bo trong hai loi m .

2.  C vn,  c trn,  c tim c g khc nhau v c im cu to,  s phn b trong

c th v kh nng co dn ?

3.  So snh 4 loi m theo mu  bng 4.

Bng 4. So snh cc loi m

4.  Em hy xc nh trn chic chn gi ln c nhng loi m no ?

u hi v bi tp

M
biu b

M
lin kt

M c
M

thn kinh

c im cu to

Chc nng

M l tp hp cc t bo chuyn ho,  c cu trc ging nhau,

cng thc hin mt chc nng nht nh.

Bn loi m chnh ca c th l :

- M biu b c chc nng bo v,  hp th,  tit.

- M lin kt c chc nng nng ,  lin kt cc c quan.

- M c gm c vn,  c trn,  c tim c chc nng co dn.

- M thn kinh to nn h thn kinh c chc nng tip nhn kch

thch,  x l thng tin v iu khin s hot ng cc c quan 

tr li cc kch thch ca mi trng.



Bi 5 Thc hnh :

quan st t bo v m

I - Mc tiu

- Chun b c tiu bn tm thi t bo m c vn.

- Quan st v v cc t bo trong cc tiu bn  lm sn :  t bo nim mc

ming (m biu b),  m sn,  m xng,  m c vn,  m c trn.  Phn bit cc

b phn chnh ca t bo gm mng sinh cht,  cht t bo v nhn.

- Phn bit c nhng im khc nhau ca m biu b,  m c,  m lin kt.

II - Phng tin dy hc

Dng c c chun b theo tng nhm (4 n 6 hc sinh) gm :

- 1  knh hin vi c  phng i 1 00 n 200 (10 x 10,  1 0 x 20).

- 2 lam vi lamen.

- 1  dao m.

- 1  kim nhn.

- 1  kim mi mc.

- 1  khn lau,  giy thm.

- 1  con ch hoc nhi hoc mt ming tht ln nc cn ti.

- 1  l dung dch sinh l 0,65% NaCl,  c ng ht.

- 1  l axit axtic 1%,  c ng ht.

- B tiu bn :  m biu b,  m sn,  m xng,  m c trn (b tiu bn c th dng

chung cho 2 - 4 nhm,  khi quan st cc tiu bn c sn,  cc nhm c th i

cho nhau).

III - Ni dung v cch tin hnh

1. Lm tiu bn v quan st t bo m c vn

Rch da i ch ly mt bp c i hoc ming tht ln cn ti t trn lam,

dng kim nhn rch bao c theo chiu dc bp c,  dng ngn ci v ngn tr t

2 bn mp rch,  n nh s thy nhng si mnh nm dc bp c,   l cc t bo

c.  Ly kim mi mc gt nh cho cc si c  tch khi bp c dnh vo bn

knh,  ri b bp c ra,  nh 1  git dung dch sinh l 0,65% NaCl ln cc t bo c,

1 8
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y lamen v quan st di knh hin vi.  Mun thy r nhn t bo th nh 1  git

axit axtic 1% vo mt cnh ca lamen,   cnh i din t 1  mu giy thm

ht bt dung dch sinh l,  lm cho axit thm vo cc t bo c di lamen.

Ch  t lamen sao cho khng

c bt kh.  Mun vy,  trc ht

t 1  cnh lamen tip xc u

vi git dung dch sinh l,  dng

kim mi mc ,  ri h dn

cnh kia ca lamen xung lam

(lng dung dch sinh l cn va

phi,  nu nhiu qu th lamen s

trt khi kim mi mc,  p

xung ngay lam,  lc  s c

nhiu bt kh) (hnh 5).

Quan st di knh hin vi   phng i nh trc,  sau  mi chuyn vt knh 

 quan st vi  phng i ln.

Phn bit cc phn ca t bo :  mng,  cht t bo,  vn ngang,  nhn.  Nhn xt

c im t bo m c vn.

2. Quan st tiu bn cc loi m khc

Ln lt quan st di knh hin vi cc tiu bn m biu b,  m sn,  m xng,

m c trn,  m c vn.

IV - Thu hoch

Ni dung thu hoch :

- Tm tt phng php lm tiu bn m c vn.

- V hnh,  ch thch y  hnh v cc loi m  quan st c (c gng v

ng hnh  quan st thy).

Lu  :  b tr hnh v cn i,  cc ch thch nn dng thc  k mi tn vo

ng v tr trn hnh m bo hnh v chnh xc,  p v sch.

Hnh 5. Cch y lamen trnh bt kh



Bi 6 Phn x

I - Cu to v chc nng ca nron 

t - Hy nu thnh phn cu to ca

m thn kinh.

- M t cu to ca mt nron

in hnh (hnh 6-1 ).

n - Nron c hai chc nng c bn l

cm ng v dn truyn xung 

thn kinh.

+ Cm ng l kh nng tip nhn

cc kch thch v phn ng li cc

kch thch bng hnh thc pht sinh

xung thn kinh.

+ Dn truyn xung thn kinh l kh

nng lan truyn xung thn kinh

theo mt chiu nht nh t ni 

pht sinh hoc tip nhn v thn 

nron v truyn i dc theo si

trc.  

- Cc loi nron.

Cn c vo chc nng ngi ta phn bit

3  loi nron :

+ Nron hng tm (nron cm gic) c thn nm

ngoi trung ng thn kinh,  m nhim chc nng

truyn xung thn kinh v trung ng thn kinh.

+ Nron trung gian (nron lin lc) nm trong trung ng

thn kinh,  m bo lin h gia cc nron.

+ Nron li tm (nron vn ng) c thn

nm trong trung ng thn kinh

(hoc  hch thn kinh sinh dng),

si trc hng ra c quan phn ng

(c,  tuyn),  truyn xung thn kinh

ti cc c quan phn ng.

20

Hnh 6-1 . Nron v hng

lan truyn xung thn kinh

Bao milin

Chiu
xung
thn
kinh

Si nhnh

Si trc

Nhn

Thn nron
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t C nhn xt g v hng dn truyn xung thn kinh  nron hng tm v nron

li tm ?

II - Cung phn x 

1. Phn x

n Tay chm vo vt nng th rt li,  n sng chiu vo mt th ng t (con ngi)

co li,  thc n vo ming th tuyn nc bt tit nc bt.. .  Cc phn ng  gi

l phn x.  Mi hot ng ca c th u l phn x.

t - Phn x l g ?

- Nu s khc bit gia phn x  ng vt vi hin tng cm ng  thc vt

(v d chm tay vo cy trinh n th l cp li).

2. Cung phn x

t Quan st hnh 6-2,  hy xc nh :

- Cc loi nron to nn mt cung phn x.

- Cc thnh phn ca mt cung phn x.

n Cung phn x l con ng m xung thn kinh truyn t c quan th cm (da.. .)

qua trung ng thn kinh n c quan phn ng (c,  tuyn.. .).

Hnh 6-2. Cung phn x

Bp c

(C quan phn ng)

Da

(C quan th cm)

Thn nron
hng tm

Nron
li tm

Nron
trung gian

L tu
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3. Vng phn x

t Nu mt v d v phn x v phn tch ng dn truyn xung thn kinh trong

phn x .

n C quan th cm tip nhn kch thch ca mi trng s pht xung thn kinh theo

dy hng tm v trung ng thn kinh, t trung ng pht i xung thn kinh theo

dy li tm ti c quan phn ng. Kt qu ca s phn ng c thng bo ngc v

trung ng theo dy hng tm, nu phn ng cha chnh xc hoc  y  th

pht lnh iu chnh,  nh dy li tm truyn ti c quan phn ng. Nh vy m c th

c th phn ng chnh xc i vi kch thch (xem s  vng phn x, hnh 6-3).

Hnh 6-3. S  vng phn x

(1) Xung thn kinh hng tm ; (1 ') C quan th cm tip tc b kch thch ; 

(2) Xung thn kinh li tm ; (3) Xung thn kinh thng bo ngc ; 

(4) Xung thn kinh li tm iu chnh.

Chc nng c bn ca nron l cm ng v dn truyn.

Phn ng ca c th tr li cc kch thch ca mi trng thng

qua h thn kinh gi l phn x.

Mt cung phn x gm 5 yu t l :  c quan th cm,  nron hng

tm,  nron trung gian,  nron li tm v c quan phn ng.

Trong phn x lun c lung thng tin ngc bo v trung ng

thn kinh  trung ng iu chnh phn ng cho chnh xc.

Vng phn x bao gm cung phn x v ng lin h ngc.
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1 .  Phn x l g ? Hy ly vi v d v phn x.

2.  T mt v d c th  nu,  hy phn tch ng i ca xung thn kinh trong

phn x .

Vn tc xung thn kinh trn dy thn kinh c bao milin  ng vt thay

i theo hng tin ho,   ng vt khng xng sng khong 1  m/s,

 ch khong 30 m/s,   ng vt thuc lp Th v  ngi khong

100 m/s.

Tuy nhin,  xung thn kinh dn truyn trong dy thn kinh ngay trong

mt loi cng c vn tc khng ging nhau,   si trc c bao milin th

nhanh cn  si trc thiu bao milin th chm,   ngi c khi ch t

15 cm/s.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 7 B xng

I - Cc phn chnh ca b xng (hnh 7-1 3)

Hnh 7-2. Xng u

Hnh 7-1 . B

xng ngi

Hnh 7-3. Xng ct

sng nhn nghing

vn ng



B xng ngi chia lm ba phn l xng u,  xng thn v xng chi (xng

tay,  xng chn).

t - B xng c chc nng g ?

- Tm nhng im ging nhau v khc nhau gia xng tay v xng chn.

n Khi xng s  ngi c 8  xng ghp li to ra hp s ln cha no.  Xng

mt nh,  c xng hm bt th so vi ng vt v nhai thc n chn v khng phi

l v kh t v.  S hnh thnh li cm lin quan n cc c vn ng ngn ng.

Ct sng gm nhiu t sng khp vi nhau v cong  4 ch,  thnh 2 ch S tip

nhau gip c th ng thng.  Cc xng sn gn vi ct sng v gn vi xng

c to thnh lng ngc,  bo v tim v phi.  Xng tay v xng chn c cc

phn tng ng vi nhau nhng phn ho khc nhau ph hp vi chc nng

ng thng v lao ng.

II - Phn bit cc loi xng

n Cn c vo hnh dng v cu to,  ngi ta phn bit ba loi xng l :

Xng di :  hnh ng,  gia cha tu   tr em v cha m vng  ngi trng

thnh nh xng ng tay,  xng i,  xng cng chn...

Xng ngn :  kch thc ngn,  chng hn xng t sng,  xng c chn,

c tay.. .

Xng dt :  hnh bn dt,  mng nh xng b vai,  xng cnh chu,  cc 

xng s.

III - Cc khp xng

n Ni tip gip gia cc u xng gi l khp xng.  C ba loi khp l :  khp

ng nh cc khp  tay,  chn ;  khp bn ng nh khp cc t sng v khp

bt ng nh khp  hp s (hnh 7- 4).

t Quan st hnh 7- 4,  tr li cu hi :

- Da vo cu to khp u gi hy m t mt khp ng.

- Kh nng c ng ca khp ng v khp bn ng khc nhau nh th no ? 

V sao c s khc nhau  ?

- Nu c im ca khp bt ng.

25
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Hnh 7- 4. Cc loi khp

A . B. Khp ng ; C. Khp bt ng ; D. Khp bn ng

A B

C D

B xng l b phn nng ,  bo v c th,  l ni bm ca cc c.

B xng gm nhiu xng,  c chia lm ba phn : xng u,

xng thn v xng chi.  Cc xng lin h vi nhau bi khp xng.

C ba loi khp :

-  Khp bt ng l loi khp khng c ng c.

-  Khp bn ng l nhng khp m c ng ca khp hn ch.

-  Khp ng l khp c ng d dng nh hai u xng c sn

u khp nm trong mt bao cha dch khp (bao hot dch) .
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1 .  B xng ngi gm my phn ? Mi phn gm nhng xng no ?

2.  S khc nhau gia xng tay v xng chn c  ngha g i vi hot ng ca

con ngi ?

3.  Nu r vai tr ca tng loi khp.  

B xng ca ngi khi mi sinh c ti 300 chic.  Khi ln ln,  mt s

xng ghp li vi nhau nn khi trng thnh ch cn 206 chic.

Xng i l xng di nht trong c th,  vi ngi cao 1 ,83m th

xng i di ti 50cm.

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 8 Cu to v tnh cht ca xng

I - Cu to ca xng

1. Cu to xng di (hnh 8-1 2)

n Cu to mt xng di gm c :

- Hai u xng l m xng xp c cc nan xng xp theo kiu vng cung,

to ra cc  trng cha tu .  Bc hai u xng l lp sn.

- on gia l thn xng.  Thn xng hnh ng,  cu to t ngoi vo trong c :

mng xng mng,  tip n l m xng cng,  trong cng l khoang xng.

Khoang xng cha tu xng,   tr em l tu  ;   ngi gi tu  c thay

bng m m mu vng nn gi l tu vng.

t

Cu to hnh ng,  nan xng  u xng xp vng cung c  ngha g i vi

chc nng nng  ca xng ?

28

Hnh 8-1 . Cu to xng di

(xng i)

Hnh 8-2. Cu to u xng di

u
trn

M xng
cng

Thn
xng

Mng xng

Tu xng

Mch
mu

Sn

M xng xp

M xng
cng

Khoang
xng

Nan
xng

u
di



M xng
xp

M xng
cng

2. Chc nng ca xng di

Bng 8-1. c im cu to v chc nng ca xng di

3. Cu to xng ngn v xng dt

n Xng ngn (hnh 8-3) v xng dt khng
c cu to hnh ng,  bn ngoi l m xng
cng,  bn trong lp m xng cng l m
xng xp gm nhiu nan xng v nhiu
hc trng nh (nh m xng xp  u
xng di) cha tu .

II - S to ra v di ra ca xng (hnh 8- 4 5)

n Xng to ra v b ngang l nh cc t bo mng xng phn chia to ra nhng
t bo mi y vo trong v ho xng.

 tui thiu nin v nht l  tui dy th xng pht trin nhanh.  n 1 8  - 20
tui (vi n) hoc 20 - 25  tui (vi nam) xng pht trin chm li.   tui
trng thnh,  sn tng trng khng cn kh nng ho xng,  do  ngi
khng cao thm.  Ngi gi,  xng b phn hu nhanh hn s to thnh,  ng
thi t l ct giao gim,  v vy xng xp,  gin,  d gy v s phc hi xng
gy din ra rt chm,  khng chc chn.

t Quan st hnh 8-5 hy cho bit vai tr ca sn tng trng.

29

Cc phn ca xng Cu to Chc nng

u xng - Sn bc u xng - Gim ma st trong
khp xng

- M xng xp gm     - Phn tn lc tc ng
cc nan xng - To cc  cha

tu  xng

Thn xng - Mng xng - Gip xng pht trin
to v b ngang

- M xng cng - Chu lc,  m bo
vng chc

- Khoang xng - Cha tu   tr em,
sinh hng cu ;  cha tu
vng  ngi ln.

Hnh 8-3. Cu to xng ngn

in hnh l t sng



30

III - Thnh phn ho hc v tnh cht ca xng

t Th nghim tm hiu thnh phn v tnh cht ca xng :
- Ly mt xng i ch trng thnh ngm trong cc ng dung dch axit
clohiric 1 0% (hnh 8-6).  Sau 1 0 n 1 5  pht ly ra,  th un xem xng
cng hay mm ?

- t mt xng i ch khc (hoc mt mu xng bt k) trn ngn la n
cn cho n khi xng khng chy na,  khng cn thy khi bay ln.  Bp nh
phn xng  t.  C nhn xt g ? (hnh 8-7).

- T cc th nghim trn
c th rt ra kt lun g
v thnh phn v tnh
cht ca xng ?

n Xng c cu to t
cht hu c gi l ct giao
v cht khong ch yu l
canxi.  Cht khong lm
cho xng bn chc,  ct
giao m bo tnh mm
do.  T l cht ct giao
thay i theo tui.

Hnh 8- 4. Phim chp sn    Hnh 8-5. Vai tr ca sn tng trng 

tng trng  xng tr em trong s di ra ca xng

Hnh 8- 6. Ngm xng Hnh 8-7. t xng trn 

trong HCl 10%  ngn la n cn

Sn
tng

trng Sn tng trng

Xng c cu to gm mng xng,  m xng cng v m xng xp.

Xng di c cu trc hnh ng,  m xng xp  hai u xng,
trong xng cha tu  l ni sn sinh hng cu,  khoang xng
cha tu  ( tr em)  hoc tu vng ( ngi ln) .

Xng gm 2 thnh phn chnh l ct giao v mui khong.  S kt
hp ca hai thnh phn ny lm cho xng bn chc v c tnh
mm do.  Xng ln ln v b ngang nh s phn chia ca cc t
bo xng,  xng di ra nh s phn chia ca cc t bo lp sn
tng trng.
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1 .  Xc nh cc chc nng tng ng vi cc phn ca xng  bng 8-2 bng cch

ghp ch (a,b,c.. .) vi s (1 ,  2,  3. . .) sao cho ph hp.

Bng 8-2. Cu to v chc nng cc b phn ca xng di

2.  Thnh phn ho hc ca xng c  ngha g i vi chc nng ca xng ?

3.  Hy gii thch v sao xng ng vt c hm (un si lu) th b ?

 bn chc ca xng ngi ln c

th chu c lc gp 30 ln loi

gch tt.

Mt xng i ch t  v tr nm

ngang,   ln a treo  gia xng

cc qu cn,  bt u l qu nng

2 kg ri ln lt thm vo cc qu

cn nh hn cho ti 3 ,5  kg,  xng

vn cha gy (hnh 8-8).

u hi v bi tp

m c bit?

Hnh 8- 8. Th nghim xc nh 

 bn ca xng ch

Cc phn 
ca xng

Tr li : 
chc nng ph hp

Chc nng

1 .  Sn u xng

2.  Sn tng trng

3.  M xng xp

4.  M xng cng

5.  Tu xng

a) Sinh hng cu,  cha

m  ngi gi

b) Gim ma st trong

khp

c) Xng ln ln v b

ngang

d) Phn tn lc,  to 

cha tu

e) Chu lc

g) Xng di ra
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Bi 9 Cu to v tnh cht ca c

n C bm vo xng,  c co lm
xng c ng,  v vy gi l c
xng (cn gi l c vn).  C
th ngi c khong 600 c to
thnh h c.  Tu v tr trn c th
v tu chc nng m c c hnh
dng khc nhau,  in hnh l
bp c c hnh thoi di.

I - Cu to bp c v t bo c

n Bp c gm nhiu b c,  mi b
gm rt nhiu si c (t bo c),
bc trong mng lin kt.  Hai u
bp c c gn bm vo cc
xng qua khp,  phn gia
phnh to l bng c.

Si c gm nhiu t c.  T c c
2 loi l t c dy v t c mnh
xp song song v xen k nhau.
T c mnh th trn,  t c dy
c mu sinh cht.

Phn t c gia 2 tm Z l n
v cu trc ca t bo c (cn
gi l tit c).

II - Tnh cht ca c 

n Th nghim :  Quan st hnh 9-2,  ta
thy khi c mt kch thch tc
ng vo dy thn kinh i ti c
cng chn ch th c co,  sau  c
dn lm cn ghi ko ln,  ri h
xung,  u kim v ra  th mt
nhp co c.

Khi c co,  t c mnh xuyn su

vo vng phn b ca t c dy

lm cho t bo c ngn li.

Hnh 9-1 . Bp c,  b c v cu to t bo c

Hnh 9-2. Th nghim s co c

(hnh 9-1 )



t - Ngi trn gh  thng chn

xung,  ly ba y t (ba cao su)

g nh vo gn xng bnh ch

thy c  hin tng g xy ra ?

- Hnh 9-3  m t c ch ca
phn x u gi,  da vo ,  
em hy gii thch c ch phn x
ca s co c.

- Gp cng tay vo st vi cnh
tay,  em thy bp c  trc cnh
tay thay i nh th no ? V sao
c s thay i  ?

III -  ngha ca hot ng co c

t - Quan st hnh 9-4,  em hy cho bit s co c c tc dng g ?

- Th phn tch s phi hp  hot ng co,  dn 

gia c hai u (c gp)  v 

c ba u (c dui)   cnh tay.

1 .  c im cu to no ca t bo c ph
hp vi chc nng co c ?

2.  Khi cc em i hoc ng,  hy   tm hiu
xem c lc no c c gp v c dui cng
chn cng co ? Gii thch hin tng .

3*.  C khi no c c gp v c dui ca mt
b phn c th cng co ti a hoc cng
dui ti a ? V sao ?

33

Hnh 9-3. S  phn x u gi

Tnh cht ca c l co v
dn.  C thng bm vo
hai xng qua khp nn
khi c co lm xng c
ng dn ti s vn ng
ca c th.  Mi bp c
gm nhiu b c,  mi b
c gm nhiu t bo c.  T
bo c c cu to t cc
t c gm cc t mnh v
t dy.  Khi t c mnh
xuyn su vo vng phn
b ca t c dy lm t
bo c ngn li,   l s
co c.

C co khi c kch thch ca
mi trng v chu nh
hng ca h thn kinh.  

u hi v bi tp

Hnh 9- 4. C cnh tay v c ng khp khuu tay
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Bi 1 0 hot ng ca c

I - Cng c

t Hy chn t thch hp trong khung bn v in vo ch trng trong

cc cu sau :

- Khi c . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  to ra mt lc.

- Cu th  bng tc ng mt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  vo qu bng.  

- Ko gu nc,  tay ta tc ng mt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  vo gu nc.   

n Khi c co to mt lc tc ng vo vt,  lm vt di chuyn,  tc l sinh ra

mt cng.

Cng c c s dng vo cc thao tc vn ng v lao ng.

- Nu c mt lc F tc ng vo vt lm vt dch chuyn mt qung ng s theo

phng ca lc th sn sinh mt cng l A. A = Fs

(n v tnh lc F l niutn,   di s l mt v cng A l jun ;  1 J = 1Nm)

Lu ,  khi lng ca vt bng 1  kilgam th trng lc l 1 0 niutn.

- Hot ng ca c chu nh hng ca trng thi thn kinh,  nhp  lao ng

v khi lng ca vt phi di chuyn.

II - S mi c

t - Lm th nghim nh hnh 10.

- Khi khi lng qu cn thay

i,  nhn thy bin  co c

ngn tay cng thay i.

- Hy tnh cng co c v in

vo  trng bng 10.

Bng 1 0 ghi kt qu thc

nghim ca mt em nh trn

my ghi cng.

Bng 10. Kt qu thc nghim v bin  co c ngn tay

lc ko

lc ht

lc y

co 

dn

Hnh 10. My ghi cng ca c

(cung chia  ch bin  co c ngn tay)

Khi lng qu cn (g) 1 00 200       300         400 800

Bin  co c ngn tay (cm) 7 6 3  1 ,5  0

Cng co c ngn tay
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- Qua kt qu trn,  em hy cho bit vi khi lng nh th no th cng c sn

ra ln nht ?

- Khi ngn tay tr ko ri th qu cn nhiu ln,  c nhn xt g v bin  co c

trong qu trnh th nghim ko di ?

- Khi chy mt on ng di,  em c cm gic g ? V sao nh vy ?

- Hin tng bin  co c gim dn khi lm vic qu sc c th t tn l g ?

1. Nguyn nhn ca s mi c

n S xi ho cc cht dinh dng do mu mang ti to ra nng lng cung cp

cho s co c,  ng thi sn sinh ra nhit v cht thi l kh cacbnic (CO2).

Nu lng xi cung cp thiu th sn phm to ra trong iu kin ym kh (khng

c xi) l axit lactic tng v nng lng sn ra t.  Axit lactic b tch t s u c

lm c mi.

2. Bin php chng mi c

t - Khi b mi c cn lm g  c ht mi ?

- Trong lao ng cn c nhng bin php g  cho c lu mi v c nng sut

lao ng cao ?

III - Thng xuyn luyn tp  rn luyn c

t - Kh nng co c ph thuc vo nhng yu t no ?

- Nhng hot ng no c coi l s luyn tp c ?

- Luyn tp thng xuyn c tc dng nh th no n cc h c quan trong c

th v dn ti kt qu g i vi h c ?

- Nn c phng php luyn tp nh th no  c kt qu tt nht ?

Khi c co to ra mt lc  sinh cng.  S xi ho cc cht dinh

dng to ra nng lng cung cp cho c co.  Lm vic qu sc v

ko di dn ti s mi c.  Nguyn nhn ca s mi c l do c th

khng c cung cp  xi nn tch t axit lactic u c c.  

tng cng kh nng sinh cng ca c v gip c lm vic do

dai cn lao ng va sc,  thng xuyn luyn tp th dc th

thao.
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1 .  Cng ca c l g ? Cng ca c c s dng vo mc ch no ?

2.  Hy gii thch nguyn nhn ca s mi c.

3.  Nu nhng bin php  tng cng kh nng lm vic ca c v cc bin php

chng mi c.

4.  Hng ngy tp th dc bui sng u n v dnh 30 pht bui chiu  tham

gia th thao.  Ch  ng vui chi qu sc,  nh hng n lao ng v hc tp.

Hy theo di s pht trin ca c sau 3  thng.

1 .  Thi ko ngn tay.  Hai em ngi i din nhau,  t tay phi ln mt bn,  mc ngn

tay tr vo nhau,  cc ngn khc gp li.  m t 1  n 3  th c hai u co ngn

tay tr,  ko ngn tay bn cho dui ra.  Ch ,  cng tay phi t c nh trn mt

bn,  khng c di chuyn.  Ai dui ngn tay trc l thua.

2.  Vt tay.  Dng tay trn mt bn,  bn tay nm li,  ch c phn khuu tay t trn

mt bn,  tay ca hai ngi ngoc vo nhau.  m n 3  th c hai ko gp cng

tay v pha mnh.  Cng tay ai b dui ra ti st mt bn l thua.

Ngi kho nht

Em Trn Ngc Thnh  Thnh ph H Ch Minh mi 1 4 tui nhng

c sc bt rt tt.  Trong gii in kinh thanh thiu nin ton quc

2002,  em  nhy cao t thnh tch 1 ,93m.

u hi v bi tp

r chi

m c bit?
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Hnh 11-1 . Hp s

A . Hp s ngi ; B. Hp s th

Hnh 11-2. Ct sng.  A . Ct sng ch ;

B. Ct sng tinh tinh ; C. Ct sng ngi

A

B

A B C

Bi 1 1  tin ho ca h vn ng.
v sinh h vn ng

I - S tin ho ca b xng ngi so vi b xng th (hnh 1 1 -1 3)

Hnh 11-3. Xng bn chn

A . Xng bn chn ngi ; B. Xng bn chn tinh tinh

t - Quan st hnh v hoc m hnh b xng ngi v b xng th,  lm bi tp

 bng 1 1 .

A

B
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II - S tin ho ca h c ngi so vi h c th

n C tay v chn  ngi phn ho khc vi ng vt.  Tay c nhiu c phn ho
thnh nhm nh ph trch cc phn khc nhau gip tay c ng linh hot hn
chn,  thc hin nhiu ng tc lao ng phc tp.  Ring ngn ci c
8  c ph trch trong tng s 1 8  c vn ng bn tay.  C chn ln,  kho,  c ng
chn ch yu l gp,  dui.

Ngi c ting ni phong ph nn c vn ng li pht trin.  C mt phn ho
gip ngi biu hin tnh cm (hnh 1 1 - 4).

Bng 11. S khc nhau gia b xng ngi v b xng th

Cc phn so snh B xng ngi B xng th

- T l s / mt

- Li cm  xng mt 

- Ct sng

- Lng ngc 

- Xng chu

- Xng i

- Xng bn chn

- Xng gt (thuc nhm
xng c chn) 

Hnh 11- 4. S co cc c khc nhau  mt biu hin cc trng thi tnh cm khc nhau

a : Cc c  mt ; b : Lo u ; c : Suy t ; d : S hi ; e : Vui ci.

a

b c

d e

- Nhng c im no ca b xng ngi thch nghi vi t th ng thng v

i bng hai chn ?



39

III - V sinh h vn ng (hnh 1 1 -5)

t -  xng v c pht

trin cn i chng ta

cn lm g ?

-  chng cong vo ct

sng,  trong lao ng

v hc tp phi ch 

nhng im g ?

1 .  Phn tch nhng c im ca b xng ngi thch

nghi vi t th ng thng v i bng hai chn.

2.  Trnh by nhng c im tin ho ca h c  ngi.

3.  Chng ta cn lm g  c th pht trin cn i v kho mnh ?

H c v b xng  ngi c nhiu c im tin ho,  thch nghi

vi t th ng thng v lao ng.  Hp s pht trin,  lng ngc n

rng sang hai bn,  ct sng cong  4 ch,  xng chu n,  xng i

ln,  c mng,  c i,  c bp chn pht trin,  bn chn hnh vm,

xng gt pht trin.  Tay c khp linh hot,  ngn ci i din vi

4 ngn kia ;  c vn ng cnh tay,  cng tay,  bn tay v c bit c

vn ng ngn ci pht trin gip ngi c kh nng lao ng.  

c xng pht trin phi ch  rn luyn th dc th thao thng

xuyn v lao ng va sc.  Khi mang vc v khi ngi hc cn lu

 chng cong vo ct sng.

u hi v bi tp

Hnh 11-5. T th ngi

hc nh hng ti s

pht trin ca ct sng



Bi 1 2  Thc hnh :

Tp s cu v bng b

cho ngi gy xng

I - Mc tiu

- Hc sinh bit cch s cu khi gp ngi b gy xng.

- Bit bng c nh xng b gy,  c th l xng cng tay.

II - Phng tin dy hc

Mi nhm hc sinh (4 n 5  em) c :

- Hai thanh np di 30 cm - 40 cm,  rng 4 - 5  cm.  Np bng g bo nhn,  dy

chng 0,6 - 1  cm,  hoc bng tre vt nhn c kch thc tng ng.

- Bn cun bng y t,  mi cun di 2 m,  nu khng th thay bng cun vi sch

(x vi thnh cc di rng 4 - 5  cm,  khu li thnh bng di 2 m).

- Bn ming vi sch,  kch thc 20 x 40 cm,  hoc thay bng gc y t.

III - Ni dung v cch tin hnh

- Hy nu nhng nguyn nhn dn ti gy xng.

- V sao ni kh nng gy xng c lin quan n la tui ?

-  bo v xng,  khi tham gia giao thng em cn lu  nhng im g ?

- Gp ngi b tai nn gy xng,  chng ta c nn nn li ch xng gy khng ?

V sao ?

- Gp ngi b tai nn gy xng,  cn thc hin ngay cc thao tc sau :

+ t nn nhn nm yn.

+ Dng gc hay khn sch nh nhng lau sch vt thng.

+ Tin hnh s cu.

1. Phng php s cu

t hai np g hay tre vo hai bn

ch xng gy,  ng thi lt

trong np bng gc hay vi sch

gp dy  cc ch u xng.

Buc nh v  2 ch u np v 2

bn ch xng gy.
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Hnh 12-1 . S cu cho ngi 

gy xng cng tay



Trng hp ch gy l xng cng tay th ch dng mt np  ly cng tay

(hnh 12-1 ).

2. Bng b c nh

Sau khi  buc nh v,  dng bng y t hoc bng vi bng cho ngi b thng.

Bng cn qun cht.  Vi xng cng tay bng t trong ra c tay  (hnh 1 2-2),  sau

 lm dy eo cng tay vo c nh hnh 12-3.

Hnh 12-2. Bng b cng tay Hnh 12-3. eo cng tay vo c

Vi xng chn th bng t c chn vo.  Ch  nu ch gy

l xng i th phi dng np di bng chiu di t sn

n gt chn v buc c nh  phn thn

 m bo cho chn b gy c

nh khng c ng 

(hnh 12 -4).

- Mi em tp bng b cho mt bn

gi nh gy xng cng tay (s

cu ri bng b).

IV - Thu hoch

- Vit bo co tng trnh cch s cu v bng b khi gp ngi b gy xng

cng tay.
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Hnh 12- 4. Bng b xng chn b gy
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Bi 1 3 MU v MI TRNG TRONG C TH

I - Mu

 hiu c vai tr ca mu i vi c th,  cn tm hiu cc thnh phn cu to

v chc nng ca mu.

1. Tm hiu thnh phn cu to ca mu

n Th nghim gm 2 bc ch yu (hnh 1 3-1 ) :

- Bc 1  :  Tch mu thnh 2 phn (lng v c).

- Bc 2 :  Phn tch thnh phn c kt qu :

+ Phn trn :  khng cha t bo (huyt tng).

+ Phn di gm cc t bo mu nh hng cu,  bch cu v tiu cu.

t Chn t thch hp di y in vo ch trng :

- Huyt tng - Bch cu

- Hng cu - Tiu cu

mn

Hnh 13-1 . Th nghim tm hiu thnh phn cu to ca mu

TUN HON



Mu gm .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  v cc t bo mu.

Cc t bo mu gm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,  bch cu v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Tm hiu chc nng ca huyt tng v hng cu

n Bng 13. Thnh phn cht ch yu ca huyt tng

Hng cu c Hb (huyt sc t) c c tnh khi kt hp vi O2 c mu  ti,

khi kt hp vi CO2 c mu  thm.

Mu t phi v tim ri ti cc t bo c mu  ti,  cn mu t cc t bo v

tim ri ti phi c mu  thm.

t - Khi c th b mt nc nhiu (khi tiu chy,  khi lao ng nng ra m hi

nhiu,. . .),  mu c th lu thng d dng trong mch na khng ?

- Thnh phn cht trong huyt tng (bng 1 3) c gi  g v chc nng ca n ?

- V sao mu t phi v tim ri ti cc t bo c mu  ti,  cn mu t cc

t bo v tim ri ti phi c mu  thm ?

II - Mi trng trong ca c th

n Mu,  nc m v bch huyt to thnh mi trng trong c th (hnh 1 3-2).

Cc cht T l

- Nc 90%

- Cc cht dinh dng :  prtin,  lipit,  gluxit,  vitamin.

- Cc cht cn thit khc :  hoocmn,  khng th,. . . 10%

- Cc mui khong.

- Cc cht thi ca t bo :  ur,  axit uric,. . .

Hnh 13-2. Quan h ca mu,  nc m v bch huyt
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1 .  Mu gm nhng thnh phn cu to no ? Nu chc nng ca huyt tng v
hng cu.  

2.  C th thy mi trng trong  nhng c quan,  b phn no ca c th ?
3.  C th em nng bao nhiu kg ? c phn ' 'Em c bit' '  v th tnh xem c th em

c khong bao nhiu lt mu ?
4.  Mi trng trong ca c th gm nhng thnh phn no ? Chng c quan h vi

nhau th no ?

-  ngi,  trung bnh c 75ml mu/kg c th,  n gii l 70ml/kg v nam
gii l 80ml/kg.  Nh ,  c th tnh ra lng mu gn ng ca mi c
th,  s mu c th ly cho mi ln hin mu.

- Nhng ngi b bnh thiu mu thng khng phi do thiu s lng
mu m do thiu s lng hng cu trn n v th tch mu,  lm cho
kh nng trao i kh ca mu km i.

- S lng hng cu trung bnh  ngi Vit Nam :
+ Nam gii :  4,4 - 4,6 triu/ml mu.
+ N gii :  4,1  - 4,3  triu/ml mu.

- Mu c mu  l do hng cu.  Hng cu c mu  nh c cha cht
hmglbin,  cn gi l huyt sc t.

u hi v bi tp

Mi trng trong thng xuyn lin h vi mi trng ngoi thng qua cc h c
quan nh da,  h tiu ho,  h h hp,  h bi tit.

t - Cc t bo c,  no.. .  ca c th ngi c th trc tip trao i cc cht vi mi
trng ngoi c khng ?
- S trao i cht ca t bo trong c th ngi vi mi trng ngoi phi gin
tip thng qua cc yu t no ?

Mu gm huyt tng (55%)  v cc t bo mu (45%) .  Cc t bo
mu gm hng cu,  bch cu v tiu cu.

Huyt tng duy tr mu  trng thi lng  lu thng d dng
trong mch ;  vn chuyn cc cht dinh dng,  cc cht cn thit
khc v cc cht thi.

Hng cu vn chuyn O2 v CO2.

Mi trng trong ca c th gm mu,  nc m v bch huyt.
Mi trng trong gip t bo thng xuyn lin h vi mi
trng ngoi trong qu trnh trao i cht.

m c bit?



Bi 1 4 BCH CU - min dch 

I - Cc hot ng ch yu ca bch cu

n Khi cc vi sinh vt xm nhp vo mt m no  ca c th,  hot ng u tin

ca cc bch cu  bo v c th l s thc bo.  Tham gia hot ng thc bo

l bch cu trung tnh v bch cu mn (i thc bo) (hnh 14-1 ).

Hnh 14-1 . S  hot ng thc bo

Khng nguyn l nhng phn t ngoi lai c kh nng kch thch c th to ra

cc khng th.  Cc phn t ny c trn b mt t bo vi khun,  b mt v virut,

hay trong cc nc c ca ong,  rn...  Khng th l nhng phn t prtin do 

t bo limph B to ra  chng li cc khng nguyn.

Tng tc gia khng nguyn v khng th theo c ch cha kho v  kho,

ngha l khng nguyn no th khng th y (hnh 1 4-2).

Hnh 14-2. Tng tc khng nguyn - khng th

A . Mch mu n rng,  bch cu chui ra khi mch mu ti  vim ; B. Bch cu hnh thnh

chn gi bt v nut vi khun vo trong t bo ri tiu ho chng

A B

Khng th A

KHNG

NGUYN

A

KHNG

NGUYN

B

Khng th B
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Khi cc vi khun,  virut thot khi s thc bo s gp hot ng bo v ca t

bo limph B (t bo B) (hnh 14-3).

Hnh 14-3. S  tit khng th  v hiu ho cc khng nguyn

Cc vi khun, virut thot khi hot ng bo v ca t bo B v gy nhim cho cc t

bo c th, s gp hot ng bo v ca t bo limph T (t bo T c) (hnh 14- 4).

Hnh 14- 4. S  hot ng ca t bo T ph hu t bo c th  nhim bnh

t - S thc bo l g ? Nhng loi bch cu no thng thc hin thc bo ?

- T bo B  chng li cc khng nguyn bng cch no ?

- T bo T c  ph hu cc t bo c th nhim vi khun,  virut bng cch no ?

II - Min dch

n Loi ngi khng bao gi b mc mt s bnh ca cc ng vt khc nh toi g,

l mm long mng ca tru b,.. .   l min dch bm sinh.

Ngi no  tng mt ln b mt bnh nhim khun no  (v d :  bnh si,

thu u,  quai b, . . .) th sau  s khng mc li bnh  na.  Ngi y  min

dch vi bnh .  y l min dch tp nhim (min dch t c).  Min dch

bm sinh v min dch tp nhim u l min dch t nhin.
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T bo B
tit khng th

Cc khng th T bo vi  khun  b
khng th v hiu  ho

T bo nhim b  ph hu



Ngi no  tng c tim phng (chch nga) vacxin ca mt bnh no 

(v d :  bnh bi lit,  bnh un vn,  bnh lao,. . .),  ngi y cng c min dch vi

bnh .  y l min dch nhn to.

t - Min dch l g ?

- Nu s khc nhau ca min dch t nhin v min dch nhn to.

1 .  Cc bch cu  to nn nhng hng ro phng th no  bo v c th ?

2.  Bn thn em  min dch vi nhng bnh no t s mc bnh trc  v vi

nhng bnh no t s tim phng (chch nga) ?

3.  Ngi ta thng tim phng (chch nga) cho tr em nhng loi bnh no ?

Hi chng suy gim min dch

Virut HIV l nguyn nhn gy ra bnh AIDS.  Chng gy nhim trn

chnh bch cu limph T,  gy ri lon chc nng ca t bo ny v

dn ti hi chng suy gim min dch (c th mt kh nng chng

li cc vi khun,  virut. . .  v thng cht bi cc bnh c hi do cc vi

khun,  virut khc gy ra nh bnh lao,  bnh si,. . .).

47

Cc bch cu tham gia bo v c th bng cc c ch :  thc bo,  to

khng th  v hiu ho khng nguyn,  ph hu cc t bo  

b nhim bnh.

Min dch l kh nng c th khng b mc mt bnh no .  Min

dch c th l min dch t nhin hay nhn to.

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 15 NG MU V NGUYN TC TRUYN MU

I - ng mu

n  ngi bnh thng,  mt vt t tay hay vt thng nh lm mu chy ra ngoi
da,  lc u nhiu,  sau t dn ri ngng hn nh mt khi mu ng bt kn 
vt thng.

 ngi c s lng tiu cu qu t,  di 35 000/ml mu,  mu s kh ng khi
b chy mu,  thm ch c th cht nu khng c cp cu bng cc bin php
c bit.

Trong huyt tng c mt loi prtin ho tan gi l cht sinh t mu.  Khi va
chm vo vt rch trn thnh mch mu ca vt thng,  cc tiu cu b v v
gii phng enzim.  Enzim ny lm cht sinh t mu bin thnh t mu.  T mu
kt thnh mng li m gi cc t bo mu v to thnh khi mu ng.  Tham
gia hnh thnh khi mu ng cn c nhiu yu t khc,  trong  c ion canxi
(Ca2+) (s  sau).

t - S ng mu c  ngha g vi s sng ca c th ?

- S ng mu lin quan ti yu t no ca mu ?

- Mu khng chy ra khi mch na l nh u ?

- Tiu cu ng vai tr g trong qu trnh ng mu ?

II - Cc nguyn tc truyn mu

1. Cc nhm mu  ngi

n - Th nghim : Cc Lanstyn (Karl Landsteiner)  dng hng cu ca mt
ngi trn vi huyt tng ca nhng ngi khc v ngc li,  ly huyt tng
ca mt ngi trn vi hng cu ca nhng ngi khc (hnh 15).
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Hnh 15. Kt qu th nghim phn ng gia cc nhm mu

l Nhm mu O :  hng cu khng c c A v B,  huyt tng c c av b.

l Nhm mu A :  hng cu ch c A,  huyt tng khng c a,  ch c b.

l Nhm mu B :  hng cu ch c B,  huyt tng khng c b,  ch c a.

l Nhm mu AB :  hng cu c c A v B,  huyt tng khng c av b.

t nh du chiu mi tn  phn nh mi quan h cho v nhn gia cc
nhm mu  khng gy kt dnh hng cu trong s  sau :

2. Cc nguyn tc cn tun th khi truyn mu

t - Mu c c khng nguyn A v B c th truyn cho ngi c nhm mu O c
khng ? V sao ?

a  b

b

a



- ng nhn thy rng :

+ C 2 loi khng nguyn trn hng cu l A v B.

+ C 2 loi khng th trong huyt tng l a(gy kt dnh A) v b (gy kt dnh B).

+ Tng hp li :  c 4 loi nhm mu.
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- Mu khng c khng nguyn A v B c th truyn cho ngi c nhm mu O
c khng ? V sao ?

- Mu c nhim cc tc nhn gy bnh (virut vim gan B,  virut HIV,  . . .) c th
em truyn cho ngi khc c khng ? V sao ?

1 .  Tiu cu  tham gia bo v c th chng mt mu nh th no ?

2.  Em  bao gi b t tay hay mt vt thng no  gy chy mu cha ?
Vt thng  ln hay nh,  chy mu nhiu hay t ? V lc  em  t x l hay
c x l nh th no ?

3.  Trong gia nh em c nhng ai  tng c xt nghim mu v c nhm mu
g ? Th thit lp s  quan h cho v nhn mu ca c nhn .

 tng truyn mu

-  tng truyn mu vo mch mu  cu cha ngi mt mu
nhiu do b thng,  ch bt u t th k XVII.  Trong sut th k
XVIII  c nhiu th nghim nhng thng gp tai bin cht ngi.
Ch n u th k XX (1901 ),  Cc Lanstyn - Nh khoa hc ngi
o gc Do Thi mi tm ra nguyn nhn ng ca cc tai bin l s
kt dnh cc hng cu khi c truyn vo mu ca nhm khng ph
hp.  ng  c gii thng Nben.

- Ngy 7/4 l ngy hin mu nhn o  Vit Nam.

ng mu l mt c ch bo v c th  chng mt mu.  S ng

mu lin quan n hot ng ca tiu cu l ch yu,   hnh

thnh mt bi t mu m gi cc t bo mu thnh mt khi mu

ng bt kn vt thng.

Khi truyn mu cn lm xt nghim trc  la chn loi mu

truyn cho ph hp,  trnh tai bin (hng cu ngi cho b kt

dnh trong huyt tng ngi nhn gy tc mch)  v trnh b

nhn mu nhim cc tc nhn gy bnh.

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 1 6 TUN HON MU V lu thng BCH HUYT

I - Tun hon mu (hnh 16-1 )

1 . Tm tht phi

2. ng mch phi

3. Mao mch phi

4. Tnh mch phi

5. Tm nh tri

6. Tm tht tri

7. ng mch ch

8. Mao mch phn trn c th

9. Mao mch phn di c th

10. Tnh mch ch trn

11 . Tnh mch ch di

12. Tm nh phi

Hnh 16-1 . S  cu to h tun hon mu

t - M t ng i ca mu trong vng tun hon nh v trong vng tun

hon ln.

- Phn bit vai tr ch yu ca tim v h mch trong s tun hon mu.

- Nhn xt v vai tr ca h tun hon mu.
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II - Lu thng bch huyt

n Cc thnh phn cu to ch yu ca h bch huyt (hnh 16-2) :

Hnh 16-2. S  cu to h bch huyt

S lun chuyn bch huyt trong mi phn h :

Mao mch bch huyt Mch bch huyt Hch bch huyt

Tnh mch (thuc h tun hon mu)    ng bch huyt      Mch bch huyt

Bch huyt c thnh phn gn ging mu,  ch khc l khng c hng cu,
t tiu cu.

t - M t ng i ca bch huyt trong phn h ln.

- M t ng i ca bch huyt trong phn h nh.

- Nhn xt v vai tr ca h bch huyt.

52



53

1 .  H tun hon mu gm nhng thnh phn cu to no ?

2.  H bch huyt gm nhng thnh phn cu to no ?

3.  Nu tn vi c quan,  b phn ca c th v cho bit s lun chuyn bch huyt
ni  nh phn h no ?

4.  Th dng tay xc nh v tr ca tim trong lng ngc ca mnh.  C th dng ngn
tay  xc nh im p,  ni mm tim (nh tim) chm vo thnh trc ca
lng ngc.

Chng x va ng mch

 ngi ln tui t vn ng c bp,  nu ch 
n giu cht clestern (tht,  trng,  sa,. . .),  s
c nhiu nguy c b bnh x va ng mch.  
bnh ny,  clestern ngm vo thnh mch
km theo s ngm cc ion canxi lm cho mch
b hp li,  khng cn nhn nh trc,  gy x
va.  ng mch x va lm cho s vn chuyn
mu trong mch kh khn,  tiu cu d b v v
hnh thnh cc mu ng gy tc mch (c
bit nguy him  ng mch vnh nui tim gy
cc cn au tim,   ng mch no gy t
qu).  ng mch x va cn d b v gy cc
tai bin trm trng nh xut huyt d dy,  xut
huyt no,  thm ch gy cht.

H tun hon mu gm tim v h mch to thnh vng tun hon

nh v vng tun hon ln.  Vng tun hon nh dn mu qua

phi,  gip mu trao i O2 v CO2.  Vng tun hon ln dn mu

qua tt c cc t bo ca c th  thc hin s trao i cht.

H bch huyt gm phn h ln v phn h nh.  H bch huyt

cng vi h tun hon mu thc hin chu trnh lun chuyn mi

trng trong ca c th v tham gia bo v c th.

u hi v bi tp

ng mch

 ngi

bnh thng

ng mch

 ngi mc

bnh x va

ng mch

m c bit?



54

Bi 1 7 TIM V MCH MU

I - Cu to tim (hnh 17-1 )

Hnh 17-1 . Hnh dng mt ngoi,  pha trc ca tim

t - Da vo kin thc  bit,  hnh 16-1  v quan st hnh 17-1 ,  in vo bng 17-1 .

Bng 17-1. Ni mu c bm ti t cc ngn tim

- Cn c vo chiu di qung ng m mu c bm qua,  d on xem ngn

tim no c thnh c tim dy nht ( c th khi co s to lc ln nht y mu

i) v ngn no c thnh c tim mng nht ?

Cc ngn tim co Ni mu c bm ti

Tm nh tri co

Tm nh phi co

Tm tht tri co

Tm tht phi co
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- D on xem gia cc ngn tim v gia tim vi cc mch mu phi c cu to

nh th no  mu ch c bm theo mt chiu ?

- Dng dao sc b dc mt qu tim ln (heo) t nh n y,  t tri qua phi

 thy r cu to trong cc ngn tim.  Trng hp khng c tim tht,  c th

quan st m hnh tim ngi (c th tho ri) ;  quan st v nhn xt xem cc d

on ca mnh ng hay sai ? Xc nh cc loi m v cc b phn ca tim.

II - Cu to mch mu (hnh 17-2)

Hnh 17-2. S  cu to cc mch mu

t - Quan st hnh 17-2,  cho bit c nhng loi mch mu no ?

- So snh v ch ra s khc bit gia cc loi mch mu.  Gii thch s khc

nhau .

III - Chu k co dn ca tim

t - Quan st hnh 17-3,  cho bit mi chu k co dn ca tim ko di bao nhiu giy ?

ng mch nh

Biu  b

Biu  b

Van
Thnh mao mch ch
c mt lp biu  b

C trn
C trn

M
lin  kt

M
lin  kt

Tnh  mch nh

TNH MCHNG MCH

MAO MCH



- Trong mi chu k :

+ Tm nh lm

vic bao nhiu

giy ? Ngh bao

nhiu giy ?

+ Tm tht lm

vic bao nhiu

giy ? Ngh bao

nhiu giy ? 

+ Tim ngh ngi

hon ton bao

nhiu giy ?

- Th tnh xem trung

bnh mi pht din

ra bao nhiu chu k

co  dn tim (nhp

tim) ?
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Tim c cu to bi cc c tim v m lin kt,  to thnh cc

ngn tim (tm nh phi,  tm nh tri,  tm tht phi v tm tht

tri)  v cc van tim (van nh -  tht,  van ng mch) .

Mch mu trong mi vng tun hon u gm :  ng mch,  tnh

mch v mao mch.

Tim co dn theo chu k.  Mi chu k gm 3 pha :  pha nh co,  pha

tht co,  pha dn chung.  S phi hp hot ng ca cc thnh

phn cu to ca tim qua 3 pha lm cho mu c bm theo mt

chiu t tm nh vo tm tht v t tm tht vo ng mch.

Hnh 17-3. S  chu k co dn ca tim
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1 .  Hy in ch thch cc thnh phn cu
to ca tim vo hnh 17- 4.

2.  Th tm cch xc nh ng mch v tnh
mch trn c tay ca mnh v nu ra
nhng du hiu  nhn bit chng.

3.  in vo bng 17-2.

Bng 17-2. Hot ng ca cc van
trong s vn chuyn mu

4.  Nhn ng h v t tay ln ngc tri (ni thy r ting p ca tim) ri t m
nhp tim/pht cho bn thn trong 2 trng thi :
- Lc ngi ngh.
- Sau khi chy ti ch 5  pht.
Mi trng thi m 3  ln,  mi ln 1  pht.

Pht minh ra ng nghe v in tm 

- Lanch (Laennec) - mt thy thuc ngi Php (1781  - 1 826),  vo nm 1816 
tnh c pht minh ra ci ng nghe khi thy l tr n a thch th vi tr chi :
mt m g vo u ny ca mt cy g di rng  gia v mt m lng nghe 
u kia.  Cho n nay,  ng nghe vn l phng tin thng dng gip cc bc s
chn on tim mch ngi bnh.  Ngi ta  dng tng ng  qung trng
Saint - Corentin qu hng ng  ghi nhn cng lao ny.

- Vo nm 1903,  W.  Anhtven (W.  Einthoven) - mt nh sinh l hc ngi H Lan
(1860 - 1 927),   sng to ra mt dng c ghi c in tim (in hot ng ca
tim,  cn gi l in tm ) (hnh di) cho php cc bc s thy c hot ng

ca cc b phn ca tim lc bnh thng
cng nh khi mc bnh.  ng  c
tng gii thng Nben nm 1924.

u hi v bi tp

Hnh 17- 4. S  cu to trong ca tim

A :  Dng in tim  ngi bnh thng
B :  Dng in tim  ngi bnh nhi mu c tim
P :  Pha nh co ;  QRS :  Pha tht co ;  T :  Pha dn chung

m c bit?

Cc pha trong Hot ng ca van trong cc pha S vn chuyn

mt chu k tim         Van nh - tht Van ng mch ca mu

Pha nh co

Pha tht co

Pha dn chung



Bi 1 8 VN CHUYN MU QUA H MCH.
V SINH H TUN HON 

I - S vn chuyn mu qua h mch (hnh 1 8-1 2)

n Mu c vn chuyn qua h mch nh sc y do tim to ra (tm tht co).
Sc y ny to nn mt p lc trong mch mu,  gi l huyt p (huyt p ti a
khi tm tht co,  huyt p ti thiu khi tm tht dn) v vn tc mu trong mch.  
Sc y ny (huyt p) hao ht dn sut chiu di h mch do ma st vi thnh
mch v gia cc phn t mu,  cn vn tc mu trong mch gim dn t ng
mch cho n mao mch (0,5m/s  ng mch 0,001m/s  mao mch),  sau
 li tng dn trong tnh mch.  

Hnh 18-1 .  th s bin i huyt p

trong h mch ca vng tun hon ln

 ng mch,  sc y ny c h tr v
iu ho bi s co dn ca ng mch.  
tnh mch,  sc y ca tim cn rt nh
( 10%),  s vn chuyn mu qua tnh
mch v tim c h tr ch yu bi sc
y to ra do s co bp ca cc c bp
quanh thnh mch,  sc ht ca lng ngc
khi ta ht vo,  sc ht ca tm nh khi
dn ra.  

Tr tnh mch ch di,  trong cc tnh
mch i t phn di c th v tim (mu
phi chy ngc chiu trng lc) cn c s
h tr ca cc van nn mu khng b chy
ngc.
Hnh 18-2. Vai tr ca cc van v c bp

quanh thnh mch trong s vn chuyn mu

qua tnh mch 

t - Lc ch yu gip mu tun hon lin tc v theo mt chiu trong h mch c
to ra t u ?
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1 .  ng mch  ch
2.  ng mch
3.  ng mch  nh
4.  Mao mch

5.  Tnh  mch nh
6.  Tnh  mch
7.  Tnh  mch ch

mmHg

C bp
quanh
thnh
mch

Van
(khi  m)

Van
(khi  ng)

Hng
dng mu
chy trong
tnh  mch



- Huyt p trong tnh mch rt nh m mu vn vn chuyn c qua tnh mch

v tim l nh cc tc ng ch yu no ?

II - V sinh tim mch

1. Cn bo v tim mch trnh cc tc nhn c hi

n - Khi tim phi p nhanh hn,  gi s 1 50 nhp/pht,  mi chu k co tim ch cn
0,4s,  thi gian tim co khong 0,25s v thi gian dn  phc hi khong 0,15s.
Nu tnh trng ny ko di qu lu,  c tim s suy kit dn (bnh suy tim) v
ti mt lc no  s ngng p hon ton.

- C rt nhiu nguyn nhn lm cho tim phi tng nhp khng mong mun v c
hi cho tim nh :

+ Khi c th c mt khuyt tt no  nh van tim b h hay hp,  mch mu b
x cng,  phi b x.. .

+ Khi c th b mt c sc no  nh st cao,  mt mu hay mt nc nhiu,
qu hi hp hay s hi. . .

+ Khi s dng cc cht kch thch (ru,  thuc l,  hrin,  ping,  . . .).

- Cng c nhiu nguyn nhn lm tng huyt p trong ng mch.  Huyt p tng
lc u c th l kt qu nht thi ca s tp luyn th dc th thao,  ca mt
cn st hay nhng cm xc m tnh nh s tc gin.. .  Nu tnh trng ny ko
di dai dng c th s lm tn thng cu trc thnh cc ng mch (lp c
trn hoi t,  pht trin m x lm hp lng ng mch) v gy ra bnh huyt
p cao (huyt p ti thiu 90mmHg,  huyt p ti a > 140mmHg).

- Mt s virut,  vi khun gy bnh c kh nng tit ra cc c t c hi cho tim,
lm h hi mng tim,  c tim hay van tim.  V d :  bnh cm,  thng hn,  bch
hu,  thp khp.. .

- Cc mn n cha nhiu m ng vt cng c hi cho h mch.

t  ra cc bin php bo v trnh cc tc nhn c hi cho tim,  mch.

2. Cn rn luyn h tim mch

Bng 18. Kh nng lm vic ca tim
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Cc ch s Trng thi Ngi bnh thng     Vn ng vin

Nhp tim Lc ngh ngi 75 40 - 60

(s ln/pht)        Lc hot ng 150 180 - 240
gng sc

Lng mu c Lc ngh ngi 60 75 - 1 15

bm ca mt Lc hot ng 90 180 - 210
ngn tim (ml/ln) gng sc
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Cc hnh thc luyn tp th dc,  th thao thng xuyn,  va sc u c  ngha rn

luyn,  lm tng kh nng hot ng ca tim v h mch.  Nhng ngi luyn tp

dng sinh hay kh cng cn c bi tp xoa bp ngoi da,  trc tip gip cho ton

b h mch (k c h bch huyt) c lu thng tt.

t  ra cc bin php rn luyn tim v h mch.

1 .  Lc y ch yu gip mu tun hon lin tc v theo mt chiu trong h mch
 c to ra t u v nh th no ?

2.  Cc vn ng vin th thao luyn tp lu nm thng c ch s nhp tim/pht tha
hn ngi bnh thng.  Ch s ny l bao nhiu v iu  c  ngha g ? C th
gii thch iu ny th no khi s nhp tim/pht t i m nhu cu xi ca c th
vn c m bo ?

3.  Nu cc bin php bo v c th trnh cc tc nhn c hi cho tim mch.

4.  Nu cc bin php rn luyn h tim mch.

Ngun gc cuc thi chy Maratng

Nm 490 trc Cng nguyn,  ti lng Maratng trong vng Attic,

qun i Hi Lp  nh tan qun xm lc Ba T,  mt ngi lnh

nhn lnh chy t lng Maratng v th  Aten  bo tin chin

thng.  Anh  chy mt mch 42,195 km v cht ngay sau khi bo tin

chin thng,  v b kit sc.   k nim s kin ng nh ,  t 1896

ngi ta  t chc cuc thi chy hng nm t Maratng ti Aten v

v s vn ng vin  vt qua qung ng ny an ton vi thi

gian ngy cng rt ngn (3 gi,  ri 2 gi).   l nh h  tch cc

luyn tp thng xuyn v bn b.  R rng,  nhng tri tim c rn

luyn c kh nng hot ng tht phi thng !

S hot ng phi hp cc thnh phn cu to ca tim v h
mch to ra huyt p trong mch -  sc y ch yu gip mu
tun hon lin tc v theo mt chiu trong h mch.

Cn khc phc v hn ch cc nguyn nhn lm tng nhp tim v
huyt p khng mong mun,  tim phng cc bnh c hi cho tim
mch,  hn ch n cc thc n c hi cho tim mch.

Cn rn luyn tim mch thng xuyn,  u n,  va sc bng cc
hnh thc th dc,  th thao,  xoa bp.

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 1 9 THC HNH :  

S CU CM MU

I - Mc tiu

- Phn bit vt thng lm tn thng tnh mch hay ng mch hay ch l

mao mch ?

- Rn k nng bng b hoc lm gar v bit nhng quy nh khi t gar.

II - Phng tin dy hc

- Bng :  1  cun

- Gc :  2 ming

- Bng :  1  cun nh

- Dy cao su hoc dy vi

- Mt ming vi mm (10 30 cm)

III - Ni dung v cch tin hnh

Tp s cu cm mu trong cc trng hp gi nh sau :

1. Chy mu mao mch v tnh mch

Tp bng vt thng  lng bn tay.

- Cc bc tin hnh :

+ Dng ngn tay ci bt cht ming vt thng trong vi pht (cho ti khi thy

mu khng chy ra na).

+ St trng vt thng bng cn it.

+ Khi vt thng nh,  c th dng bng dn (c bn ph bin  cc ca 

hng thuc).

+ Khi vt thng ln,  cho t bng vo gia 2 ming gc ri t n vo ming

vt thng v dng bng buc cht li.

- Lu  :  sau khi bng,  nu vt thng vn chy mu,  cn a ngay n bnh

vin cp cu.
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2. Chy mu ng mch : Tp bng vt

thng  c tay.

- Cc bc tin hnh :

+ Cn c vo hnh 19-1 ,  dng ngn tay

ci d tm v tr ng mch cnh tay,

khi thy du hiu mch p r th bp

mnh  lm ngng chy mu  vt

thng vi ba pht.

+ Buc gar :  dng dy cao su hay dy

vi mm buc cht  v tr gn st

nhng cao hn vt thng (v pha

tim),  vi lc p  lm cm mu.

+ St trng vt thng (nu c iu kin),

t gc v bng ln ming vt thng

ri bng li.

+ a ngay n bnh vin cp cu.

- Lu  :

+ Ch cc vt thng chy mu

ng mch  tay (chn) mi s

dng bin php buc dy gar.

+ C sau 1 5 pht li ni dy gar

ra v buc li v cc m di vt

buc c th cht do thiu O2 v

cc cht dinh dng.

+ Vt thng chy mu ng

mch   v tr khc,  ch dng bin

php n tay vo ng mch gn

vt thng,  nhng v pha tim

(hnh 19-2).  
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Hnh 19-1 . Cc v tr ng mch ch

yu trn c th thng dng s cu

Hnh 19-2. Cch n vo ng mch cnh tay
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IV - Thu hoch

* Kin thc :

- Chy mu tnh mch v ng mch c g khc nhau v biu hin v cch x l ?

- Nhng yu cu c bn ca bin php buc dy gar l g ? V sao ch nhng vt

thng chy mu ng mch  tay hoc chn mi dng c bin php buc

dy gar ?

- Nhng vt thng chy mu ng mch khng phi  tay (chn) cn c

x l th no ?

* K nng : in vo cc  trng trong bng 19 bng nhng ni dung thch hp.

Bng 19. Cc k nng s cu vt thng chy mu

Cc k nng c hc Cc thao tc Ghi ch

1 .  S cu vt thng chy mu

mao mch v tnh mch

2.  S cu vt thng chy mu

ng mch
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Bi 20 H HP V CC C QUAN H HP 

I - Khi nim h hp

n T xa xa,  con ngi  hiu
rng s sng lun gn lin
vi s th.  C th cn
th ngha l cn sng v
ngc li.

Cc thc nghim khoa hc
ngy nay  lm sng t c ch
ca hin tng trn : Mi hot
ng sng ca t bo v c th
u cn nng lng.  S sn
sinh v tiu dng nng lng
trong c th c lin quan vi
O2 v CO2 (s  sau).

O2

CO2 + H2O

Cc cht dinh dng
 c hp th
- Gluxit
- Lipit
- Prtin

Nng lng cho
cc hot ng sng

ca t bo Hnh 20-1 . S  cc giai on ch yu
trong qu trnh h hp

KHNG KH

H HP
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t - H hp c lin quan nh th no vi cc hot ng sng ca t bo v

c th ?

- H hp gm nhng giai on ch yu no (hnh 20-1 ) ?

- S th c  ngha g vi h hp ?

II - Cc c quan trong h h hp ca ngi v chc nng ca chng

n S  cc c quan trong h h hp ca ngi (hnh 20-2 3).

Hnh 20-2. Cu to tng th

h h hp ca ngi

Hnh 20-3. Cu to chi tit ca ph nang,

ni din ra s trao i kh  phi



H hp l qu trnh khng ngng cung cp O2 cho cc t bo ca

c th v loi CO2 do cc t bo thi ra khi c th.

Qu trnh h hp gm s th,  trao i kh  phi v trao i kh

 t bo.

H h hp gm cc c quan  ng dn kh v 2 l phi.  ng

dn kh c chc nng :  dn kh vo v ra ;  lm m,  lm m khng

kh i vo v bo v phi.  Phi l ni trao i kh gia c th v

mi trng ngoi.
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t - Nhng c im cu to no ca cc c quan trong ng dn kh c tc dng

lm m,  lm m khng kh i vo phi v c im no tham gia bo v phi

trnh khi cc tc nhn c hi ?

- c im cu to no ca phi lm tng din tch b mt trao i kh ?

- Nu nhn xt v chc nng ca ng dn kh v ca 2 l phi.

Bng 20. c im cu to ca cc c quan h hp  ngi



1 .  H hp c vai tr quan trng nh th no vi c th sng ?

2.  So snh h h hp ca ngi vi h h hp ca th ?

3.  Hy gii thch cu ni :  ch cn ngng th 3  - 5  pht th mu qua phi s chng

c O2  m nhn.

4.  Nh u nh du hnh v tr,  ngi lnh cu ho,  ngi th ln c th hot ng

bnh thng trong mi trng thiu O2 (trong khng gian v tr,  trong m chy,

di y i dng) ?

- Th tch phi ch t ti 5 - 6 lt,  nhng tng din tch b mt trao

i kh  phi c th t ti 70 - 80m2,  gp khong 40 - 50 ln tng

din tch b mt ca c th.

- Ngoi chc nng h hp,  thanh qun cn c chc nng pht m.

u hi v bi tp

m c bit?

67
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Hnh 21-2.  th phn nh s thay i dung tch phi khi

ht vo - th ra bnh thng v gng sc

Bi 21 HOT NG H HP 

I - Thng kh  phi (hnh 21 -1 2)

n Khng kh trong phi cn thng xuyn thay i th mi c  O2 cung cp lin

tc cho mu a ti t bo.  Ht vo v th ra nhp nhng gip cho phi c

thng kh.

C 1  ln ht vo v 1  ln th ra c coi l mt c ng h hp.  S c ng h

hp trong 1  pht l nhp h hp.

Ht vo v th ra c thc hin nh hot ng ca lng ngc v cc c h hp.

Hnh 21-1 . S thay i th tch lng ngc v phi 

theo cc chiu khi ht vo v th ra bnh thng

Ht vo

Dung
tch
sng
3 400-
4 800ml

Tng
dung tch
ca phi  

4 400-6 000ml

Ht vo gng sc
(2 1 00-3 1 00ml)

Th ra bnh  thng
(500ml)

Th ra gng sc
800-1  200ml

Kh cn  li  trong phi
1  000-1  200ml

Kh
b sung

Ct sng
Xng c

Nhn
nghing

Nhn
t
pha
trc

Cc xng
sn c
nng ln

C l in sn
ngoi  dn.
Cc xng
sn c
h xung

C l in  sn
ngoi  co

C honh co

C honh co

C honh
dn

Kh
lu  thng

Kh
d tr

Kh
cn

Th ra

{

{

{

{



t - Cc c xng  lng ngc  phi hp hot ng vi nhau nh th no  lm
tng th tch lng ngc khi ht vo v lm gim th tch lng ngc khi th ra ?

- Dung tch phi khi ht vo,  th ra bnh thng v gng sc c th ph thuc vo
cc yu t no ?

II - Trao i kh  phi v t bo

n Nh cc thit b
chuyn dng
(hnh 21-3), ngy
nay ngi ta 
c th o c
nhanh v chnh
xc t l % ca
cc kh trong
khng kh ht
vo v th ra
(bng 21 ).

Hnh 21-3. Thit b o nng  O2 trong khng kh ht vo v th ra

Bng 21. Thnh phn khng kh ht vo v th ra

Cc kh trao i  phi v t bo u theo c ch khuch tn t ni c nng 
cao ti ni c nng  thp (hnh 21 - 4).
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O2 CO2 N2 Hi nc

Kh ht vo 20,96% 0,03% 79,01% t

Kh th ra 16,40% 4,10% 79,50% Bo ho
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t - Hy gii thch s khc nhau  mi thnh phn ca kh ht vo v th ra.  

- Quan st hnh 21 -4,  m t s khuch tn ca O2 v CO2.  

1 .  Trnh by tm tt qu trnh h hp  c th ngi.  

2.  H hp  c th ngi v th c g ging v khc nhau ?

3.  Khi lao ng nng hay chi th thao,  nhu cu trao i kh ca c th tng cao,

hot ng h hp ca c th c th bin i th no  p ng nhu cu  ? 

4.  Th nhn ng h v m nhp th ca mnh trong 1  pht lc bnh thng

(th nh v chm) v sau khi chy ti ch 1  pht (th mnh v gp).  Nhn xt

kt qu v gii thch.

A B

Hnh 21- 4. S  c ch trao i kh  phi v t bo.

A . S trao i kh  phi ;     B. S trao i kh  t bo

Nh hot ng ca cc c h hp lm thay i th tch lng ngc

m ta thc hin c ht vo v th ra,  gip cho khng kh trong

phi thng xuyn c i mi.  

Trao i kh  phi gm s khuch tn ca O2 t khng kh  ph

nang vo mu v ca CO2 t mu vo khng kh ph nang.  

Trao i kh  t bo gm s khuch tn ca O2 t mu vo t bo

v ca CO2 t t bo vo mu.  

u hi v bi tp
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- Trong 500ml kh lu thng,  c ti 1 50ml nm trong ng dn kh

(ni khng xy ra s trao i kh)  - cn c gi l khong cht,  ch

350ml nm trong ph nang mi tham gia trao i kh (hnh di).  

- Dung tch sng l mt trong nhng ch tiu phn nh tnh trng sc

kho.  Dung tch sng bm sinh c th khc nhau tu ngi,  dung tch

sng ln hn l c s ca sc khe tt hn.  Ngi nng hot ng

v luyn tp c th tng dn dung tch sng ca mnh.  T tui 40 tr

i,  do qu trnh phi b x ho lm dung tch kh cn trong phi tng

dn,  ngc li dung tch sng gim dn v kh nng hot ng gng

sc cng gim dn.

- Dung tch sng trung bnh  ngi Vit Nam :  

Nam gii :  3000 - 3500ml.

N gii :  2500 - 3000ml.

m c bit?

1 50ml  nm trong
ng dn kh

350ml  nm trong
ph nang



Bi 22  V SINH H HP 

I - Cn bo v h h hp khi cc tc nhn c hi

n C rt nhiu tc nhn c th gy hi cho c quan h hp v hot ng h hp 

nhng mc  khc nhau (bng 22).

Bng 22. Cc tc nhn gy hi ng h hp

t - Khng kh c th b  nhim v gy tc hi ti hot ng h hp t nhng loi

tc nhn nh th no ? 

- Hy  ra cc bin php bo v h h hp trnh cc tc nhn c hi.  

II - Cn tp luyn  c mt h h hp kho mnh

n Nu c luyn tp th dc th thao ng cch (tp vn ng c,  xng,  ng

thi vi tp th thng xuyn u n t b,  hay c tp luyn trong  tui
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Nit xit

Lu hunh xit

Cacbon xit



c,  xng cn pht trin (< 25 tui  nam,  < 20 tui  n),  bn s c c tng

dung tch ca phi l ti a v lng kh cn l ti thiu,  nh vy m c c

dung tch sng l tng.  

Luyn tp  th bnh thng mi nhp su hn (lng kh lu thng ln hn) v

gim s nhp th trong mi pht cng c tc dng lm tng hiu qu h hp,  do

t l kh hu ch (c trao i kh) tng ln v t l kh trong khong cht

gim i.  

Hiu qu trao i kh cn ph thuc h tun hon.  Nu nh dung tch sng ln,

s thng kh  phi tt m tim khng c kh nng bm  s mu cn thit ti

phi hay mu khng  s hng cu  tip nhn O2. . .  th c th vn  trong tnh

trng thiu O2 v  ng CO2.  

t - Gii thch v sao khi luyn tp th dc th thao ng cch,  u n t b c th

c c dung tch sng l tng ? 

- Gii thch v sao khi th su v gim s nhp th trong mi pht s lm tng

hiu qu h hp ? 

- Hy  ra cc bin php luyn tp  c th c mt h h hp kho mnh.  

1 .  Trng nhiu cy xanh c ch li g trong vic lm trong sch bu khng kh quanh ta ?

2.  Ht thuc l c hi nh th no cho h h hp ? 

3.  Ti sao trong ng dn kh ca h h hp  c nhng cu trc v c ch chng

bi,  bo v phi m khi lao ng v sinh hay i ng vn cn eo khu trang

chng bi ? 

4.  Dung tch sng l g ? Qu trnh luyn tp  tng dung tch sng ph thuc vo

cc yu t no ? 
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Cn tch cc xy dng mi trng sng v lm vic c bu khng

kh trong sch,  t   nhim bng cc bin php nh trng nhiu

cy xanh,  khng x rc ba bi,  khng ht thuc l ;  eo khu

trang chng bi khi lm v sinh hay khi hot ng  mi trng

nhiu bi.  

Cn tch cc rn luyn  c mt h h hp kho mnh bng luyn

tp th dc th thao phi hp tp th su v gim nhp th

thng xuyn,  t b.

u hi v bi tp
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- Kh cacbon xit c cng thc ho hc l CO.  Kh CO c sinh ra do
s t chy khng ht cc nhin liu nh than,  du,  kh t.  CO c
trong thnh phn kh thi cc ng c  t,  xe my,  cc l nung trong
cc c s sn xut cng nghip v tiu th cng nghip.  Kh CO cng l
mt thnh phn ca khi thuc l.  

CO c i lc ho hc vi Hb (phn t hmglbin trong t bo hng
cu) mnh hn c O2.  Bi vy,  CO thng chim ch ca O2 trong
mu,  lm cho c th thiu O2,  c bit khi c th cn nng lng nhiu
hn cho hot ng.  

Khi ht th trong bu khng kh c nng  CO cao (khong t
10 - 250 ppm (ppm = phn triu) c th b tn hi h thng tim mch,
thm ch ti mc t vong.   l nhng trng hp ngt v cht t ngt
bn cc bp ga v l un than.. .

- Bnh lao c cc nn Y hc c ca nhn loi xp vo dng t chng
nan y,  mt trong 4 bnh kh cha nht (phong,  lao,  u ma,  dch
hch) ;  nhng ngy nay n khng cn l t chng nan y na,  cc bnh
nhn lao c th c cha khi hon ton v con ngi c th phng
tr bnh trn quy m rng ln nh vacxin BCG.  Ngi c cng u
trong thnh tu ny l Rbe Cc (Robert Koch) - nh khoa hc ngi
c.  Nm 1882,  ng  pht hin ra th phm ca bnh ny l vi khun
lao,  t tn l BK (B l Bacillus - trc khun,  K l ch vit tt tn ng)
v nm 1891  ng li pht hin ra hin tng min dch vi vi khun ny.
ng  vinh d nhn gii thng Nben nm 1905.

m c bit?



Bi 23 THC HNH :  H HP NHN TO

I - Mc tiu

- Hiu r c s khoa hc ca h hp nhn to.

- Nm c trnh t cc bc tin hnh h hp nhn to.

- Bit phng php h hi thi ngt v phng php n lng ngc.

II - Phng tin dy hc

- Chiu c nhn

- Gi bng c nhn

- Gc (cu thng) hoc mnh vi c kch thc 40 40cm

III - Ni dung v cch tin hnh

Trnh t cc bc cp cu :  

Bc 1  :  Cn loi b cc nguyn nhn lm gin on h hp 

- Trng hp cht ui :  loi b nc khi phi bng cch va cng nn nhn (

t th dc ngc u) va chy.  

- Trng hp in git :  tm v tr cu dao hay cng tc in  ngt dng in.  

- Trng hp b lm vo mi trng thiu kh  th hay mi trng c nhiu kh

c :  khing nn nhn ra khi khu vc .  

Bc 2 :  Tin hnh h hp nhn to cho nn nhn.  C 2 phng php h hp nhn

to thng c p dng.

1. Phng php h hi thi ngt (hnh 23-1 )
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Hnh 23-1 . H hi thi ngt



- t nn nhn nm nga,  u nga ra pha sau.

- Bt mi nn nhn bng 2 ngn tay.  

- T ht mt hi y lng ngc ri gh mi st ming nn nhn v thi ht sc

vo phi nn nhn,  khng  khng kh thot ra ngoi ch tip xc vi ming.  

- Ngng thi  ht vo ri li thi tip.

- Thi lin tc vi 1 2 - 20 ln/pht cho ti khi qu trnh t h hp ca nn nhn

c n nh bnh thng.  

Lu  :  

+ Nu ming nn nhn b cng kh m,  c th dng tay bt ming v thi vo mi.

+ Nu tim nn nhn ng thi ngng p,  c th va thi ngt va xoa bp tim

(hnh 23-2).

2. Phng php n lng ngc

- t nn nhn nm nga,  di lng k cao bng mt gi mm  u hi nga

ra pha sau.

- Cm ni 2 cng tay hay c tay nn nhn v dng sc nng c th p vo ngc

nn nhn cho khng kh trong phi b p ra ngoi (khong 200ml),  sau  dang

tay nn nhn a v pha u nn nhn.

- Thc hin lin tc nh th vi 1 2 - 20 ln/pht,  cho ti khi s h hp t ng

ca nn nhn n nh bnh thng.  
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Hnh 23-2. Xoa bp tim



77

- Lu  :  

+ C th t nn nhn nm sp,  u hi nghing sang mt bn.

+ Dng 2 tay v sc nng thn th n vo phn ngc di (pha lng) nn nhn
theo tng nhp.

+ Cng thc hin khong 12 - 20 nhp/pht nh t th nm nga.  

Tp h hp nhn to tng nhm 3  ngi theo c 2 phng php.  

IV - Thu hoch

* Kin thc :

- So snh  ch ra im ging nhau v khc nhau trong cc tnh hung ch yu
cn c h hp nhn to.

- Trong thc t cuc sng,  em  gp trng hp no b ngng th t ngt v
c h hp nhn to cha ? Th nh li xem lc  nn nhn  trng thi nh
th no ?

- So snh  ch ra im ging nhau v khc nhau gia hai phng php h hp
nhn to.

* K nng : in vo  trng trong bng 23  bng nhng cu thch hp.

Bng 23. Cc thao tc cp cu h hp

Cc k nng Cc thao tc Thi gian

H hi thi ngt

n lng ngc
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CM YK Tr.78

Bi 24 TIU Ho V CC C QUAN TIU Ho 

I - Thc n v s tiu ho 

n T xa xa,  con ngi  hiu rng :

- n ung cng cn nh th.

- Ngi ta c th nhn n (vi tun) lu hn nhn th (3  pht),  nhng khng th
khng n m sng c.  

Thc n d  c nu nng,  ch bin cng vn cn rt "th"  so vi tiu chun
hp th ca c th ngi.  Bi vy cn phi c hot ng tiu ho (hnh 24-1 2).  

Cc thnh  phn
ca nucltit

TIU HO
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t - Cc cht no trong thc n khng b bin i v mt ho hc qua qu trnh

tiu ho ? 

- Cc cht no trong thc n c bin i v mt ho hc qua qu trnh

tiu ho ?

- Qu trnh tiu ho gm nhng hot ng no ? 

II - Cc c quan tiu ho (hnh 24-3)

Hnh 24-3. S  cc c quan trong h tiu ho ca c th ngi



t Quan st v lit k cc c quan tiu ho  hnh 24-3  vo cc ct tng ng 
bng 24.

Bng 24. Cc c quan trong ng tiu ho v cc tuyn tiu ho

1 .  Cc cht trong thc n c th c phn nhm nh th no ? Nu c im ca
mi nhm.

2.  Vai tr ca tiu ho i vi c th ngi l g ?
3.  Cc cht cn cho c th nh nc,  mui khong,  cc loi vitamin khi vo c th

theo ng tiu ho th cn phi qua nhng hot ng no ca h tiu ho ?
C th ngi c th nhn cc cht ny theo con ng no khc khng ? 

S ra i ca  tng v tiu ho ho hc

Rmua (Raumur) (1 683 - 1 757),  Nh t nhin hc v vt l hc ngi Php l
ngi u tin thc hin mt th nghim nghin cu v s tiu ho.  Th nghim c
tin hnh trn mt con chim sn mi,  mt loi chim c kh nng nn ra khi m tt
c nhng g m n  nut vo nhng d dy ca n khng tiu ho c.  

ng chun b cho con chim ba n u tin mt ming tht  trong mt ng st nh
h 2 u.  Con chim  n ba n  v ri li nn ng st ra.  ng st vn trn nguyn,
khng h c mt du hiu hao mn no,  nhng ming tht th b hao i khong 1 /4,
phn cn li nh c bao bi mt lp bt nho c l t phn tht  b tiu ho.  

Sau ,  chnh kt qu th nghim ny  lm ny sinh  tng cn i su nghin cu
v s tiu ho ho hc ca cc Nh sinh l hc.
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Qu trnh tiu ho c thc hin nh hot ng ca cc c quan
trong ng tiu ho v cc tuyn tiu ho.  

Qu trnh tiu ho bao gm cc hot ng :  n v ung,  vn
chuyn thc n trong ng tiu ho,  tiu ho thc n,  hp th cc
cht dinh dng,  thi phn.

Hot ng tiu ho thc cht l bin i thc n thnh cc cht
dinh dng m c th c th hp th c qua thnh rut v thi
b cc cht tha khng th hp th c.

Cc c quan trong ng tiu ho Cc tuyn tiu ho

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 25 TIU ho  KHOANG MING 

I - Tiu ho  khoang ming

n - Cu to khoang ming 

(hnh 25-1 ).

- Khi thc n c a

vo trong ming s

din ra cc hot ng

sau :  

+ Tit nc bt 

+ Nhai 

+ o trn thc n 

+ Hot ng ca enzim

(men) amilaza trong

nc bt

+ To vin thc n Hnh 25-1 . Cc c quan trong khoang ming

- Kt qu phn tch ho hc cho bit :  enzim amilaza trong nc bt  bin i

mt phn tinh bt (chn) trong thc n thnh ng mantz (hnh 25-2).

Hnh 25-2. Hot ng ca enzim amilaza trong nc bt

t - Khi ta nhai cm lu trong ming thy c cm gic ngt l v sao ?

- T nhng thng tin nu trn,  hy in cc cm t ph hp theo ct v theo hng

trong bng 25.
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II - Nut v y thc n qua thc qun

n Khi vin thc n c to ra v thu gn trn mt li th phn x nut mi bt

u.  Thot tin li nng cao vin thc n ln chm vm ming,  ri hi rt li

mt cht  vin thc n c chuyn xung hng,  vo thc qun.

Khi nut,  lc li nng ln th ng thi ko np thanh qun ng kn l kh qun

li  thc n khng lt vo ng h hp,  khu ci mm nng ln ng kn 2 l

thng ln mi.  Khi thc n lt vo thc qun,  cc c vng  thc qun ln lt

co y dn vin thc n xung d dy.  

Hnh 25-3. Nut v y thc n qua thc qun

t - Nut din ra nh hot ng ca c quan no l ch yu v c tc dng g ?

- Lc y vin thc n qua thc qun xung d dy  c to ra nh th no ? 

- Thc n qua thc qun c c bin i g v mt l hc v ho hc khng ?

Bin i thc n  Cc hot ng      Cc thnh phn            Tc dng ca
 khoang ming tham gia tham gia hot ng hot ng

Bin i l hc

Bin i ho hc

Bng 25. Hot ng bin i thc n  khoang ming
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m c bit?

1 .  Thc cht bin i l hc ca thc n trong khoang ming l g ?

2.  Hy gii thch ngha en v mt sinh hc ca cu thnh ng "Nhai k no lu".  

3.  Vi khu phn n y  cc cht,  sau tiu ho  khoang ming v thc qun

th cn nhng loi cht no trong thc n cn c tiu ho tip ?

4.  Khi ta n cho hay ung sa,  cc loi thc n ny c th c bin i trong

khoang ming nh th no ?

Vai tr ca nc bt

Mi ngy c th ta tit ra khong 800 - 1  200ml nc bt.  Bnh thng,  mi gi

tit khong 15ml,  nhng khi ni,  khi nhai v c bit khi n thc n kh s tit nhiu

hn.  Ban ngy tit nhiu hn ban m.

Nc bt khng ch c vai tr trong tiu ho m cn c tc dng bo v rng ming.

S d vy l nh trong nc bt c cht lizzim c tc dng st khun.  Nhng khi

ta tit t nc bt (vo ban m),  khng gi v sinh rng ming s l iu kin cho

vi khun pht trin ni thc n cn dnh li,  to ra mi trng axit,  gy vim rng

li (hnh di) v lm cho ming c mi hi.  Bi vy,  cn phi v sinh rng ming

ng cch sau khi n,  c bit l sau ba n ti.

Nh hot ng phi hp ca rng,  li,  cc c mi v m cng cc

tuyn nc bt lm cho thc n a vo khoang ming tr thnh

vin thc n mm,  nhuyn,  thm m nc bt v d nut.  Mt

phn tinh bt c enzim amilaza bin i thnh ng

mantz.

Thc n c nut xung thc qun nh hot ng ch yu ca

li v c y qua thc qun xung d dy nh hot ng ca

cc c thc qun.  

u hi v bi tp



Bi 26 THC HNH :  TM HIU HOT NG
CA ENZIM TRONG NC BT

I - Mc tiu

- Bit t cc th nghim  tm hiu nhng iu kin bo m cho enzim
hot ng.

- Bit rt ra kt lun t kt qu so snh gia th nghim vi i chng.

II - Phng tin dy hc

1. Dng c (cho mi n v t) :
- 1 2 ng nghim nh (10ml)
- 2 gi  ng nghim
- 2 n cn v gi un
- 2 ng ong chia  (10ml)
- 1  cun giy o pH
- 2 phu nh v bng lc
- 1  bnh thu tinh (4 - 5  lt),  a thu tinh,  nhit k,  cp ng nghim,  may so
un nc.

2. Vt liu

- Nc bt ho long (25%) lc qua bng lc
- H tinh bt (1%)
- Dung dch HCl (2%)
- Dung dch it (1%)
- Thuc th Strme (3ml dung dch NaOH 10% + 3ml dung dch CuSO4 2%).

III - Ni dung v cch tin hnh

1. Bc 1 : Chun b vt liu cho cc ng nghim (c th tin hnh trc gi
ln lp) :

- ng A :  2ml h tinh bt + 2ml nc l
- ng B :  2ml h tinh bt + 2ml nc bt
- ng C :  2ml h tinh bt + 2ml nc bt  un si
- ng D :  2ml h tinh bt + 2ml nc bt + vi git HCl (2%).

2. Bc 2 : Tin hnh th nghim nh sau :
- Dng giy o pH o dung dch trong cc ng nghim ri ghi kt qu vo v.
- t th nghim tip theo nh hnh 26.
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- Quan st kt qu bc 2 ri ghi nhn xt vo bng 26-1 .
Bng 26-1. Kt qu th nghim v hot ng ca enzim trong nc bt (bc 2)

3. Bc 3 : Kim tra kt qu th nghim nh sau :
- Chia phn dung dch trong mi ng nghim thnh hai :

+ ng A ng A1

ng A2

+ ng B ng B1

ng B2

+ ng C ng C1

ng C2

+ ng D ng D1

ng D2

Hnh 26.

Th nghim v

hot ng ca enzim

trong nc bt

Cc ng nghim Hin tng ( trong) Gii thch

ng A

ng B

ng C

ng D



- Dng thuc th  kim tra kt qu bin i trong cc ng nghim nh sau :

+ ng A1
L 1 + ng B1 Thm vo mi ng vi git 

+ ng C1 dung dch it (1%).
+ ng D1

+ ng A2
L 2 + ng B2 + Thm vo mi ng vi git dung dch Strme.

+ ng C2 + un si mi ng trn ngn la n cn.
+ ng D2

- Quan st kt qu bc 3  ri ghi nhn xt vo bng 26-2.
Bng 26-2. Kt qu th nghim v hot ng ca enzim trong nc bt (bc 3)

IV - Thu hoch

* Kin thc :

- Enzim trong nc bt c tn l g ?
- Enzim trong nc bt c tc dng g vi tinh bt ?
- Enzim trong nc bt hot ng tt nht trong iu kin pH v nhit  no ?

* K nng :

- Trnh by li cc bc trong th nghim xc nh vai tr v iu kin hot ng
ca enzim trong nc bt.

- So snh kt qu gia nhng ng nghim no cho php ta khng nh enzim
trong nc bt c tc dng bin i tinh bt thnh ng ?

- So snh kt qu gia nhng ng nghim no cho php ta nhn xt v mt vi
c im hot ng ca enzim trong nc bt ?
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Cc ng nghim Hin tng (mu sc) Gii thch

ng A1

ng A2

ng B1

ng B2

ng C1

ng C2

ng D1

ng D2



Bi 27 TIU ho  D DY

I - Cu to d dy

n Ging phn ln cc on khc ca ng tiu ho,  thnh d dy c cu to 4 lp

c bn gm mng bc,  lp c,  lp di nim mc v lp nim mc.  c bit,  d

dy c hnh dng mt ci ti tht 2 u vi dung tch ti a khong 3  lt v vi

lp c rt dy v kho (gm 3  lp t ngoi vo trong l c dc,  c vng v c

cho),  lp nim mc vi nhiu tuyn tit dch v (hnh 27-1 ).

Hnh 27-1 . Cu to d dy v lp nim mc ca n

t - Trnh by cc c im cu to ch yu ca d dy.

- Cn c vo c im cu to,  d on xem  d dy c th din ra cc hot

ng tiu ho no ? 

II - Tiu ho  d dy 

n - I.  P.  Paplp - Nh sinh l hc ngi Nga,   thc hin th nghim "ba n gi"

 con ch c l d thc qun.  Khi ch n,  thc n khng vo d dy m ri

xung ci a t ngay di c n.  Ch 3  pht sau khi thc n chm li,  dch

d dy  tit ra mnh m (hnh 27-2).
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- Cc th nghim khc cng cho thy bt c vt g chm vo li hay nim mc

d dy u c tc dng gy phn x tit dch v.

- Kt qu phn tch ho hc cho thy

thnh phn dch v gm :  

+ Nc :  95%

+ Enzim pepsin 

+ Axit clohiric (HCl) 5%

+ Cht nhy 

Hnh 27-2. Th nghim ba n gi  ch

- Lc i d dy co bp rt nh v tha.  Khi c thc n,  d dy co bp mnh v

nhanh hn,  giai on u  nho trn thc n vi dch v,  giai on sau 

y thc n xung rut.  S y thc n xung rut cn c s phi hp co ca

c vng  mn v.  Thc n c lu gi  d dy t 3  n 6 gi.  

- Cc th nghim cng cho thy enzim trong dch v ch c tc dng duy nht vi

loi thc n prtin  mc  nht nh (hnh 27-3).

- Cht nhy c

tit ra v ph

ln b mt nim

mc,  ngn cch

cc t bo nim

mc vi pepsin

v HCl.

t - T nhng thng tin nu trn,  hy in cc cm t ph hp theo ct v theo hng

trong bng 27.

Bng 27. Cc hot ng bin i thc n  d dy
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Bin i thc n Cc hot ng        Cc thnh phn          Tc dng ca
 d dy tham gia tham gia hot ng          hot ng

Bin i l hc

Bin i ho hc

Hnh 27-3. Bin i ho hc  d dy
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m c bit?

- S y thc n xung rut nh hot ng ca cc c quan b phn no ?
- Loi thc n gluxit v lipit c tiu ho trong d dy nh th no ? 
- Th gii thch v sao prtin trong thc n b dch v phn hu nhng prtin
ca lp nim mc d dy li c bo v v khng b phn hu ?

1 .   d dy c cc hot ng tiu ho no ? 

2.  Bin i l hc  d dy din ra nh th no ? 

3.  Bin i ho hc  d dy din ra nh th no ?

4.  Vi khu phn thc n y  cc cht,  sau tiu ho  d dy th cn nhng loi
cht no trong thc n cn c tiu ho tip ?

Mt tai nn v c hi him c trong lch s

Bui sng ngy 6 thng 6 nm 1822,   o Mackinac vng h Huron,  c mt th
sn 19 tui ngi Canaa gc Php tn l Mactin (Martin)  b trng n vo
bng thng d dy.  Khi vt thng lnh hn,  d dy li hp nht vi thnh bng v
c bit vn cn mt l d c y bi mt lp m pht trin t mp l,  nh vy
m khi n thc n khng ri ra ngoi nhng vn cho php bc s Bmng
(Beaumont) tin hnh cc quan st v nghin cu v s tiu ho  d dy.  

Bmng  chm sc v nghin cu trn Mactin sut 2 nm lin.  ng  pht hin
c nhiu iu quan trng nh :  dch v cha HCl,  dch v khng c sn trong
d dy m ch c tit ra khi ta
n,  thc n vo d dy c th
tho mn cn i k c khi ta
khng n...  

Mactin  sng tip ti 83  tui,
ngha l sng hn 60 nm vi
mt l d  d dy ca mnh.

Nh cu to c bit ca d dy nn thc n xung y c lm

nhuyn v o trn cho thm u dch v,  loi thc n prtin

c phn ct mt phn thnh cc chui ngn gm 3 - 10 axit

amin. Thc n c tiu ho  y t 3 - 6 gi ri c y dn

tng t xung rut non.

u hi v bi tp



Bi 28 TIU ho  RUT NON

I - Rut non 

n Trong ng tiu ho,  tip theo
mn v ca d dy l rut non.
Rut non cng c cu to 4
lp nh d dy nhng thnh
mng hn v lp c ch gm c
dc v c vng.

T trng l on u ca rut
non,  ni c ng dn chung
dch tu v dch mt cng 
vo (hnh 28-1 ).

 lp nim mc ca rut non
(sau on t trng) cng cha
nhiu tuyn rut tit ra dch
rut v cc t bo tit cht
nhy (hnh 28-2).

Trong dch tu v dch rut c
 loi enzim xc tc cc
phn ng phn ct cc loi
phn t ca thc n.  Trong
dch mt c cc mui mt v
mui kim cng tham gia tiu
ho thc n.

t Cn c vo cc thng tin trn,
d on xem  rut non c
th din ra cc hot ng tiu
ho no ?

II - Tiu ho  rut non 

n Khi khng c kch thch ca thc n,  gan vn tit u dch mt v tch tr  ti
mt,  tu tit rt t dch v cc tuyn rut hon ton khng tit dch.  Khi thc n
chm vo li v nim mc d dy,  dch mt v dch tu u tit ra mnh m,
nhng dch rut ch c tit ra khi thc n chm ln nim mc rut.
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Hnh 28-2. nh tiu bn lp nim mc rut non
vi cc tuyn rut v t bo tit cht nhy

Hnh 28-1 . T trng vi gan
tit dch mt v tu tit dch tu

Gan

Ti  mt

T trng

Cc t
bo tit
cht nhy

Tuyn rut

D dy

Tu



Thc n t d dy xung t trng tng lng nh theo s m ng ca mn v.
 axit cao ca thc n xung t trng l tn hiu ng mn v.  Khi lng thc
n ny  thm m dch mt v dch tu,   axit ca thc n c trung ho
bi cc mui mt v dch tu c tnh kim,  mn v li m  thc n tip tc
xung.  S co bp phi hp ca cc c thnh rut non to lc y thc n dn
xung cc phn tip theo ca rut,  ng thi gip thc n thm u dch mt,
dch tu v dch rut.

Mui mt trong dch mt cng cc enzim tiu ho trong dch tu v dch rut
phi hp hot ng ct nh dn cc i phn t thc n thnh cc phn t cht
dinh dng (hnh 28-3).

Hnh 28-3. Bin i ho hc ca thc n  rut non

t - Thc n xung ti rut non cn chu s bin i l hc na khng ? Nu c th

biu hin nh th no ?

- S bin i ho hc  rut non c thc hin i vi nhng loi cht no trong

thc n ? Biu hin nh th no ?

- Vai tr ca lp c trong thnh rut non l g ?
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Enzim

Tinh  bt v ng i ng i ng n

Prtin Peptit Axit amin

Lipit Cc git l ipit nh Axit bo v gl ixrin

Axit bo

Glixrin

Enzim

Dch  mt

Axit nuclic Nucltit Cc thnh phn cu
to ca nucltit

Enzim

Enzim

Enzim

Enzim Enzim
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1 .  Hot ng tiu ho ch yu  rut non l g ? 

2.  Nhng loi cht no trong thc n cn cn c tiu ho  rut non ?

3.  Vi mt khu phn ba n y  cc cht v s tiu ho din ra c hiu qu th

thnh phn cc cht dinh dng sau tiu ho  rut non l g ?

4.  Mt ngi b triu chng thiu axit trong d dy th s tiu ho  rut non c th

th no ?

Th nghim u tin v tiu ho  ngi

Th nghim u tin v s tiu ho trn c th ngi c tu vin trng

Spalngiani (Spalanzani) (1729 - 1 799) thc hin.  Trong t liu nghin

cu ca ng c ghi :  "Nut qua ming mt ti la nh cha 52 vin bnh

m  nghin nt (mi vin nng 54 mg),  ti  gi n trong bng mnh

23 gi v khng h thy au n g khi thi n ra trong phn.  N khng

cn cha cc vin,  khng mt vt rch no trn la v hnh nh n

khng h chu mt bin i no.  Thnh cng ca th nghim ny li

khch l ti lm tip.  Ti bc vo ti la 60 vin tht b cu  nu chn

v nghin nt.  Ti ny ch lu trong c th ti c 1 8  gi nhng cc vin

tht  hon ton tiu bin".  

Thc n xung n rut non c bin i tip v mt ho hc l

ch yu.  Nh c nhiu tuyn tiu ho h tr nh gan,  tu,  cc

tuyn rut,  nn  rut non c  cc loi enzim phn gii cc

phn t phc tp ca thc n (gluxit,  lipit,  prtin)  thnh cc

cht dinh dng c th hp th c (ng n,  glixrin v

axit bo,  axit amin) .

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 29 HP TH CHT DINH DNG V THI PHN

I - Hp th cht dinh dng

n Lp nim mc rut non c cc np gp vi cc lng rut v lng cc nh lm cho

din tch b mt bn trong ca n tng gp khong 600 ln so vi din tch mt

ngoi (hnh 29-1 ).

Hnh 29-1 . Cu to trong ca rut non

Rut non rt di (ti 2,8  - 3m  ngi trng thnh),  l phn di nht ca ng

tiu ho.  Tng din tch b mt bn trong ca rut non t ti 400 - 500m2.

Rut non c mng mao mch mu

v mao mch bch huyt dy c,

phn b ti tng lng rut.

S dng mt ng thng lun qua

ming  ht phn thc n  c

tiu ho i vi mt ba n c khu

phn nh sn (1 38g ng

glucz,  1 26g sa bt,  74g du n)

 nhng on rut non khc nhau

v vo nhng thi im khc nhau

 phn tch.  Kt qu phn tch

c biu din   th hnh 29-2.
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Hnh 29-2.  th phn nh mc 

hp th mt s cht  rut non



t - c im cu to trong ca rut non c  ngha g vi chc nng hp th cc

cht dinh dng ca n ?

- Cn c vo u ngi ta khng nh rng rut non l c quan ch yu ca h

tiu ho m nhn vai tr hp th cc cht dinh dng ?

II - Con ng vn chuyn, hp th cc cht v vai tr ca gan

n Cc cht dinh dng trong rut non c hp th qua thnh rut s i theo 2 con

ng v tim,  ri theo h tun hon ti cc t bo ca c th (hnh 29-3).

Hnh 29-3. Cc con ng hp th v vn chuyn cht dinh dng
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t - Lit k cc cht dinh dng c vn chuyn v tim ri theo h tun hon ti

cc t bo ca c th vo cc ct ph hp trong bng 29.

Bng 29. Cc con ng vn chuyn cht dinh dng  c hp th

- Gan ng vai tr g trn con ng vn chuyn cc cht dinh dng v tim ?

III - Thi phn

n Hu ht cc cht dinh dng  c hp th qua thnh rut non,  nhng khi ti

rut gi t l nc trong phn cn li ca dch thc n vn rt ln

(250ml nc/400ml dch thc n).  Ti rut gi :  nc tip tc c hp th,

phn cht b cn li tr nn rn c hn v b vi khun ti y ln men thi ri

thnh phn.

S co bp ca cc c  hu mn phi hp vi cc c thnh bng gip ta thi

phn ra ngoi khi i tin.

t Vai tr ch yu ca rut gi trong qu trnh tiu ho  c th ngi l g ?

Cc cht dinh dng c hp th v           Cc cht dinh dng c hp th v
vn chuyn theo ng mu vn chuyn theo ng bch huyt

S hp th cc cht dinh dng din ra ch yu  rut non.  Cc

cht c hp th tuy i theo hai ng mu v bch huyt

nhng cui cng vn c ho chung v phn phi n cc t bo

c th.

Gan tham gia iu ho nng  cc cht dinh dng trong mu

c n nh,  ng thi kh cc cht c c hi vi c th.

Vai tr ch yu ca rut gi l hp th nc v thi phn.
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1 .  Nhng c im cu to no ca rut non gip n m nhim tt vai tr hp th

cc cht dinh dng ? 

2.  Vi mt khu phn n y  cc cht v s tiu ho c hiu qu th thnh phn

cc cht dinh dng c hp th  rut non l g ?

3.  Gan m nhim nhng vai tr g trong qu trnh tiu ho  c th ngi ?

Vai tr kh c ca gan

Cc th nghim loi b vai tr kh c ca gan u cho thy c th s

nhanh cht v nhim c.  Mi ngy gan phi m nhim kh ht cc

cht c do hot ng trao i cht ca t bo sinh ra cng nh t bn

ngoi a vo.

Kh nng kh c ca gan rt ln,  nhng khng phi l v hn.  Nu

mi ngy bn c nhp u u vo c th nhng cht c hi nh ru

chng hn,  gan s suy kit dn,  cc t bo gan s thoi ho (nhim m)

v thay vo  l m x.  Gan x th tiu ho km,  c th suy nhc,

thng xuyn b nhim c v cuc sng s chng ko di c bao lu.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 30 V SINH TIU ho

I - Cc tc nhn c hi cho h tiu ho

n C rt nhiu tc nhn c th gy hi cho h tiu ho  nhng mc 
khc nhau :

- Rng c th b h hi khi trong thc n,   ung hay kem nh rng thiu cht
canxi (Ca) v fluo (F),  hoc do vi khun ln men ni vt thc n cn dnh li
to ra mi trng axit lm hng lp men rng v ng rng.

- D dy v t trng c th b vim lot bi hot ng ca vi khun
Helicobacter pylori k sinh  lp di nim mc ca nhng c quan ny.

- Cc on rut khc nhau cng c th b vim do nhim c dn n ri lon
tiu ho v tiu chy.  Cc cht c c th do thc n i thiu,  do vi khun t,
thng hn.. .  hay k sinh trng amip tit ra.

- Cc tuyn tiu ho c th b vim do cc loi vi khun,  virut k sinh gy ra.  Gan
c th b x (t bo gan b thoi ho v thay vo  l m x pht trin) do vim
gan tin trin,  hay do t bo gan khng c cung cp  cht dinh dng,  hoc
do t bo gan b u c v hu hoi bi ru,  cc cht c khc.

- Hot ng tiu ho cn c th b ngn tr v gim hiu qu do giun sn sng
k sinh trong rut (chng c th gy tc ng mt,  tc rut v cp mt mt
phn cht dinh dng ca c th).  Cc trng giun sn thng dnh trn b mt
rau,  c khng c ra sch v c th s lt vo rut khi ta n ung.

- Hot ng tiu ho v hp th c th km hiu qu do n ung khng ng
cch nh :

+ n vi vng,  nhai khng k ;  n khng ng gi,  ng ba ;  n thc n khng
hp khu v hay khu phn n khng hp l.

+ Tinh thn lc n khng c vui v,  thoi mi,  thm ch cng thng.

+ Sau khi n khng c ngh ngi m phi lm vic ngay.

- Hot ng thi phn cng c th gp kh khn (chng to bn) do mt s
nguyn nhn ch yu sau :

+ n khu phn n khng hp l :  qu nhiu tinh bt v prtin nhng li qu
t cht x (c nhiu trong rau xanh).

+ n ung qu nhiu cht cht (c trong i xanh,  hng xanh,  nc tr,. . .).
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t Lit k cc thng tin nu trn cho ph hp vi cc ct v hng trong bng 30-1 .

Bng 30-1. Cc tc nhn gy hi cho h tiu ho

II - Cc bin php bo v h tiu ho khi cc tc nhn c hi v m
bo s tiu ho c hiu qu

n V sinh rng ming ng cch sau khi n  bo v rng v cc c quan khc
trong khoang ming.

n ung hp v sinh  trnh cc tc nhn gy hi cho cc c quan tiu ho.

Thit lp khu phn n hp l  m bo  dinh dng v trnh cho cc
c quan tiu ho phi lm vic qu sc.

n chm nhai k ;  n ng gi,  ng ba,  hp khu v ;  to bu khng kh vui
v thoi mi khi n ;  sau khi n cn c thi gian ngh ngi hp l  s tiu ho
c hiu qu.

t - Th no l v sinh rng ming ng cch ?

- Th no l n ung hp v sinh ?

- Ti sao n ung ng cch li gip cho s tiu ho t hiu qu ?

C nhiu tc nhn c th gy hi cho h tiu ho nh :  cc vi sinh

vt gy bnh,  cc cht c hi trong thc n  ung,  n khng

ng cch.

Cn hnh thnh cc thi quen n ung hp v sinh,  n khu phn

n hp l,  n ung ng cch v v sinh rng ming sau khi n

 bo v h tiu ho trnh cc tc nhn c hi v hot ng tiu

ho c hiu qu.

Tc nhn C quan hoc hot ng b nh hng   Mc  nh hng
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1 .  Th nh li xem trong qu trnh sng ca em t nh  b nh hng bi nhng

tc nhn c hi no v mc  tc hi ti u i vi h tiu ho,  ri lit k vo

bng 30-2.

Bng 30-2. Cc tc nhn gy hi cho h tiu ho ca bn thn em

2.  Trong cc thi quen n ung khoa hc,  em  c thi quen no v cha c thi

quen no ?

3.  Th thit lp k hoch  hnh thnh mt thi quen n ung khoa hc m em

cha c.

u hi v bi tp

Nm Tc nhn gy hi Mc  nh hng
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Bi 31 Trao i cht

I - Trao i cht gia c th v mi trng ngoi

n C th c trao i cht vi mi trng mi tn ti v pht trin.

t Quan st hnh 31 -1 ,  cng vi nhng hiu bit ca bn thn hy tr li :
- S trao i cht gia c th v mi trng ngoi biu hin nh th no ?
- H tiu ho ng vai tr g trong s trao i cht ?
- H h hp c vai tr g ?
- H tun hon thc hin vai tr no trong s trao i cht ?
- H bi tit c vai tr g trong s trao i cht ?

II - Trao i cht gia t bo v mi trng trong

n T bo l n v cu trc v chc nng ca c th.  Mi t bo u phi thc hin
trao i cht vi mu v nc m (mi trng trong)  tn ti v pht trin.  

t - Mu v nc m cung cp nhng g cho t bo ?
- Hot ng sng ca t bo  to ra nhng sn phm g ?
- Nhng sn phm  ca t bo  vo nc m ri vo mu v c a ti u ?
- S trao i cht gia t bo v mi trng trong biu hin nh th no ?

TRAO I CHT V NNG LNG

Hnh 31-1 . S  trao i cht gia c th vi mi trng

C TH
_________

H h hp

H tiu ho

H bi tit

xi

Thc n,  nc,

mui khong

CO2

Phn

Nc tiu,  m hi



III - Mi quan h gia trao i cht  cp  c th vi trao i cht 
cp  t bo

t Qua s  hnh 31 -2,

em hy phn tch

mi quan h gia

trao i cht ca c

th vi mi trng

ngoi v trao  i

cht ca t bo vi

mi trng trong.

1 .  Trnh by vai tr ca h tiu ho,  h h hp v h bi tit trong s trao i cht

gia c th vi mi trng.

2.  H tun hon c vai tr g trong s trao i cht  t bo ?

3*.  Phn bit s trao i cht  cp  c th v trao i cht  cp  t bo.  Nu

mi quan h v s trao i cht  hai cp  ny.

Nc tiu

S trao i cht din ra  2 cp  :

 cp  c th,  mi trng ngoi cung cp thc n,  nc,  mui

khong v xi qua h tiu ho,  h h hp,  ng thi tip nhn

cht b,  sn phm phn hu v kh CO2 t c th thi ra.  

 cp  t bo,  cc cht dinh dng v xi tip nhn t mu v

nc m c t bo s dng cho cc hot ng sng ;  ng thi

cc sn phm phn hu c thi vo mi trng trong,  a ti

c quan bi tit,  cn kh CO2 c a ti phi  thi ra ngoi.

Hnh 31-2. S  mi quan h gia trao i cht

ca c th vi trao i cht  t bo

u hi v bi tp
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Bi 32 chuyn ho 

I - Chuyn ho vt cht v nng lng

n Mi hot ng sng ca c th u gn cht vi hot ng sng ca cc t bo

v u cn nng lng.

Cy xanh quang hp to ra cht hu c,  tch lu nng lng.  Ngi v ng vt

ly cht hu c trc tip t thc vt hoc t ng vt n thc vt  xy dng

c th,  tch lu v s dng nng lng cho hot ng sng.  

Trong t bo,  qu trnh bin i cc cht n gin thnh cc cht c trng c

cu trc phc tp v tch lu nng lng,  ng thi xy ra s xi ho cc cht

phc tp thnh cc cht n gin v gii phng nng lng gi l qu trnh

chuyn ho vt cht v nng lng.  

t - Quan st s   hnh 32-1 ,  hy cho bit s chuyn ho vt cht v nng lng

 t bo gm nhng qu trnh no ?

- Phn bit trao i cht  t bo vi s chuyn ho vt cht v nng lng.

- Nng lng gii phng  t bo c s dng vo nhng hot ng no ?

Hnh 32-1 . S  chuyn ho vt cht v nng lng  t bo

n Qu trnh chuyn ho vt cht v nng lng din ra  t bo bao gm hai mt

l ng ho v d ho.

1 02
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Kh cacbnic



ng ho l qu trnh tng hp t cc nguyn liu n gin sn c trong t bo
thnh nhng cht c trng ca t bo v tch lu nng lng trong cc lin kt
ho hc.  D ho l qu trnh phn gii cc cht c tch lu trong qu trnh ng
ho thnh cc cht n gin,  b gy cc lin kt ho hc  gii phng nng
lng,  cung cp cho mi hot ng sng ca t bo ( sinh cng,   tng hp
cht mi v sinh ra nhit b vo phn nhit  mt.. .).

t - Lp bng so snh ng ho v d ho.  Nu mi quan h gia ng ho v
d ho.

- T l gia ng ho v d ho trong c th  nhng  tui v trng thi khc
nhau thay i nh th no ?

II - Chuyn ho c bn

t C th  trng thi ' 'ngh ngi' '  c tiu dng nng lng khng ? V sao ?

n Chuyn ho c bn l nng lng tiu dng khi c th  trng thi hon ton
''ngh ngi' '  (sau khi n t nht 1 2 gi,  c th nm ngh khng c ng,  ch mt
phn nng lng tiu tn cho hot ng ca tun hon,  h hp v bi tit,  cn
phn ln  duy tr thn nhit).   l nng lng duy tr s sng c tnh bng
kJ trong 1  gi i vi 1  kg khi lng c th.

 ngha ca vic xc nh chuyn ho c bn :  Ngi ta  xc nh c 
1  thang chuyn ho c bn ca cc la tui khc nhau  trng thi bnh thng.
Khi kim tra chuyn ho c bn  mt ngi,  nu s chnh lch qu ln th ngi
 ang  trng thi bnh l.

III - iu ha s chuyn ho vt cht v nng lng

n S chuyn ho vt cht v nng lng ca c th ph thuc vo s iu khin
ca h thn kinh v cc hoocmn do tuyn ni tit tit ra (c ch thn kinh v
c ch th dch).

 no b c nhng trung khu iu khin s trao i gluxit,  lipit,  nc,  mui
khong v iu ho s tng gim nhit  c th.  Cc hoocmn nh insulin,
glucagn  vo mu cng c vai tr iu tit qu trnh chuyn ho vt cht v
nng lng.
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1 .  Hy gii thch v sao ni thc cht qu trnh trao i cht l s chuyn ho vt

cht v nng lng.

2.  V sao ni chuyn ho vt cht v nng lng l c trng c bn ca s sng ?

3.  Hy nu s khc bit gia ng ho vi tiu ho,  gia d ho vi bi tit.

4*.  Gii thch mi quan h qua li gia ng ho v d ho.

Nng lng c gii phng trong qu trnh d ho ca t bo :  mt phn c s

dng vo hot ng co c,  cn li bin thnh nhit.  Ngay c phn nng lng dng

cho co  c cui cng

cng bin thnh nhit.

V vy,  mun xc nh

cng  trao i cht

ca c th,  c th dng

"phng o nhit lng"

 tnh lng nhit to

ra ca ngi c th

nghim,  theo nguyn tc

xc nh nhit  tng

ln ca khi nc chy

qua phng o  nhit

(hnh 32-2).

Trao i cht l biu hin bn ngoi ca qu trnh chuyn ho

vt cht v nng lng.  S chuyn ho vt cht v nng lng

bao gm hai mt i lp nhng thng nht l ng ho v d

ho.  ng ho l qu trnh tng hp t cc cht n gin thnh

cc cht phc tp c trng ca c th v tch lu nng lng.  D

ho l qu trnh phn gii cc cht phc tp thnh cc sn phm

n gin v gii phng nng lng.  Tng quan gia ng ho

v d ho ph thuc vo  tui,  gii tnh v trng thi c th. . .

Qu trnh chuyn ho vt cht v nng lng c iu ho

bng hai c ch :  thn kinh v th dch.

u hi v bi tp

m c bit?

Hnh 32-2. S  cu to phng o nhit lng



Bi 33 Thn nhit

I - Thn nhit

t - Ngi ta o thn nhit nh th no v  lm g ?
- Nhit  c th  ngi kho mnh khi tri nng v khi tri lnh l bao nhiu
v thay i nh th no ?

n Thn nhit l nhit  ca c th.   ngi bnh thng,  nhit  c th lun n
nh  mc 37oC v khng dao ng qu 0,5oC (37oC l nhit  o  ming,  
nch thp hn mt t,  cn  hu mn nhit  cao hn mt t).  Qu trnh chuyn
ho nng lng trong t bo sn sinh ra nhit,  nhit c to ra mi trng qua
da,  qua h hp v bi tit.  V vy,  m bo thn nhit n nh chnh l to ra s
cn bng gia qu trnh sinh nhit v qu trnh to nhit.

II - S iu ho thn nhit

t - Mi hot ng ca c th u sinh nhit.  Vy nhit do hot ng ca c th
sinh ra  i u v  lm g ?
- Khi lao ng nng,  c th c nhng phng thc to nhit no ?
- V sao vo ma h,  da ngi ta hng ho,  cn ma ng,  nht l khi tri rt,
da thng ti hoc sn gai c ?

- Khi tri nng,   m khng kh cao,  khng thong gi (tri oi bc),  c th ta
c nhng phn ng g v c cm gic nh th no ?

- T nhng  kin tr li trn hy rt ra kt lun v vai tr ca da trong s iu
ho thn nhit.

n S tng,  gim qu trnh d ho  t bo  iu tit s sinh nhit,  cng vi cc
phn ng co,  dn mch mu di da ;  tng,  gim tit m hi,  co,  dui c chn
lng  iu tit s to nhit ca c th u l phn x.  iu  chng t h thn
kinh gi vai tr ch o trong hot ng iu ho thn nhit.

III - Phng php phng chng nng, lnh

n Khi nhit  mi trng cao m khng thng thong,  s to nhit v thot m hi
b ngng tr lm nhit  c th tng cao,  ta d b cm nng.  i nng hay va
lao ng xong,  thn nhit ang cao m tm ngay hoc ngi ngh ni gi la cng
c th b cm.  Ma rt,  nhit  khng kh xung thp,  c th mt nhit nhiu,
nu khng gi cho c th  m s b cm lnh.
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t - Ch  n ung ma h v ma ng khc nhau nh th no ?

- Vo ma h chng ta cn lm g  chng nng ?

-  chng rt,  chng ta phi lm g ?

- V sao ni :  rn luyn thn th cng l mt bin php chng nng,  lnh ?

- Vic xy nh ,  cng s.. .  cn lu  nhng yu t no  gp phn chng nng,
chng lnh ?

- Trng cy xanh c phi l mt bin php chng nng khng ? Ti sao ?

1 .  Trnh by c ch iu ho thn nhit trong cc trng hp :  tri nng,  tri oi bc
v tri rt.

2.  Hy gii thch cc cu :
- "Tri nng chng kht,  tri mt chng i".
- "Rt run cm cp".

3.   phng cm nng,  cm lnh,  trong lao ng v sinh hot hng ngy em cn
phi ch  nhng im g ?

B Cacli Cxlpski (Karlee Kosolopski) 2 tui,  b b qun ngoi tri ma tuyt
lnh ti -22oC vn sng,  khi  thn nhit ch cn 14,2oC.  Cn c lidabt
Beghenhm (Elisabeth Bagenbhohm) b ri xung h tuyt trong khi trt tuyt v
b vi su   80 pht.  Khi cp cu,  c  cht lm sng,  tim ngng p,  thn nhit
ch cn 1 3,7oC.  B hn m 10 ngy sau  tnh li v c chm sc c bit 39
ngy,   bnh phc.  C hai trng hp trn u  ngt,  ri vo trng thi hn m
trc khi thn nhit gim.  Theo nh lut Van Hp,  khi nhit  h xung 10oC th
phn ng gim i mt na,  do vy thi gian cm c thiu xi ca t bo no tng
ln gp hai,  gp ba hoc gp bi tu tr s thn nhit.  C th ch cht khi t bo no
hon ton mt kh nng hot ng.
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Thn nhit ngi lun n nh,  v c th ngi c cc c ch iu ho
thn nhit nh tng,  gim qu trnh d ho,  iu tit s co dn mch
mu di da v c co chn lng,  thot m hi. . .   m bo s cn
bng gia sinh nhit v to nhit.

Chng ta cn tng cng rn luyn thn th  tng kh nng chu
ng khi nhit  mi trng thay i,  ng thi bit s dng cc
bin php v phng tin chng nng,  lnh mt cch hp l.

u hi v bi tp

m c bit?



Bi 34 Vitamin v mui khong

I - Vitamin

n Nm 1536,  cc thu th v on vin on thm him ca Cacti (Cartier) i

Canaa b mc bnh xcobut trm trng (chy mu li,  chy mu di da,  vim

khp,.. .) v thc n khng c rau qu,  tht ti.

Tr em thiu vitamin D s mc bnh ci xng.

Hot ng ch yu  phng chng bnh kh mt cho tr em  Vit Nam l

b sung vitamin A liu cao nh k 6 thng 1  ln cho tt c tr em t 6 thng n

5 tui.

Lng vitamin cn cho mi ngi l rt t,  ch vi miligam trong mt ngy v tu

loi vitamin.

t Hy nh du 3 vo cc cu ng trong nhng cu di y :

- Vitamin c nhiu  tht,  rau,  qu ti      

- Vitamin cung cp cho c th mt ngun nng lng

- Vitamin l hp cht hu c c trong thc n

vi mt liu lng nh,  nhng cn thit cho s sng

- Vitamin l mt loi mui c bit lm cho thc n ngon hn

- Vitamin l thnh phn cu trc ca nhiu enzim tham gia 

cc phn ng chuyn ho nng lng ca c th         

- C th ngi v ng vt khng th tng hp c vitamin 

m phi ly t thc n

n Vitamin c nhiu loi v c xp vo 2 nhm l nhm tan trong du,  m nh

vitamin A,  D,  E,  K.. .  v nhm tan trong nc nh vitamin C v cc vitamin thuc

nhm B (B1 ,  B2,  B6,  B12, . . .).

Cc vitamin khc nhau tham gia cu trc ca nhiu h enzim khc nhau,  do 

c vai tr khc nhau i vi c th.  Thiu vitamin s dn ti ri lon trong hot

ng sinh l ca c th.  Vitamin c cung cp cho c th ch yu qua thc

n.  Nu lm dng nhiu vitamin  dng thuc c th gy bnh nguy him.  V

d tim nhiu vitamin D s dn ti hin tng ho canxi ca m mm,  c th

dn n t vong.
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t Nghin cu bng 34-1 ,  em hy cho bit thc n trong ba n cn c phi

hp nh th no  cung cp  vitamin cho c th ?
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II - Mui khong

n Mui khong l thnh phn quan trng ca t bo,  m bo cn bng p sut

thm thu v lc trng ca t bo,  tham gia vo thnh phn cu to ca nhiu

enzim m bo qu trnh trao i cht v nng lng (bng 34-2).

Tn
mui khong

hnh thnh

v dn truyn xung thn kinh

L thnh phn chnh trong xng,  rng.

v

dn truyn xung thn kinh.



t - V sao ni nu thiu vitamin D tr em s mc bnh ci xng ?

- V sao nh nc vn ng nhn dn s dng mui it ?

- Trong khu phn n hng ngy cn c cung cp nhng loi thc phm no

v ch bin nh th no  m bo  vitamin v mui khong cho c th ?

1 .  Vitamin c vai tr g i vi hot ng sinh l c th ?

2.  Em hy k nhng iu em bit v cc loi vitamin v vai tr ca cc loi

vitamin .

3*.  Hy gii thch v sao trong thi k thuc Php,  ng bo cc dn tc  Vit Bc

v Ty Nguyn phi t c tranh ly tro  n.

4*.  V sao cn b sung thc n giu cht st cho cc b m khi mang thai ?

- Thuc l lm tiu hu vitamin C ca c th.  Ht mt iu thuc s tiu

hu 25mg vitamin C.

- Nu lm dng ru mt cch u n s dn ti thiu ht vitamin B1 .

- C th ngi cn c cung cp mt lng rt nh i vi mt s mui

khong (vi lng) nhng ht sc quan trng nh :

+ Mui st,  mui ng cn cho s to mu.  T l thiu mu do thiu

st  tr em Vit Nam t 6 thng n 24 thng tui nm 1995 l 60%

n nm 2000  gim xung 40%.

+ Mui mangan,  brm c tc dng gp phn n nh thn kinh.

+ Mui crm gip tng qu trnh tiu ho,  hp th v chuyn ho

ng bt.

1 1 0

Vitamin v mui khong tuy khng cung cp nng lng cho c

th,  nhng khng th thiu trong khu phn n ung.  Cn cung

cp cho c th cc loi vitamin v mui khong theo mt t l hp

l bng cch phi hp cc loi thc n trong ba n hng ngy.

u hi v bi tp

m c bit?
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Th

Trao i kh  phi

Trao i kh  t bo

Tim

H mch

B xng

H c

T bo

M

C quan

H c quan

Bi 35 N TP HC K  I

I - H thng ho kin thc

t Hy in cc ni dung ph hp vo bng 35-1 .

Bng 35-1. Khi qut v c th ngi

t Hy in cc ni dung ph hp vo bng 35-2.

Bng 35-2. 

t Hy in cc ni dung ph hp vo bng 35-3.

Bng 35-3. 

t Hy in cc ni dung ph hp vo bng 35-4.

Bng 35-4. 
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t nh du 3 vo  trng thch hp trong bng 35-5.
Bng 35-5. 

t Hy in cc ni dung ph hp vo bng 35-6.
Bng 35-6. 

II - Cu hi n tp

1 .  Trong phm vi cc kin thc  hc,  hy chng minh rng t bo l n v cu
trc v chc nng ca s sng.

2.  Trnh by mi lin h v chc nng gia cc h c quan  hc (b xng,  h c,
h tun hon,  h h hp,  h tiu ho).

3.  Cc h tun hon,  h hp,  tiu ho  tham gia vo hot ng trao i cht v
chuyn ho nh th no ?

Tiu ho

Gluxit

Lipit

Prtin

Hp th

ng

Axit bo
v glixrin

Axit amin

Trao i cht
 cp c th

 cp t bo

Chuyn ho
 t bo

ng ho

D ho
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Bi 36 Tiu chun n ung.
nguyn tc lp khu phn

I - Nhu cu dinh dng ca c th

n Nhu cu nng lng  mi ngi khng ging nhau,  v vy nhu cu cung cp
cht dinh dng bng con ng n ung cng khc nhau.

Vic cung cp cht dinh dng cho c th cn m bo cn i thnh phn cc
cht :  prtin,  lipit,  gluxit.  Nhu cu prtin (c bit l prtin ng vt)  tr em
cao hn ngi ln.

n ung khng y  s dn ti tnh trng suy dinh dng.

Vit Nam ang c gng phn u gim t l suy dinh dng  tr em (bng 36-1 ).

(Theo ti liu ca  V Bo v b  m v  tr em - B Y t,  2001)

Thiu cn (W/A) 51 ,5  44,9   40,6 36,7   33,8  25

Cha t chiu cao (H/A) 59,7  46,9   44,1 38,7   36,5 27,5

W :  Khi lng c th ;  H :  Chiu cao ;  A :  tui.

Mt s tr em n ung qu nhiu loi thc phm giu nng lng d hp th
(scla,  m ng vt. . .) m li t vn ng  dn ti bnh bo ph.

t - Nhu cu dinh dng ca tr em,  ngi trng thnh,  ngi gi khc nhau nh
th no ? V sao c s khc nhau  ?

- V sao tr em b suy dinh dng  nhng nc ang pht trin thng chim t
l cao ?

- S khc nhau v nhu cu dinh dng  mi c th ph thuc vo nhng yu t no ?

II - Gi tr dinh dng ca thc n

n Gi tr dinh dng ca thc n biu hin  thnh phn cc cht hu c (prtin,
lipit,  gluxit),  mui khong,  vitamin v nng lng tnh bng calo cha trong n.



1  gam prtin c xi ho hon ton gii phng 4,1  kcal.

1  gam lipit c xi ho hon ton gii phng 9,3  kcal.

1  gam gluxit c xi ho hon ton gii phng 4,3  kcal.

t - Nhng loi thc phm no giu cht ng bt (gluxit) ?

- Nhng loi thc phm no giu cht bo (lipit) ?

- Nhng loi thc phm no giu cht m (prtin) ?

- S phi hp cc loi thc n trong ba n c  ngha g ?

III - Khu phn v nguyn tc lp khu phn

n Khu phn l lng thc n cung cp cho c th trong mt ngy.  

t - Khu phn n ung ca ngi mi khi m c g khc vi ngi bnh thng ?

Ti sao ?

- V sao trong khu phn n ung nn tng cng rau,  hoa qu ti ?

-  xy dng mt khu phn n ung hp l cn da trn nhng cn c no ?

1 .  V sao nhu cu dinh dng khc nhau tu ngi ? Cho mt vi v d c th.

2.  Th no l ba n hp l,  c cht lng ? Cn lm g  nng cao cht lng ba

n trong gia nh ?

1 1 4

Nhu cu dinh dng ca tng ngi khng ging nhau v ph

thuc vo gii tnh,  la tui,  hnh thc lao ng v trng thi

sinh l ca c th.

Cn cung cp mt khu phn n ung hp l (da vo thnh

phn v gi tr dinh dng ca thc n)   m bo cho c th

sinh trng,  pht trin v hot ng bnh thng.  

Nguyn tc lp khu phn l :

-  m bo  lng thc n ph hp nhu cu ca tng i tng.

-  m bo cn i thnh phn cc cht hu c,  cung cp  mui

khong v vitamin

- m bo cung cp  nng lng cho c th.

u hi v bi tp
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- Bnh bo ph c nguyn nhn l do trong khu phn n ung cha nhiu

loi thc n giu nng lng d hp th v c th t vn ng.  Ngi

mc bnh bo ph cn thc hin ch  n king hp l,  trong khu phn

nn tng cng cc loi thc n ngho nng lng,  n nhiu rau qu,

hn ch thc n tht,  m,  ko,  bnh ngt,  tng cng lao ng chn tay

v rn luyn th dc th thao.

- So snh t l suy dinh dng ca tr em Vit Nam (di 5 tui) vi mt

s khu vc trn th gii  thi im nm 2000 (bng 36-2).

(Theo ti liu ca  V Bo v b  m v  tr em - B Y t,  2001)

m c bit?



Bi 37 Thc hnh :  phn tch 
mt khu phn cho trc

I - Mc tiu

- Hc sinh nm vng cc bc tin hnh lp khu phn.

- Da trn mt khu phn mu trong bi,  tnh lng calo cung cp cho c th,  in

s liu vo bng 37-3  xc nh mc p ng nhu cu ca c th.

- Bit t xy dng mt khu phn hp l cho bn thn.

II - Ni dung v cch tin hnh

- Khu phn l g ?

- Lp khu phn cn da trn nhng nguyn tc no ?

Lp khu phn cho mt ngi cn thc hin cc bc sau :

- Bc 1  : K bng tnh ton theo mu bng 37-1 .

- Bc 2 : + in tn thc phm.  in s lng cung cp vo ct A

+ Xc nh lng thi b A1 bng cch tra bng "Thnh phn dinh dng

ca mt s thc phm" (Vit Nam)  bit t l thi b v thc hin php tnh :

A1 =  A  t l % thi b

+ Xc nh lng thc phm n c A2  : A2 = A - A1

V d :  T l thi b ca u  chn l 1 2%

Nu n 1 50g u  chn th ta c :

A1 = 150g  12/100 = 1 8g

A2 = 150g  - 18g = 1 32g

1 1 6
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- Bc 3 : Tnh gi tr ca tng loi thc phm  k trong bng v in vo ct

thnh phn dinh dng,  nng lng,  mui khong,  vitamin,  bng cch ly s

liu  bng "Thnh phn dinh dng ca mt s thc phm''  (Vit Nam) nhn

vi s lng thc phm n c (A2) chia cho 1 00 (v s liu ca bng l tnh

cho 100g thc phm).

- Bc 4 :

+ Cng cc s liu  lit k

+ i chiu vi bng "Nhu cu dinh dng khuyn ngh cho ngi Vit Nam",

t  c k hoch iu chnh ch  n ung cho thch hp.

+ Lu  :

Tng khi lng prtin  bng khu phn trc khi i chiu phi nhn vi 60%,

 l kh nng hp th ca c th.

Lng vitamin C ca khu phn cng ch c 50% c cung cp cho c th v 

b tht thot trong khi ch bin.

Di y l mt gi s v khu phn cho 1  n sinh lp 8  ca 1  ngy c th.

Em hy nh gi mc p ng nhu cu ca khu phn ri in vo bng

nh gi.

Gi s Khu phn ca mt n sinh lp 8

1.  Ba  sng :

- Bnh m :  65 gam

- Sa c c ng :  1 5 gam

2.  Ba  ph th nh t lc 10 gi :

Sa su su :  65 gam

3.  Ba  tra  :

- Cm (go t) :  200 gam

- u ph :  75 gam

- Tht ln ba ch :  1 00 gam

- Da ci mui :  1 00 gam

4.  Ba  ph th hai lc 15 gi :

Nc chanh :  1  cc

- Chanh qu :  20 gam

- ng knh :  1 5 gam

5.  Ba  t i :

- Cm (go t) :  200 gam

- C chp :  1 00 gam

- Rau mung :  200 gam

- u  chn :  1 00 gam

Lp bng s  liu :  Tnh s liu,  in vo cc  c nh du ' '  ? ' '   bng 37-2 v

bng 37-3,  t  xc nh mc p ng nhu cu tnh theo %.



1
1
8

Tht ln ba ch

65Sa su su 65 1 ,0 0,35 8,38

Chanh 1 ,3515520 7,2 3,45

40,75

6,0 0,09 6,0

492,8 26,81 94,6

Ch thch : Thnh phn dinh dng trong 100g go t l :  prtin c 7,9g,  lipit c 1g,  gluxit c 76,2g v cung cp 344 kcal

Thnh phn dinh dng trong 100g tht c chp :  prtin c 1 6g,  lipit c 3,6g,  gluxit khng c v cung cp 96 kcal
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III - Thu hoch

Em d kin thay i khu phn nh th no

(v cc thc phm v khi lng tng loi) so

vi khu phn ca bn n sinh k trn,  cho

ph hp vi bn thn.

 xc nh nhu cu vitamin trong c th v

lng vitamin c trong thc n,  ngi ta

thng dng cc n v mg,  g

1mg = 10-3 g

1 g  = 1 0-6 g

m c bit?
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Nhu cu dinh dng khuyn ngh cho ngi Vit Nam
(Theo Vin Dinh dng - B Y t Vit Nam,  2000)

Ghi ch :  1 .  Prtin :  tnh theo khu phn c h s s dng prtin = 60
2.  Vitamin A :  tnh theo ng lng retinol
3.  Cn tng cng hoc b sung st cho ph n c thai v  tui sinh ,  v st  khu

phn rt kh p ng nhu cu.



1
2
1

PH| L|C

BNG THNH PHN DINH DNG CA MT S TH#C PHM
(Theo ti liu ca  Vin Dinh dng - B Y t Vit Nam,  2000)

TT Thc phm (g)

T l

thi b

(%)

Thnh phn dinh dng Nng

lng

(kcal)

Mui khong Vitamin

Prtin Lipit Gluxit
Ca
(mg)

Fe
(mg)

A
( g)

B1
(mg)

B2
(mg)

PP
(mg)

C
(mg)

1 Go np ci 1 8,6 1 ,5 74,9 346 32 1 ,2 - 0,14 0,06 2,4 -

2 Ng ti 45 4,1 2,3 39,6 196 20 1 ,5 - 0,21 0,06 1 ,6 -

3 M si 0 11 0,9 74,2 349 34 1 ,5 - 0,10 0,04 1 ,1 -

4 Tht b loi 1 2 21 3,8 - 1 18 12 3,1 12 0,10 0,17 4,2 1

5 Tht g ta 52 20,3 13,1 - 199 12 1 ,5 120 0,15 0,2 8,1 4

6 Gan ln 0 18,8 3,6 20 116 7 12,0 6 000 0,40 2,1 1 16,2 18

7 Khoai s 18 1 ,8 0,1 26,5 1 14 64 1 ,5 - 0,06 0,03 0,1 4

8 u xanh (ht) 2 24,4 2,4 53,1 328 64 4,8 - 0,72 0,15 2,4 4

9 C chua 5 0,6 - 4,2 19 12 1 ,4 - 0,06 0,04 0,5 40

10 Ci bp 10 1 ,8 - 5,4 29 48 1 ,1 - 0,06 0,05 0,4 30

11 Ci xanh 24 1 ,7 - 2,1 15 89 1 ,9 - 0,07 0,10 0,8 30

12 Chui tiu chn 30 15 0,2 22,2 97 8 0,6 - 0,04 0,05 0,7 51

13 Chui ty chn 24 0,9 0,3 15 66 12 0,5 - 0,04 0,07 0,6 6



Bi 38 BI TIT V CU TO
h BI  TIT NC TIU 

I - Bi tit

n Hng ngy c th ta phi khng ngng lc v thi ra mi trng ngoi cc cht

cn b do hot ng trao i cht ca t bo to ra,  cng mt s cht c a vo

c th qu liu lng c th gy hi cho c th.  Qu trnh  c gi l bi tit.

Thn thi ti 90% cc sn phm bi tit ho tan trong mu (tr CO2),  khong 10%

cn li do da m nhim.

Khi s bi tit cc sn phm thi b tr tr bi mt l do no  th cc cht thi

(CO2,  ur,  axit uric. . . )  s b tch t nhiu trong mu,  lm bin i cc tnh cht

ca mi trng trong c th.  Lc  c th b nhim c c cc biu hin nh mt

mi,  nhc u,  thm ch ti mc hn m v cht.

t - Cc sn phm thi cn c bi tit pht sinh t u ?

1 22

CO2 Phi

Nc tiu Thn

M hi Da

BI TIT
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II - Cu to ca h bi tit nc tiu (hnh 38-1 )

Hnh 38-1 . S  cu to ca h bi tit nc tiu

A . Cc c quan ca h bi tit nc tiu ; B. Lt ct dc thn ;

C. Mt n v chc nng ca thn (gm cu thn,  nang cu thn v cc ng thn) ;

D. Nang cu thn v cu thn phng to

- Mi qu thn c ti 1  triu n v chc nng.

- Cu thn thc cht l mt bi mao mch dy c.

t Chn cu tr li ng nht :

1 .  H bi tit nc tiu gm cc c quan :

a) Thn,  cu thn,  bng i.  c) Thn,  bng i,  ng i.

b) Thn,  ng thn,  bng i.  d) Thn,  ng dn nc tiu,  bng i,  ng i.

2.  C quan quan trng nht ca h bi tit nc tiu l :

a) Thn.  c) Bng i

b) ng dn nc tiu.  d) ng i.



3.  Cu to ca thn gm :

a) Phn v,  phn tu,  b thn,  ng dn nc tiu.

b) Phn v,  phn tu,  b thn.

c) Phn v,  phn tu vi cc n v chc nng,  b thn.

d) Phn v v phn tu vi cc n v chc nng ca thn cng cc ng 

gp,  b thn.

4.  Mi n v chc nng ca thn gm :

a) Cu thn,  nang cu thn.  c) Cu thn,  ng thn.

b) Nang cu thn,  ng thn. d) Cu thn,  nang cu thn,  ng thn.

1 .  Bi tit ng vai tr quan trng nh th no vi c th sng ?

2.  Cc sn phm thi ch yu ca c th l g ? Vic bi tit chng do cc c quan

no m nhim ? 

3.  H bi tit nc tiu c cu to nh th no ?

1 24

Bi tit l mt hot ng ca c th lc thi cc cht d tha v

cc cht c hi khc  duy tr tnh n nh ca mi trng

trong.  Hot ng ny do phi,  thn,  da m nhim,  trong  phi

ng vai tr quan trng trong vic bi tit kh CO2,  thn ng vai

tr quan trng trong vic bi tit cc cht thi khc qua nc tiu.

H bi tit nc tiu gm :  thn,  ng dn nc tiu,  bng i v

ng i.  Thn gm 2 qu vi khong 2 triu n v chc nng 

lc mu v hnh thnh nc tiu.

u hi v bi tp



Si thn (hnh 38-2 3)

Trong thnh phn nc tiu c nhng mui v c v hu c nh mui canxi,  mui

phtphat,  mui urat. . .  d b kt tinh khi nng  ca chng qu cao v gp pH thch

hp hoc gp nhng iu kin c bit khc.  Cc tinh th ca chng c th lm

ngng tr qu trnh bi tit nc tiu v thm ch gy au n d di,  nh hng

ti sc kho v mi hot ng khc.

1 25

Hnh 38-2. nh chp X  quang cho
thy mt vin si  b thn phi

Hnh 38-3. Vin si di 8mm c to
bi cc tinh th canxi phtphat

m c bit?



Bi 39 BI TIT NC TIU 

I - To thnh nc tiu

n S to thnh nc tiu din ra  cc n v chc nng ca thn.  u tin l qu

trnh lc mu  cu thn  to thnh nc tiu u  nang cu thn.  Tip  l

qu trnh hp th li vo mu cc cht cn thit v bi tit tip cc cht khng

cn thit v cht c hi  ng thn,  to ra nc tiu chnh thc v duy tr n nh

nng  cc ch t trong mu (hnh 39-1 ).

Hnh 39-1 . S  qu trnh to thnh nc tiu  mt n v chc nng ca thn

t - S to thnh nc tiu gm nhng qu trnh no ? Chng din ra  u ?

- Thnh phn nc tiu u khc vi mu  ch no ?

- Nc tiu chnh thc khc vi nc tiu u  ch no ?

1 26
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II - Thi nc tiu

n Mi ngy,  cc cu thn mt ngi trng thnh phi lc khong 1  440 lt mu

v to ra khong 170 lt nc tiu u.  Nh qu trnh hp th li sau  m ch

khong 1 ,5 lt nc tiu chnh thc c dn xung b thn ri theo ng dn

nc tiu xung bng i.

Ch bng i thng vi ng i c 2 c vng bt cht,  c nm ngoi l c vn

hot ng theo  mun.

Lng nc tiu trong bng i ln ti khong 200ml s lm cng bng i,  tng

p sut trong bng i v cm gic bun i tiu xut hin.  Nu c vng m ra

(c s phi hp co ca c bng i v c bng),  nc tiu s thot ra ngoi.

t S to thnh nc tiu  cc n v chc nng ca thn din ra lin tc,  nhng

s thi nc tiu ra khi c th ch xy ra vo nhng lc nht nh.  C s khc

nhau  l do u ?

1 .  Trnh by qu trnh to thnh nc tiu  cc n v chc nng ca thn.

2.  Thc cht ca qu trnh to thnh nc tiu l g ?

3.  S thi nc tiu din ra nh th no ?

Nc tiu c to thnh  cc n v chc nng ca thn.  Bao

gm qu trnh lc mu  cu thn  to thnh nc tiu u,

qu trnh hp th li cc cht cn thit,  qu trnh bi tit tip cc

cht c v cht khng cn thit  ng thn  to nn nc tiu

chnh thc v n nh mt s thnh phn ca mu.

Nc tiu chnh thc  vo b thn,  qua ng dn nc tiu xung

tch tr  bng i,  ri c thi ra ngoi nh hot ng ca c

vng ng i,  c bng i v c bng.

u hi v bi tp
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Thn nhn to - V cu tinh

ca nhng bnh nhn suy thn

Bnh nhn suy thn c th cht sau vi ngy do nhim c nhng cht

thi ca chnh c th mnh.

Rt may !  H c th c cu sng nu c cp cu kp thi vi s

h tr ca thn nhn to (hnh 39-2).  C bnh nhn suy thn mn tnh

 sng hng chc nm nh thn nhn to.

Hnh 39-2. Bnh nhn chy thn nhn to

Thn nhn to l mt my lc mu m phn c bn quan trng ca n

l lp mng lc c con ngi ch to m phng cu trc ca vch

mao mch cu thn.  Pha trong lp mng ny l mu ng mch ca c

th vi p lc cao nh s h tr ca my bm.  Pha ngoi mng l dung

dch nhn to c pha ch ging ht huyt tng,  ch khc l khng

c cht thi.  Chnh lch nng  gia chng gip cc cht thi trong

mu khuch tn sang dung dch v mu c lc sch li qua tnh mch

v c th.

m c bit?



Bi 40 V SINH H BI  TIT NC TIU 

I - Mt s tc nhn ch yu gy hi cho h bi tit nc tiu

n - Hot ng lc mu  to nc tiu u c th km hiu qu hay ngng tr

hoc ch tc do cc nguyn nhn sau :

+ Mt s cu thn b h hi v cu trc do cc vi khun gy vim cc c quan

b phn khc (tai,  mi,  hng,  . . .) ri gin tip gy vim cu thn.

+ Cc cu thn cn li phi lm vic qu ti,  suy thoi dn v dn ti suy thn

ton b.

- Hot ng hp th li v bi tit tip ca ng thn cng c th km hiu qu

hoc ch tc do :

+ Cc t bo ng thn do thiu xi,  do lm vic qu sc hay b u c nh nn

lm vic km hiu qu hn bnh thng.

+ Cc t bo ng thn b tn thng do i xi lu di,  do b u c bi cc

cht c (thu ngn,  asenic,  cc c t vi khun,  c t trong mt c

trm,.. .).  Tng mng t bo ng thn c th b sng phng lm tc ng thn

hoc thm ch b cht v rng ra lm cho nc tiu trong ng ho thng

vo mu.

- Hot ng bi tit nc tiu cng c th b ch tc do si hay vim :

+ Cc cht v c v hu c trong nc tiu nh axit uric,  canxi,  phtphat,

xalat,  xistin,  . . .  c th b kt tinh  nng  qu cao v  pH thch hp,

to nn nhng vin si lm tc nghn ng dn nc tiu.

+ B thn,  ng dn nc tiu,  bng i v ng i c th b vim do vi khun

theo ng bi tit nc tiu i ln gy ra.

t - Khi cc cu thn b vim v suy thoi c th dn n nhng hu qu nghim

trng nh th no v sc kho ?

- Khi cc t bo ng thn lm vic km hiu qu hay b tn thng c th dn

n hu qu nh th no v sc kho ?

- Khi ng dn nc tiu b nghn bi si c th nh hng th no ti

sc kho ?

1 29
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1 Thng xuyn gi v sinh cho ton c th cng

nh cho h bi tit nc tiu.

2 Khu phn n ung hp l :

- Khng n qu nhiu prtin,  qu mn,  qu chua,

qu nhiu cht to si.

- Khng n thc n i thiu v nhim cht c hi.

- Ung  nc.

3 Khi mun i tiu th nn i ngay,  khng nn nhn lu.

Cc tc nhn c th gy hi cho h bi tit nc tiu l cc cht

c trong thc n,   ung,  khu phn n ung khng hp l,  cc

vi trng gy bnh.

Cc thi quen sng khoa hc  bo v h bi tit nc tiu l :

-  Thng xuyn gi v sinh cho ton c th cng nh cho h bi

tit nc tiu.

-  Khu phn n ung hp l.

-  i tiu ng lc.

II - Cn xy dng cc thi quen sng khoa hc  bo v h bi tit
nc tiu trnh tc nhn c hi

t in vo cc  trng trong bng 40 bng cc ni dung thch hp.

u hi v bi tp

1 .  Trong cc thi quen sng khoa hc  bo v h bi tit nc tiu,  em  c thi

quen no v cha c thi quen no ?

2.  Th  ra k hoch hnh thnh thi quen sng khoa hc nu em cha c.



Ghp thn

Thn ca c th c th b tn thng nng do rt nhiu nguyn

nhn (bm sinh,  tai nn,  bnh tt,  . . .).  Bnh nhn cng khng th

sng sut i bn cnh thn nhn to v rt tn km.

Rt may ! Nn Y hc hin i trong vi thp k qua  t c

nhng thnh tu ng k v ghp thn  cu sng nhng bnh

nhn ny.  Mt qu thn cn tt ca mt c th khc (cn ang sng

hay va mi cht) ng  tng,  . . .  s c ghp vo c th bnh

nhn v hot ng bnh thng thay th cho thn b tn thng.

Ca ghp thn u tin trn th gii c thc hin  M nm

1963.  Ngy nay,  k thut ghp thn  kh ph bin trn ton th

gii.  Cy ghp thn cng  c p dng thnh cng  Vit Nam

t nm 1992.

1 31

m c bit?
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Bi 41  Cu to v chc nng ca da

I - Cu to ca da

t Quan st hnh 41 ,

dng mi tn ( )

ch cc thnh phn

cu to ca cc lp

biu b,  lp b,  lp

m di da trong s

 di y :

Tng sng (1 )

Tng t bo sng (2)

Th quan (8)

Tuyn nhn (7)

C co chn lng (5)

Lng v bao lng (6)

Tuyn m hi (3)

Dy thn kinh (4)

Mch mu (9)

Lp m (10)

n Cu to da gm 3 lp :  lp biu b,  lp b v lp m di da.  Ngoi cng l tng

sng gm nhng t bo cht  ho sng,  xp st nhau,  d bong ra.  Di tng sng

l lp t bo sng c kh nng phn chia to ra t bo mi,  trong t bo c cha

cc ht sc t to nn mu da.  Cc t bo mi s thay th cc t bo  lp sng

bong ra.  Phn di lp t bo sng l lp b cu to t cc si m lin kt bn cht

trong  c cc th quan,  tuyn m hi,  tuyn nhn,  lng v bao lng,  c co chn

lng,  mch mu.  Lp m di da cha m d tr,  c vai tr cch nhit.

Hnh 41 . Cu to da

Lp biu b

Da Lp b

Lp m di da

Lp biu  b

Lp b

Lp m
di  da 1 0

1

2
8
7
5
6
3
4
9

DA



Lng,  mng l sn phm ca da.  Lng bn tay v gan bn chn khng c lng.  
Lng,  mng c sinh ra t cc ti cu to bi cc t bo ca tng t bo sng.

t - Vo ma hanh kh,  ta thng thy c nhng vy trng nh bong ra nh phn
 qun o.  iu  gip cho ta gii thch nh th no v thnh phn lp ngoi
cng ca da ?
- V sao da ta lun mm mi,  khi b t khng ngm nc ?
- V sao ta nhn bit c nng lnh,   cng,  mm ca vt m ta tip xc ?
- Da c phn ng nh th no khi tri nng qu hay lnh qu ?
- Lp m di da c vai tr g ?
- Tc v lng my c tc dng g ?

II - Chc nng ca da

t - Da c nhng chc nng g ?
- c im no ca da gip da thc hin chc nng bo v ?
- B phn no ca da gip da tip nhn cc kch thch ? B phn no thc hin
chc nng bi tit ?

- Da iu ho thn nhit bng cch no ?

1 .  Da c cu to nh th no ? C nn trang im bng cch lm dng kem phn,
nh b lng my,  dng bt ch k lng my to dng khng ? V sao ?

2.  Da c nhng chc nng g ? Nhng c im cu to no ca da gip da thc
hin nhng chc nng  ?

 lng bn tay c nhiu ch tay v vn tay l do b mt ca lp biu b ca da b
phn lm nhiu np hp.  Cc ch tay v vn tay tn ti sut i khng thay i v
c trng vi tng ngi.  V vy,  trong cng tc iu tra ph n hin nay ngi ta
vn cn p dng phng php so snh vn tay  tm ra th phm.

1 33

Da c cu to gm 3 lp :  lp biu b c tng sng v tng t bo

sng ;  lp b c cc b phn gip da thc hin chc nng cm gic,

bi tit,  iu ho thn nhit ;  trong cng l lp m di da.  Da to

nn v p ca con ngi v c chc nng bo v c th,  iu ho

thn nhit,  cc lp ca da u phi hp thc hin chc nng ny.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 42 V sinh da

I - Bo v da

t - Da bn c hi nh th no ?

- Da b xy xt c hi nh th no ?

n  gi gn da lun sch s,  cn tm git thng xuyn,  ra nhiu ln trong ngy
nhng b phn hay b bm bi nh mt,  chn tay.  Da sch c kh nng dit ti
85% s vi khun bm trn da,  nhng  da bn th ch dit c chng 5% nn d
gy nga ngy.   tui dy th,  cht tit ca tuyn nhn di da tng ln,  ming
ca tuyn nhn nm  cc chn lng b sng ho lm cho cht nhn tch t li
to nn trng c.

Da b xy xt to iu kin cho vi khun xm nhp c th,  gy nn cc bnh vim
nhim.  Khng nn nn trng c v c th gip vi khun xm nhp gy nn vim,
c m.

II - Rn luyn da

n Da khng c rn luyn,  c th d b cm,  m khi thi tit thay i hoc b ma
nng t ngt.  Rn luyn da cng l rn luyn thn th.

t - Hy nh du 3 vo bng 42-1   ch nhng hnh thc m em cho l ph hp
vi rn luyn da.

Bng 42-1. Cc hnh thc rn luyn da

Hnh thc nh du Hnh thc nh du

- Tm nng lc 8-9 gi  - Tm nc lnh 

- Tm nng lc 1 2-14 gi  - i li di tri nng 

- Tm nng cng lu cng tt khng cn i m,  nn 

- Tp chy bui sng - Xoa bp   

- Tham gia th thao - Lao ng chn tay
bui chiu   va sc 



- Em hy cho bit nhng nguyn tc no di y ph hp vi rn luyn da bng

cch nh du 3 vo  vung  cui mi nguyn tc.

+ Phi lun c gng rn luyn da ti mc ti a     

+ Phi rn luyn t t,  nng dn sc chu ng     

+ Rn luyn thch hp vi tnh trng sc kho ca tng ngi   

+ Rn luyn trong nh trnh tip xc vi nh sng mt tri    

+ Cn thng xuyn tip xc vi nh nng mt tri vo bui sng

 c th to ra vitamin D chng ci xng       

III - Phng chng bnh ngoi da

t Em hy in vo bng 42-2 cc bnh ngoi da,  nu tm tt biu hin ca bnh

v cch phng chng.

Bng 42-2. Cc bnh ngoi da v cch phng chng

n Da l c quan thng xuyn tip xc vi mi trng.  V vy,  nu khng gi cho

da sch s th d mc cc bnh ngoi da nh gh l,  hc lo.. .  c bit,  cc vt

thng  chn d tip xc vi bn,  t bn c th mc bnh un vn.  Cn 

phng trnh b bng nhit,  bng do vi ti,  do ho cht,  do in.. .

 phng bnh,  cn v sinh c th thng xuyn,  trnh lm da b xy xt,  gi v

sinh ngun nc,  v sinh ni  v ni cng cng.

Khi mc bnh cn cha tr kp thi.  B bng do nc si nn s cu ngay bng

cch ngm phn b bng vo nc lnh v sch,  sau  bi thuc m chng

bng.  Nu bng nng phi a vo bnh vin cp cu.

1 35

STT      Bnh ngoi da Biu hin Cch phng chng

1

2

3

4
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1 .  Hy nu cc bin php gi v sinh da v gii thch c s khoa hc ca cc bin

php .

2.  Hy ra mt,  chn tay sau khi lao ng,  khi i hc v.. . ,  tm git thng xuyn.

Ngy ngh nn tm nng chng 30 pht,  trc 8  gi sng.

- Ngay t nm 1885  nc Nga,  ngi ta  s dng da ch 

ghp cho ngi b bng.

- Ngy 16 thng 5  nm 1965,  Vin Qun y 1 03  dng da ch ghp

ln mt din bng su 10%  mt ph n.  Ngi ny b bng,  

suy mn,  thiu mu nng,   c Vin dng da ch xen k vi

ghp da bn thn cu cha thnh cng.

- T nm 1974, Vin Qun y 103 v bnh vin Vit-Tip (Hi Phng)

 s dng da ln  iu tr bng.

- Cc loi da ch,  da ln c v vo vt thng c vai tr nh mt

bng sinh hc c tc dng che ph,  to iu kin cho lp m trong

vt thng mau chng phc hi.

Phi thng xuyn tm ra,  thay qun o v gi gn da sch 

trnh bnh ngoi da.

Phi rn luyn c th  nng cao sc chu ng ca c th v

ca da.

Trnh lm da b xy xt hoc b bng.

Gi gn v sinh ni  v ni cng cng.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 43 Gii thiu chung H thn kinh

niu khin,  iu ho v phi hp mi hot

ng ca cc c quan,  h c quan trong c

th thnh mt th thng nht,  m bo s

thch nghi ca c th vi nhng i thay

ca mi trng trong cng nh mi trng

ngoi l chc nng ca h thn kinh.

I - Nron - n v cu to ca h thn kinh

tDa vo hnh 43-1  v kin thc  hc  bi

6 chng I hy m t cu to v nu r chc

nng ca nron.

II - Cc b phn ca h thn kinh

t Da vo hnh 43-2,  hy hon chnh on thng bo 

sau bng cch in cc t v cm t no,  tu sng,  

b si cm gic v b si vn ng vo ch thch hp.

1. Cu to

H thn kinh gm b phn trung ng v b

phn ngoi bin.

- B phn trung ng c no v tu sng c bo

v trong cc khoang xng v mng no tu :  hp

s cha . . . . . . . . . . . . . . . . ;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  nm trong ng

xng sng.

- Nm ngoi trung ng thn kinh l b phn ngoi

bin,  c cc dy thn kinh do cc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

v . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  to nn.  Thuc b phn ngoi bin

cn c cc hch thn kinh.Hnh 43-2. H thn kinh

Hnh 43-1 . Cu to ca

nron in hnh

THN KINH V GIC QUAN
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2. Chc nng

Da vo chc nng,  h thn kinh c phn bit thnh :

- H thn kinh vn ng (c xng) lin quan n hot ng ca cc c vn l
hot ng c  thc.

- H thn kinh sinh dng iu ho hot ng ca cc c quan dinh dng v c
quan sinh sn.   l nhng hot ng khng c  thc.

1 .  Trnh by cu to v chc nng ca nron.
2.  Trnh by cc b phn ca h thn kinh v thnh phn cu to ca chng di

hnh thc s .
3.  Phn bit chc nng ca h thn kinh vn ng v h thn kinh sinh dng.

1 .   ngi,  ch ring no  c ti 1  000 t t bo trong tng s khong 75 000 t
(75.1012) t bo ca ton b c th,  trong  c ti 100 t l cc nron (cn 900
t l cc t bo m v nng ) chim 75% s lng nron trong ton b s nron
ca h thn kinh.

2.  Nron l cc t bo  c bit ho cao ,  mt kh nng phn chia,  nhng
c th hot ng trong sut cuc i mt con ngi.  Nron tuy khng phn
chia nhng c kh nng ti sinh phn cui si trc nu on gc khng b tn
thng.  Chnh nh vy khi dy thn kinh b t c ni li,  th sau khong
na nm,  nh hin tng ti sinh m hot ng thn kinh lin quan n vng
b tn thng c phc hi.

u hi v bi tp

m c bit?

Nron l n v cu to nn h thn kinh.

Mi nron bao gm mt thn,  nhiu si nhnh v mt si trc.  Si

trc thng c bao milin.  Tn cng si trc c cc cc xinp l ni

tip gip gia cc nron ny vi nron khc hoc vi c quan tr li.

Nron c chc nng cm ng v dn truyn xung thn kinh.

H thn kinh bao gm no b,  tu sng (b phn trung ng),  cc dy

thn kinh v hch thn kinh (b phn ngoi bin).  Da vo chc nng,

h thn kinh c chia thnh h thn kinh vn ng v h thn kinh

sinh dng.
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Bi 44 Thc hnh :  tm hiu chc nng
(lin quan n cu to) ca tu sng

I - Mc tiu

- Tin hnh thnh cng cc th nghim quy nh.

- T cc kt qu quan st c qua th nghim :

+ Nu c chc nng ca tu sng,  ng thi phng on c cc thnh

phn cu to ca tu sng.

+ i chiu vi cu to ca tu sng qua cc hnh v  khng nh mi quan

h gia cu to v chc nng ( tm hiu qua th nghim).

II - Phng tin dy hc

- ch (hoc cc,  nhi,  chu chng) :  1  con.

- Dng c m v na li dao bo b vt ;  gi treo ch ;  kim bng to.

- Dung dch HCl 0,3%,  1%,  3%.

- Dim.

- Cc ng nc l (250ml),  a knh ng h.

- Bng thm nc.

- Mt on tu sng ln ti (nu c).

III - Ni dung v cch tin hnh

1. Tm hiu chc nng ca tu sng

Tin hnh th nghim theo cc bc gii thiu  bng 44 trn ch  hu no

(ch tu).
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Bc   iu kin Th Cng  v v tr    Kt qu 
th nghim       th nghim       nghim kch thch quan st

I ch  hu no 1 Kch thch nh 1  chi   
HS  nguyn tu (chng hn chi sau

tin hnh bn phi) bng HCl 0,3%
theo nhm 2 Kch thch chi  mnh

hn bng HCl 1%

3      Kch thch rt mnh

chi  bng HCl 3%    

II         Ct ngang tu         4      Kch thch rt mnh

GV       ( i dy thn     chi sau bng HCl 3%
biu din   kinh da gia lng      5 Kch thch rt mnh

1  v 2) chi trc bng HCl 3%

III        Hu tu  trn 6 Kch thch rt mnh

GV        vt ct ngang  chi trc bng HCl 3%

biu din 7 Kch thch rt mnh

chi sau bng HCl 3%

Bng 44. Th nghim tm hiu chc nng ca tu sng

* Bc 1

Mi nhm tin hnh cc th nghim 1 ,  2,  3  trn ch  hu no (ch tu).
- Quan st cch phn ng ca ch trong mi th nghim v ghi li cc kt qu

quan st c vo ct trng trong bng 44.
- T cc kt qu ,  da vo hiu bit v phn x  bi 6,  em c th nu ln

nhng d on g v chc nng ca tu sng ?

* Bc 2

Hy quan st xem iu g s xy ra  cc th nghim 4 v 5  sau khi thy,  c 
ct ngang tu sng.

Ghi cc kt qu quan st ng vi mi th nghim vo ct trng bng 44.
Em hy cho bit th nghim ny nhm mc ch g ?

* Bc 3

Tip tc quan st kt qu ca th nghim 6,  7 do thy,  c tin hnh.  Ghi li kt qu
v rt ra kt lun hoc qua kt qu th nghim c th khng nh c iu g ?
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2. Nghin cu cu to ca tu sng

Hy i chiu cc kt qu ca 3  l th nghim trn,  lin h vi cu to trong ca

tu sng qua cc hnh 44 -1 2 v nu r chc nng ca tng thnh phn (cht xm,

cht trng).

Hnh 44-1 .

V tr v hnh dng ca tu sng

A . Tu sng trong ct sng (nhn bn) ;

B. Tu sng nhn sau v cc dy thn kinh tu

Tu sng bao gm cht xm  gia v bao quanh bi cht trng.

Cht xm l cn c (trung khu)  ca cc phn x khng iu kin

v cht trng l cc ng dn truyn ni cc cn c trong tu

sng vi nhau v vi no b.

IV - Thu hoch

Ghi li kt qu thc hin cc lnh trong cc bc th nghim.

Hnh 44-2. Mt on tu sng

trong t sng ( sng lng)
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Bi 45 DY THN KINH TU

I - Cu to ca dy thn kinh tu

n C 31  i dy thn kinh tu.  Mi

dy thn kinh tu bao gm cc

nhm si thn kinh cm gic ni

vi tu sng qua r sau (r cm

gic) v nhm si thn kinh vn

ng,  ni vi tu sng bng cc r

trc (r vn ng).  Chnh cc

nhm si lin quan n cc r ny

sau khi i qua khe gia hai t

sng lin tip  nhp li thnh dy

thn kinh tu (hnh 45-1  v xem li

hnh 44-2).

II - Chc nng ca dy thn kinh tu

nMun tm hiu chc nng ca dy thn kinh tu,

cn nghin cu chc nng cc r tu.

Nhm Nga v Thu  tin hnh m cung cc t

sng cui cng  ch  tm r tu.  Sau  tin

hnh ct cc r trc lin quan n dy thn kinh

i n chi sau bn phi v ct cc r sau lin quan

n chi sau pha bn tri.

i ch ht chong,  Thu ln lt kch thch cc chi

sau bn phi ri bn tri.  Cc kt qu quan st c

qua th nghim  c Nga ghi vo bng 45.

Hnh 45-1 . Cc r tu v 

dy thn kinh tu

1 . Si hng tm ; 2. R sau ; 3. R trc ; 

4. Si li tm ; 4 v 1  nhp li thnh dy 

thn kinh tu ; 5. L tu (cha dch tu)

Hnh 45-2. Cc r tu

1

2

5

3

4



1 43

C 31  i dy thn kinh tu l cc dy pha gm c cc b si

thn kinh hng tm (cm gic)  v cc b si thn kinh li tm

(vn ng)  c ni vi tu qua cc r sau v r trc.

Th nghim iu kin th nghim Kt qu th nghim

1 .  Kch thch bng HCl     R trc bn phi b ct Chi  khng co (chn 

1% chi sau bn phi   phi) nhng co chi sau

bn tri v c 2 chi trc

2.  Kch thch bng HCl     R sau bn tri b ct Khng chi no co c

1% chi sau bn tri  

u hi v bi tp

Bng 45. Kt qu th nghim tm hiu chc nng ca cc r tu

1 .  Ti sao ni dy thn kinh tu l dy pha ?

2.  Trn mt con ch  m  nghin cu r tu,  em Quang  v  thc mi ko lm

t mt s r.  Bng cch no em c th pht hin c r no cn,  r no mt ?

t Cn c vo kt qu ghi c  bng trn,  hy rt ra kt lun v chc nng ca

cc r tu,  ri t  suy ra chc nng ca dy thn kinh tu.
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Bi 46 Tr no, tiu no, no trung gian

Tip theo tu sng l no b.  No b,  t di ln,  bao gm tr no,  tiu no,

no trung gian v i no.

I - V tr v cc thnh phn ca no b

t Tm hiu hnh 46-1   hon

chnh thng tin di y :

Tr no tip lin vi tu sng 

pha di.  Nm gia tr no v

i no l . . . . . . . . . . .  Tr no gm

... . . . . . . . . ,  . . . . . . . . . . .  v . . . . . . . . . . . . . .  No

gia gm . . . . . . . . . . . .   mt trc v

.. . . . . . . . . . . . . . .   mt sau.  

Pha sau tr no l . . . . . . . . . . . . . . . .

II - Cu to v chc nng ca tr no

n Cng nh tu sng,  tr no gm cht trng (ngoi) v cht xm (trong).  Cht trng

l cc ng lin lc dc,  ni tu sng vi cc phn trn ca no v bao quanh cht

xm. Cht xm  tr no tp trung thnh cc nhn xm.   l cc trung khu thn

kinh,  ni xut pht cc dy thn kinh no.  C 12 i dy thn kinh no,  gm 3 loi :

dy cm gic,  dy vn ng v dy pha

(hnh 46-2).

Chc nng ch yu ca tr no l iu khin,

iu ho hot ng ca cc ni quan,  c

bit l hot ng tun hon,  h hp,  tiu ho,

do cc nhn xm m nhim.

Cht trng lm nhim v dn truyn,  bao

gm cc ng dn truyn ln (cm gic)

v cc ng dn truyn xung

(vn ng).

t So snh cu to v chc nng ca tr no

vi tu sng  hon chnh bng 46.

Vng di  
i

Hnh 46-1 . No b b dc

Hnh 46-2. Cc dy thn kinh no

(nhn mt di no)
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III - No trung gian

n No trung gian nm gia tr no v i no,  gm i th v vng di i.  i

th l trm cui cng chuyn tip ca tt c cc ng dn truyn cm gic t

di i ln no.

Cc nhn xm nm  vng di i l trung ng iu khin cc qu trnh trao

i cht v iu ho thn nhit.

IV - Tiu no

n Tiu no cng gm hai thnh phn

c bn l cht trng v cht xm.

Cht xm lm thnh lp v

tiu no v cc nhn.

Cht trng nm  pha trong,  l

cc ng dn truyn ni v tiu

no v cc nhn vi cc phn

khc ca h thn kinh (tu sng,

tr no,  no trung gian v bn cu i no).

t  hiu r chc nng ca tiu no,  c th tin hnh cc th nghim sau :

- Ph tiu no chim b cu,  con vt i lo o,  mt thng bng.

- Ph hu mt bn tiu no ch cng lm ch nhy,  bi lch v pha b hu

tiu no.

Qua cc th nghim trn c th rt ra kt lun g v chc nng ca tiu no ?

Tu sng Tr no

V tr Chc nng       V tr Chc nng

B phn Cht xm

trung ng Cht trng    

B phn ngoi bin

(dy thn kinh)  

Hnh 46-3. Tiu no

Cht xm

Cht trng

Bng 46. V tr, chc nng ca tu sng v tr no
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1 .  Lp bng so snh cu to v chc nng tr no,  no trung gian v tiu no.

2.  Gii thch v sao ngi say ru thng c biu hin chn nam  chn chiu

trong lc i ?

Hu ht cc ng thn kinh cm gic t di i ln hoc cc ng

vn ng t trn i xung khi qua tr no u bt cho sang pha i

din.  Do  nu 1  bn cu no b tn thng (c th do xut huyt

no) s lm t lit na thn bn i din.

Tr no,  tiu no v no trung gian nm di i no.

Tr no v no trung gian c nhng trung khu iu khin cc

hot ng sng quan trng nh tun hon,  h hp,  tiu ho,  iu

ho qu trnh trao i cht v thn nhit.

Tiu no iu ho,  phi hp cc c ng phc tp v gi thng

bng c th.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 47 i no

n Cc em nhn thy c nhng biu hin g  nhng ngi b chn thng s no do

tai nn giao thng hay tai nn lao ng,  nhng ngi b tai bin mch mu no

do x va ng mch,  do huyt p cao gy xut huyt no ? Ti sao nh vy ?

Chc chn tt c nhng trng hp k trn u c lin quan n no,  do no b

tn thng hoc b mu chn p lm nh hng n chc nng ca no,  trong

 trc tip b nh hng l i no.

Vy,  i no c cu to nh th no ? Chc nng ca i no l g ?

I - Cu to ca i no

t - Quan st k cc hnh 47-1 3.

Hnh 47-1 . No b nhn t trn Hnh 47-2. Bn cu no tri

Hnh 47-3. Cc ng dn truyn

trong cht trng ca i no
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- Dng cc thut ng thch hp c trn hnh  quan st,  in vo ch trng trong
nhng cu di y  hon chnh thng tin v cu to (ngoi v trong) ca
i no.

i no  ngi rt pht trin,  che lp c no trung gian v no gia.

B mt ca i no c ph bi mt lp cht xm lm thnh v no.  B mt

ca i no c nhiu np gp,   l cc . . . . . . . . . . .  v . . . . . . . . . . . . .  lm tng din tch b

mt v no (ni cha thn ca cc nron) ln ti 2300 - 2500cm2.  Hn 2/3  b

mt ca no nm trong cc khe v rnh.  V no ch dy khong 2 - 3mm,  gm

6 lp,  ch yu l cc t bo hnh thp.

Cc rnh chia mi na i no thnh cc thu.  Rnh nh ngn cch thu

.. . . . . . . . . . . . . .v thu . . . . . . . . . . . . . . ;  Rnh thi dng ngn cch thu trn v thu nh vi

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Trong cc thu,  cc khe  to thnh cc hi hay khc

cun no.

Di v no l . . . . . . . . . . . . . . ,  trong  cha cc nhn nn (nhn di v).

n Cht trng l cc ng thn kinh ni cc vng ca v no v ni hai na i
no vi nhau.  Ngoi ra,  cn c cc ng dn truyn ni gia v no vi cc
phn di ca no v vi tu sng.  Hu ht cc ng ny u bt cho hoc
 hnh tu hoc  tu sng.  Do  m tn thng  mt bn i no s lm t
lit cc phn thn bn pha i din.

II - S phn vng chc nng ca i no

n  v no c cc vng cm gic v vn ng c  thc.  Cc vng cm gic thu
nhn v phn tch cc xung thn kinh t cc th quan ngoi nh  mt,  tai,  mi,
li,  da v cc th quan trong nh  c khp v cho ta cc cm gic tng ng.
Chng hn :  vng th gic  thu chm,  vng thnh gic  thu thi dng,  vng
cm gic  hi nh ln (sau rnh nh).  Vng vn ng nm  hi trn ln
(trc rnh nh).

Ngoi ra,   ngi cn xut hin cc vng vn ng ngn ng (ni,  vit) nm
gn vng vn ng,  ng thi cng hnh thnh vng hiu ting ni v ch vit,
nm gn vng thnh gic v th gic.
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t Da vo cc thng tin trn,  i chiu vi hnh 47- 4,  hy chn cc s tng ng

vi cc vng chc nng  in vo  trng :

a) Vng cm gic

b) Vng vn ng

c) Vng hiu ting ni

d) Vng hiu ch vit

e) Vng vn ng ngn ng (ni v vit)

g) Vng v gic

h) Vng thnh gic

i) Vng th gic

Hnh 47- 4. Cc vng chc nng ca v no
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1 .  V s  i no nhn t bn ngoi v trnh by hnh dng,  cu to ngoi.

2.  M t cu to trong ca i no.

3*.  Nu r cc c im cu to v chc nng ca i no ngi,  chng t s tin

ho ca ngi so vi cc ng vt khc trong lp Th.

- Mc d v no ch dy 2 - 3mm nhng chim khong 40% khi lng no b.

Trong 1mm3 v no c khng di 100000 nron.  Tuy s lng nron rt ln

nhng mi ch 4% s lng nron c hot ng.

- Tng chiu di ca cc mch mu no di ti 560km v mi pht no c

cung cp 3/4 lt mu.

- Chc nng ca cc nhn nn :  Cc nhn nn c chc nng thu thp cc thng

tin t no gia v vng vn ng ca v no v gi nhng thng tin ngc v

cc ni .  Chng thc hin nhim v iu tit cc hot ng di v mang

tnh t pht.   nhng ng vt thp cha c v no,  th cc nhn nn l trung

khu vn ng cao nht.  Khi  hnh thnh v no th cc nhn ny chu s kim

sot ca v no.

i no l phn no pht trin nht  ngi.  i no gm :  cht

xm to thnh v no l trung tm ca cc phn x c iu

kin ; cht trng nm di v no l nhng ng thn kinh ni

cc phn ca v no vi nhau v v no vi cc phn di ca

h thn kinh.  Trong cht trng cn c cc nhn nn.

Nh cc rnh v khe do s gp np ca v no,  mt mt lm cho

din tch b mt ca v no tng ln,  mt khc chia no thnh

cc thu v cc hi no,  trong  c vng cm gic v vng vn

ng,  c bit l vng vn ng ngn ng v vng hiu ting ni

v ch vit.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 48 h thn kinh sinh dng

n Qua bi 43,  chng ta  bit nu xt v chc nng th h thn kinh c phn

thnh : h thn kinh vn ng,  iu khin hot ng ca cc c vn (c xng)

v h thn kinh sinh dng iu khin hot ng ca cc ni quan.  

H thn kinh sinh dng li bao gm : phn h thn kinh giao cm v phn h

thn kinh i giao cm .

I - Cung phn x sinh dng

t Quan st k hnh 48-1  v 48-2 cng cc ch thch trn hnh ri tr li cc cu

hi sau :

- Trung khu ca cc phn x vn ng v phn x sinh dng nm  u ?

- So snh cung phn x sinh dng vi cung phn x vn ng.  

II - Cu to ca h thn kinh sinh dng

n H thn kinh sinh dng cng gm phn trung ng nm trong no,  tu sng v

phn ngoi bin l cc dy thn kinh v hch thn kinh,  nhng gia hai phn h

giao cm v i giao cm vn c nhng sai khc (xem bng sau kt hp vi

hnh 48-3A v B).

Hnh 48-1 . Cung phn x Hnh 48-2. Cung phn x iu  

A . Cung phn x vn ng; B. Cung phn x ho hot ng tim (phn x     

sinh dng do b phn thn kinh giao cm sinh dng) do b phn thn kinh 

ph trch lm gim nhu ng rut i giao cm ph trch lm  

gim nhp tim
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Hnh 48-3. H thn kinh sinh dng
A . Phn h giao cm ; B. Phn h i giao cm

Bng 48-1. So snh cu to ca phn h giao cm v phn h i giao cm

t Trnh by r s khc nhau gia hai phn h giao cm v i giao cm (c th

th hin bng s ).

III - Chc nng ca h thn kinh sinh dng (hnh 48-3)

Cu to Phn h giao cm Phn h i giao cm

Trung ng Cc nhn xm  sng bn tu Cc nhn xm  tr no

sng (t t tu ngc I n v on cng tu sng

t tu tht lng III)

Ngoi bin gm : Chui hch nm gn ct sng Hch nm gn c quan
- Hch thn kinh     (chui hch giao cm) xa c ph trch
(ni chuyn tip    quan ph trch
nron)

- Nron trc hch Si trc ngn Si trc di
(si trc c bao 
milin)

- Nron sau hch     Si trc di Si trc ngn      
(khng c bao
milin)

A B
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Cc phn h Giao cm i giao cm

Tc ng ln

Tim Tng lc v nhp c Gim lc v nhp c

Phi Dn ph qun nh Co ph qun nh

Rut Gim nhu ng Tng nhu ng

Mch mu rut Co Dn

Mch mu n c Dn Co

Mch mu da Co Dn

Tuyn nc bt Gim tit Tng tit

ng t Dn Co

C bng i Dn Co

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

t Cn c vo hnh 48-3  v bng 48-2,  em c nhn xt g v chc nng ca hai phn

h giao cm v i giao cm ? iu  c  ngha g i vi i sng ?

Bng 48-2. So snh chc nng ca phn h giao cm v phn h i giao cm

H thn kinh sinh dng gm hai phn h :  giao  cm v i

giao cm.

- Phn h giao cm c trung ng nm  cht xm thuc sng bn

tu sng (t tu ngc I n t tu tht lng III).  Cc nron trc

hch i ti chui hch giao cm v tip cn vi nron sau hch.

-  Phn h i giao cm c trung ng l cc nhn xm trong tr

no v on cng tu sng.  Cc nron trc hch i ti cc hch

i giao cm (nm cnh c quan)   tip cn cc nron sau hch.

Cc si trc hch ca c 2 phn h u c bao milin,  cn cc si

sau hch khng c bao milin.

Nh tc dng i lp ca hai phn h ny m h thn kinh sinh

dng iu ho c hot ng ca cc c quan ni tng (c

trn ;  c tim v cc tuyn) .
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1 .  Trnh by s ging nhau v khc nhau v mt cu trc v chc nng gia hai

phn h giao cm v i giao cm trong h thn kinh sinh dng.

2*.  Hy th trnh by phn x iu ho hot ng ca tim v h mch trong cc

trng hp sau :

- Lc huyt p tng cao.

- Lc hot ng lao ng.

1 .  H thn kinh sinh dng iu khin v iu ho hot ng ca cc

ni quan m chng ta khng h bit.   l cc hot ng khng 

thc,  chng hn hot ng ca c tim,  c trn  thnh ng tiu ho

v cc tuyn,  khc vi hot ng ca c vn (c xng) l cc hot

ng c  thc vi s tham gia ca v cc bn cu i no.  Con

ngi khng iu khin c s thay i  ln ca ng t hay s

tng h ca huyt p theo  mun,  nhng li d dng iu khin s

co cc c  nng mt vt ln khi v tr ban u ca n.   l s

khc bit trong chc nng ca h thn kinh sinh dng v h thn

kinh vn ng.

2.  Si trc c bao milin dn truyn xung thn kinh vi tc  nhanh

hn (100 - 1 20m/s) si trc khng c bao milin (1m/s).

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 49 C quan phn tch th  gic

I - C quan phn tch

n Chng ta nhn bit c nhng tc ng ca mi trng xung quanh cng nh

mi i thay ca mi trng bn trong c th l nh cc c quan phn tch.

C quan phn tch bao gm cc b phn sau :

Dy thn kinh

S tn thng mt trong ba b phn thuc mt c quan phn tch no  s lm

mt cm gic vi cc kch thch tng ng.

II - C quan phn tch th gic

C quan phn tch th gic gm cc t bo th cm th gic trong mng li ca

cu mt,  dy thn kinh th gic (dy s II) v vng th gic  thu chm.

1. Cu to ca cu mt

t Quan st hnh 49-1  v hnh 49-2  hon chnh thng tin sau v cu to ca mt :

Hnh 49-1 . Cu mt phi trong hc mt Hnh 49-2. S  cu to cu mt

(mt tri b ngang)

C quan

th cm

B phn phn tch

 trung ng(Dn truyn hng tm)
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Cu mt nm trong hc mt ca

xng s,  pha ngoi c bo v bi

cc mi mt,  lng my v lng mi nh

tuyn l lun lun tit nc mt lm

mt khng b kh.  Cu mt vn ng

c l nh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Cu mt gm 3  lp :  lp ngoi cng l

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  c nhim v bo v phn

trong ca cu mt.  Pha trc ca

mng cng l mng gic trong sut 

nh sng i qua vo trong cu mt;

tip n l lp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  c nhiu

mch mu v cc t bo sc t en

to thnh mt phng ti trong cu

mt (nh phng ti ca my nh); lp

trong cng l. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,  trong

 cha... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,  bao gm

2 loi :  t bo nn v t bo que

(hnh 49-3).

2. Cu to ca mng li

n Cc t bo nn tip nhn cc kch thch nh sng mnh v mu sc.  Cc t bo

que c kh nng tip nhn kch thch nh sng yu gip ta nhn r v ban m.

Cc t bo nn tp trung ch yu  im vng (nm trn trc mt),  cng xa im

vng s lng t bo nn cng t v ch yu l cc t bo que.  Mt khc,   im

vng mi t bo nn lin h vi mt t bo thn kinh th gic qua mt t bo hai

cc,  nhng nhiu t bo que mi lin h c vi mt t bo thn kinh th gic.

Chnh v vy khi mun quan st mt vt cho r phi hng trc mt v pha vt

quan st  nh ca vt hin trn im vng.

Cn im m l ni i ra ca cc si trc cc t bo thn kinh th gic,  khng

c t bo th cm th gic nn nu nh ca vt ri vo  s khng nhn thy g.

Nh vy,  s phn tch hnh nh cng xy ra ngay  c quan th cm.

t V sao nh ca vt hin trn im vng li nhn r nht ?

3. S to nh  mng li

n Ta nhn c vt l do cc tia sng phn chiu t vt i vo ti mng li qua

mt h thng mi trng trong sut gm mng gic,  thu dch,  th thu tinh,  dch

thu tinh.

T bo thn
kinh  th  gic
(t bo hch)

T bo
hai  cc

Hnh 49-3. S  cu to ca mng li

Hng i  ca
nh sng
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Lng nh sng vo trong phng ti ca cu mt nhiu hay t l nh l ng t

 mng mt (lng en) dn rng hay co hp (iu tit nh sng).

Nh kh nng iu tit ca th thu tinh (nh mt thu knh hi t) m ta c th

nhn r vt  xa cng nh khi tin li gn.  Vt cng gn mt,  th thu tinh cng

phng ln ("cng mt m nhn")  nhn r.

t Hy theo di kt qu ca cc th nghim sau (hnh 49- 4) :

- Vi thu knh hi t 1 ,  khi t mt vt (chng hn cy nn ang chy)  v tr

A v v tr B.

- Vn  vt  v tr B nhng thay bng thu knh 2 c  cong ln hn.

Hnh 49- 4. S  th nghim v s iu tit 

 cong ( hi t) ca th thu tinh

Qua cc kt qu ca th nghim trn,  em c th rt ra kt lun g v vai tr ca

th thu tinh trong cu mt ?

n Khi cc tia sng phn chiu t vt qua th thu tinh ti mng li s tc ng ln

cc t bo th cm th gic lm hng phn cc t bo ny v truyn ti t bo

thn kinh th gic ;  xut hin lung thn kinh theo dy thn kinh th gic v vng

v no tng ng  thu chm ca i no cho ta cm nhn v hnh nh ca vt.



1 58

1 .  M t cu to ca cu mt ni chung v mng li ni ring.

2.  Hy quan st ng t ca bn em khi di v khng di n pin vo mt.

3.  Tin hnh th nghim sau :

- t 1  bt bi Thin Long c mu trc mt,  cch mt 25cm,  em c c c

ch trn bt khng ? C thy r mu khng ? 

- Chuyn dn bt sang phi gi nguyn khong cch nhng mt vn hng v

pha trc.  Em c thy r mu v ch na khng ? Hy gii thch v sao ?

- Mng li c khong 120 triu t bo que v khong 7 triu t bo

nn,  trong khi  t bo thn kinh th gic ch c khong 1  triu.

- Nh nhn bng 2 mt m ta thy c hnh ni.  Em hy qun mt

ng nh bng giy,  ng knh khong 2 - 2,5cm.  Nhn bn tay tri

t cch mt 20cm bng c 2 mt,  nhng mt phi nhn qua ng

giy,  em s thy ng giy nh xuyn qua bn tay.

C quan phn tch bao gm 3 thnh phn :  cc t bo th cm

(nm trong c quan th cm tng ng) ,  dy thn kinh cm gic

v vng v no tng ng.

C quan phn tch th gic gm :  mng li trong cu mt,  dy

thn kinh th gic v vng th gic  thu chm ca v no.

Ta nhn c l nh cc tia sng phn chiu t vt ti mt i

qua th thu tinh ti mng li s kch thch cc t bo th cm

 y v truyn v trung ng,  cho ta nhn bit v hnh dng,  

ln v mu sc ca vt.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 50 v sinh mt

Kh nng nhn ca mt c th b suy gim do thiu gi gn v sinh v mt lm
cho mt mc mt s tt hoc bnh nh tt cn th,  bnh au mt ht.. .

I - Cc tt ca mt

1. Cn th l tt m mt ch c kh nng nhn gn

n  ngi b cn th,  khi nhn nh ngi bnh thng,  nh ca vt thng  pha
trc mng li,  mun cho nh ri ng trn mng li  nhn r phi a vt
li gn hn.

Nguyn nhn cn th c th l tt bm sinh do cu mt di,  hoc do khng gi
ng khong cch trong v sinh hc ng,  lm cho th thu tinh lun lun
phng,  lu dn mt kh nng dn (hnh 50-1 ).

Cu mt di

Th thu tinh
qu phng

Hnh 50-1 . Cc tt cn th bm sinh

Cch khc phc trong nhng trng hp ny :  mun nhn r vt  khong cch
bnh thng phi eo knh cn (knh c mt lm - knh phn k)  lm gim 
hi t,  lm cho nh li v ng mng li (hnh 50-2).

iu chnh bng
eo knh cn

Hnh 50-2. Cch khc phc tt cn th

2. Vin th l tt m mt ch c kh nng nhn xa (tri vi cn th)

n Vi khong cch nh ngi bnh thng nhn r,  th  ngi vin th,  nh ca vt
thng hin pha sau mng li,  mun nhn r phi y vt ra xa.
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Nguyn nhn c th l do cu mt ngn,  hoc  ngi gi th thu tinh b lo

ho,  mt tnh n hi,  khng phng c (hnh 50-3).

Cu mt ngn

Th thu tinh

b lo ho

Hnh 50-3. Cc tt vin th bm sinh v do lo ho

Cch khc phc :  mun nhn r vt  khong cch bnh thng,  phi tng  hi

t  ko nh ca vt t pha sau v ng mng li bng cch eo thm knh

lo (knh hi t) (hnh 50 -4 ).

iu chnh bng 

eo knh lo

Hnh 50- 4. Cch khc phc tt vin th

t Da vo cc thng tin trn,  xy dng bng 50.

Bng 50. Cc tt mt, nguyn nhn v cch khc phc

Cc tt ca mt Nguyn nhn Cch khc phc

II - Bnh v mt

n Ph bin nht l bnh au mt ht do mt loi virut gy nn,  thng c trong

d mt.  

Bnh d ly lan do dng chung khn,  chu vi ngi bnh,  hoc tm ra trong

ao h t hm.
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Ngi b au mt ht,  mt trong mi mt c nhiu ht ni cm ln,  khi ht v ra

lm thnh so,  co ko lp trong mi mt lm cho lng mi qup vo trong (lng

qum),  c xt lm c mng gic dn ti m lo.

Thy mt nga,  khng c di tay bn,  phi ra bng nc m pha mui long

v nh thuc mt.

Ngoi au mt ht cn c th b au mt ,  au mt do b vim kt mc lm

thnh mng,  mng,  phi khm v iu tr kp thi.

t Phng trnh cc bnh v mt bng cch no ?

1 .  Cn th l do u ? Lm th no  nhn r ?

2.  Ti sao ngi gi thng phi eo knh lo ?

3.  Ti sao khng nn c sch  ni thiu nh sng,  trn tu xe b xc nhiu ?

4.  Nu r nhng hu qu ca bnh au mt ht v cch phng trnh.

Nu thiu vitamin A trong khu phn thc n hng ngy ngi ta

thng mc "bnh qung g",  kh nng thu nhn nh sng b gim

nn nhn khng r lc hong hn.  Vitamin A l mt nguyn liu to

nn rpsin c trong t bo que,  ph trch vic thu nhn nh sng.

Vitamin A c nhiu trong du gan c,  gan v thn ng vt,  trong

lng  trng v trong cc loi rau qu c mu da cam nh c chua,

c rt,  gc,  t,  . . .

Cn th l tt m mt ch c kh nng nhn gn.  Ngi cn th

mun nhn r nhng vt  xa phi eo knh mt lm (knh phn

k) .  Ngi vin th mun nhn r c nhng vt  gn phi eo

knh mt li (knh hi t -  knh lo) .

Gi gn v sinh khi c sch  trnh cn th.  Trnh c  ch

thiu nh sng hoc lc i trn tu xe b xc nhiu.

Ra mt thng xuyn bng nc mui long,  khng dng

chung khn  trnh cc bnh v mt.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 51 c quan phn tch thnh gic 

n Chng ta  hc v m thanh (Chng II - Vt l 7) v phn bit c cc m

trm bng,  nh to khc nhau,  pht ra t ngun m,  l nh c quan phn tch

thnh gic.

C quan phn tch thnh gic gm cc t bo th cm thnh gic (nm trong mt

b phn c bit ca tai :  c quan Coocti),  dy thn kinh thnh gic (dy

no VIII) v vng thnh gic  thu thi dng.

I - Cu to ca tai

t Hy quan st hnh 51 -1   hon chnh thng tin sau v cc thnh phn cu to

ca tai v chc nng ca chng.

Hnh 51-1 . Cu to ca tai

Tai c chia ra :  tai ngoi,  tai gia v tai trong.

- Tai ngoi gm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  c nhim v hng sng m,  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  hng

sng m.  Tai ngoi c gii hn vi tai gia bi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (c ng knh

khong 1 cm).

- Tai gia l mt khoang xng,  trong  c . . . . . . . . . . . . . .  bao gm xng ba,

xng e v xng bn p khp vi nhau.  Xng ba c gn vo mng

nh,  xng bn p p vo mt mng gii hn tai gia vi tai trong (gi l

mng ca bu dc - c din tch nh hn mng nh 1 8  - 20 ln).
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Hnh 51-2. Phn tch cu to ca c tai (tri)
A . c tai v ng truyn sng m ; B. c tai xng v c tai mng ; 

C. C quan Coocti

Mng

bn

B

A

C

t Hy quan st hnh 51 -2 kt hp vi thng tin sau  hiu r cu to v chc nng
ca c tai.

Khoang tai gia thng vi hu nh c vi nh nn bo m p sut hai bn mng
nh c cn bng.

n Tai trong gm 2 b phn :

- B phn tin nh v cc ng bn khuyn thu nhn cc thng tin v v tr v s
chuyn ng ca c th trong khng gian.

- c tai thu nhn cc kch thch ca sng m.  c tai bao gm c tai xng,  trong
c c tai mng (hnh 51 -2).

c tai mng l mt ng mng chy sut dc c tai xng v cun quanh tr c
hai vng ri,  gm mng tin nh  pha trn,  mng c s  pha di v mng
bn p st vo vch xng ca c tai xng.  Mng c s c khong 24 000 si
lin kt di ngn khc nhau :  di  nh c v ngn dn khi xung ming c.
Chng chng ngang t tr c sang thnh c.

Trn mng c s c c quan Coocti, trong  c cc t bo th cm thnh gic.
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II - Chc nng thu nhn sng m 

n Sng m t ngun m pht ra c vnh tai hng ly,  truyn qua ng tai vo lm

rung mng nh,  ri truyn qua chui xng tai vo lm rung mng ' 'ca bu''  v

cui cng lm chuyn ng ngoi dch ri ni dch trong c tai mng,  tc ng

ln c quan Coocti.  S chuyn ng ngoi dch c d dng nh c mng ca

''ca trn''  ( gn ca bu,  thng vi khoang tai gia).

Tu theo sng m c tn s cao (m bng) hay thp (m trm),  mnh hay yu
m s lm cho cc t bo th cm thnh gic ca c quan Coocti  vng ny hay
vng khc trn mng c s hng phn,  truyn v vng phn tch tng ng 
trung ng cho ta nhn bit v cc m thanh .

III - V sinh tai

n Ry tai do cc tuyn ry trong thnh ng tai tit ra.  Thng thng ry tai hi

dnh c tc dng gi bi,  nn thng phi lau ra bng tm bng,  khng dng

que nhn hoc vt sc  ngoy tai hay ly ry,  c th lm tn thng hoc

thng mng nh.

Tr em cn c gi gn v sinh  trnh vim hng.  Vim hng c th qua vi

nh dn ti vim khoang tai gia.

Trnh ni c ting n hoc ting ng mnh tc ng thng xuyn nh hng

ti thn kinh,  lm gim tnh n hi ca mng nh - nghe khng r.  Nu ting

ng qu mnh,  tc ng bt thng c th lm rch mng nh v tn thng cc

t bo th cm thnh gic dn ti ic.

Cn c nhng bin php  chng hoc gim ting n.

Tai l b phn tip nhn m thanh.

Sng m vo tai lm rung mng nh,  truyn qua chui xng tai

vo tai trong gy s chuyn ng ngoi dch ri ni dch trong

c tai mng v tc ng ln cc t bo th cm thnh gic ca c

quan Coocti nm trn mng c s  vng tng ng vi tn s v

cng  ca sng m lm cc t bo ny hng phn chuyn

thnh xung thn kinh truyn v vng thnh gic  thu thi

dng cho ta nhn bit v m thanh  pht ra.

Tai trong cn c b phn ph trch thng bng,  chuyn tip nhn

nhng thng tin v v tr c th v s chuyn ng trong khng

gian (b phn tin nh v cc ng bn khuyn) .
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1 .  Hy trnh by cu to ca c tai da vo hnh

51 -2.

2.  Qu trnh thu nhn kch thch ca sng m

din ra nh th no gip ngi ta nghe c ?

3.  V sao ta c th xc nh c m pht ra t

bn phi hay bn tri ?

4.  Hy lm th nghim sau :  Thit k 1  dng c

ging ng nghe ca bc s (hnh 51 -3) nhng

dng 2 ng cao su ni vi tai c  di khc

nhau.  Nhm mt v th xc nh xem c cm

nhn g khi gi trn mng cao su.

- Tai ngi nghe c cc m thanh trong gii hn khong

20 - 20 000 Hz,  nhng tai cu c th nghe c m c tn s di

20 Hz,  trong khi di v c heo li c th nghe c siu m vi tn

s 100 000 Hz.  Ch c th nghe c nhng m thanh m tai ngi

khng nghe thy.

- Tng s t bo th cm thnh gic  tai ngi c khong 23 500 

t bo,  c chia lm 5 dy chy dc trn mng c s.  4 dy ngoi

mi dy c khong 5  000 t bo v 1  dy trong c khong 3 500 

t bo tham gia vo s thu nhn kch thch ca sng m.

u hi v bi tp

Hnh 51-3. ng nghe

m c bit?
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Bi 52  phn x khng iu kin
v phn x c iu kin

I - Phn bit phn x c iu kin v phn x khng iu kin

t - Hy xc nh xem trong cc v d nu di y,  u l phn x khng iu kin

v u l phn x c iu kin v nh du (3) vo ct tng ng  bng 52-1 .

Bng 52-1. Cc phn x khng iu kin v phn x c iu kin

- Hy tm thm t nht 2 v d cho mi loi phn x.

n Qua cc v d trn c th rt ra nhn xt :

- Phn x khng iu kin (PXKK) l phn x sinh ra  c,  khng cn phi

hc tp.

- Phn x c iu kin (PXCK) l phn x c hnh thnh trong i sng c

th,  l kt qu ca qu trnh hc tp,  rn luyn,  rt kinh nghim.

II - S hnh thnh phn x c iu kin 

1. Hnh thnh phn x c iu kin (hnh 52-1 3)

n Hy nghin cu mt th nghim kinh in ca Nh sinh l hc ngi Nga

I.P. Paplp :  phn x c iu kin tit nc bt i vi nh n hoc mt kch

thch bt k.

STT V d
Phn x Phn x 

khng iu kin c iu kin

1 Tay chm phi vt nng,  rt tay li

2 i nng,  mt  gay,  m hi v ra

3 Qua ng t thy n  vi dng xe 

trc vch k

4 Tri rt,  mi tm ti,  ngi run 

cm cp v sn gai c

5 Gi ma ng bc v,  nghe ting gi

rt qua khe ca chc tri lnh lm,  

ti vi mc o len i hc

6 Chng di g m chi / a vi la
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2. c̀ ch phn x c iu kin

n Trong th nghim trn,  phi thng xuyn cng c phn x c iu kin  c

hnh thnh,  ngha l cng c kch thch nh n gy tit nc bt bng cho n.

Nu khng c cng c,  dn dn phn x c iu kin  hnh thnh s mt do

c ch tt dn,  nh n tr thnh v ngha,  khng gy tit nc bt na.

t Da vo hnh 52-3A v B kt hp vi hiu bit ca em v qu trnh thnh lp v

c ch phn x c iu kin,  hy trnh by qu trnh thnh lp v c ch phn x

c iu kin  thnh lp  thnh lp mt phn x mi qua mt v d t chn.

III - So snh cc tnh cht ca phn x khng iu kin vi phn x c 
iu kin

t Da vo s phn tch cc v d nu  mc I v nhng hiu bit qua v d trnh by

 mc II,  hy hon thnh bng 52-2,  so snh tnh cht ca 2 loi phn x sau y :

Hnh 52-1. Phn x nh hng vi nh n      Hnh 52-2. Phn x tit nc bt i vi thc n

Hnh 52-3. Thnh lp phn x c iu kin tit nc bt khi c nh n

A . Bt n ri cho n nhiu ln,  nh n        B. Phn x c iu kin tit nc bt

s tr thnh tn hiu ca n ung vi nh n  c thnh lp

Vng th  gic
 thu chm

ng l in  h tm thi
ang hnh  thnh

ng l in  h tm thi
 c hnh  thnh

Vng n  ung
 v no

Trung khu
tit nc

bt
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n Tuy phn x khng iu kin v phn x c iu kin c nhng im khc nhau,

song li c lin quan cht ch vi nhau :

- Phn x khng iu kin l c s  thnh lp phn x c iu kin.

- Phi c s kt hp gia mt kch thch c iu kin vi kch thch khng iu

kin (trong  kch thch c iu kin phi tc ng trc kch thch khng iu

kin mt thi gian ngn).

1 .  Phn bit phn x khng iu kin v phn x c iu kin.

2.  Trnh by qu trnh hnh thnh mt phn x c iu kin (t chn) v nu r

nhng iu kin  s hnh thnh c kt qu.

3.  Nu r  ngha ca s hnh thnh v s c ch phn x c iu kin i vi i

sng cc ng vt v con ngi.

Tnh cht ca phn x khng iu kin Tnh cht ca phn x c iu kin

1 .  Tr li cc kch thch tng ng hay 1 '.  Tr li cc kch thch bt k
kch thch khng iu kin hay kch thch c iu kin

( c kt hp vi kch thch
khng iu kin mt s ln)

2.  Bm sinh 2'.  ?

3.  ? 3'.  D mt khi khng cng c

4.  C tnh cht di truyn,  mang tnh 4'.  ?

cht chng loi

5.  ? 5'.  S lng khng hn nh

6.  Cung phn x n gin 6'.  Hnh thnh ng lin h
tm thi

7.  Trung ng nm  tr no,  tu sng    7' .  ?

Phn x c iu kin l nhng phn x c hnh thnh trong

i sng qua mt qu trnh hc tp,  rn luyn.  Phn x c iu

kin d thay i,  to iu kin cho c th thch nghi vi iu kin

sng mi.  Phn x c iu kin d mt nu khng c thng

xuyn cng c.

u hi v bi tp

Bng 52-2. So snh tnh cht ca phn x c iu kin v phn x khng iu kin
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1 .  a) Cu chuyn To Tho vi rng m ?

b) Cu chuyn Mo ca Trng Qunh ?

c) V sao qun s ht kht v nh Cha chu mt mo ?

2.  Hc l mt qu trnh thnh lp phn x c iu kin

C 3  l thuyt v hc tp :

Hc qua lm / hot ng (quan im ca Piagi)

Hc bng tri nghim (quan im ca Paplp)

Hc bng th v sai lm li (quan im ca Skinn)

3.  Bn cht ca ng lin h tm thi l g ? Hin nay cha c mt li

gii p tht tho ng.  Nhiu nghin cu sau Paplp theo nhng hng

khc nhau cho thy qu trnh hnh thnh phn x c iu kin c lin

quan n nhng bin i v in hc,  ho hc,  v cu trc - hnh thi

ca cc t bo thn kinh v cc xinp trong cc cu trc khc nhau ca

no b.

m c bit?
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Bi 53 hot ng thn kinh cp cao  ngi

I - S thnh lp v c ch cc phn x c iu kin  ngi

n Phn x c iu kin c th hnh thnh  tr mi sinh t rt sm.  Cc phn x c
iu kin vi nh sng,  mu sc,  m thanh dn dn c thnh lp.  Tr cng ln,
s lng phn x c iu kin xut hin cng nhiu v cng phc tp.  V d :  tr
nghe ting ht ru kt hp cng nhp v u u lm tr ng ;  mi sa thm cng
vi vng tay m nh ca m l du hiu tr nhn ra m ;  tr dn phn bit c
ngi l vi ngi quen l qu trnh hnh thnh cc phn x phn bit (PXCK).

Bn cnh vic thnh lp cc phn x mi cng xy ra qu trnh c ch phn x,
nu phn x  khng cn cn thit i vi i sng.  Chnh nh s phi hp hot
ng ca cc qu trnh  m c th thch nghi c vi nhng iu kin sng
lun lun thay i.

 ngi,  hc tp,  rn luyn,  xy dng cc thi quen,  cc tp qun tt,  np sng
vn ho chnh l kt qu ca qu trnh hnh thnh v c ch cc phn x c
iu kin.  

t Hy tm v d trong thc tin i sng v s thnh lp cc phn x mi v c
ch cc phn x c khng cn thch hp na.

II - Vai tr ca ting ni v ch vit

1. Ting ni v ch vit cng l tn hiu gy ra cc phn x c iu kin cp cao

n Ngi khng ch tit nc bt khi trng thy hoc ngi thy thc n m cn tit
nc bt khi nghe ni n thc n ngon hoc mt qu kh chua.  Ting ni v ch
vit l kt qu ca s khi qut ho v tru tng ho cc s vt v hin tng
c th trong qu trnh hc tp,  mc  khi qut ho t thp ti cao dn.
Ngi bit ch c th xc ng (vui,  bun,  phn n) khi c nhng hng ch,
on vn in trong cc sch bo,  tp ch.
Nh vy,  ting ni v ch vit c th gip ta m t cc s vt,  trnh by cc hin
tng m khng cn c s vt cng lm cho ngi nghe,  ngi c tng tng
ra c.  V d :  Ni n ' 'chanh''  ta c th hnh dung n qu chanh ti vi v
chua ca n...  nu  c ln n chanh.  Ni mt cch khc, ting ni v ch vit
cng l tn hiu ca s vt nhng thuc h thng tn hiu th 2,  chng c th gy
ra cc phn x c iu kin cp cao.

2. Ting ni v ch vit l phng tin  con ngi giao tip, trao i

kinh nghim vi nhau

n Nh c ting ni v ch vit m con ngi trn khp th gii c s giao lu
vi nhau.  
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S hnh thnh v c ch cc phn x c iu kin  ngi l hai

qu trnh thun nghch quan h mt thit vi nhau,  l c s 

hnh thnh thi quen,  tp qun,  np sng c vn ho.

S hnh thnh ting ni v ch vit  ngi cng l kt qu ca

mt qu trnh hc tp,  l qu trnh hnh thnh cc phn x c

iu kin cp cao.  Ting ni v ch vit tr thnh phng tin

giao tip gip con ngi hiu nhau,  l c s ca t duy.

u hi v bi tp

1 .   ngha ca s thnh lp v c ch cc phn x c iu kin trong i sng
con ngi ?

2.  Ting ni v ch vit c vai tr g trong i sng con ngi ?

Cng nh c ting ni v ch vit,  con ngi c th trao i vi nhau nhng kinh
nghim trong cuc sng,  trong lao ng sn xut v kinh nghim i ny c
truyn sang cho i sau,  dn tc ny truyn sang cho dn tc khc.  C nh vy,
kinh nghim c tch lu ngy cng nhiu v tr thnh kho tng qu bu ca
nhn loi,  gip nhn loi xy dng x hi mi ngy mt vn minh.

III - T duy tru tng

n Nh c ngn ng (ting ni v ch vit),  con ngi  tru tng ho cc s vt,
cc hin tng c th.  T nhng ci chung ca s vt,  con ngi li bit khi
qut ho chng thnh nhng khi nim c din t bng cc t v con ngi
c th hiu c ni dung  ngha cha ng trong t.

Kh nng khi qut ho v tru tng ho khi xy dng khi nim l c s cho
t duy tru tng v t duy bng khi nim,  ch c ring  ngi.
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Bi 54 V sinh h thn kinh

I -  ngha ca gic ng i vi sc kho

t Hy trao i theo nhm cc cu hi sau :

- V sao ni ng l mt nhu cu sinh l ca c th,  gic ng c  ngha nh th

no i vi sc kho ?

- Mun c gic ng tt cn nhng iu kin g,  nu nhng yu t c nh hng

trc tip hoc gin tip n gic ng.

II - Lao ng v ngh ngi hp l

t Ti sao khng nn lm vic qu sc ? Thc qu khuya ?

n C th con ngi l mt khi thng nht,  mi hot ng u chu s iu khin,
iu ho v phi hp ca h thn kinh.  Sc kho ca con ngi ph thuc vo
trng thi ca h thn kinh.  V vy cn gi gn v bo v h thn kinh,  trnh
nhng tc ng c nh hng xu n hot ng ca h thn kinh.  Mun vy cn
thc hin cc yu cu sau :

- m bo gic ng hng ngy  phc hi kh nng lm vic ca h thn kinh

sau mt ngy lm vic cng thng.

- Gi cho tm hn c thanh thn,  trnh suy ngh lo u.

- Xy dng mt ch  lm vic v ngh ngi hp l.

III - Trnh lm dng cc cht kch thch v c ch i vi h thn kinh

t Hy lit k nhng cht gy hi i vi h thn kinh m em bit hoc  tng

nghe ni (c th xp loi,  chng hn :  nhng cht kch thch,  nhng cht gy

nghin).  Nu r mc  nh hng n sc kho ni chung,  n h thn kinh

ni ring,  t  nh hng n kt qu hc tp,  theo gi  ca bng 54.

Bng 54. Cc cht c hi i vi h thn kinh

Loi cht Tn cht Tc hi

Cht kch thch

Cht gy nghin

Cht lm suy gim chc nng
h thn kinh

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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1 .  Nu r  ngha sinh hc ca gic ng.  Mun m bo gic ng tt cn nhng

iu kin g ?

2.  Trong v sinh i vi h thn kinh cn quan tm ti nhng vn  g ? V sao

nh vy ?

u hi v bi tp

Ng l nhu cu sinh l ca c th ;  l kt qu ca mt qu trnh

c ch t nhin c tc dng bo v,  phc hi kh nng lm vic

(hot ng)  ca h thn kinh.  Phi bo m gic ng hng ngy

y ,  lm vic v ngh ngi hp l,  sng thanh thn,  trnh lo

u phin mun,  trnh s dng cc cht c hi cho h thn kinh.



1 74

Bi 55 gii thiu chung h ni tit

I - c im h ni tit 

n Ngoi h thn kinh,  h ni tit cng gp
phn quan trng trong vic iu ho cc
qu trnh sinh l ca c th,  c bit l qu
trnh trao i cht,  qu trnh chuyn ho
vt cht v nng lng trong cc t bo ca
c th nh hoocmn t cc tuyn ni tit
tit ra.  Chng tc ng thng qua ng
mu nn chm nhng ko di v trn din
rng hn.

II - Phn bit tuyn ni tit vi tuyn 
ngoi tit

t - Tm hiu ng i ca cc sn phm tit
trn hnh 55-1 ,  55-2 v nu r s khc
bit gia tuyn ni tit v tuyn ngoi tit.

- Hy k tn cc tuyn m em  bit v
cho bit chng thuc cc loi tuyn no ?

n Hnh 55-3  gii thiu ln lt cc tuyn ni
tit chnh (t trn xung di).  Trong s
cc tuyn c tuyn tu va l tuyn ngoi
tit (tit dch tu  vo rut) li va l mt
tuyn ni tit quan trng,  tuyn sinh dc
cng l tuyn pha.

Sn phm tit ca cc tuyn ni tit l cc
hoocmn.

III - Hoocmn

1. Tnh cht ca hoocmn

n Mi hoocmn ch nh hng n mt hoc
mt s c quan xc nh (gi l c quan
ch),  mc d cc hoocmn ny theo mu
i khp c th (tnh c hiu ca
hoocmn).

Hnh 55-1 . Tuyn ngoi tit

Hnh 55-2. Tuyn ni tit

Hnh 55-3. Cc tuyn ni tit chnh

ng dn
cht tit

T bo
tuyn

T bo tuyn

Vng di  i

Tuyn gip
Tuyn cn  gip

Tuyn c

Tuyn trn  thn
Tuyn tu

Tuyn yn
Tuyn tng

Tinh hon
Bung trng

Mch mu

NI TIT
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V d :  Insulin do tu tit ra ch c tc dng lm h ng huyt,  hoocmn kch
thch nang trng hoc tinh hon (FSH) li ch c nh hng i vi qu trnh
trng chn hoc sinh tinh.. .

Hoocmn c hot tnh sinh hc rt cao,  ch vi mt lng nh cng gy hiu qu
r rt.

Hoocmn khng mang tnh c trng cho loi.  V d,  ngi ta dng insulin ca
b (thay insulin ca ngi)  cha bnh tiu ng cho ngi.

2. Vai tr ca hoocmn

n Nhng nghin cu thc nghim v nghin cu lm sng cho php kt lun :  nh
s iu khin,  iu ho v phi hp hot ng ca cc tuyn ni tit (m thc
cht l ca cc hoocmn)  :
- Duy tr c tnh n nh ca mi trng bn trong c th.
- iu ho cc qu trnh sinh l din ra bnh thng
Do ,  cc ri lon trong hot ng ni tit thng dn n tnh trng bnh l.

1 .  Lp bng so snh cu to v chc nng ca tuyn ni tit v tuyn ngoi tit.

Chng ging v khc nhau  nhng im no ?

2.  Nu vai tr ca mt s hoocmn,  t  xc nh tm quan trng ca h ni tit

ni chung.

Nu cc nron c tc ng n tng c quan xc nh m chng chi
phi th cc hoocmn tuy theo ng mu i khp c th nhng chng
cng ch tc ng n cc t bo ca c quan xc nh tng ng vi
tng loi hoocmn nh cha kho v  kho lm nh hng ti cc qu
trnh sinh l din ra trong cc t bo ca cc c quan .

Cha kho  y l hoocmn v  kho l th th tng ng nm trn
mng hay trong t bo ca c quan ng vi hoocmn .  Khi hoocmn
 khp (kt hp) vi th th s ko theo mt lot cc phn ng,  kt
qu l xc tin cc qu trnh sinh l xy ra trong cc c quan ny.

Tuyn ni tit sn xut cc hoocmn chuyn theo ng mu n

cc c quan ch.  Hoocmn c hot tnh sinh hc cao,  ch cn mt

lng nh cng c th lm nh hng r rt n cc qu trnh sinh

l,  c bit l qu trnh trao i cht,  qu trnh chuyn ho trong

cc c quan  din ra bnh thng,  m bo c tnh n nh ca

mi trng bn trong ca c th.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 56 tuyn yn, tuyn gip

I - Tuyn yn

n Tuyn yn l mt tuyn nh bng ht u trng nm  nn s,  c lin quan vi

vng di i (thuc no trung gian).  y l mt tuyn quan trng gi vai tr ch

o hot ng ca hu ht cc tuyn ni tit khc (bng 56-1 ).  Tuyn gm

thu trc v thu sau.  Gia hai thu l thu gia ch pht trin  tr nh,  c tc

dng i vi s phn b sc t da.

Bng 56-1. Cc hoocmn tuyn yn v tc dng ca chng

Tit nhiu hoocmn iu

ho hot ng sinh dc,  trao

i cht ng,  cht khong

Tit sa,  co bp t cung lc 

(ICSH  nam)
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II - Tuyn gip  (hnh 56-2)

n Tuyn gip l tuyn ni tit ln nht,
nng chng 20 - 25g.

Hoocmn tuyn gip l tirxin (TH),  trong

thnh phn c it.  Hoocmn ny c vai tr

quan trng trong trao i cht v qu trnh

chuyn ho cc cht trong t bo.

t Hy nu  ngha ca cuc vn ng "Ton

dn dng mui it".

n - Khi thiu it trong khu phn n hng

ngy,  tirxin khng tit ra,  tuyn yn s tit

hoocmn thc y tuyn gip tng cng hot

ng gy ph i tuyn l nguyn nhn ca

bnh bu c.  Tr b bnh s chm ln,  tr no

km pht trin.  Ngi ln,  hot ng thn kinh

gim st,  tr nh km. 

- Bnh Baz do tuyn gip hot ng mnh,  tit nhiu hoocmn lm tng

cng trao i cht,  tng tiu dng xi,  nhp tim tng,  ngi bnh lun trong

trng thi hi hp,  cng thng,  mt ng,  st cn nhanh.

Do tuyn hot ng mnh nn cng gy bu c,  mt li do tch nc (ph n)

 cc t chc sau cu mt.

Ngoi ra tuyn gip cn tit hoocmn canxitnin cng vi hoocmn ca tuyn

cn gip (hnh 56-3) tham gia iu ho canxi v phtpho trong mu.

Hnh 56-1 . Tc dng ca hoocmn
tng trng GH (tit nhiu,  t)

Hnh 56-2. Tuyn gip

Sn gip

Tuyn gip

Eo tuyn

Sn kh
qun

Nang tuyn

T bo tit
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1 .  Lp bng tng kt vai tr ca cc tuyn ni tit  hc theo mu (bng 56-2).

Bng 56-2. Vai tr ca cc tuyn ni tit

2.  Phn bit bnh Baz vi bnh bu c do

thiu it.

Ngi trong nh bn l ai ?

 l anien Lambe,  c coi l ngi Anh

to bo nht :  nng 335kg,  cao ti 2,8m  mt vo

nm 1809.

anien Lambe b bnh u nng tuyn yn gy tit

nhiu GH.

Hnh 56-3. Tuyn cn gip

(nhn pha sau tuyn gip)

Tuyn
gip

Thc
qun

Kh
qun

Tuyn
cn
gip

Tuyn yn l mt tuyn quan trng

nht tit cc hoocmn kch thch hot

ng ca nhiu tuyn ni tit khc.

ng thi tit ra cc hoocmn nh

hng n s tng trng,  trao i

glucz,  cc cht khong,  trao i nc

v co tht cc c trn ( t cung) .

Tuyn gip c vai tr quan trng trong

qu trnh chuyn ho vt cht v nng

lng ca c th.

Tuyn gip cng vi tuyn cn gip c

vai tr trong iu ho trao i canxi v

phtpho trong mu.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 57 tuyn tu v tuyn trn thn

I - Tuyn tu (hnh 57-1 )

t Hy nu chc nng ca tuyn tu m

em bit.

n - Chc nng ca tuyn tu

Chc nng ngoi tit ca tuyn tu l

tit dch tu theo ng dn  vo t

trng,  gip cho s bin i thc n

trong rut non.  Ngoi ra cn c cc t

bo tp hp thnh cc o tu c

chc nng tit cc hoocmn iu ho

lng ng trong mu.

C 2 loi t bo trong cc o tu :  t

bo a tit glucagn,  t bo b tit

insulin.

- Vai tr ca cc hoocmn tuyn tu

T l ng huyt chim 0,12%,  nu t l ny tng cao s kch thch cc t bo b

tit insulin.  Hoocmn ny c tc dng chuyn glucz thnh glicgen d tr

trong gan v c.  

Trong trng hp t l ng huyt gim so vi bnh thng s kch thch cc t

bo a tit ra glucagn,  c tc dng ngc li vi insulin,  bin glicgen thnh

glucz  nng t l ng huyt tr li bnh thng.

Nh c tc dng i lp ca hai loi hoocmn trn ca cc t bo o tu m t

l ng huyt lun n nh.

S ri lon trong hot ng ni tit ca tuyn tu s dn ti tnh trng bnh l :

bnh tiu ng hoc chng h ng huyt.

t Da vo cc thng tin trn,  hy trnh by tm tt qu trnh iu ho lng ng

huyt gi c mc n nh.

II - Tuyn trn thn

t Da vo hnh 57-2,  hy trnh by khi qut cu to ca tuyn trn thn.

Hnh 57-1 . Tuyn tu vi

cu trc ca o tu

T trng

T bo a
T bo b

Mch mu

T
bo
tit

dch
tung dn

ng dn mtTi  mt

ng tu

o
tu {
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n Chc nng ca cc hoocmn tuyn trn thn

- Hoocmn v tuyn :  V tuyn chia lm 3  lp tit cc nhm hoocmn

khc nhau :

+ Lp ngoi (lp cu) tit hoocmn iu ho cc mui natri,  kali trong mu.

+ Lp gia (lp si) tit hoocmn iu ho ng huyt (to glucz t

prtin v lipit).

+ Lp trong (lp li) tit cc hoocmn iu ho sinh dc nam,  gy nhng

bin i c tnh sinh dc  nam.

- Hoocmn tu tuyn

Phn tu tuyn c cng ngun gc vi thn kinh giao cm,  tit 2 loi hoocmn

c tc dng gn nh nhau l arnalin v norarnalin.  Cc hoocmn ny gy

tng nhp tim,  co mch,  tng nhp h hp,  dn ph qun v gp phn cng

glucagn iu chnh lng ng huyt khi b h ng huyt.

Hnh 57-2. Cu to ca tuyn trn thn

Tuyn tu l mt tuyn pha,  va tit dch tiu ho (chc nng ngoi

tit)  va tit hoocmn.  C 2 loi hoocmn l insulin v glucagn c

tc dng iu ho lng ng trong mu lun n nh :  insulin lm

gim ng huyt khi ng huyt tng,  glucagn lm tng ng

huyt khi lng ng trong mu gim.

Tuyn trn thn gm phn v v phn tu.  Phn v tit cc hoocmn

c tc dng iu ho ng huyt,  iu ho cc mui natri,  kali

trong mu v lm thay i cc c tnh sinh dc nam.

Phn tu tit arnalin v norarnalin c tc dng iu ho hot

ng tim mch v h hp,  gp phn cng glucagn iu chnh lng

ng trong mu.

Tuyn trn  thn

V tuyn

V tuynTu tuyn

Tu
tuyn

Mng l in  kt

Lp
li

Lp
cu

Lp
si
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1 .  Trnh by chc nng ca cc hoocmn tuyn tu.

2.  Trnh by vai tr ca tuyn trn thn.

3*.  Th trnh by bng s  qu trnh iu ho lng ng trong mu,  m bo

gi glucz  mc n nh nh cc hoocmn ca tuyn tu.

Nhiu bnh do khi u ca tuyn trn thn gy nn,  trong  c

hi chng Cushing (hnh 57-3).

Bnh nhn mc hi chng ny do lp gia tuyn trn thn tit nhiu

hoocmn gy ri lon chuyn ho gluxit v prtin lm ng huyt

tng,  huyt p cao,  c yu v ph n.  Khi lng ca xng v c

b gim do prtin b phn gii.  C trng hp bnh nhn tch m 

vai hoc mt gy vai u,  mt ph.

u hi v bi tp

m c bit?

Hnh 57-3. Bnh nhn mc hi chng Cushing (sau 4 thng)
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Bi 58 tuyn sinh dc

n Tuyn sinh dc bao gm tinh hon ( nam) v bung trng ( n).  Tinh hon v

bung trng,  ngoi sn sinh ra cc t bo sinh dc (s hc  bi 60 v 61 ),  cn

tit ra cc hoocmn sinh dc c tc dng i vi s xut hin nhng c im

gii tnh nam v n,  cng nh thc y qu trnh sinh sn.

Hot ng tit ca cc tuyn ny chu nh hng ca cc hoocmn FSH v LH

t tuyn yn tit ra.

I - Tinh hon v hoocmn sinh dc nam

t - Da vo hnh 58-1 ,  58-2  hon chnh thng tin sau :

Bc vo tui dy th,  di tc dng ca cc hoocmn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  do tuyn

yn tit ra,  lm cho cc . . . . . . . . . . . . . . . . .  nm gia cc ng sinh tinh trong tinh hon tit

hoocmn sinh dc nam,   l. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Teststrn c tc dng gy nhng bin i c th  tui dy th ca nam.

- Hy nh du 3 vo  trng nhng du hiu no trong bng 58-1  m em thy

xut hin  bn thn (i vi nam).

Hnh 58-1 . S  hot ng ca t bo

k di tc dng ca hoocmn tuyn yn
Hnh 58-2. V tr ca cc t bo k

tit hoocmn sinh dc nam

ng
sinh
tinh Cc t bo

k tit
teststrn

Teststrn

Tuyn
yn
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Bng 58-1. Nhng du hiu xut hin
 tui dy th ca nam (khong 11  - 12 tui)

II - Bung trng v hoocmn sinh dc n

t - Quan st hnh 58-3  v hon chnh cc thng tin di y :

 cc em gi,
khong 10 - 1 1
tui,  hai bung
trng bt u
hot ng.  Di
tc dng ca
kch thch t
bung trng do
. . . . . . . . . . . . . . .  tit
ra,  cc t bo
trng bt u
pht trin trong
cc. . . . . . . . . . .  
l lp  t bo
biu b dp bao
quanh t bo trng,  sau  dy ln v phn chia to thnh nhiu lp.  Cc t bo
lp trong tit hoocmn . . . . . . . . . . . . . . .  l hoocmn sinh dc n.  Nang trng cng pht
trin,  hoocmn tit cng nhiu y t bo trng v mt pha.  Nang trng l dn
ra b mt bung trng,  lc ny trng chn v rng di tc dng ca LH.  Sau
khi trng rng,  bao non tr thnh th vng,  tit . . . . . . . . . . . .  Hoocmn ny c tc
dng trong s sinh sn (s nghin cu  bi 62).

strgen c tc dng gy nn nhng bin i c th  tui dy th ca n.

Hnh 58-3. Qu trnh pht trin ca trng

v tit hoocmn bung trng

Cc nang
trng gc

Bung trng

Dch  nang trng cha hoocmn strgen
T bo trng

Th vng
(tit prgestrn)

Trng
 rng

Phu  ng dn  trng
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- Hy nh du (3) vo  trng nhng du hiu no trong bng 58-2 m em thy

xut hin  bn thn (i vi n).

Bng 58-2. Nhng du hiu xut hin  tui dy th ca n (10 - 11  tui)

1 .  Trnh by cc chc nng ca tinh hon v bung trng.

2.  Nguyn nhn dn ti nhng bin i c th  tui dy th  nam v n (trong tui
v thnh nin) l g ? Trong nhng bin i ,  bin i no l quan trng cn
lu  ?

Mc d c im gii tnh l do cp nhim sc th gii tnh quyt nh : XY (i
vi b trai) v XX (i vi b gi) nhng trong 5  - 6 tun tui,  phi vn cha c s
phn ho gii tnh.  Bt u t tun th 7 n tun th 9 mi c s phn ho do cc
hoocmn t tuyn trn thn v tinh hon tit ra.  S phn ho v cu to bn trong
cng nh bn ngoi kt thc vo tun th 12 trong qu trnh pht trin phi thai.
n lc ny tinh hon chuyn sang "trng thi ng" cho n khi bc vo tui dy
th mi hot ng tr li di nh hng ca cc hoocmn tuyn yn.

Tinh hon v bung trng,  ngoi chc nng sn sinh tinh trng

v trng,  cn thc hin chc nng ca cc tuyn ni tit.  Cc t

bo k trong tinh hon tit hoocmn sinh dc nam (teststrn) ;

cc t bo nang trng tit hoocmn sinh dc n (strgen) .  Cc

hoocmn ny gy nn nhng bin i  tui dy th,  trong 

quan trng nht l nhng du hiu chng t  c kh nng sinh

sn (xut tinh ln u  nam,  hnh kinh ln u  n) .

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 59 s iu ho v phi hp hot ng
ca cc tuyn ni tit

I - iu ho hot ng ca cc tuyn ni tit

t Hy k tn cc tuyn ni tit chu nh hng ca cc hoocmn tit ra t

tuyn yn ?

n Cc tuyn ni tit khng ch chu s iu khin ca cc hoocmn tuyn yn m

ngc li,  hot ng ca tuyn yn  c tng cng hay km hm cng b s

chi phi ca hoocmn do cc tuyn ny tit ra.   l c ch t iu ho ca cc

tuyn ni tit nh cc thng tin ngc (hnh 59-1  v 59-2).

Hnh 59-1 . iu ho hot ng Hnh 59-2. iu ho hot ng

ca tuyn gip ca v tuyn trn thn

II - S phi hp hot ng ca cc tuyn ni tit

Lng ng trong mu gi c tng i n nh do u ?

n S phi hp hot ng ca cc t bo a v b ca o tu trong tuyn tu khi

lng ng trong mu gim hay tng chnh l  gi cho nng  ng trong

mu c n nh.

Dng mu

TH km hm
tit TSH

Tuyn
yn

Tuyn gip

V tuyn trn thn

Tuyn
yn

T bo ch

Cooctizn

Cooctizn
km hm
tit ACTH

Gp phn iu  ho
ng huyt

Vng di  i
Vng di  i

ACTH

TSH

Tirxin

Dng mu
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Khi lng ng trong mu gim sau cc hot ng mnh hoc i ko di,

khng ch cc t bo a ca o tu hot ng tit glucagn m cn c s phi

hp hot ng ca c 2 tuyn trn thn.  Tuyn ny tit cooctizn  gp phn

vo s chuyn ho lipit v prtin lm tng ng huyt (hnh 59-3).

Hnh 59-3. S phi hp hot ng ca cc tuyn ni tit (khi ng huyt gim)

1 .  Trnh by c ch hot ng ca tuyn tu.

2.  Nu r mi quan h trong hot ng iu ho ca tuyn yn i vi cc tuyn

ni tit.

S iu ho v phi hp hot ng ca cc tuyn ni tit c tc

dng duy tr tnh n nh ca mi trng bn trong m bo cho

cc qu trnh sinh l din ra bnh thng,  l nh cc thng tin

ngc (trong c ch t iu ho) .

u hi v bi tp
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Bi 60 c quan sinh dc nam

I - Cc b phn ca c quan sinh dc nam

Quan st cc b phn ca c quan sinh dc nam trn hnh 60-1 .

t Da vo hnh 60-1  v cc ch thch
trn hnh  hon thin thng tin
di y.

Ni sn xut tinh trng l

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Nm pha trn mi

tinh hon l . . . . . . . . . . . . . . . . . ,   l ni

tinh trng tip tc hon thin v cu

to.  Tinh hon nm trong

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   pha ngoi c th

to iu kin nhit  thch hp cho

s sn sinh tinh trng (khong

33oC - 34oC).  Tinh trng t mo

tinh hon s theo . . . . . . . . . . . . . . .  n

cha ti . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .

n  ti tinh,  tinh trng tip tc c nui dng nh cht dch giu glucz do
thnh ti tit ra.  Tinh trng t ti tinh c ho vo dch t tuyn tin lit tit ra,
to thnh tinh dch  phng ra ngoi qua ng i khi phng tinh.

Thuc b phn sinh dc nam cn c hai tuyn nh nm hai bn gc ng i tit
ra dch nhn  bi trn lm gim ma st trong quan h tnh dc v dn ng
cho tinh trng i qua,   l tuyn hnh (tuyn Cp).

Hnh 60-1 . C quan sinh dc nam

1. Tinh hon ; 2. Mo tinh ; 3. ng dn tinh ;
4. Ti tinh ; 5. ng i ;  6. Tuyn tin lit ;
7. Tuyn hnh ; 8. Bu ; 9. Bng i ;
10. Dng vt.

4

6

7

9

3

5

1 0
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II - Tinh hon v tinh trng

n Tinh hon l mt b phn quan trng ca c quan sinh dc nam sn xut tinh

trng bt u t tui dy th.

Tinh trng rt nh (di

0,06mm) gm u,  c v

ui di.  Tinh trng di

chuyn nh ui.  Tinh

trng c 2 loi :  tinh

trng X v tinh trng Y.

Tinh trng Y nh nh,

sc chu ng km,  d

cht,  tinh trng X ln

hn v c sc sng cao

hn tinh trng Y.

Khi tinh dch c a

vo m o,  tinh trng c

th di chuyn vo t

cung,  ri vo ng dn

trng (vi tc 

3mm/pht).

Mi ln phng tinh c ti

200 - 300 triu tinh trng.

Trong c quan sinh dc

n,  tinh trng c kh

nng sng t 3  - 4 ngy.

Hnh 60-2. S  qu trnh sn sinh tinh trng

(mt phn mt ct ca ng sinh tinh)

Tinh hon l c quan sn xut tinh trng (bt u t tui

dy th) .  Tinh trng theo ng dn tinh n cha  ti tinh.

Tinh trng t ti tinh c ho vi dch t tuyn tin lit tit ra

to thnh tinh dch v theo ng i ra ngoi lc phng tinh.

Tinh  trng

T bo ang phn
chia  hnh  thnh
tinh  trng

T bo gc

Thnh ng sinh  tinh
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C 2 loi tinh trng l tinh trng X v tinh trng Y.  Chng khc nhau

v kch thc,  khi lng v kh nng sng.

u tinh trng c th nh cha 1  loi enzim c tc dng trong vic

xm nhp vo trng  th tinh.

u hi v bi tp

Chn chc nng thch hp  ct bn phi (k hiu bng a,  b,  c. . .)  in vo  trng

ng vi mi b phn ca c quan sinh dc nam  ct bn tri (k hiu bng 1 ,  2,

3.. .)   bng 60.

Bng 60. Chc nng ca mi b phn trong c quan sinh dc nam

m c bit?
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Bi 61 c quan sinh dc n

I - Cc b phn ca c quan sinh dc n

t Da vo hnh 61 -1  v bng nhng thng tin thu lm c  hon thin thng

tin di y v chc nng ca tng b phn :  

C quan sn xut trng l . . . . . . . . . . . . . . .  Mi thng c 1  trng chn v rng theo chu

k 28  - 32 ngy.  Trng c thu vo ng dn trng qua . . . . . . . . . . . . . . . .  Tip theo ng

dn trng l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  nm  pha sau bng i,  ni n trng  th tinh

xung  lm t v pht trin thnh thai.  T cung (hay d con) thng vi . . . . . . . . . . . . .

nh mt l  . . . . . .

Pha ngoi,  t trn xung di c . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,  tng ng vi dng vt  nam.  

Pha di l . . . . . . . . . . . . . . . . . .  thng vi bng i,  tip n l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ,  dn vo

t cung.  

Hnh 61-1 . Cc b phn ca c quan sinh dc n

1. Bung trng ; 2. Phu dn trng ; 3. ng dn trng ; 4. T cung ; 5. C t cung ;
6. m o ; 7. m vt ; 8. L m o (ca mnh) ; 9. Bng i ; 10. ng dn nc tiu.

2

5

6

3

1

4

9

1 0

7
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n Thuc c quan sinh dc n cn c hai tuyn tin nh nm 2 bn m o,  c

l  vo bn trong mi b gn ca mnh,  tit dch nhn nh tuyn hnh  nam.

II - Bung trng v trng

n Trng l t bo sinh dc ci  trng thnh (chn).  Ti tui dy th,  bung trng

cha khong 400 000 t bo trng nhng trong cuc i ngi ph n ch c

khong 400 trng t n  trng thnh.  

T bo trng nh (ng knh 0,15 - 0,25mm) cha nhiu cht t bo.

Trng bt u rng t tui dy th c phu dn trng tip nhn a vo ng

dn trng (vi trng) (hnh 61 -2).  T bo trng ch c kh nng th tinh trong

vng mt ngy nu gp c tinh trng.  Trng  th tinh s c lm t trong

lp nim mc t cung v pht trin thnh thai.

Hnh 61-2. Cc b phn chnh ca c quan sinh dc n

C quan sinh dc n gm :  bung trng,  ng dn trng,  t cung

v m o.  Bung trng sn sinh trng.  Trng rng theo ng

dn trng n t cung.  T cung l ni trng  th tinh pht

trin thnh thai v nui dng thai.  m o l ni tip nhn

tinh trng v ng ra ca tr khi sinh.  Cc tuyn ph sinh dc

nh tuyn tin nh tit dch nhn  bi trn m o.

T cung

C t cung

Bung trng

Bung trng

Phu  ng
dn trng

ng dn trng

m o
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u hi v bi tp

Chn thut ng thch hp  ct A  in vo ch trng  ct B (ch ghi r s th

t tng ng vi thut ng  chn)  bng 61 .

Bng 61. Cu to v chc nng ca cc b phn trong c quan sinh dc n

m c bit?
Trong bung trng,  khi mi hnh thnh trong bo thai c khong 7

triu t bo sinh trng,  n khi sinh ch cn 2 triu v n tui dy

th cn li khong 400 000 do s thoi ho ca cc t bo sinh trng

trong qu trnh pht trin.
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Bi 62 th tinh, th thai v pht trin ca thai

I - Th tinh v th thai

n Trng rng c phu dn

trng tip nhn,  a vo ng

dn trng v di chuyn hng

v pha t cung nh lp biu b

c lng rung ng lt trong

lng ng.  Nu trng gp c

tinh trng,  s xy ra s th tinh

 to thnh hp t.  S th

tinh thng xy ra trong ng

dn trng ( 1 /3  pha ngoi)

(hnh 62-1 ).

Mc d s lng tinh trng

mi ln phng tinh rt ln,

nhng trng ch tip nhn 1

tinh trng  to thnh hp t.

Hp t di chuyn xung t

cung lm t mt khong 7

ngy,  va di chuyn va phn

chia.  Khi ti t cung,  khi t bo  phn chia s bm vo lp nim mc t cung

 c chun b sn (dy,  xp v xung huyt)  lm t v s pht trin thnh

thai.   l s th thai (hnh 62-2).  

Trong qu trnh mang thai,  lp nim mc t cung c duy tr l nh hoocmn

prgestrn tit ra t th vng (trong vng 3  thng u,  sau  l t nhau thai).

Th vng c hnh thnh ti bao non ngay sau khi trng rng.  Hoocmn ny

cn km hm hot ng tit cc hoocmn kch thch bung trng ca tuyn yn

nn trng khng chn v rng trong thi k ny.

t Hy nu r nhng iu kin cn cho s th tinh v th thai.

II - S pht trin ca thai

n Phi khi mi lm t trong thnh t cung ch l mt khi t bo cha phn ho,

dn dn c phn ho v pht trin thnh thai.  Ti ni trng lm t s hnh

thnh nhau thai bm chc vo thnh t cung.  Thai lin h vi nhau nh cung

nhau v thc hin trao i cht vi c th m qua nhau thai  ln ln.

Hnh 62-1 . S th tinh

Trng v tinh  trng kt hp

Tinh  trng bi
t m o ln
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t Sc kho ca m nh hng nh th

no i vi s pht trin ca thai ?

T s phn tch  c th i n kt

lun g v nhng vic cn lm v

nhng iu nn trnh  thai pht

trin tt v con sinh ra kho mnh,

pht trin bnh thng ?

III - Hin tng kinh nguyt

n Cng vi s pht trin ca trng,  hoocmn t bung trng tit ra c tc dng lm

cho lp nim mc t cung dy,  xp,  cha nhiu mch mu  n trng  c

th tinh xung lm t.  Nhng nu trng khng c th tinh th sau 14 ngy k

t khi trng rng,  th vng b tiu gim nn lp nim mc s b bong ra tng

mng,  thot ra ngoi cng vi mu v dch nhy,   l hin tng kinh nguyt

(cn gi l hnh kinh) xy ra theo chu k (hng thng,  t 28 - 32 ngy) (hnh 62-3).

y cng l du hiu chng t trng khng c th tinh v cng l mt hin

tng sinh l bnh thng,  nh du tui dy th chnh thc  ngi con gi,  tui

 c kh nng sinh con.

Nu trng c th tinh th nhng hin tng trn khng xy ra,  cho nn trong

quan h tnh dc,  thy chm kinh hoc tt kinh th phi ngh ngay l c th 

c thai v nn i xt nghim hoc th bng cc phng tin chuyn dng  sm

c quyt nh ph hp.

t Hin tng kinh nguyt

l g ? Xy ra khi no ?

Do u ?

Hnh 62-3.

Chu k kinh nguyt

Mi quan h gia chu k rng

trng (1) v chu k kinh nguyt

(2) di tc dng ca hoocmn

bung trng (3) do hoocmn

tuyn yn chi phi (4)

Hnh 62-2. Trng th tinh v lm t

Lm t

Di  chuyn
v t cung

Hp t

FSH
LH

Th vng
Nang trng pht trin

strgen

Hnh kinh

1 14 28

Prgestrn

Nim mc t cung
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Chn nhng t hoc cm t c lit k di y :  

c thai,  sinh con,  nhau,  th tinh,  s rng trng,  trng,  mang thai,  t cung,  lm

t in vo ch trng trong cc thng tin sau :

1 .  Kinh nguyt ln u l du hiu cho thy n gii  n tui c kh nng

... . . . . . . . . . . . . . . . .  v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.  Hng thng,  mt . . . . . . . . . . . . . . . . .  chn v rng t mt trong hai bung trng

3.  Hin tng trng chn ri khi bung trng c gi l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .

4.  Trng gp tinh trng trong ng dn trng,  s xy ra hin tng . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  v

ph n s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5.  Trng  th tinh bt u phn chia,  ng thi di chuyn n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6.   c th pht trin thnh thai,  trng  th tinh cn phi bm v . . . . . . . . . . . . . . . .  trong

lp nim mc t cung.  Ni bm  s pht trin thnh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   nui

dng thai

7.  S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ko di trong khong 280 ngy v a tr s c sinh ra.

Trng rng tng i u n hng thng theo  chu k

(28 -  32 ngy) .

Trng rng nu c th tinh to thnh hp t s di chuyn theo

ng dn trng ti t cung.  Hp t va di chuyn va phn chia

to thnh phi v n lm t trong lp nim mc thnh t cung

 pht trin thnh thai.

Thai c nui dng nh cht dinh dng ly t m qua

nhau thai.

Nu trng khng c th tinh th sau 14 ngy (k t khi

trng rng)  s xy ra hnh kinh do lp nim mc b bong ra gy

chy mu.

u hi v bi tp
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1 .  V sao ch c mt tinh trng c trng tip nhn trong th tinh ? 

V sau khi mt tinh trng  lt qua mng ca t bo trng th 

mng trng s din ra mt lot nhng phn ng  ngn chn cc

tinh trng khc khng t nhp vo c na.

2.  Vy gii thch th no v trng hp sinh i hay sinh ba.. .  ? 

Sinh i hay sinh ba c th cng trng hoc khc trng.  Chng hn :

sinh i cng trng l mt trng c th tinh trong qu trnh pht

trin phi,  phi tch lm 2,  mi na pht trin thnh mt c th 

c lp.  Tr sinh i cng trng ging nhau hon ton v c cng mt

cu trc di truyn (s hc  lp 9).  

C trng hp phi khng tch nhau hon ton,  tip tc pht trin

s cho tr sinh i dnh nhau nhiu hoc t.

Nu c 2 trng cng rng,  mi trng th tinh s pht trin thnh mt

thai ring bit.  Trong trng hp ny tr sinh ra tuy cng la nhng

khc nhau v mt di truyn.   l sinh i khc trng.  Sinh i khc

trng c th l cng gii tnh hay khc gii tnh.

m c bit?
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Bi 63 C S KHOA hc ca 
cc bin php trnh thai

I -  ngha ca vic trnh thai

t - Hy phn tch  ngha cuc vn ng sinh  c k hoch trong k hoch ho
gia nh.

- Thc hin cuc vn ng  bng cch no ?

- Cuc vn ng  c  ngha g ? Cho bit l do.

- iu g s xy ra nu c thai  tui cn ang i hc ?

II - Nhng nguy c khi c thai  tui v thnh nin

n  n,  c kinh ln u chng t  c kh nng c thai,  nu khng bit gi gn th
c th mang thai ngoi  mun.  Mang thai  tui cn qu tr l nguyn nhn lm
tng nguy c t vong v :

- T l sy thai,   non cao do t cung cha pht trin y   mang thai n
 thng v thng st rau,  bng huyt,  nhim khun.

- Nu sinh con th con sinh ra thng nh cn,  t l t vong cao.

Cha k mang thai v sinh con  tui ny s nh hng n hc tp,  n v th x
hi,  n cng tc sau ny.

Nu  l mang thai m khng mun sinh th phi gii quyt sm  nhng ni c
c s,  trang thit b tt,  cn b c chuyn mn vng vng.  Tt nht l phi thm
khm  quyt nh sm.

Thai di 6 tun tui c th ht iu ho kinh nguyt.  Cng  chm,  thai cng to,
nguy c rn nt t cung cng cao.

Thai ln,  nhau thai bm chc vo thnh t cung nn no thng gy st rau hoc
thng t cung.

Hu qu ca vic nong no c th dn ti :  dnh bung t cung,  tc vi trng gy
v sinh hoc cha ngoi d con ;  tn thng thnh t cung c th  li so.  So
trn thnh t cung thng l nguyn nhn gy v t cung khi chuyn d  ln
sinh sau.

t Cn phi lm g  trnh mang thai ngoi  mun hoc trnh phi no ph thai
 tui v thnh nin ?
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III - C s khoa hc ca cc bin php trnh thai

t - Da vo nhng iu kin cn cho s th tinh c th xy ra v trng  c

th tinh c th pht trin thnh thai,  hy th nu ln nhng nguyn tc cn thc

hin  c th trnh thai.

- Thc hin mi nguyn tc c th c nhng bin php no ? Nu r u,  nhc

im ca mi bin php m em tng nghe ni.

1 .  Nu r nhng nh hng ca c thai sm,  ngoi  mun  tui v thnh nin.  Phi

lm g  iu  khng xy ra ?

2.  Nhng hu qu c th xy ra khi phi x l i vi vic mang thai ngoi  mun

 tui v thnh nin l g ? Lm th no  trnh c ?

3.  Hy lit k cc phng tin s dng  trnh thai theo bng 63.

Bng 63. Cc phng tin s dng  trnh thai

-  Khng  sm (c bit  tui v thnh nin)

-  Khng  dy,   nhiu

-  Mun trnh thai cn nm vng cc nguyn tc :

+  Ngn trng chn v rng

+  Trnh khng  tinh trng gp trng

+  Chng s lm t ca trng  th tinh.

u hi v bi tp

Cch ngn c thai Phng tin s dng C u, nhc im g ?
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1 .  V thnh nin,  theo T chc Y t th gii (WHO),  l nhm ngi trong
la tui 1 0 - 1 9 tui.

V thnh nin c t l kh ln trong dn s th gii,  trong  c ti
500 triu v thnh nin tui t 1 5 - 1 9,  phn ln  hot ng tnh dc.

-  nc ta 50% dn s di 20 tui th 20% c  tui 1 0 - 1 9,  tc l
khong 15 triu ngi.

- Theo thng k chnh thc nm 1995 c nc ta c chng 1 ,5  triu ca
no ht thai th s v thnh nin trong  chim ti 1 /5 tng s.

- Trong tng kt ton cu,  trong s t vong do thai sn th 1 5% l no
ph thai.

- S no ph thai b nhim trng   tui 1 5 - 1 9 c tnh khong 5  triu
trong tng s 50 triu ca ph thai hng nm.

- Khong 20 - 60% (tu nc) nhng ngi sinh con di 20 tui l ngoi
 mun.

2.  Vin trnh thai c tc dng nh hoocmn ca th vng (prgestrn)
ngn chn tuyn yn tit cc hoocmn thc y trng chn v rng,  nn
khi dng thuc trng khng rng,  ng thi c c tc dng nh
hoocmn bung trng (strgen) lm cho lp nim mc t cung dy,
xp.  Do  vn hnh kinh bnh thng (khi chuyn sang cc vin thuc
b m khng c hoocmn th vng nn lp nim mc b bong ra).

m c bit?
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Bi 64 cc bnh ly truyn  qua 
ng sinh dc (bnh tnh dc)

Cc bnh ly truyn qua quan h tnh dc ph bin  Vit Nam c bnh lu,  

giang mai,  HIV/AIDS.

I - Bnh lu

n Bnh lu do mt loi vi khun hnh ht c ph thng xp thnh tng cp nn gi

l song cu khun.  Chng kh tn ti lu ngoi t nhin nhng sng c nhiu

nm trong c th ngi bnh.  

Bnh lu nguy him v d ly lan v phn ln nhng ngi mc bnh khng c

nhng biu hin r rt  giai on u,  c bit l  ph n (bng 64-1 ).

Bng 64-1. Trnh by tm tt v bnh lu

t Nu tc hi ca bnh lu v bin php phng nga.

II - Bnh giang mai

n Hnh 64 cho thy qu trnh pht trin ca bnh do xon khun giang mai gy nn

v s tin trin ca bnh nu khng c pht hin v cha tr kp thi.
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sang

Hnh 64. Cc

giai on pht

trin ca bnh

giang mai

Bng 64-2. Trnh by tm tt v bnh giang mai

t Qua bng 64-2,  hy trnh by r tc hi ca bnh giang mai,  con ng ly

truyn v cch phng chng.
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1 .  Nu r tc hi ca bnh lu v bnh giang mai.

2.  Cch phng trnh c hiu qu cao i vi cc bnh trn l g ?

1 .  Theo ti liu "Phng v chng bnh hoa liu"  ca GS.  L Kinh c

(NXB Y hc,  1 983) th ngi ta  bit bnh lu cch y hng ngn

nm v  c m t v triu chng bnh mt cch r rng t 1 500

nm trc Cng nguyn,  nhng mi n nm 1870,  vi khun gy bnh

lu mi c khoa hc pht hin.

2.  Theo Chng trnh hnh ng ca Hi ngh Quc t v Dn s v pht

trin (nm 1994),  sc kho sinh sn l trng thi sc kho hi ho v

th cht tinh thn v x hi trong mi kha cnh lin quan n h thng

chc nng v qu trnh sinh sn ch khng ch n thun l khng c

bnh hoc khng c tt.  i vi v thnh nin :  cn cung cp rng ri

nhng thng tin v dch v cho v thnh nin nhm bo v cc em trc

nguy c c thai ngoi  mun cng ly nhim cc bnh tnh dc v nguy

c v sinh.

Lu v giang mai l cc bnh ly truyn ch yu qua quan h

tnh dc.

Ngi mc bnh lu c th dn ti v sinh.  Bnh giang mai nu

khng c cha tr s  li nhng di chng nh hng ti sc

kho sinh sn,  gy tn thng cc ph tng v thn kinh.

Phi pht hin sm v iu tr  liu nhng tt nht l trnh

quan h tnh dc vi ngi bnh,  m bo tnh dc an ton.

u hi v bi tp

m c bit?
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Bi 65 i dch aids - thm ho ca loi ngi

Trong phn cui bi 1 4  gii thiu s b HIV/AIDS.  Trong bi ny s tm hiu

c th hn v HIV/AIDS.

I - AIDS l g ? HIV l g ?

n AIDS l ch tt ca thut ng quc t m ngha ting Vit l "Hi chng suy

gim min dch mc phi".

AIDS do 1  loi virut gy suy gim min dch  ngi,  gi tt l HIV

(hnh 65),  chng xm nhp vo c th qua quan h tnh dc,  qua truyn mu v

tim chch ma tu.  Khi  vo c th,

HIV tn cng vo t bo limph T

trong h min dch v ph hu dn h

thng min dch,  lm c th mt kh

nng chng bnh.  Lc ny ngi b

AIDS c th cht v nhng bnh

thng thng m bnh thng c th

c kh nng chng li,  nn c gi

chung l "bnh c hi".

Nu ph n  b ly nhim HIV,  khi

mang thai cng c th truyn HIV

sang thai nhi qua nhau thai.

t Da vo cc thng tin trn hy hon chnh bng 65.

Bng 65. Tc hi ca HIV/AIDS

Hnh 65. S  cu to virut HIV



204

II - i dch AIDS - Thm ho ca loi ngi

n Cho ti nay khoa hc vn cha nghin cu thnh cng mt loi thuc c tr no
i vi HIV/AIDS,  ch mi c mt s loi c kh nng hn ch tc  pht trin
ca chng nhng gi thnh rt cao,  trong s  c AZT  c a vo s dng
trong iu tr.

Ci cht i vi ngi b nhim HIV/AIDS l khng th trnh khi.  AIDS gy
t vong cao :  90% s ngi mc AIDS b cht sau 5  - 1 0 nm.  AIDS pht trin
nhanh chng v rng khp.  Trn th gii :

Nm 1981  mi c vi chc bnh nhn  mt s nc
Nm 1991   c 10 triu ngi b nhim HIV  1 67/180 nc.

n 12/2000 con s b nhim HIV l 36,1  triu ngi v ch sau 1  nm :
1 1 /2001   ln ti 40 triu,  trong s  c 2,8  triu ngi b nhim l di
15 tui.

 Vit Nam :  
Tnh n 1 8/12/2001  :  S ngi b nhim HIV l 42 976 ngi

S ngi chuyn sang AIDS l 6 398 ngi
 cht v AIDS l 3  519 ngi

Tnh n 19/7/2003 :  S ngi nhim HIV l 68  000 ngi,  chuyn sang AIDS
l 10 500 ngi,   cht v AIDS l 5  900 ngi.

(Theo s liu ca U ban Quc gia phng chng A IDS)

III - Cc bin php trnh ly nhim HIV/AIDS

n S d AIDS pht trin vi tc  khng khip nh trn v thi k nhim HIV c
th ko di t 2 - 1 0 nm,  trong thi k ny ngi vn kho mnh bnh thng,
khng c triu chng g r rt,  nhng cng chnh v vy m kh nng ly truyn
l rt ln,  do khng bit phng trnh,  nn tt nht l ch ng phng trnh
tch cc.

V pha ngi nghi l  b ly nhim nn i th mu xc nh c b nhim HIV
khng  ch ng phng trnh lm ly nhim sang ngi khc.

t Da vo nhng phng thc ly truyn (cng l con ng ly truyn)  bit 
mc I,  hy t  xut cc bin php phng trnh b ly nhim HIV:

1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1 .  AIDS l g ? Nguyn nhn dn ti AIDS l g ?

2.  K nhng con ng ly nhim HIV/AIDS.

3.  Phng trnh b ly nhim HIV bng cch no ? C nn cch li ngi bnh  khi

b ly nhim khng ?

Tnh hnh nhim HIV/AIDS  Vit Nam (ngun : bn tin HIV/ AIDS s 1 30 ca Tiu

ban Gim st HIV/AIDS thuc Vin V sinh dch t Trung ng) :

1 .  Phn b nhim HIV theo nm :

AIDS l hi chng suy gim min dch mc phi do b ly nhim

HIV,  lm c th mt kh nng chng bnh v chc chn dn ti t

vong.  HIV ly nhim qua ng mu,  qua quan h tnh dc

khng an ton,  qua nhau thai (nu m b nhim HIV) .  Hin cha

c thuc c tr.  Cn ch ng phng trnh b ly nhim v lm

ly nhim bnh ny cho ngi khc.

u hi v bi tp

m c bit?
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2.  Phn b nhim HIV theo nhm tui (tnh n 29/6/2001 ) :

3.  Phn b nhim HIV theo gii (tnh n 29/6/2001 ) :

4.  Nu phn b nhim HIV theo nhm nguy c th nhm nguy c cao l nhm

nghin chch ma tu chim 22700 trn tng s ngi b nhim l 37411

(60,68%).

S ngi nhim HIV
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Bi 66 N TP - tng kt

I  - n tp HC K  II

t Hy in vo bng 66-1  nhng sn phm bi tit ca cc c quan bi tit tng ng.

Bng 66-1. Cc c quan bi tit

t Hy nh li kin thc  hc  hon chnh bng 66-2.

Bng 66-2. Qu trnh to thnh nc tiu ca thn

t Hon chnh bng 66-3.

Bng 66-3. Cu to v chc nng ca da

Cc c quan bi tit chnh Sn phm bi tit

Phi

Da

Thn

Cc giai on ch yu
trong qu trnh

to thnh nc tiu

B phn
thc hin

Kt qu
Thnh phn
cc cht

Lc Cu thn

Hp th li ng thn

Bi tit tip ng thn

Cc b phn
ca da

Cc thnh phn 
cu to ch yu

Chc nng ca 
tng thnh phn

Lp biu b

Lp b

Lp m di da
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t Hy hon chnh bng 66-4 bng nhng hiu bit ca em.

Bng 66-4. Cu to v chc nng ca cc b phn thn kinh

t So snh cu to v chc nng ca h thn kinh vn ng vi h thn kinh sinh

dng bng cch hon chnh bng 66-5.

Bng 66-5. H thn kinh sinh dng

Cc b phn
ca

H thn kinh

No
Tiu
no

Tu
sngTr

no
No

trung gian
i
no

Cu

to

B phn
trung ng

Cht
xm

Cc
nhn
no

i th v
nhn di
i th

V i no
(cc vng
thn kinh)

? ?

Cht
trng

?

Nm xen
gia cc
nhn

ng dn
truyn ni 2
bn cu i
no v vi
cc phn
di

ng dn
truyn ni
v tiu no
vi cc
phn khc
ca h thn
kinh

?

B phn
ngoi bin

Dy thn
kinh no v
cc dy
thn kinh
i giao
cm

- Dy thn
kinh tu
- Dy thn
kinh sinh
dng 
- Hch thn
kinh giao
cm

Chc
nng

? ? ? ? ?

Cu to

Chc nngB phn
trung ng

B phn
ngoi bin

H thn kinh vn ng
No
Tu sng

H thn kinh
sinh dng

Giao cm
Sng bn
tu sng

i giao cm
Tr no
on cng tu
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t Hy in vo  trng  bng 66-6 nhng ni dung thch hp m em bit.

Bng 66-6. Cc c quan phn tch quan trng

t Hy nu r chc nng ca cc thnh phn cu to ch yu ca mt v tai vo
bng 66-7.

Bng 66-7. Chc nng ca cc thnh phn cu to mt v tai

Thnh phn cu to

Chc nngB phn
th cm

ng
dn truyn

B phn
phn tch trung ng

Th gic

Thnh gic

Cc thnh phn cu to Chc nng

Mt

- Mng cng v mng gic

Lp sc t

- Mng mch

Lng en,  ng t

T bo que,  t bo nn

- Mng li

T bo thn kinh th gic

Tai

- Vnh v ng tai
- Mng nh
- Chui xng tai
- c tai - c quan Coocti
- Vnh bn khuyn
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t Nu r tc dng ca hoocmn cc tuyn ni tit ch yu  bng 66-8.

Bng 66-8. Cc tuyn ni tit

C quan sinh dc

t Da vo s hiu bit v cc iu kin ca s th tinh v th thai,  ngi ta  
ra cc nguyn tc cn tun th  trnh mang thai ngoi  mun hoc phi no
ph thai v thc hin c k hoch ho gia nh.  Vy cc iu kin 
l g ? Cc nguyn tc  ra l g ?

Tuyn ni tit Hoocmn Tc dng

Tuyn yn

1 .  Thu trc

2.  Thu sau

Tuyn gip

Tuyn tu

Tuyn trn thn

1 .  V tuyn

2.  Tu tuyn

Tuyn sinh dc

1 .  N

2.  Nam

3.  Th vng

4.  Nhau thai

- Tng trng (GH)

- TSH

- FSH

- LH

- PrL

- ADH

- xitxin (OT)

- Tirxin (TH)

- Insulin

- Glucagn

Anstrn

Cooctizn

Anrgen (kch t nam tnh)

Arnalin v noarnalin

strgen

Teststrn

Prgestrn

Hoocmn nhau thai
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II  - TNG KT SINH HC 8

n C th ngi cng nh mi ng vt bao gm rt nhiu c quan,  h c quan

khc nhau.  Mi c quan m nhn mt nhim v ring,  nhng tt c u c

cu to bng cc t bo,  nn tbo c coi l n v cu trc v chc nng ca

c th sng.

Cc t bo tn ti,  lun lun i mi thnh phn,  ln ln v phn chia l do thng

xuyn c cung cp cc cht dinh dng di dng cc hp cht n gin,  nh

 t bo c th tng hp nn nhng hp cht phc tp c trng cho tng c quan

v c th (qu trnh ng ho) vi s tham gia ca cc h enzim c trong

t bo.

Chnh nhng hp cht n gin ny li l kt qu ca qu trnh bin i nhng hp

cht phc tp c trong thnh phn thc n ly  mi trng ngoi nh cc c quan

tiu ho.

Trong qu trnh hot ng ca cc t bo (co rt ca t bo c,  tit ca t bo

tuyn,  truyn hng phn ca t bo thn kinh,  hot ng i mi thnh phn ca

t bo...)  i hi phi tiu dng nng lng.  Ngun nng lng ny chnh l do qu

trnh xi ho cc hp cht tch nng lng c trong thnh phn ca t bo cung cp

(qu trnh d ho),  nh xi ca khng kh bn ngoi c c quan h hp tip nhn

theo dng mu v thng qua nc m ti tn cc t bo.

Kt qu ca qu trnh d ho,  mt mt to ra nng lng,  nhng mt khc cng to

ra cc sn phm phn hu,  khng cn thit cho c th,  thm ch cn c hi.  Cui

cng cc cht ny s c thi ra ngoi qua cc c quan bi tit (thn,  phi,  cc

tuyn m hi...).

S vn chuyn cc cht dinh dng do c quan tiu ho cung cp cng xi t c

quan h hp ti cc t bo bo m cho qu trnh ng ho v d ho  t bo,  ng

thi chuyn cc sn phm phn hu t t bo ti cc c quan bi tit theo dng mu

l nh cc c quan tun hon.

Nh vy,  hot ng ca cc c quan trong c th khng bit lp m phi hp,  n

khp vi nhau mt cch nhp nhng  thc hin mt qu trnh sinh l c bn,   l

qu trnh trao i cht  phm vi t bo,  gia t bo vi mi trng bn trong (mu,

nc m v bch huyt)  m bo cho qu trnh ng ho v qu trnh d ho

(qu trnh chuyn ho vt cht v nng lng)  trong t bo c th thc hin c

mt cch lin tc.
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Cc qu trnh trn thc hin c li chnh l nh s trao i cht gia c th vi

mi trng ngoi thng qua cc c quan tiu ho,  h hp,  bi tit v nh c quan

tun hon lm mi gii trung gian.

S thay i hot ng sng ca c th lin quan n s tng gim nhu cu vt cht

v nng lng ca cc t bo,  t  s nh hng ti ton b hot ng ca cc c

quan ca c th.

iu khin,  iu ho v phi hp hot ng ca cc c quan trong i sng ca c

th cho ph hp vi s thay i hot ng tng lc,   tng ni,  ph hp vi nhu

cu trao i cht ca c th l do h thn kinh m nhim,  thc hin bng c ch

phn x : phn x khng iu kin v phn x c iu kin (nh hng thn kinh)

v c s tham gia,  h tr ca cc tuyn ni tit (nh hng th dch) trong s iu

ho hot ng ca cc c quan,  bo m cho c th l mt th thng nht ton vn.

Ngoi ra,  cn c cc c quan sinh sn thc hin chc nng duy tr ni ging,

m bo cho s tn ti ca loi thng qua qu trnh th tinh,  th thai,  mang thai v

sinh con,  nui dng con (bng sa).

1 .  C th c nhng c ch sinh l no  m bo tnh n nh ca mi trng trong

c th ?

2.  C th c th phn ng li nhng i thay ca mi trng xung quanh bng cch

no  m bo cho s tn ti v pht trin ? Cho v d minh ho.

3.  C th iu ho cc qu trnh sinh l din ra bnh thng trong mi lc,   mi ni

bng cch no ? Cho v d minh ho.

4.   c th trnh mang thai ngoi  mun hoc trnh khng phi no ph thai 

tui v thnh nin cn phi ch  nhng g ?

5.  Trnh by tnh thng nht trong mi hot ng sng ca c th thng qua mt s

v d t chn.

u hi n tp hc k II  v tng kt Sinh hc 8
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Bi 1 7.  Tim v mch mu 54
Bi 1 8.  Vn chuyn mu qua h mch.  

V sinh h tun hon 58
Bi 1   9.  Thc hnh :  S cu cm mu 61

Chng IV. H hp
Bi 20.  H hp v cc c quan h hp 64
Bi 21 .  Hot ng h hp 68
Bi 22.  V sinh h hp 72
Bi 23.  Thc hnh :  H hp nhn to 75

Chng V. Tiu ho

Bi 24.  Tiu ho v cc c quan tiu ho 78
Bi 25.  Tiu ho  khoang ming 81
Bi 26.  Thc hnh :  Tm hiu hot ng 

ca enzim trong nc bt 84
Bi 27.  Tiu ho  d dy 87
Bi 28.  Tiu ho  rut non 90
Bi 29.  Hp th cht dinh dng v thi phn 93
Bi 30.  V sinh tiu ho 97

Chng VI. Trao i cht v nng lng
Bi 31 .  Trao i cht 100
Bi 32.  Chuyn ho 102
Bi 33.  Thn nhit 105

Bi 34.  Vitamin v mui khong 107
Bi 35.  n tp hc k I 1 1 1
Bi 36.  Tiu chun n ung.  

Nguyn tc lp khu phn 113
Bi 37.  Thc hnh :  Phn tch mt khu phn 

cho trc 116

Chng VII.  Bi tit

Bi 38.  Bi tit v cu to h bi tit nc tiu 122
Bi 39.  Bi tit nc tiu 126
Bi 40.  V sinh h bi tit nc tiu 129

Chng VIII.  Da

Bi 41 .  Cu to v chc nng ca da 132
Bi 42.  V sinh da 134

Chng IX.Thn kinh v gic quan

Bi 43.  Gii thiu chung h thn kinh 137
Bi 44. Thc hnh :  Tm hiu chc nng 

(lin quan n cu to) ca tu sng 139
Bi 45.  Dy thn kinh tu 142
Bi 46. Tr no,  tiu no,  no trung gian 144
Bi 47. i no 147
Bi 48.  H thn kinh sinh dng 151
Bi 49.  C quan phn tch th gic 155
Bi 50.  V sinh mt 159
Bi 51 .  C quan phn tch thnh gic 162
Bi 52.  Phn x khng iu kin 

v phn x c iu kin 166
Bi 53.  Hot ng thn kinh cp cao  ngi 170
Bi 54.  V sinh h thn kinh 172

Chng X. Ni tit

Bi 55.  Gii thiu chung h ni tit 174
Bi 56.  Tuyn yn,  tuyn gip 176
Bi 57.  Tuyn tu v tuyn trn thn 179
Bi 58.  Tuyn sinh dc 182
Bi 59.  S iu ho v phi hp hot ng 

ca cc tuyn ni tit 185

Chng XI. Sinh sn

Bi 60.  C quan sinh dc nam 187
Bi 61 .  C quan sinh dc n 190
Bi 62.  Th tinh,  th thai v pht trin ca thai 193
Bi 63.  C s khoa hc 

ca cc bin php trnh thai 197
Bi 64.   Cc bnh ly truyn qua ng sinh dc 

(bnh tnh dc) 200
Bi 65.  i dch AIDS - Thm ho ca loi ngi203
Bi 66. n tp - Tng kt 207

Trang Trang 




