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S néi diu

Sach gidao khoa Cong nghé 9 - Ndu an duoc bién soan theo chuong trinh
phan mon Kinh té gia dinh Il thuoc mon Cong nghé Trung hoc co s6 (THCS).
Chuong trinh nay duoc xay dung néi ti€p va phat trién lién thong véi chuong
trinh Tiéu hoc va I6p sau THCS vé dinh duong, ndu an, an uéng hop Ii trong
gia dinh... Méi hoc sinh da duoc trang bi nhung kién thuc va ki nang co ban
can thiét cho cuoc séng, trong do an uéng dong vai trd quan trong nhat.

Co an u6ng mai duy tri su séng va su phat trién moi tiém nang sinh hoat
thuong ngay cua con nguoi.

Maéi quéc gia, moéi dan toc, tuy theo dac thu tung vung, tung mién... ma
co tap quan an uéng va khau vi an uéng khac nhau, tu do tao nén nhimg mon
an truyén théng, mang day ban sac dan toc.

Do su phong phu vé tai nguyén thién nhién va tinh chat dia Ii dac thu
cua tung dia phuong : cao nguyén, mién nui, dong bang, thanh thi, nong
thon... cong thém khi hau, thoi tiét thuan loi cho moi hoat dong nong nghiép,
chan nuoi, trong trot, lam vuon..., thién nhién da tao nén nhang nguén nguyén
lieu quy gia cho viéc ché bién cac mon an Viet Nam.

Bén canh viéc an uéng hop I dé phuc vu cho nhu cau suc khoé cua con
nguoi, viéc tao nén nhang mon an ngon, thich hop véi hoan canh cua moéi gia
dinh la diéu hét suc can thiét.

Muén ché bién mon an ngon, dap ung day du moi nhu cau dinh duong,
can phai co nhang hiéu biét co ban trong linh vuc ndu an.

Chuong trinh Cong nghé 9 mang lai nhung kién thac va ki nang can thiét
cua tung linh vuc nghé nghiép, trong do co nghé ndu an, duoc trinh bay duoi
dang modun ki nang nghé.

Noi dung modun N4u an duoc thiét ké chu yéu la thuc hanh (chiém
khoang 70% thoi luong) nham hinh thanh cho cac em nhung ki nang téi
thiéu can thiét, gop phan hudng nghiép va tao diéu kién dé cac em lam
quen voi nghé ndu an, la mét nghé co nhu cau thuc su trong cudc séng va
day trién vong trong tuong lai.

Pay la mon hoc mang tinh thuc tién, tap cho cac em biét van dung cac
kién thuc ki thuat va ki nang nghé nghiép vao cuoc séng hang ngay, qua do tao
thém su hung thu va long say mé cho cac em déi véi mon hoc.

CAC TAC GIA






Bai
GIOI THIEU NGHE NAU AN

1. Hiéu dugc tdm quan trong ctia viéc 3n udng déi véi sirc
khoé va vai tro, vi tri cia nghé nau an trong ddi séng
con ngudi.

2. Biét dugc nhimg yéu ciu, nhimg dic diém co ban va trién
vong ctia nghé nau an.

I- VAI TRO, VI TRi CUA NGHE NAU AN

Con ngudi mudn khoé manh phai hoi tu nhiéu yéu t6, trong d6 dn uong dong
vai trd quan trong nhat.

Co thé con ngudi ludn doi hoi phai ¢6 du chat dinh dudng dé duoc phat trién
tot, bdo vé co thé chong bénh tat, ting cudng sinh luc, ting cudng stc lao dong.
Nghé nu in 1a nghé thiét thuc phuc vu cho nhu ciu ciia con ngudi. Chinh
nghé nay da gitip cho con ngudi c6 duoc nhitng moén an ngon, hop khau vi,
dap g nhu ciu in udng trong gia dinh va ngoai xa hoi.

Nghé nau in thé hién nét vin hod am thyc dic thu cua dan tdc, vi vay can
duoc van dung va phat huy.

Em ¢6 nhdn xét gi vé tinh da dang ciia an uéng hién nay ?

Co so thuc hién : Loai hinh dn uong :
Bép an gia dinh ; Com thudng ngay ;
Bép an tap thé ; Bira tiéc, bita ¢0 ;
Cﬁ?, haitng in 1’16'an ; N Thl:IC a:ln cong nghiép ;
Nha hang, quéan an ; Thirc an nhanh ;
Khéch san. Com phan, com dia ;
Com hop ;
An tu chon ;

An theo thuc don.

Em hdy xdc dinh vai tro, vi tri cia nghé ndu dn trong xd hoi va trong doi song
con nguoi.



- PAC PIEM VA YEU CAU CUA NGHE

1. Pac diém cia nghé

Quan sat cac hinh 1 +2 + 3 + 4, em hay lién hé thyc t€ dé phat biéu nhan xét vé :
Déi tugng laodong : ...........
Congcylaodong: ............
Diéu kién lao dong : ...........

San phdm laodong : ...........

a) Déi tuong lao dong

Nguoi nau dn phai st dung nhitng nguyén liéu (luong thuc, thuc pham) cin
thiét dé lam doi twong lao dong ciia minh.

Bén canh nhitng thyc phim twoi song con c6 nhitng thue pham wép mudi, sy
kho (hodc phoi khd) cung véi nhitng gia vi va nhitng phu liéu khéc... két hop
v6i nhitng phuong phap ché bién phu hgp dé tao nén thirc dn phuc vu cho nhu
cAu dn udng ctia con ngudi.
Trong giai doan phat trién kinh t& hién nay, d6i tugng lao dong ctia nghé nau
in hét suc da dang, phong phi, tao diéu kién thuan loi cho ngudi lao dong
phét huy tot thanh qua ctia minh, gép phan ning cao chét lugng cudc song.

Hinh 1 : Doi tuong lao dong



b) Cong cu lao dong

Céc dung cu don gidn, thd so nhu : bép than, bép cui, bép dau, cic loai noi
niéu, soong chao, dao, thét, bat, dila, thia (mudng), dia, thau, ro...

Céc thiét bi chuyén dung hién dai : bép dién, bép gas, 10 dién, 10 gas, may xay
thit, may danh trimg, n6i hap, noi ham...

Xa hoi cang phat
trién, cudc song con
nguoi cang duoc nang
cao, cong cu lao dong
ngay cang duoc hoan
thién, gitp cho nguoi lao
dong dugc nhe nhang,
thoai mai hon trong cong
viéc, tao ra ning suat lao
dong cao hon.

Hinh 2 : Céng cu lao déng
¢) Diéu kién lao dong

Do dic thu cua nghé nghiép, ngudi lao dong phai lam viéc trong diéu kién
khong binh thudng : phéi tiép can véi hoi ndng cuia bép 10 ; mui tanh cua tom, ¢4 ;
mui dic trung cua cac nguyén liéu thuc phim khac nhu céac loai thuc
pham kho (tdm khd, ¢4 kho...), gia vi, ddu m&, nudc cham... Bén canh dé, con
c6 sy am uét, khoi, T

mui hoi ¢6 1an dau
mo va cac gia vi
trong khi ché bién.
Ngoai ra, trong sudt
qua trinh thao tac,
nguoi lao ddng
phai di, dung, di
chuyén trong pham
vi hoat dong, it khi
dugc ngdi nghi
thoai mai.

Hinh 3 : Diéu kién lao dong



Trong diéu kién hién nay, doi séng vat chat di co phan duogc nang cao, nhing
tién nghi sinh hoat, 1am viéc, ndu nudéng... duoc cai thién ; nha bép dugc thiét ké
khoa hoc, dep, khang trang, thong thodng va tién nghi, véi day du nhitng phuong
tién hién dai, tuy vay nguoi lao dong ciing khong thoat khoi nhimng diéu kién dic
trung ctia nghé nghiép.

d) Sdn pham lao dong
San pham lao dong ctia nghé niu dn gém co :
+ Céac moén dn, mén banh phuc vu cho nhu ciu dn uéng thuong ngay cia gia

dinh (com thuong ngay, com binh dan, phd, blin, banh mi, banh ngot...).

Hinh 4 : Sdn phdm lao dong



+ Cac mon dn, moén banh phuc vu cho bita tiéc lién hoan, chiéu dii, tiép tan
hoac phuc vu cho khach tham quan, du lich tai cac nha hang, khach san,
cira hang an udng...

Dic diém clia san pham lao dong 1a gép phan quan trong vao viéc duy tri sirc
khoé va thé luc, mdt yéu td quan trong clia cudc song.

Can phai chll y dén vé sinh an toan thyc pham dé san pham lao dong ludn bao
dam an toan cho tinh mang cua con nguoi.

Ngodi ra, cac san phadm lao dong cuia nghé nau in ciing can phai duoc quan tim

dén céch trinh bay va sir dung, thé hién nét thim mi dic trung cua vin hoa Am thuc
mdi dan toc.

2. Yéu cau cua nghé
Muén viéc nau an c6 hiéu qua thiét thuc phuc vu cho nhu cau hang ngay cua co
thé, nguoi lam nghé niu &n phai :

Co dao duc nghé nghiép ;
Nim vitng kién thirc chuyén mon ;
C6 ki nang thyc hanh niu nuéng ;
Biét tinh toan, chon Iya thyc pham ;
Str dung thanh thao va hop li nhitng nguyén liéu, dung cu can thiét ;
Biét ché bién moén dn ngon, hgp khiu vi, dam bao vé sinh va an toan thyc
pham, dam bao gia tri dinh dudng ctia moén dn, 1am cho mén in tré nén ngon
miéng, dep mat, kich thich tiéu hod, tao co so tot nhat dé duy tri va ting
cuong stc khoé.

III - TRIEN VONG CUA NGHE
Tdam quan trong cua nghé ndu an la gi ?

Ché bién thire dn 1a viéc 1am can thiét cho sy song clia con ngudi, duoc thuc
hién & noi cong cong hay trong ting hd gia dinh. Chinh vi thé, nghé niu dn
12 nghé khong thé thiéu dugc ; muon c6 thirc dn ngon, phai c6 nguodi niu in gidi.
X4 hoi cang phét trién, cudc song cang sung tic va vin minh, nhu ciu in
uong cang dugc nang cao.



An uong con 1a loai hinh thu hut khach du lich trong va ngoai nudc. Trong
cac cudc hanh trinh xuyén quoc gia, du khach thuong thich tim hiéu vé dat
nudc va con ngudi, nét vin hoa am thyc doc d4o (thé hién qua cdc mon in va
cach dn) cua dat nuéc ma ho dit chan dén, vi d6 chinh 1a nét dic trung cua
ban sic dan tdc gin lién voi vian minh nhan loai.

Hién nay, nhiéu truong 16p dao tao nghé nau an dugc phat trién manh mé, tir
hé so cdp dén hé dai hoc hodc t6 chic dudi dang céc truong 16p chuyén
nghiép, chinh quy, khong chinh quy, céc 16p day nghé ngan han... Hoc vién
dugc dao tao qua cic truong, 16p chuyén nghiép s& co kién thirc chuyén mon
va ki nang thuc hanh vitng chic, dap ung nhu ciu cta xa hoi trong viéc duy
tri va phét trién vin hod am thyc ctia dat nudc trong thoi dai ngay nay.

GHI NHO
1. Nghé nau an déng vai trdé quan trong trong cudc sdng con ngudi va la nghé
thiét thuc nhat trong viéc tao nén cac mén an phuc vu nhu ciu in uéng.
2. Nghé nau an khéng thé thi€u dugc, nhat Ia trong thai dai ngay nay, né gop
phan phuc vu tich cuc cho nhu cau phat trién an udng, phat trién du lich,
duy tri va thé hién nét vian hoa am thuc doc dao ctia mdi dan toc.

CAU HOI

1. Em hay cho biét tdm quan trong clia viéc an uéng déi vai strc khoé con ngudi.
2. Nhitng yéu cau déi véi ngudi lam nghé ndu an la gi ?
3. Em ¢6 suy nght gi v& trién vong clia nghé n&u an ?
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SU DUNG VA BAO QUAN
DUNG CU, THIET BI NHA BEP

1. Biét dugc dic diém va cong dung clia cac loai dé diing
trong nha bép.

2. Biét cach s dung va bao quan dung cu, thiét bi
nha bép dé dam bao an toan lao déng khi nau n.

Do dung trong nha bép giip ich gi cho viéc noi trg ?

D6 dung trong nha bép gitip cho cong viéc nau an trd nén dé dang, nhanh chong
va dat hiéu qua cao, nhung vi do dung c6 nhiéu loai va kiéu dang khac nhau nén
can phai biét xac dinh nhu cau va tinh chat can thict cia méi loai.

Trudc khi chon mua d6 dung cho thich hop véi nha bép, can cé su chon lya chu
ddo dé tao thuan loi trong str dung va bao quan do dung.

I- DUNG CU VA THIET BI NHA BEP

1. Dung cu nha bép
Duavao goi y & hinh 5 va két hop véi su hiéu biét cd nhdn, em hay ké tén cdc
dung cu nha bép thuong ding :
Dungcucatthdi: .....................
Dungcudétron: .....................
Dungcudoluong: ...................
Dung cundunudng : ..................
Dungcudonan: .....................
Dungcudonrua: ....................
Dung cubdoquanthican ..............
Cac loai dung cu nay dugc ciu tao bang nhiéu chat liéu khac nhau : nhom, st
khong gi (inox), trang men, gd, gang, thuy tinh, nhya...
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2. Thiét bi nha bép
Thiét bi dung dién : bép dién, ndi com dién...
Thiét bi dung gas : bép gas, 10 gas...
Hay ké tén mot so'thiét bi nha bép khdc ma em biét.
MBOi loai dung cu, thiét bi can c6 cach str dung va bao quan thich hop.

- CACH SUDUNG VA BAO QUAN DUNG CU, THIET BI
NHA BEP

Tinh chdt, cdu tao cua moi loai dung cu, thiét bi ¢6 dnh hudng gi dén cdch si
dung va bdo quan ?

MBbi loai dung cu, thiét bi dugc cau tao bang nhiing chat liéu khac nhau, c6 do
bén khac nhau, cich str dung va bao quan ciing khac nhau (hinh 5). Do d6, can tim
hiéu ki tinh chat ctia mdi loai dé ¢ cach str dung va bao quan thich hop.

Hinh 5 : Dung cu va thiét bi nha bép
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1. Do go

Nhitng do ding nao trong nha bép duoc lam bang g6 ? Cach sut dung va bdo
quan chiing nhu thé nao ?
Khong ngdm nudc ;
Khi str dung xong nén rira bang nudc rira chén, bat (hodc xa phong) that sach
va phoi gi6 cho khé rdo ; trdnh phoi ngoai ning hoic ho trén lira.

2. P6 nhua
Ké tén nhitng do dung bdang nhua duogc sit dung trong nha bép. Néu cdch sit
dung va bdo qudn.
Khong dé gan lira ;
Khong nén chira thirc dn c6 nhiéu ddu m& va nhirng thtrc in dang nong, soi...
Khi str dung xong, nén rira bé“lng nudc rira chén, bat (hodc xa phong) that sach
va phoi cho kho rdo.

3. Do thuy tinh, do trang men

Ké'tén nhitng do ding bdng thuy tinh va do ding trang men duoc sit dung trong
nha bép. Néu cdch sir dung va bdo qudn.
Nén can than trong khi sir dung vi dé v&, dé troc 16p men ;
Chi nén dun Itra nhé ;
Chi nén dung diia hodc thia (mudng) bang gb dé xao nau thic an, tranh dung
thia nhom ;
Str dung xong, phai rira that sach bang nudc rira chén, bat (hodc xa phong) va
dé kho rao ;
Khong nau thirc an trong nhitng d6 dung trang men da bi troc 16p men.

4. P6 nhom, gang

Hay ké tén nhitng do dung bdng nhom va bdng gang thuong sit dung trong nha
bép. Cdch sit dung va bdo qudn chiing nhu thé nao ?

Nén cén than khi str dung vi dé ran nit, mop méo ;
Khong dé am uét ;
Khong danh bong bang gidy nham, chi nén dung d6 chui nhom dé cha sach
va rira lai ki bang nuéce rira chén, bat (hodc xa phong) ;
Khong chira thirc &n ¢ nhiéu md, chit mudi, axit... 1au ngay trong d6 dung
bang nhom hoic bang gang.
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5. Po sat khong gi (inox)

Do dung nao trong nha bép dugc lam bang sdt khong gi ? Cdch sit dung va bdo
quan chiing nhu thé ndao ?
Khong dun Itra to vi dé bi 6 ;
Tranh va cham véi nhitng d6 dung cung chat liéu vi dé 1am tray xudc bé mit.
Chi nén dung diia hoic do dung bing gb dé xao ndu thirc in ;
Khong lau chui bang d6 nham vi dé gay trdy xudc, mat vé bong lang ;
Khong chira thirc dn ¢6 nhiéu chat mudi, axit... 1au ngay trong d6 dung bang
sat khong gi, thitc an dé bi nhiém mui sit va 1am mon, hong d6 dung.
6. D6 dung dién
Em hdy ké tén nhitng do dung dién sit dung trong nha bép. Cdch sit dung an
toan va bdo qudn chiing nhu thé ndo ?
Trudc khi sir dung : kiém tra 6 cam, day dan dién.
Khi str dung : st dung ding quy céch.
Sau khi str dung : chui sach, lau kho bang gié¢ mém sach, tranh dé dinh nudc.

GHI NHO

1. Dung cu va thiét bi trong nha bép dudc cau tao bang nhiéu loai chat liéu
khac nhau : nhom, gang, sit khong gi, go, thuy tinh, trang men...

2. Mai loai dung cu, thiét bi can c6 cach sir dung va bao quan thich hdp
véi tinh chat cta vat ligu dé giir dugc gia tri ciia dé dung, kéo dai thai
gian s dung, dam bao an toan lao dong, gép phan tiét kiém tai chinh
cho gia dinh.

CAU HOI

1. Nhirng dung cu, thiét bi nha bép dugc lam bang nhitng chét liéu gi ? Néu cu thé mot s§
tén cac dung cu, thiét bi do.

2. Cho biét cach sir dung va bao quan dé dung lam bang nhém, thuy tinh, nhua.

3. K& tén mot vai dé dung dién dung trong nha bép. Cach sir dung va bao quén cac d6 dung
d6 nhu thé nao ?
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Bai 3

SAP XEP VA TRANG TRI
NHA BEP

1. Biét cach sap x&p va trang tri cac khu vuc trong nha
bé&p hdp li va khoa hoc, tao su gon gang, ngin nap va
thoai mai khi nau an.

2. Biét van dung nhimg kién thic da hoc vao diéu kién cu
thé cua gia dinh.

I- CACH SAP XEP VA TRANG TRi NHA BEP

Tai sao phdi quan tdm dén cdch sdp xép va trang tri nha bép ?

Nha bép 1a noi ngudi ndi tro ton nhiéu thoi gian va cong stic cho viée nau in
hang ngay, do d6 can phai sap xép do dac hop li va trang tri vui tuoi, sang stia dé
g6p phan 1am giam b6t sy mét nhoc, dong thoi tao khong khi 4m cliing va thoai mai
cho gia dinh trong sinh hoat thuong ngay (hinh 6).

1. Nhiing cong viéc can lam trong nha bép

Cat giir thyc pham chua dung ;

Cat giir dung cu lam bép ;

Chuén bi so ché thyc pham : cit, thai, ria...
Nau nudng, thyc hién mén in ;

Bay don thtrc an va ban an.
15



a) Sdp xép va trang tri
nha bép thoi xua

b) Scp xép va trang tri
nha bép thoi nay

¢) Cdu triic nha bép hién dai
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Hinh 6 : Scp xép va trang tri nha bép



2. Nhitng d6 dung can thiét dé thuc hién cac cong viéc nha bép
Tu cat gift thyc pham hodc ti lanh ;
Ban sira soan thirc an (ban go hodc nhom, ton hay gach men...) ;
Ban cit, thai, chau rua ;
Bép dun ;
Ban dé c4c nodi thitc dn vira niu xong ;
Tu, ké chira thirc An va cic d6 dung cho ché bién va don in.

I - CACH SAP XEP NHA BEP HOP Li

1. Thé nao la sap xép nha bép hop li ?

Nhin vao hinh 7 em hd@y phdn tich cdch scp xép cdc khu vic trong nha bép nhu

thé nao ?

Hinh 7 : Nhiing khu vuc hoat dong trong nha bép
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Sip x&p nha bép hop li 1a bo tri cdc khu vye lam viée trong bép thuan lgi cho
ngudi nodi tro dé cong viée duoc trién khai gon gang va khoa hoc.

Cdn cit vao goi y ¢ ting hinh nhd, cdc em hdy thdo ludn dé rit ra két ludn vé
viéc sdp xép cdc khu vuc lam viéc trong nha bép nhu thé nao cho hop i ?

Em hdy dién chitcdia; b ; c;d; e twong ing vdi cac cong viéc cu thé sau : Cat
gitt thyc pham (hinh 7...) ; ndu nuéng (hinh 7...) ; bay don thirc in (hinh 7...) ; sira
soan thyc pham (hinh 7...) ; théi, rira thyc pham (hinh 7...).

2. Bo tri cac khu vuc hoat dong trong nha bép

Viéc bo tri cac khu vue hoat dong nén theo trinh ty hop i, phu hgp véi tinh chat
clia cong viéc niu dn dé moi hoat dong dugce trién khai gon gang, khoa hoc, it ton
thoi gian di chuyén.

a) Bo tri cdc khu vuc hoat dong

— T cat giit thyc pham (hodc ti lanh) nén dit gan clra ra vao nha bép ;

— Ban so ché nguyén lidu dit & khoang gitra ti cat thyc phim va chd rira thyc phim ;

— Bép dun dit vao mot goc ciia nha bép ;

— Canh bép dun nén dit ké nho dé cac loai gia vi dung cho viéc niu nuéng

va ban dé thic dn vira ché bién xong.

b) Chii ¥

— Nén dit bon rira & khoang giira ti cat thuc phdm va bép dun ;

— Tu chuta thitc dn, bép va noi don thic dn duge tao thanh mot tam gidc déu
(theo tudng tugng) dé tién viéc di lai, di chuyén va it ton thoi gian. Néu nha
bép qua hep nén dit thang hang.

— Dé ndi lién cac khu vuc 1am viéc néu trén, can cé nhitng ti, ngin chua tat ca
nhitng d6 dung can thiét ; nhitng ti nay c6 thé dai hay ngin tuy theo nha bép
rong hay hep.

— Chiéu cao cua tit ca ti, bon rira phai vira tdm tay, trung binh 80cm, chiéu
rong khoang 60cm.

- Bé mit cua ti1, bon rira nén 1am bang nhom hay gach men hodc da mai cho
dé lau chui.

M- MOT SO CACH SAP XEP, TRANG TRi NHA BEP THONG DUNG

Du nha ¢ thudc loai nao (nha 14, nha gd, nha gach, nha bé tong...) cling can phai
sap xép va trang tri nha bép thich hgp dé tao thuan loi cho cong viéc dn uong
thuong ngay cua gia dinh.
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Tuy thudc vao cau tric cua nha & va
diéu kién kinh t& cta gia dinh, c6 thé sap
xép va trang tri nha bép theo mot trong
cac dang sau day :

1. Dang chir I

Str dung mét bén tuong (hinh 8) :
Tu chura thac an (1)
Noi rira don (2)
Noi dunndu  (3)

Cac khu vuc lam viéc dugc nodi lién
bdi cac ngan va k¢ ta.

Trén tudong c6 cac ngin tu chira bat
dia, thitc dn va vat dung can thiét.

2. Dang hai duong thang song song
St dung hai birc tuong doi dién
(hinh 9).

Vi tri cdc khu vuc lam viéc nén sdp
Xép nhu thé nao cho hop li ?
(Hdy dién td theo hinh).

Hinh 9 : Scp xép nha bép dang hai duong

3. Dang chit U thing song song
Khu vuc lam viéc dat theo 3 canh \m\\
tuong (hinh chir U) (hinh 10). e

Em hay néu tén goi cac khu vuc da
dugc dong khung (cé ghi s6) trén so' do | =
bép dang chit U. Theo em, cdch sdp xép ; figmear—— Q]

nay da hop li chua ? Tai sao ?

il
| .
Hinh 10 : Scp xép nha bép dang chit U /71 1 Vv % N




4. Dang chir L
Str dung hai birc twong thang goc (hinh 11).

Hay cho biét tén goi cdc khu vic lam viéc (¢6 ghi so) trong so do nha bép dang
chit L. Cach sdp xép nay da hop li chua ? Tai sao ?

I |

Hinh 11 : Scp xép nha bép dang chi L
D6i véi cac loai nha xay bang nhiing vat liéu thd so hodc nha duoc xay dung
& nhirng vung khong c6 hé thong nudc mdy ctia Nha nude ciing can quan tim
dén viéc sap x&p nha bép gon gang, ngin nip, hop 1i va khoa hoc dé cong viéc
niu an dugc dé dang thuan loi.

GHI NHO

Nha bé&p la ngi thuc hién nhu ciu &n uéng cia moi thanh vién trong gia dinh,
la noi ngudi ndi trg tén nhiéu thai gian va céng stic cho céng viéc nau an, do
dé can phai quan tam sip x&p va trang tri thich hgp, gon gang, ngin nap,
khoa hoc dé giam bét su mét nhoc va thdi gian di chuyén.

CAU HOI

1. Hay ké nhiing cong viéc thuang lam trong nha bép.
2. C6 may khu vuc hoat dong trong nha bé&p ? Cho biét cach sap xé&p thich hop.
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BAI TAP THUC HANH
Phan tich hai hinh 12a ; 12b vé cach b tri cac khu vie 1am viéc trong nha bép.
Céch nao phu hgp va khoa hoc hon ? Tai sao ?
Lam bai tap tinh hudng vé cach sap x&p va trang tri cac loai hinh nha bép

phd bién hién nay, khong phan biét cac loai hinh nha (nha bé tong, nha gd,
nha san...).

b) Sdp xép nha bép thoi nay

Hinh 12 : Cdch sdp xép nha bép
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s 4

AN TOAN LAO PONG
TRONG NAU AN

1. Hi€u dudc nhimg nguyén nhan gay ra tai nan trong nau
an dé c6 bién phap bao dam an toan lao dong.

2. Biét cach su dung can than, chinh xac cac dung cu,
thiét bi trong nha bép.

I- AN TOAN LAO PONG TRONG NAU AN
1. Tai sao phai quan tam dén an toan lao dong trong nau an ?
Cong viéc nau an duoc thyc hién trong nha bép, dy 1a noi rat dé xay ra tai
nan vi khéi lugng cong viéc trong nha bép dugc trién khai trong mdi ngay rat
nhiéu va don dap nhu :
+ Chuan bi thtc an ;
+ NAu nuéng ;
+ Bay don...
Nhitng cong viéc lam trong nha bép thudng phai st dung cic thiét bi, dung
cu chuyén dung dé gay nguy hiém.
Can phai dam bdo an toan lao dong trong niu an, d€ tranh x4y ra tai nan nguy
hiém nhu : dirt tay, bong (phong) Itra, bong nuée soi, chdy nd binh gas, phut bép
dau, dién giat, trugt nga...

2. Nhimg dung cu, thiét bi dé gay ra tai nan

a) Dung cy, thiét bi cAm tay : cac loai dao nhon, sic ; soong, chdo c6 tay cam
bi héng ; 4m nudce soi...

b) Dung cuy, thiét bi dung dién : bép, 10 nuéng, ndi com dién, phich nudc, am
dién, may danh triing, may xay thit...
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3. Nguyén nhan gay ra tai nan trong nau an

Em hay quan sdt hinh 13 va dién néi dung dudi dday sao cho thich hop vdi
moi hinh.

Hinh 13 : Nhitng nguyén nhdn gdy ra tai nan trong ndu dn
Dung dao, cac dung cu sac, nhon dé cat, got, xién... hodc dit khong ding vi
tri thich hop ;
Str dung soong, ndi, chao c6 tay cam khong siét chit hodc dit ¢ vi tri khong
thich hop ;
Pé thirc 4n roi vai lam tron truot ;
Khi dun nudc, dit voi 4m & vi tri khong thich hop ;
Dé vat dung & trén cao qua tAm voi ;
Str dung ndi ap suat thidu can than ;
Str dung bép dién, bép gas, 10 dién, 10 gas, ndi dién, Am dién,... khong ding
yéu cau.

Il - BIEN PHAP BAO PAM AN TOAN LAO PONG TRONG NAU AN

T 1t nhitng nguyén nhdn gdy ra tai nan trong ndu dn, theo em cé nhitng bién phdp
thich hop nao dé bdo ddm an toan lao dong ?

1. Sur dung cac dung cu, thiét bi cam tay
Can phai cht y sir dung can than, chu ddo, dang quy céch.
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Em hdy néu mét so bién phdp bdo dam an toan lao dong trong cdc truong hop sau :
Khi sur dung :
+ Cacdungcusic,nhon: .....................
+ Céc dung cy, thiétbicotay cdm: .............
+ Cacvatdungdéchay: ......................
LAy nhitng vt dung tréncao: ..................
Bé nhitng d6 dung nu séi: ....................
Roi vii thire dn tron truot trénnénnha: ..........
2. Sut dung cac dung cu va thiét bi ding dién
Bién phdp ddm bdo an toan lao dong khi sit dung cdc dung cu va thiét bi ding
diénla gi?
a) Trudc khisatdung: ............
b) Trongkhiscdung: ............
c¢)Saukhisudung: ..............
Em hday néu mot s bién phdp bdo dam an toan lao dong khi su dung cdc do
dung dién sau day :
Bépdién: ....................
Noicomdién: ................
mdién: ........ . ... .. ...
Lonuéngdién: ...............
May dénhtring : ..............
M4y xay thyc pham : ...........
3. Bién phap phong ngira i ro vi lira, gas, dau, dién
Hoc sinh lién hé thyc t€, cung trao d6i, thao luin trong t6 dé tim céc bién
phép thich hop phong ngira rui ro vi ltra, gas, dau, dién...

GHI NHO
1. Phai quan tam dén viéc bao dam an toan lao déng trong nha bép dé
tranh nhimg rdi ro va tai nan cé thé xay ra trong khi nau an.
2. Can st dung nhiing bién phap thich hop dé dam bao an toan lao dong. C6
ki ning str dung thanh thao, chinh xac nhimg dung cu, thiét bi trong nha bép.
CAU HOI
1. Vi sao phai thuc hién an toan lao dong trong nau &n ?
2. Trong nha bép thuang st dung nhing dung cu, thiét bi gi d€ ndu an ? Hay ké tén mot s6
dung cu, thiét bi dé gay tai nan.
3. Hay néu nhitng bién phap phong tranh tai nan, rdi ro khi sir dung bép nau.
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Bai 5 — Thuc hanh
XAY DUNG THUC DON

1. Hiéu rd cac loai thuc don ding trong dn udng.

2. Biét cach xay dung thuc don dung cho cac bira an
thudng ngay, cac bira lién hoan, chiéu dai...

3. Thuc hién dudc mét sd loai thuc don dung trong lién
hoan, chiéu dai va c6 kha niang van dung vao nhu cau
thuc té.

Nguyén tic xay dung thyc don di duge hoc & chuong “NAu #n trong gia dinh” -
Cong nghé 6, do d6 nodi dung bai chi nhic d&n nhitng chi tiét co ban va dé
cap dén phan kién thirc nang cao dé hoc sinh c6 thé ty thyc hanh g dung
trong bira an thuong ngay hay bira an lién hoan.

Tai sao phdi xdy dung thuc don ?

Dé thyc hién mot bita an hop li (bira an thuong ngay hay bita #n lién hoan)
can phai tinh ton va 1ap k€& hoach trién khai dé dap (mg yéu cau : An mén gi ?
An nhu thé€ nao ? Mén nao dn trudc ? Mén nao an sau ? Mén nao an kém véi
mon nao ?... Vi vay phai xay dung thyc don.

Trong dn udng thuong su dung nhitng loai thuc don nao ?

I- THUC PON DUNG CHO CAC BUA AN THUONG NGAY CUA
GIA PINH

T huc don gom mdy mon ? Puoc xdy dung trén co sé nao ?
Chdt luong cua thuc don phu thudc vao nhitng yéu to' gi ?
Em hdy lién hé lai nhiing kién thirc d3 hoc & 16p séu dé trinh bay.
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1. Gia tri dinh duong cua thuc don

Chon du thirc dn cua cdc nhom thyc phdm can thiét cho co thé trong mot ngay.

2. Pac diém cua cac thanh vién trong gia dinh
Tubi tac, tinh trang stc khoé, nghé nghiép, hoat dong, s thich vé an uéng cua
céc thanh vién trong gia dinh cin dugc quan tdm khi x4y dung thyc don.

Tai sao phdi quan tam dén ddc diém ciia moi thanh vién trong gia dinh khi xdy

dung thuc don ? Néu vi du cu thé.

Tém lai, thuc don can dugce thiét 1ap sao cho phu hop, co gid tri sir dung tot.

Chiing ta s& thay thli vi va ngon miéng khi thirc &n don 1én ban véi day du céc
yéu to can thiét : trinh bay dep mat, hwong vi thom ngon, hop vé sinh, ddy du
chat dinh dudng, hop y thich.
Can xay dung thye don mdt cach hop li, thay d6i mén dn phu hop dé dam bao
ngon miéng, tranh nham chén, kiém soat duoc sy can bang dinh dudng trong
céc bira #n, dong thoi tiét kiém duoc thoi gian mua sdm thyc pham, tiét kiém
duoc céc chi phi c6 lién quan.

I - THUC PON DUNG CHO CAC BUA LIEN HOAN, CHIEU DAI

Tuy theo hoan canh va diéu kién vat chat san c6, két hop véi tinh chat cua bira
lién hoan ma chuan bi thyc don phu hop.

1. Poi véi bita an tu phuc vu (hinh 14a)

Trong bita dn ndy, thyc don s& gom nhiéu mon in khic nhau, ké ca mon trang
miéng va d6 udng duoc bay trén mot chiée ban 16n. Cac d6 dung nhu : dao, thia,
dia (nia), bat (chén)... duoc bay san trén ban & vi tri dé 14y, khach ty chon mén an
tuy theo so thich.

2. Doi voi bira an ¢6 nguoi phuc vu (hinh 14b)

Trong bita dn nay, thyc don dugc an dinh trude. Tuy theo ting trudng hop cu
thé : s6 nguoi in, kinh phi... ma thuc don nay sé& chi 16 : s6 mén, ciu triic cia mon,

cach phuc vu bira an.
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a) Bita dan tu phuc vu

b) Bita an co6 nguoi phuc vu

Hinh 14 : Cach trinh bay bita dan

BAI TAP THUC HANH
Cac nhom hoc sinh sé thao luan tai 16p, méi nhom ty dé ra 2 thuc don dung cho
lién hoan hop mit. Sau d6 trinh bay trude 16p dé ca 16p cung tham khao, rat kinh
nghiém, ty danh gia 1an nhau va ¢ y kién nhan xét ctia gido vién vé cac mit :
CAu trtc cua thuc don ;
Chat luwong cta thyc don ;
Tinh tap thé trong khi thyc hién thuc don.
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Bai 6

TRINH BAY VA TRANG TRI
BAN AN

1. Biét dugc mét sd hinh thirc trinh bay ban an theo dic thu dn
udng cua Viét Nam va phuong Tay.

2. Thuc hanh sp xé&p va trang tri dudc ban an.
3. C6 ki ning van dung vao thuc té.

Ngoai viéc 1ap thuc don, ché bién mén dn phu hop véi khau vi, viée trinh bay
ban in chu d4o va dep mat cling khong kém phan quan trong, gép phan lam cho
bita dn thém tuom tat va ngon miéng.

I- TRINH BAY BAN AN
1. Pat ban an theo phong cach Viét Nam (hinh 15)

a) Moi phdn dn gom cé :
Bat an com ;
bia ké ;
D6 gic diia (néu co) ;
Diia ;
Thia canh (thia sup) ;
Khén an ;

Coc nudc ;

Bat dyng nude cham.

Hinh 15 : Ddt ban dn theo phong cdch Viét Nam
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b) Cach trinh bay
Trai khan ban ;
Dat dlia bén tay phai cua bat ;
Khin n dit 1én dia ké, Gp bét 1én trén khin an (c6 thé xép khin in theo hinh
bong hoa dit trong bt hoic cdc) ;
Coc nude dit phia trude dau diia ;
Bat dung nude chdm dit trude bat dn com.

2. Pat ban an theo phong cach phuong Tay (hinh 16)
a) Moi phdn dn gom co :

Pia an ;

Dao ;

Dia (nia) ;

Thia ;

D6 gic dao, thia (néu cd) ;

Céc nude, li ruou ;

Khan an.

Hinh 16 : Ddt ban dn theo phong cdach phuong T dy

b) Cdch trinh bay
Trai khan ban.
Tai mdi phan in thudng dit mot hodc hai dia (néu dit hai dia, dia nong & dudi
dung 1am dia ké, dia sau & trén dé khi n xong mot mén, 14y bét dia trén ra, con

lai mot dia sach dé dung moén khéc, nhu vay sé tranh dugc phién phtrc khi thay
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dia). Bén phai dat dao va thia, bén trai dat dia. Li rugu thuong dugc dat phia
trude dia ; canh li rugu c6 thém mot coe nude lanh dé dung cho nhitng nguoi
khong udng ruou.

Khi dit ban, can dé khin n vao dia.

Khi don thirc an, dua thirc dn vao phia bén tay trai cua khach, 14y ra phia bén
tay phai cua khach.

II - TRANG TRI BAN AN

Tuy theo hinh dang ban dn ma c6 cach sap xép va trang tri thich hop (hinh 17)

a) Ban dn dang dai

b) Ban dn dang tron

Hinh 17 : Cach trang tri ban dn
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Ban an can dugc bai tri trang nhi. Nén dung khan trai ban mau trang hodc
mau tron phu hgp vé1 mau sac chung cua can phong. Khong nén dung khan
trai ban bang vai hoa to hodc ran ri, trong ning né va réi mit.

Gifta ban nén dit mot binh hoa mau sic hai hoa, nha nhin hoic ndi bat, twong
phan. Tranh chon hoa to, qua dai lam che khuat mit khach. Hoa cdm & binh
thap va toa déu dé khach c6 thé nhin dugc vé dep cuia hoa, mau sic va kiéu
cam, lam tang thém vé dep tuoi mat cho ban an.

C6 thé trang tri theo 16i sip xé&p hoa va rai hoa roi theo nhiéu dang khac nhau
trén mat ban, dinh hoa tuoi xung quanh khan trai ban.

GHI NHO
1. Do phong cach &n udng cuta Viét Nam va phuong Tay khac nhau nén cach dat
ban #n c6 nhimg diém khac nhau.

2. Trang tri ban an lich sy, thanh nha, gép phan lam cho bira &n thém tuom tat va
ngon miéng.

CAU HOI
1. Dat ban an theo phong cach Viét Nam va phuong Tay c6 gi khac nhau ?
2. Hay néu céch trang tri ban an dai tiéc.

BAI TAP THUC HANH
1. Hoc sinh thyc hanh t6 chie, sip xép, trang tri ban dn theo phong cach Viét Nam.
Yéu cau :
Dung cho bira lién hoan hop mit ;
Thuyc hién theo mot trong hai dang :
+ An ty chon ;
+ An theo thuc don.
2. Hoc sinh thyc tap theo nhém ngay sau khi gido vién huéng dan.
3. Hoc sinh trmg dung nhitng kiéu cim hoa, trang tri hoa, qua vao bai tap thyc hanh
dé tao khong khi sinh dong.
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Bai 7 - Thuc hanh
CHE BIEN CAC MON AN
KHONG SU DUNG NHIET

MON TRON - CUON HON HCP

1. Biét tng dung nguyén tac chung ctia mén tron - cuén hon hdp vao viéc
thuc hanh ché bién cac mén an cu thé.

2. Thuc hién dudc hai trong cac mén tron - cudn hon hdp da néu theo
ding quy trinh va dat yéu cau ki thuat.
I- NGUYEN TAC CHUNG

Tron cac thuc pham (da duoc lam chin bang cac phuong phap khac) cling véi gia vi, tao
thanh mén an c6 gia tri dinh dudng cao, dugc dung lam mén an khai vi (mén tron).

QUY TRINH THUC HIEN
CHUAN B _ CHEBIEN ~ TRINH BAY
(So ché) ~ (Trdn hén hop) " (Séng tao ca nhan)
1. Nguyeén liéu thuc vat : Tron chung Cho moén tron vao
Nhit, rira, cit, thai phu hop, ngdm nuéc nguyén ligu thuc dia, trén mat trang
mudi 25% hodc wép mudi, vit rdo. vat + nguyén liéu tri thém it thyc
A A . . A A A +
2. Nguyén liéu dong vat : dong vat + gia vi. it Adong Avat
. o . o lac (dau phong) +
Lam chin mém, cat, thai phu hop. ct hanh cdt 14t, rau
3. Nuéc cham : thom + 6t tia hoa.
Nuéc mam + dudng + chanh (hodc Kém nuéc cham.
giam) + t6i, 6t bam nho.

I- YEU CAU KI THUAT

1. Nguyén liéu thuc pham gion, khong dai, khong nat.
2. Tham ngon, vi vira an (hoi chua, ngot).

3. Trinh bay dep mat, mau sac tuoi ngon.
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Wim o« bdo

I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

1kg su hao non ; Muéi, duong ;

100g thit ba chi (thit doi) ; Chanh (hodc giam), téi, 6t ;

200g tom tuoti ; Nu6c miam ngon ;

50g hanh kho ; Rau ram, mui tau (ngo gai), rau thom.

50g lac (dau phong) ;

II - QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché

Su hao :
Got rira sach, thai soi ;
Tron déu voi 1 thia siip mudi, dé khoang 5 phut, rira lai, vit rdo nudc ;
Cho su hao vao thau (au) sach cung véi 2 thia sup duong, tron déu (dé giir
lai do gion), cho nudc chanh vao, ném hoi chua, ngot.

Tom : rira sach, cho vao soong cung 1 thia ca phé mudi, day nip lai, ndu khoang
10 phit ; tdom chin, boc vo chira dudi, rat bé chi dat & song lung, néu tém to
nén ché doi.

Thit ba chi :

Ludc chin, thai sgi hoac thai 14t mong ;
Ngam tom, thit véi nudc mam + chanh + toi + 6t pha loang.

Lac : rang vang, xat vd, gia giap.

Hanh kho : thai mong, rdn (phi) vang, dé rdo md.

Rau ram, miii tau, rau thom : nhit, rira sach, thai (xat) nho.

Ot : 1/2 tia hoa, 1/2 bim nho.

Toi : bdc vo, bam nho.

Lam nuéc mam chanh, toi, 6t pha loang : Hoa nuéc chanh (hodc gidm) + dudng +
t6i + Ot + nudc mam ngon, quay déu, ném vira an.

2. Ché bién : Tron hon hop

Tron hon hop su hiao + 1 phan tém, thit + 1 phan rau rim, rau thom, mui tau thai
nho + 1/2 lac rang + 1/2 hanh phi, sau d6 ném lai v4i chit nude mam ngon cho vira
in, tao thanh hon hop nom.
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Hinh 18 : Noém su hao

3. Trinh bay

Cho ndm vao dia, xép tom, thit con lai 1én trén, sau d6 rac lac rang, hanh phi,
rau ram, thom, mui tau xung quanh.

Trang tri thém rau mui, 6t, dua chudt, ca rot hodc ca chua tia hoa (tuy y).
An kém véi banh phong tom, nudc midm chanh, t6i, 6t pha lodng.

CAU HOI
1. Lam thé nao dé su hao van gitr dugc do gion khi tron nom ?

2. Cho biét cach ludc tom dé gitr d6 ngot. C6 can ludc tom véi nude khong ? Tai sao ?
3. Néu yéu cau ki thuat cla thanh pham.

Nowm wgd sen

I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

500g ng6 sen non ; 100g lac (dau phong) ;
200g thit ba chi (thit doi) ; 50g kiéu chua ;

200g tom tuoi ; Rau ram, thom, mui (ngo) ;
300g ca rot ; Nudc mam, mudi ;

100g hanh tay ; Giam, chanh, duong ;

100g hanh kho ; Toi, 6t.
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II - QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuzn bi : So ché
Ngo sen :
— Cat khtic dai khoang 4cm, ché doi hodc ché 1am bon ;
— Ngam trong nudc lanh c6 pha giam ;
- Khi gan tron, v6t ngd sen ra 16, vay rao nudc ; cho dudng vao tron déu dé giir do gion.
Carot : got vo, thai soi, cho mot chiit mudi vao tron déu, xa sach, vt rdo, udp chut
duong.
Toéom : rira sach, cho vao soong + 1 thia ca phé mudi, diy nip nau khoang 10 phut,
14y ra boc vé chira dudi, rit bo chi dat ¢ sdong lung, néu tém to nén ché doi.
Thit :
— Ludc chin, thai mong ;
— Ngam tom, thit véi nuéc mam + chanh + téi + 6t pha loang.
Lac : rang vang, xat v, gia giap.
Hanh tay : thai mong theo chiéu ngang, ngdm gidm + chut dudng (ngam trudce khi
tron khoang 10 — 15 phut), vot ra dé rdo.
Hanh kho : thai mong, phi thom, vang.
Kiéu chua : thai soi, vat rao.
Ot : 1/2 tia hoa, 1/2 bdm nho.
Toi : bdc vo, bam nho.
Rau ram, thom, muii : nhat, rira sach.
Lam nuéc mam chanh, t0i, 6t pha loang : Hoa nu6c chanh (hodc gidm) + dudng + toi
+ 6t + nudéc mam ngon, ném vira in.

2. Ché bién : Tron hon hop

— Cho ngo6 sen vao thau (au)
cung véi ca rot, hanh tay, kiéu,
tron déu véi chanh (hoic
gidm), nuéc mam, dudng ném
vi hoi chua, ngot, méan ;

— Tron chung véi hon hop : 1/2
lac, 1/2 hanh phi, 1/2 thit, 1/2
tom, 1/2 rau ram thai nho ;

— Tat ca tron déu, ném vira miéng,
vi chua xen 1an vi ngot, man.

— Tuy khau vi, c6 thé thay tom,

thit bé'mg €10 lua, tai lon... Hinh 19 : Nom ngé sen
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3. Trinh bay

Cho ndm vao dia, xép tom, thit con lai 1én trén, sau dé rac lac, hanh phi, rau
ram, thom, mui 1én mat cung vai 6t tia hoa ;

An kém véi banh phong tém, nudc mam chanh, t6i, 6t pha lodng.

CAU HOI
1. Lam thé nao dé ngo sen duoc trang va gion ?

2. Nhan xét vé trang thai, huong vi, mau sic clia thanh pham.
3. K& tén mot s6 mon trén khac ma em biét.

Wem casn

(goi cubn)
I- NGUYEN LIEU (20 ci)

500g tom tuoi ; Rau xa lach, rau thom, he ;
300g thit ba chi (thit doi) ; Lac (dau phong), bot dao (bot nang) ;
500g bun ; Gia do, 6t, me, t6i ;

Béanh da nem (banh trang) ;  Gidm, dudng, twong hat.

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuzn bi : So ché
Tom : Rira sach, cho vao soong cung 1 thia ca phé mudi, diy nap lai, ndu
khoang 10 phiit ; tom chin, boc vé, rit bé chi dat & song lung.
Thit : lugc chin, thai mong.
Lac : rang vang, xat vo, gia giap.
Tuong hat :
Quay véi mot it nude dé lang cat (khoang 1/2 gio) ;
V6t hat twong ra, gid nhuyén, loc nudc twong qua ray.
Toi, 6t : bam nho.
Rau xa lach, rau thom, he, gia do : nhit, rira sach.
Me : cao sach v, dun s6i véi 1/2 bat nude, gan 1ay nude trong.
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2. Ché bién

a) Lam tuong chim
Tron hon hop : twong, bot dao + dudng (co thé thay bot dao va dudng bang
ché d trang), toi, ndu hoi sén sét, sau d6 cho nudc me + gidm vao, ném vira in ;
Muc twong chdm ra bat, cho 6t bim vao va rac lac rang 1én trén.

b) Cuén nem (goi)
Banh da nem thdm nudc loc cho déo, dé rau xa lach, rau thom, gia do, bin
1én trén, trén cung dit dan déu thit va tom ;
Gap mép hai bén vao, cudn lai, trong ltic cudn dit cong he cit doi vao giira.

Tuy khau vi, ¢ thé thay thé hodc bd sung nguyén liéu khac nhu trimg trang, giod
lua thai chi, nem chua...

3. Trinh bay

Sap nem cudn vao dia, bay
1én ban cung voi bat twong da
pha ché.

Hinh 20 : Nem cuoén

CAU HOI
1. Muén cho mén nem cuén dep, hap dan, can Iuu y nhing yéu t6 gi ?
2. Trang thai va huong vi clia nudc tuong cham nhu thé nao ?
3. D& dam bo vé sinh khi thao tac cudn nem can chi y diéu gi ?

PANH GIA
Hoc sinh ty d4nh gia va danh gia cac ban dudi sy huéng dan cta gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thyc hanh.
2. Thao tac va quy trinh thyc hién mon tron, cuén hon hop.
3. San pham dat yéu cu ki thuat & mtc d6 nao ?
4.  thirc to churc ki luat, bido ddm vé sinh moi trudng, an toan lao dong.
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CHE BIEN CAC MON AN
CO SU DUNG NHIET
MON NAU

1. Biét img dung nguyén tac chung cla mén niu vao viéc thuc hanh

a~” =n’ r r l\?
ché bién cac moén cu theé.

2. Thuc hién dugc mot trong cac mén nau da néu theo diang quy
trinh va dat yéu cau ki thuat.

I- NGUYEN TAC CHUNG

Phoi hop nhiéu nguyén liéu dong vat va thuc vat, co thém gia vi trong moi truong truyén

nhiét la nudc.
QUY TRINH THUC HIEN
CHUAN B ~ CHEBIEN
(So ché) = (N&u)

" (Sang tao c4 nhan)

TRINH BAY

1. Nguyén liéu thuc vat :

Nhit, rira sach, cat, thai phu hop.

2. Nguyén liéu dong vat :

Rira sach, ciit, thai phu hop, tim udp
gia vi (c6 thé rdn so qua cho ngidm gia
vi va gift do ngot khi niu).

I- YEU CAU KI THUAT

1. Nau nguyén liéu
dong vat voi nudce.
2. Cho nguyén li¢u
thuc vat vao nau
tiép cho mém déu.

3. Ném gia vi phu
hop.

Cho mon nau vao
dia sau long hoac
bét to ; sap xép va
trang tri theo dac
trung ctia mon (tuy
sang tao).

1. Nguyeén liéu thuc pham chin mém nhung khong ra nt.
2. Ti 1é gitta nudc va cai phu hgp vai timg mén an.

3. Mui vi tham ngon, dam da.
4. Mau séc dac trung, hap dan.
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Scp w98 caa

I- NGUYEN LIEU (2 bt to)

- 300g du, chan ga - 50 + 100g bot dao (bdt nang) ;
(hoac xuong lgn) ; — Hat tiéu (ti€u xay nhd),

— 150g thit cua ; 6t, rau mui (ngo) ;

— 2 qua trimg ga ; — B4t ngot (mi chinh).

— 1 hop ngo (bap) hodc 2 bap (trai) — Muéi, nuéc mam.
ngd non ;

II - QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché

Pau, chan ga : rira sach.

Thit cua : xé nho.

Bot dao : quiy voi mot it nude 13.

Tring ga : dap ra bét, quiy tan.

Rau mui : nhat, rira sach.

2. Ché bién

— Cho dau, chan ga da rtra sach vao soong + 3 lit nudc. Dun s6i, ha ltra riu riu,
vot bot, ndu cho ra nude ngot, dun dén khi nude can con khoang 1,5 lit, loc
lai qua ray, ném gia vi vua an ;

— Khi nau nudc ding, c6 thé cho bap ngd non vao lude chin mém, vot ra va tach hot ;

— Bic néi nudc dung 1én bép, dun so6i, cho ngo, thit cua vao, cho tiép bot dao
vao, quay déu ; :

— Cho nudc dung s6i tro lai, rot
trimg ga vao (rot trimg qua ray cho
c6 sgi), ném lai vira an.

3. Trinh bay

— Muc stp ra bat to (t6) hodc bat
nho cho timg ngudi, trén ric hat
tiéu + rau mui thai nhé. An néng ;

— C6 thé trang tri thém tring, 6t

hoic ca rét, ca chua tia hoa (tuy y). Hinh 21 : Siip ngo cua
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CAU HOI

1. Lam thé nao dé n&u nudc dung duoc trong ?
2. Néu nhan xét vé trang thai, huong vi, mau sac cla thanh pham.

I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

1 con ga khoang 1,5kg ; Duong, muodi ;

1 hop dau hat (dau trang hodc dau Ha Lan) ; Hat ti€u (ti€u xay nho) ;
1 hop ndm (hodc nim tuoi) ; bot ngot (mi chinh) ;

1 hop ca chua (hodc ca chua tuoi) ; Dau an (hodc md) ;
100g hanh kho (hanh tim) ; toi ; Rau mui (ngo), 1a thom.

1 thia sup bot mi ;

I1- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Hanh, toi : boc vo, bam nho.
Thit ga :
Lam sach, chit miéng to ;
Ué6p hat tidu + mudi + bot ngot + 1/3 hanh, toi bim nho, dé khoang 30 phit
cho ga ngam déu gia vi.

Rau mui, 14 thom : nhat, rira sach.

2. Ché bién : Nau ga

Cho 1/3 hanh, t6i bim nho vao chao diu néng, xao thom, cho tiép ga vao ran
hoi vang, 14y ra bo vao soong cung 1 lit nude s6i + 14 thom, ndu him cho ga mém.
Cho dau hop, nAm hop vao, nau khoang 10 phat (néu str dung dau, nam tuoi,
phai qua so ché).

Cho 2 thia sup dau dn vao chdo, bo hanh, téi bdm nhé con lai vao xao thom,
cho 1 thia sup bot mi, quiy déu, bo ca chua vao xao + it mudi quiy déu,
nhédc xudng, d6 vao ndi thit ga, ti€p tuc ndu séi. Ném gia vi cho vira an.
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3. Trinh bay
Muc ga ra dia sau 10ng, rac hat tiéu, rau mui ;
Trang tri thém 6t, ca chua... tia hoa (tuy y) ;
An néng véi banh mi hodc com.

Hinh 22 : Ga ndu ddu

Cha y
Nén tim hiéu thém vé :
Cach thay dau hop bang dau tuoi va ndm hop bang ndm tuoi ;
Co6 thé thay nim bang khoai tay, ca rot.
Céch thyc hién cdc mén niu cung loai :
+ Ga nau khoai tay ;
+ Ga niu niam ;

+ Ga ndu nho (hodc chém chom, vai...).

CAU HOI
1. Cho biét cong dung clia bot mi trong mon an.
2. Néu yéu cau Ki thuat clia thanh pham.
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Ykt b bho

I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

— lkg thit bo ; — La thom ;

—200g ca rot ; — Hanh kho, toi, hat tiéu (tiéu
— 6 bong hoa hoi (tai vi) ; xay nhd), mudi ;

— 1 thia ca phé bot cari ; — Puong, bot ngot (mi chinh) ;
— DAau in (hodc md), nudc twong (xi diu) ;  — Sa, 6t, chanh, rau hiing qué ;
— 2 thia ca phé hat diéu hodc hoa ho¢ ; - 1 qua ca chua.

Il - QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Hanh, toi : boc vo, bam nho.
Thit bo :
— Rura sach, cat khai kich thuéde khoang 2cm x 4cm x lem ;
— U6p thit voi 1/2 hanh, téi badm nhd + mudi + duong + 1 chat nudc twong, dé
ngam gia vi trong 2 gio.
Carot : rira sach, got vo, cét lat day (hodc cat khuc dai khoang 3 — 4cm va ché doi
hoic ché 1am bén tuy cii to hay nho).
Ca chua : rira sach, cit miéng nho.
Sa : dap giap, cit khuc, bé thanh lon.
Hoa hoi : nuéng chdy, gid nho, xay thanh bot (hodc sir dung loai di ché bién thanh
bot sin).
Hat diéu : cho vao chao diu nong, dao qua lai vai 14n cho hat diéu ra mau, vt bo hat
diéu, d6 ra bat. Bac tiép chao, cho dau + mot it tdi bam + bot hoa hdi + bot ca ri +
14 thom + ca chua + mau d4u hat diéu, xao déu cho c6 mau do, dep va thom.
Rau hiing qué : nhat, rira sach.

2. Ché bién : Nau thit

— Chao dau néng, cho hanh, t6i bim nho con lai vao, xao thom.

— Cho thit bo vao xdo cung véi 1/2 hdn hop dau hat diéu cho ngdm, ché nudc
soi ngap thit, cho sa cit khuc vao.

— N4u cho t6i khi thit gain mém thi cho ca rot vao.

— Thit, ca rot mém, do tiép 1/2 hdn hop dau hat diéu con lai vao, ném lai vira
an. Thit bo kho s& c6 mau do6 cam 6ng anh.
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3. Trinh bay

Muc thit bo ra bat hoac dia sau
long, ¢6 thé trang tri thém rau
hing qué, 6t, ca rot tia hoa
(tuy y) ;

An néng véi banh mi hodc
mi sgi, kém rau hing qué
cung muoi, hat tiéu, chanh, 6t.

Hinh 23 : Thit bo kho

CAU HOI
1. Nén chon thit bd nhu thé nao cho phu hgp véi moén an ?
2. Néu trang thai, mau sac, huong vi cia moén thit bo kho.

Bin niéuw cua

I- NGUYEN LIEU (6 bt to)

500g cua dong ; Mot vai ct hanh kho ;

500g ca chua ; Hanh 14, 6t, chanh ;

900g bln ; Me qua (hodc qua doc) ;

Rau mudng, bap chudi, gia do, Giadm bong (hodc mé) ;
hing qué, kinh gii, mui tiu (ngod gai) ; Mim tém, mudi, nuéc mam,
2 bia dau phu ; dau an (hodc md) ;

Bot ngot (mi chinh).

IT - QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuén bi : So ché
Cua: )
Rtra sach, b6c mai, béd miéng va yém cua.
Rira cua lai cho sach, dé rao nuéc, khéu gach & mai cua dé vao bat.
Cho cua vao c6i véi mot chut mudi, gid nhuyén, sau d6 cho vao soong
+ khoang 1,5 lit nudc, quiy déu, loc 14y nudc, bo ba cua.
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Cachua:

- Rura sach, cit miéng nho.

— Cho hanh vao chao dau phi thom, d6 tiép ca chua vao xdo, ném chut muoi,
nudc mam vira an.

Me : cao sach vo, dun s6i voi 1/2 bat nude, gan 1y nude chua.

Rau muéng : nhit, rira sach, 1y cong, ché sgi.

Bap chuoi : rira sach, thai méng theo chiéu ngang, sau d6 ngdm nuéc c6 pha gidm.
Hung qué, kinh giGi, mui tau, gia do, hanh 14 : nhit, rira sach.

Hanh kho : boc vo, bam nho.

Pau phu : cit 1am 4 hodc 8 miéng tuy theo c¢& bia dau phy, sau d6 ran vang.

2. Ché bién : Nau riéu

- Béc ndi nudc cua 1én bép, dun sdi, thit cua déng mang noi 1én, gat sang mot bén.

— Cho ca chua d3 xdo0, nuéc me, gidm bong vao, ném nudc mam, mudi, bot ngot
cho vira an (vi min xen 1an vi chua, ngot ddm da cua thyc pham), dun nhé lira
thém khoang 5 pht.

— Cho dau dn vao chao, dun nong,
cho hanh vao phi thom, d6 gach
cua vao xao sén sét, sau do do
gach cua Ién trén thit cua lam mau,
thai hanh 14 rai 1én trén cho thom.

Cha y

— Dun nh$ lira € nudc cua khong
s01 bung ;

— Khong duoc quiy nat mang thit
cua ndi trén nodi nude riéu.

3. Trinh bay
— Cho bun vao bat to, khi an muc

Hinh 24 : Bun riéu cua

nude riéu d6 vao, cho thit cua va 2 — 3 miéng du rdn nho 1én trén cung.
- An néng véi rau song, kém véi mam tom (tuy theo khau vi tirng nguoi),
chanh, 6t.

CAU HOI

1. Céch ndu riéu cua co dac diém gi néi bat ?
2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.
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Cle thoa cau
(che tdo xon)

I- NGUYEN LIEU (10 bat nho)
- 100 150g dau xanh xay (nghién v doi, c6 - 200g dura nao vun ;

thé mua loai da dai sach vo, say kho) ; - 50g bot dao (bdt nang) ;
- 300g duong cat trang ; - Vani (b0t thom).

I1- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché
Pau xanh :

— Ngam trong nudc vai gid cho nd mém, dii sach vo, bo vao mot chut mudi,
hap chin cho d4u roi ra tirg hat (néu mua dau siy sach v, chi can ngam so
va hap chin).

— Trai dau ra mam cho ngudi va khong bi nat.

Dira nao : cho vao 1 bat nhé nude néng, vt 1dy nudce cot.
Bot dao : 2/3 bot dao hoa trong bat nudc lanh cho tan, con 1/3 dé thang nudc cot dura.

2. Ché bién

a) Ndu che

- Hoa khoang 1 lit nuéc lanh véi dudng, dun soi dé tan duong, loc lai
cho sach.

— Tiép tuc dun s6i, cho nudc bot dao vao, quay déu tay dé bot chin déu (bot
trong 1a chin), hoi sét ; cho dau xanh vao, quiy déu, bac xudng, ric va ni.

b) Thdng nudéc cot diva

— Hoa tan 1/3 lugng bdt dao con lai trong 1 bat nude lanh.

— Cho nuéc cot dira vao soong + 1 thia sip duong + 1 chit mudi ; nau vira soi,
d6 nudce bot dao vao, quay déu, chd sdi trd lai, bac xuong, dé ngudi.

3. Trinh bay

— Miuc ché ra bat (muc lac con nong).

- D6 nudc cot dira da thang 1én trén bé mit cua bat che.
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Hinh 25 : Ché hoa cau

CAU HOI
1. N&u khong co bot dao, co thé thay bang loai bot nao khac dé nau ?
2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.

PANH GIA

Hoc sinh tu ddnh gid va ddnh gid c4c ban dudi sy huéng dan clia gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thyc hanh.

2. Thao téac, quy trinh thyc hién mén nau.

3. San pham dat yéu cau ki thuat & mic do nao ?

4.  thirc to chuec ki luat, vé sinh moi trudng, an toan lao dong.
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Bai 9 — Thuc hanh
MON HAP

1. Biét ing dung nguyén tac chung ciia mén hap vao viéc thuc hanh ché
bién cac mén cu thé.

2. Thuc hién dugc mét trong cac mén hap da néu theo ding quy
trinh va dat yéu cau ki thuat.

I- NGUYEN TAC CHUNG

Thuc pham chin bang sifc néng ciia hai nudc, can I to dé hoi nude bac 1én nhiéu, dd lam
chin thuc pham.

QUY TRINH THUC HIEN
CHUAN Bl _ CHE BIEN . TRINH BAY
(So ché) . (Hap) " (Séng tao ca nhan)
Nguyeén liéu thuc phim : Cho nguyén li¢u da Cho mén hap vao
Lam sach, so ché tuy yéu cAu ctia mon, so ché vao ndi hip, dia va trang tri
tam wdp thich hop. dun s6i va day thich hop, sang tao,

vung that kin (dun dep mit.
Ira to cho nudc so6i
manh).

I- YEU CAU KI THUAT

1. Thuc pham chin mém, rao, khong co nudc hodc rat it nudc.
2. Mui vi thom ngon, vura an.
3. Mau séc dep, hap dan.
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Ga hap cii be rank

I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

1 con ga khoang 1,5 kg ; 1 chai nudc twong (xi dau) nhé ;

2 cAy cai be xanh ; Hat tiéu (tiéu xay nhd), dudng, muodi,
Dau an (hodc md) ; nudc mam, Ot ; bot ngot (mi chinh) ;

dau me ; 1/2 thia ca phé thudc tiéu min (thudc mudi).

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Ga:
Lam sach, chit chan, dau, canh, 18y bo 1ong ra lam sach, dé riéng (gan cat
miéng, mé khira xién cit miéng).
Ué6p ga : Dung 1/2 thia ca phé hat tiéu, 1 thia ca phé muéi, 1/2 thia ca phé
bot ngot, wép ca trong 1an ngoai con ga, dé 30 phit cho ga ngdm déu gia vi.
Dit ga vao dia nhom, sau d6 cho vao soong hap chin.
Ga chin, 14y ra 16c thit thanh timg miéng to, dai khoang Scm, rong 1,5c¢m.
Cai be xanh :
Nhit, rira sach, cho vao ludc trong nudc soi + thudce tiéu min khoang 5 phut ;
Vot cai ra, ria lai bé“lng nudce lanh, b 14, 14y cong, cit chéo dai Scm.

2. Ché bién : Hap ga véi cai be xanh
Lay 1 thau (au) nho, dudi ddy thau dé long ga, xép cai + thit ga 1én trén,
cir 1 16p cai, 1 16p thit ga, ép chat, hap lai.
Sau khi hap ga va rau cai, dem chit nuGc m& ctia ga hap chay ra va 1ay 5 thia
sup do vao bat, cho thém 1/2 thia ca phé bot ngot, 1/2 thia ca phé hat tiéu,
1 thia sup nudc tuong, quiy déu.
Bic soong 1én bép, cho vao 1 thia sup diu in, ché bat nuéc md cia ga vao,
dun s6i, cho 2 thia siip ddu mé, ném lai vira in, nhic xudng.

3. Trinh bay
Ga hap chin, up nguogc thau ga vao dia dé phan dudi day thau tré thanh bé
mat, rudi nudc mod ga lén trén ;
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Giira dia ga c6 thé cam 6t hoic ca chua tia hoa, xung quanh trang tri rau thom
rau mui ; nAm huong (tuy y) ;
Moén ga hip dn néng kém nude tuong, cling véi com.

Hinh 26 : Ga hdp cdi be xanh

CAU HOI

1. C6 may giai doan hap ga ?
2. Néu yéu cau Ki thuat clia thanh pham.

Clha dam

I- NGUYEN LIEU (4 vién)

100g thit nac dam (nac vun) 1 qua tring ;

hoac nac vai ; 5 cu hanh kho ;

300g thit bo ; 20g mién (bun tau) ;

50g gan lon ; 100g lac (dau phong) rang ;

1 miéng m& chai (khoang 200g) ; Hat tiéu (tiéu xay nhd), mudi,
bot ngot (mi chinh).

5
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II- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuén bi : So ché
Thit lon, thit bo, gan lon : rua sach, bam nho.
Mién : ngdm nuSe cho mém, cit khiic dai d6 3cm, dé rao nudc.
Mo chai : rira sach, dé rdo, lang thanh 4 miéng mong.
Hanh kho : boc vo, bam nho.

2. Ché bién
a) Tron chd
Tron déu hdn hop : thit + gan + mién + hanh + hat tiéu, mudi, bot ngot + tring,
ném vua an.
b) Hdp chd
L6t md chai vao bét sanh, phan thira € phu ra ngoai miéng bat, &6 hon hop
thit vao trong miéng m& chai, ép chat, dap phan m& thira vao, ép lai. Hap
trong nudc soéi khoang 1 gio.
Dung tim xdm, thdy thit
khong con dinh tam 1a dugc.

3. Trinh bay

Dbé thit vao dia, xé 1lam bon,
rac lac rang lén trén ; co thé
trang tri thém ca chua, cu cai
tia hoa cung vdi vai cong rau
mui cho dep ;

An nong kém v6i banh da
nudng hodc banh phong tom ran.

Hinh 27 : Chd dum

CAU HOI
1. Nguyén liéu chinh clia mén cha dum la gi ?
2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.
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A—-
A“ — —
Oc tdp la gang
I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

20 con ¢ nhdi (hodc 6¢c buou) 16n ;  Pudng, chanh (hodc gidm) ;

1 qua trimg ; 1 thia stip gidm bong ;
50g gio song ; Nudc mam ;

50g hanh kho ; Hat ti€u (ti€u xay nho),
20 14 grng non ; bot ngot (mi chinh) ;
20 14 gung gia ; Gung, tdi, 6t.

I1- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché

Oc:
Rira sach vo, ngdm trong nudc vo gao 2 gid, sau d6 chit bé nude. Ngam rira
nhu vay hai 14n cho 6¢ nha hét chit ban. Cha y : Khi ngam, 14y ro day kin lai
cho ¢ khong bo ra ngoai.
Cho 6c¢ vao soong nude, nau sdi khoang 10 phut. Lay oc ra khéi vo, bo phan
rudt ban, rira sach. Vo dc ciing rira sach, dé rao nudc.
Thit 6¢ cat nho.

La gimg non : rira sach, cat nho.

Hanh kho : boc vé, bam nho.

Ging, 6t, toi : bam nho.

La gung gia : rira sach.

2. Ché bién
a) Trén nhan

Tron chung thit ¢ + gid song + 14 ging non + trimg + hanh bim nho +
1 thia stip gidm bSng, ném nudc mam, bot ngot, hat ti€u cho vira an. Chia thanh
khoang 20 vién.

51



b) Nhoi nhdn vao vo va hdp

bit 1 14 ging gia ngang miéng vo oc, cho vién nhan vao, xép ¢ vao noi, hap
khoang 15 phut.

¢) Lam nudc cham

Hoa nuéc chanh + dudng + bot ngot + 6t, toi, ging bam nhé + nude mim ngon,
ném vua an.

3. Trinh bay

Sap 6c vao dia, an néng kém nude cham.

Hinh 28 : ¢ hdp ld giing

CAU HOI
1. Nhirng nguyén liéu dong vat nao duoc dung dé thuc hién mon 6¢ hap 1a gimg ?

2. Cong dung clia la gimg trong mon 6¢ hap la gi ?
3. Néu yéu cu ki thuat clia thanh pham.
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A6 v
(/24
I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

1 kg gao nép ngon ; 50g duong cat tring ;
300g dira nao vun ; 2 thia stip muoi.
300g dau xanh xay v& doi ;

(hodc 250g dau da dai sach vo) ;

II - QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché
Dira : cho vao nuéc néng, vit 1y 1/2 bat nude cot. Cho ti€p nude nong, vit nude
hai (nuéc gido) dung dé nau dau.
Pau :
Ngam nudc, dai sach vo, ndu chin véi nude hai (nude gido) dira + mot chat mudi
(n4u hoi kho) ;
Gia hodc xay nhuyén, nim lai thanh timg nam to.
Gao nép :
Nhit théc, san, vo sach, ngdm trong nudc + mdt chat mudi khoang 4 gio ;
Vét ra, vo lai, d€ rao nudc.
2. Ché bién : Do xoi
Gao nép xéc mudi va tron déu, d6 vira chin téi, danh toi ra, dé nguoi ;
Qudy tan dudng + nudce cot dira, rudi vao xdi, dé khoang 1/2 gid cho ngam ;
Vo du vao x6i, tron déu, d6 vao nodi, d6 lai khoang 15 phut.
3. Trinh bay
X&1 x01 ra mam, trai méng cho mau ngudi sau dé xoi ra dia ;
X6i vo dn voi ché duong (ché hoa cau, ché com...) ;
C6 thé an cung véi giod lua hodc cha qué...
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Hinh 29 : Xoi vo

CAU HOI
1. Trinh bay quy trinh thuc hién mon xoi vo.
2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.

PANH GIA

Hoc sinh ty ddnh gia va danh gid cdc ban dudi sy huéng dan ctia gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thyc hanh.

2. Thao téac, quy trinh thyc hién mén hap.

3. San pham dat yéu cau ki thuat & mirc d6 nao ?

4.  thirc to chuc ki luat, bido ddm vé sinh moi trudng, an toan lao dong.
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Bai 1() — Thuc hanh
MON RAN

1. Biét ing dung nguyén tac chung ciia mén ran vao viéc thuc hanh
ché& bién cac mén cu thé.

2. Thuc hién dugc mét trong cac mon ran da néu theo ding quy trinh
va dat yéu cau ki thuat.

I- NGUYEN TAC CHUNG

1. Nguyeén liéu thuc phdm dugc lam chin trong mot luong chat béo kha nhiéu, dun bang Itra
vira trong khoang thai gian ddi 1am chin thuc pham theo yéu cau.

2. Riéng truang hap ran phli bé mat, luong chat béo can sir dung rét it (ran tring, ran banh
X€0...).

QUY TRINH THUC HIEN
CHUAN B - CHEBIEN ~ TRINH BAY
(So ché) . (Ran) " (Séng tao ca nhan)
Nguyén liéu thuc phim : 1. Cho thyc phim vao rdn 1. Cho mén rén vao
Lam sach, cit, thai phi hgp, | | trong chat béo dang nong gia. dia, trinh bay dep
tam udp gia vi. 2. Tré thyc phim dé mit mat, sang tao.
ngoai c6 16p vang nau, gion 2. C6 thé an keém
va chin déu. v6i nudc chim
3. V6t ra dé rdo m& (dau). hogc rau song.

II- YEU CAU Ki THUAT
1. Thuc pham gion, xp, rao ma va chin déu.
2. Huong vi thom ngon, vira an (c6 thé hoi nhat va dung kém véi nuéc cham).
3. Mau vang nau, khong chay sém.
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Diu pliw whii tht
naw 8L ca chua

I- NGUYEN LIEU (1 dia to)

6 miéng dau phu trang (tau hil) ; 3 tai moc nhi (ndm méeo) ;
100g thit nac dam (nac vun) ; 1 thia ca phé hat diéu ;

200g ca chua chin ; Mudi, hat tiéu (tiéu xay nhd),
6 cu hanh kho ; duong, bot ngot (mi chinh) ;
10g mién (btn tau) ; Hanh 14, dau an (hodc md) ;

Rau mui (ngo).
II - QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché
Hanh kho : boc vo, bam nho.
Miéh : ngdm nudc, cit khuc.
Moc nhi : ngdm rua sach, thai soi.
Hanh 14 : rira sach, cat nho, phan cu va phan 14 dé riéng.
Thit : bam nho, tron chung véi 1/2 hanh kho + mién + moc nhi, ném nudc mam,
muoi, hat tiéu, bot ngot vira dn.
Pau phu : rira sach, dé rao, sau d6 xé doc, cho nhan thit vao giira.
Ca chua : bo d6i, bo hot (hat), cat 14t, bam nhuyén.
Rau mui : nhit, rira sach.

2. Ché bién

a) Rdn ddu : Chao dau dun nong, cho ddu da nhdi thit vao, rdn vang déu
hai mit va chin thit bén trong, 13y ra dé rdo dau.

b) Sot ca chua
Cho 2 thia stip ddu #n vao chao, dun ndng, cho hat diéu vao, quay déu cho
hat diéu ra mau, vét bo ba. Cho tiép hanh khé bam nho vao phi vang, bd ca
chua vao xao chin + 1 bat nuéc 13, ném mudi, nudc mam, bdt ngot, mot
chut duong cho vira an.
Cho dau da ran vao nau khoang 10 phut dé gia vi ngdm déu vao dau ; khi
nudce sot sén sét, bac xudng, rac hanh 14 vao.
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3. Trinh bay
Sap dau ra dia, rudi nudc sot ca chua lén trén, rac thém hat ti€u, mui (ngo)
lén trén.
An néng véi com.

C6 thé sir dung dau phu khong nhoi thit rdn sot ca chua.

Hinh 30 : Ddu phu nhoi thit rdn sot ca chua

CAU HOI
1. C6 thé thay thit nac dam bang nguyeén liéu nao khac khong ?
2. Néu yéu cau Ki thuat clia thanh pham.
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Ve nde
(cha gio)

I- NGUYEN LIEU (30 cai)

300g thit nac ; 5g moc nhi (nAm meo) ;

100g thit cua ; 30 banh da nem (banh trang) ;
100g tom tuoi hodac 50g tom kho boc vo ;  30g hanh kho ;

200g khoai mon (hoac cu dau) ; T6i, hat tidu (tiéu xay nho), mudi ;

Su hao (hodc du du) ; Nudc mam ngon ; ddu in (hoic md) ;
1 cti carot ; Duong, bot ngot (mi chinh) ;

50g mién (bun tau) ; Rau xa lach, rau thom, rau mui,
Chanh, 6t, gidm ; gia do...

1 qua trimg vit ;

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché

Thit : thdi mong, bam nho.

Tom : 16t vo, xé lung, 14y chi dat, cha (xat) mudi, rira sach, dé kho, gia nhuyén.

Thit cua : xé nho (c6 thé khong can sir dung cua).

Khoai mon hoac cti dau : boc vo, rira sach, thai soi, cat khuc.

(C6 thé thay doi tuy cach thuc hién cta timg dia phuong. Vi du & mién Biac
thuong dung cu dau thai soi, cit nho dé tron véi nhan).

Moc nhi : ngdm, rira sach, bam nho.

Hanh kho : boc vo, bam nho.

Rau xa lach, gia do, rau thom, miii... : nhit, rira sach, ngdm trong nudc mudi
hodc thudc tim khoang 15 phut, vét ra, vy rdo nudc.

Su hao, ca rot : got vo, rira sach, cat miéng mong hoic thai soi, bop mudi, vit rao,
cho dudng vao tron khoang 5 phit cho c6 dd gion, sau d6 ngdm véi gidm
trong 1giod trudce khi an.

Mién : ngdm nudc, cit khic.
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Banh da :
— X&p vao 14 chudi tuoi, bao quan trong bao nilon budc kin trong 1 dém cho
banh khong bi kho ;
— Cit 1am hai, 1am bdn hoidc dé nguyén banh tuy theo cudén nem to, dai hay
nhd, ngin.
Nudc xoa banh da : sir dung nudce gidm hodc nudce voi trong (d€ gilt do gion).
Lam nuéc cham : Dung nudce s6i (hodc nude dira twoi dun so6i) + duong + chanh

(hodc gidm) hoa tan, ném vi hoi chua, ngot. Ché nuéc miam vao tir tir, ném
vira an. Toi + 6t bdm nhuyén cho vao sau (dé khong bi chim).

2. Ché bién

a) Tron nhdn

Tron cac nguyén li€u : thit nac + tdm, cua + triing + khoai mon hodc cu dau +
mién + moc nhi + hanh + hat tiéu, mudi + chut duong + chut bot ngot + nudc mam
ngon, ném vua an.

b) Cuon nem (cha)

Trai banh da 1én mam, cho nhan vao, gip mép hai bén lai, sau d6 cudn tron.

¢) Ran nem

— Chdo dau hoi néng gia, cho nhitng cudn nem vao tir tir, dit mép gap xudng
dudi ran trude dé tranh bong, v& nem.

— Rén lira vira dé cudn nem vang tir tir va gion lau.

Luuy:

— Khong nén dé dau (m&) nong gia vi khi tha cuén nem vao, banh trang sé bi
ndi phong ting hot, khi rdn xong, cuén nem khong duge mudét.

— C6 thé ran cudn nem trudc cho vang vira (vang non) ; trudce khi dn, rdn lai 1an
nita cho vang déu, cudn nem sé gion lau hon.

3. Trinh bay

— Xép nem vao dia (néu cudn nem to, dai cé thé cit lam doi) ;
— Don kém rau xa lach, rau thom, rau mui, gid do... + nuéc mam chanh, toi, 6t

pha lodng + su hao, ca rot ngdm gidm. Mén nem c6 thé #n cung véi bun.
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Hinh 31 : Nem rdn

CAU HOI
1. Cac yéu t6 nao lam cho nem ran dugc gion lau ?
2. Nhimng loai nguyén liéu dong vat va thuc vat nao c6 thé sir dung lam nhan
nem ran ? Khi sa ché cac nguyén liéu dé nén luu y diéu gi ?
3. Cho biét trang thai, huong vi, mau sac clia mon nem ran.

PANH GIA

Hoc sinh ty ddnh gia va danh gia cic ban dudi sy huéng dan cta gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén lidu, dung cu thyc hanh.

2. Thao tac, quy trinh thuc hién moén ran.

3. San pham dat yéu cau ki thuat & mirc d6 nio ?

4.  thirc to chuc ki luat, bio ddm vé sinh moi trudng, an toan lao dong.
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Bai 1 1 — Thuc hanh
MON XAO

1. Biét ing dung nguyén tdc chung clia mén xao vao viéc thuc hanh
ché& bién cac mén cu thé.

2. Thuc hién dugc mot trong cac moéon xao da néu theo duang quy
trinh va dat yéu cau ki thuat.

I- NGUYEN TAC CHUNG
Thuc pham duoc [am chin véi mét luong chét béo rat it (5% dén 10% ludng thuc pham), st

dung I(ra to trong thai gian tuong d6i ngan. Thuc pham chin chil yéu do hoi nudc duge tod
ra tir chinh ban than thuc pham, déi khi ciing can cung cap thém mot it nudc.

QUY TRINH THUC HIEN

CHUAN B ~ CHEBIEN ~ TRINH BAY

(So ché) . (Xao) " (Séng tao ca nhan)
1. Nguyén liéu dong vat : 1. Cho nguyé’n li¢u dong vat V‘éto Cho mén xao
Lam sach, cét, thai phu hop, chao + it chat béo, xao chin deéu, vao dia, trinh
tam udp gia vi. muc ra bat. . bay dep mat,
2. Nguyén liéu thuc vat : 2. Xao nguyén liéu thuc vat sdng tao.

chin t¢i, d6 nguyén liéu dong vat
vao, tron déu, ném vira an.

3. St dung Ivra to, xao nhanh (c6
thé thém it nudc dé ting do chin).

Nhat, rira sach, cét, thai
phu hop.

I- YEU CAU KI THUAT

1. Nguyén liéu dong vat chin mém, khong dai.

2. Nguyén liéu thuc vat vira chin téi, khong cltng hay mém nhiin, con mau tuoi cla
thuc pham.

3. Mén an con it nudc, co thé hai sén sét.

4. Vivta an.
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I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

— 100g thit nac ; — 100g su hao (hodc cu cai tring) ;
- 100g myc + 100g tdm (c6 thé thay tom, - 100g ndm rom ;

muc béng gan lgn, long ga) ; — Can tay, hanh 14, rau mui, toi, 6t ;
- 100g dau Ha Lan (hodc dau dua) ; - Xi dau (hodc nudc mam chanh) ;
— 100g sup lo (bong cai) ; - Bot ngot (mi chinh), duong, mudi
- 100g ca rot ; hat tiéu (tiéu xay nho), md (hodc dau).

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Thit nac : rira sach, thdi miéng moéng.
Tom : rira sach, boc vo, rit bo chi dat & séng lung.
Muc : rira sach, khia chéo, cat lat.
Ca rot, su hao :
— Cat hinh khdi, kich thudc 4cm x 4cm x 2cm ;
— Dung miéng sat gon song an thanh miéng dai 4cm, rong 2cm.
Sip lo : cat miéng nho, ngam, rira sach.
Pau Ha Lan : tudc xo, rira sach (hodc dau diia, tudc xo, cat khuc).
Can tay, hanh 14 : rira sach, cit 14, cong dé riéng.
Toi : boc vo, bam nho.
Nam rom : got, rira sach.
Rau mui : nhat, rira sach.

2. Ché bién : Xao thap cam

— Chao ndng, cho 1 thia stip dau an va 1/2 toi vao phi vang, cho thit, tdom, muyc
vao xao chin, ném hat tiéu, mudi, bot ngot, xi dau. Nhic xudng, xuc ra dia.

— Chéo néng, cho 2 thia sap dau n, cho toi con lai vao phi vang, sau d6 cho
hon hop rau vao xio + 2 thia sup nuéc lanh ; khi hon hop chin déu, ném mudéi,
xi dau, hat tiéu, bot ngot vira an.

— Cho thit vao cung véi cong can, hanh 14, ddo déu.

62



3. Trinh bay
Cho mén xdo vao dia, rac hat tiéu, hanh 14, rau mui Ién trén ; c6 thé trang tri
thém 6t, ca rot tia hoa cho dep ;
Don kém xi dau, 6t cit 14t méng (hodc nude mam chanh, toi, Ot) ;

An nong véi com.

Hinh 32 : Mén xdo thdp cdm

CAU HOI
1. Hay néu nguyén tic ché bién mon xao thap cam.

2. Tai sao can sir dung Ira to khi thuc hién mon xao ?
3. Néu yéu cau ki thuat clia mon xao thap cam.
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Sddn rvde chua ngot

I- NGUYEN LIEU (1 dia to)

- 500g suon non (suodn than) ; — 1 cu hanh tay ;

- 100g bot mi ; — 1 thia sup xi dau ;

- 100g cai soong ; - Puong, mudi ;

— 1 thia sip nudc mam ngon ; — 1 cu gung ;

— Hat tiéu (tiéu xay nho), hanh kho, téi; — 1 bat nho giam ;

- Dau an (hodc md) ; — 1 thia stp bdt dao (bdt nang).

- Kiéu chua (10 cu) ;

II- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché
Hanh, toi : boc vo, bam nho.
Suon :
— Rura sach, chit tirng miéng vudng canh 3 4cm ;
— U6p hanh, t6i bam nho + hat tiéu + nudc mam, dé khoang 1 gior cho ngdm gia vi ;
— Cho suon vao chao xao khd nuée, d6 nude lanh vao ngap suon, hAm mém,
can nudc.
Bot mi : quiy voi nudc lanh (sén sét).
Cai soong : nhat, rira sach.
Kiéu : thai mong.
Ging : rira sach, thai soi.
Hanh tay : boc vo, thdi miéng vudng canh 2cm.

2. Ché bién

a) Ran suon

— Nhung suon vao bt mi cho phu déu ;

— Bic chao dau 1én bép, dun néng, cho timg miéng sudn c6 tim bot vao,
rdn vang.
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b) Sot chua ngot
LAy 1 bat nhé gidm + mot chiit mudi + mot chut dudng + xi dau, quiy déu,
nau soi ;
B6t dao hoa voi nude lanh (hoi lodng), cho vao noi gidm, khudy déu cho nudc
sén sét, sanh, sau d6 cho kiéu, gimg, hanh ty vao, ném vira an, c6 vi chua chua,
ngot ngot.

3. Trinh bay
DEé cai soong vao dia, trén sip thit suon ; c¢6 thé trang tri thém rau mui va ci
cai hodic ca rot tia hoa cho dep.
Khi #n, rudi nude sot chua ngot 1én (c6 thé sir dung sot ca chua cho moén an
c6 mau sac dep).

An néng véi com.

Hinh 33 : Suon xao chua ngot

CAU HOI

1. Néu quy trinh [dm mon suon xao chua ngot.
2. Néu yéu cau ki thuat ciia thanh pham. Huong vi ddc trung nhat clia mon sudn xao chua
ngot la gi ?
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I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

- 500g mi tuoi ; — 1l cusuhao;

— 2 bd dau, canh ga ; — 1 cay cai ngot ;

— 100g thit nac ; - 100g can tay ;

- 100g gan lon ; -2 quacachua;

— 1 qua tim lon ; — Rau mui, hanh khé (hanh tim), toi, ot ;
— 100g tom thé ; — Dau dn khoang 200 - 300ml ;

- 100g myc tuoi ; — 1 thia stp bdt dao (bdt nang) ;

— 50g hanh tay ; — 1 thia stip dau hao ;

— 100g stp lo (bong cai) ; — 1 thia stip dau ving (dau me) ;

— 100g nAm rom ; — 1 thia stip nudc twong (xi dau) ;
—2clcardt; — Nudc mam, mudi ; hat tiéu (tiéu xay nho).

I1- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Mi : gift thanh chum tron cho vao chao dau da dun néng gia, ran cho nodi phong,
gion, 13y ra, dé vao dia to.
Pau, canh ga : rira sach, niu l1dy nude dung.
Thit, tim, gan : rra sach, thai thanh ting 14t hodc bam nho.
Muc : lam sach, khia 6 chéo, sau do cat lat.
Toém : rira sach, 16t v6, bé dau, chira dudi, xé lung 1ay chi dat, udp hat tiéu, muoi.
Cai ngot : rira sach, bo bét 14, cat khic.
Sup lo : rira sach, ngdm nudc mudi lodng, tach timg nhanh, dé rao, chan nudc soi.
Su hao : got vd, thai lat mong.
Ca 1ot : cit soi hodc thai 14t mong.
Can tay : ria sach, cat khuc.
Ca chua : thai 1at day.
Cu hanh tay : boc vo, thai 1at hinh vuong, canh 3cm.
Hanh kho, toi : boc vo, bam nho.
Nam rom : got cit bo chan ndm, rira sach.
Rau mui : nhit, rira sach.
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2. Ché bién
Chao dau dun néng, cho hanh téi vao phi thom, sau do cho thit + tim + gan +
muc + tom vao xao chin, ném mudi + nudc mam + hat tiéu, cho rau, cu vao
x40 tiép + vai thia nudc dung.
Rau cu vira chin téi, cho mot bat nude dung c6 pha bot dao vao, ném lai vira
in, nude bot tré nén trong, nhac xudng, cho thém diu hao, diu vimg vao.

Hinh 34 : Mi xao gion

3. Trinh bay
Cho hon hop vira xao vao dia mi, trén rai rau mui, rac hat tiéu ;

Don kém vo61 nudc tuong, 6t thai 14t.

CAU HOI
1. Hay ké tén nhitng nguyén liéu dong vat va thuc vat dung trong mén mi xao gion.
2. Cho biét nhan xét vé trang thai, mau sac, huong vi cla mon an.

PANH GIA

Hoc sinh ty ddnh gid va ddnh gid cic ban dudi sy huéng dan ctia gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thyc hanh.

2. Thao tac, quy trinh thyc hi¢én moén xao.

3. San pham dat yéu cau ki thuat & mirc 6 nao ?

4.  thirc to chuc ki luat, bido ddm vé sinh moi trudng, an toan lao dong.
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Bai 12 — Thuc hanh

MON NUONG

1. Biét ing dung nguyén tic chung cia mén nuéng vao viéc thuc

by s .’ r I l\’)
hanh ché bién cac mén cu thé.

2. Thuc hién dudc mét trong cac mén nuéng da néu theo ding quy

trinh va dat yéu cau ki thuat.

I- NGUYEN TAC CHUNG

Thuc pham tiép xdc truc tiép véi Ira, nhat [a I(ra dudi. Can trd hai mat clia thuc phdm thueng

xuyén cho dén khi vang déu.

Riéng m6n banh : cin pha tron nguyén phiam cho vang déu.
lidu trude khi nudng.

QUY TRINH THUC HIEN
CHUAN B ~ CHEBIEN TRINH BAY
(So ché) . (Nuéng) " (Séng tao ca nhan)
Nguyén liéu thuc pham : Dé 1én vi nuéng Cho mon nuéng vao
Lam sach, d& nguyén hodc cit, thii hodc que xién. d?a va tfa{lg tri (tuy
phu hop, tdm uép gia vi. Tré céc mat thue sang tao ca nhan).

I- YEU CAU Ki THUAT

1. Thuc pham chin déu, khong dai, bong, gion.

2. Mat ngoai thuc pham c6 mau vang déu, khong chay den.
3. Mui thom ngon, vi dam da.
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B6 wddng clant

I- NGUYEN LIEU (1 dia to)

200g thit bo phi 1€ ; 1 qué chanh ;

1 cu khoai tay ; Hat tiéu (tiéu xay nho), muoi,
1 qua ca chua ; bot ngot (mi chinh) ;

1 cay xa lach ; Ngii vi huong ;

Toi ; 50g lac (dau phong) ;

MG& (hodc dau an).
II- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché
Thit :
Dung khan uét lau sach ;
Thai miéng thit theo chiéu ngang kich thudc khoang 3cm x 5cm, day khoang
0,5cm ;
Dan mém th¢ (s6) thit.
Khoai tay : got vo, thai con chi, rdn vang.
Xa lach : nhat, rira sach.
Ca chua : cit khoanh (hoic tia hoa).
Toi : bam nho, phi vang.
Lac : rang vang, xat v, gia giap.
2. Ché bién
Cho 1/4 thia ca phé mudi + 1/4 thia ca phé bot ngot + 1/4 thia ca phé ngil vi
huong + mdt chit hat tiéu + t6i bam nhé, phi vang udp vao thit bo, d€ khoang
10 15 phat cho ngam ;
Lang giita mdi miéng thit bo, cit 4 14t chanh mong dé & giita, xoa md, ép
miéng thit bo lai, cho vao vi kep chit, dit 1én Itra than nuéng khoang 10 pht.

Chuay
Trong khi nuwdng, can tré ludn tay hai mit vi dé tranh thit bj chdy sém.
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3. Trinh bay

C6 nhiéu hinh thirc trinh bay, tuy sing tao c4 nhan.
X&p thit vao dia, hai bén dé khoai tiy ran xen k& vé6i ca chua, ric lac rang
1én trén. Co thé trang tri thém xung quanh bing dwa chuot, ca chua, ci céi
trang... tia hoa (tuy y).
An néng v6i mudi tiéu, chanh.

An kém rau song.

Hinh 35 : Bo nuéng chanh

CAU HOI
1. Cho biét cach chon thit b ngon.

2. Hay néu quy trinh ché bién mon bo nudng chanh.
3. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.
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(nem nuong)

I- NGUYEN LIEU (1 dia to)

500g thit nac ; Rau song, gia dd, khé,

100g m& thit (m& phan) ; chudi xanh, dua chudt ;

50g gan lon ; 150g twong hat ngon ;

25g dudng cat trang ; Vai qua me chin ;

Hat tiéu (tiéu xay nhd), mudi, 2 thia stp bot dao (bdt nang) ;
bdt ngot (mi chinh) ; Toi, 6t, chanh ;

50g lac (dau phong) ;
Banh da nem (banh trang).

I1- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuén bi : So ché
Thit : lau sach, kho bang vai mong, thai mong, gia nhuyén, cho 1 thia ca phé
mudi, d€ ngdm 15 phut.
M@ thit : ludc chin, thai sgi nho ; uép voi 25g dudng, 1 cu téi bim nhd, dé khoang
15 phut cho m& trong.
Rau song, gia do : nhat, rira sach.
Khé, dua chuot, chuéi xanh : got vo, cit 1at chéo mong. Ngam chudi vao nudc
c6 pha chut chanh, gan dn vét ra dé réo.
Banh da : 0 14 chudi 1 dém cho banh duoc déo, dé cudn ; cat banh da 1am hai hoic
1am bon tuy theo cudn nem to hay nho, dai hay ngin.
Tuong hat, gan lon : xay nhuyén hodc bam nho.
Me : cho vao 1/2 bét nudce, dun sdi va quiy déu, gan 14y nudc trong.
Ot : mot qua bam nhod, mjt qua tia hoa.
Lac : rang vang, xat vo, gia giap.
2. Ché bién
a) Tron chd
Tron thit + m& thit, ném gia vi vira in, vién bang dau ngon tay cho vao mam,
dé 15 phut (hodc dé trong ti lanh cang tot). Khi chudn bi in, xién thit vao diia tre,

thit s€ ciing va thom ngon.
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Hinh 36 : Chd nudng

b) Nuong cha
Dit xién cha trén bép lira than vira ; néu lira than to qud, cha s& chay bén ngoai
ma bén trong khong chin, con néu lira than yéu, cha sé& bi kho.
¢) Tuong chdm
Cho gan lon vao chao dau c6 toi bam nho, phi vang, xao chin cling véi twong,
duong, bot ngot, nudc me, mdt chut nudce lanh, bot dao hoa nudce lanh ;

Tuong niu sén sét 1a duoc, khi n ric lac rang gid nhd, 6t bam 1én trén.

3. Trinh bay

Xép cha nudng 1én dia, xung quanh dé rau song, gia d6, khé, chudi xanh,
dua chuot ;

An kém véi banh da, tuong cham.
CAU HOI
1. Tai sao nudng cha trén I(ra than yéu sé bi kho ?

2. Lam thé nao dé thit cha nudng khong bi bé ?
3. Néu yéu cau ki thuat clla mon cha nudng va tuong cham.
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I- NGUYEN LIEU (1 chiéc, duong kinh tir 25 + 30 cm)

1kg cu san (khoai mi) song ; 50g bo (hodc dau an) ;
250g duong cat tring ; 1 thia sup stra déc ;
200g dtra nao vun ; 1 6ng nhé va ni (bdt thom).

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Dira nao : cho vao 1 bat nhd nu6e néng, vat 1dy nudce cot.
Sén : 16t vo, rira sach, mai nhuyén, vat rao nudc, 14y khoang 650g bot.
Bot banh :
Cho nudc cot dira + duong + sita, hoa chung, quay tan ;

Bot san + hon hop nudc dira, hoa chung lai, cho va ni + 1/2 lugng bo vao
tron déu.

Bo : phan con lai xoa déu vao khudn, do bot banh vao.

2. Ché bién : Nuéng banh
Dé 10 nuéng noéng, cho khudn banh vao nudng ;

Néu nuéng tryc ti€p trén bép than thi gip bst than & dudi cho 1én nip
noi nuéng ;
Banh chin vang déu va déo l1a dugc.

3. Trinh bay

Banh chin dé ngudi, 14y ra khéi khuon, cit thanh miéng, xép ra dia.
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Hinh 37 : Banh sdn nuéng

CAU HOI
1. Trinh bay quy trinh lam banh san nudng.

2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.
3. D& thuc hién mén banh s&n nuéng, can chuan bi nhitng dung cu gi ?

I- NGUYEN LIEU (1 chiéc, duong kinh tir 25 + 30 cm)

300g dau xanh ; 300g dtra nao vun ;
300g dudng cat tring ; 2 thia stip dau an ;
100g bot gao ; 1 6ng va ni (bot thom).

50g bot dao (bot ndng) ;

I1- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuén bi : So ché
Pau xanh : cho nudc 4m vao ngdm mém, dai sach vo, nau chin, gia nhuyén.
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Duong :

Cho vao 1 bat nhé nudc 13, nau tan, thang dén khi thdy duong hoi rit diia, nhac

xudng dé nguoi.

D6 nude duong vao dau xanh, quiy déu.
Dira nao : cho vao 1 bat to nudc nong, vat 1y nudc cot.
Bot gao, bot dao : tron déu voi nudce cot dira + va ni, loc lai cho bot min.
Bot banh :

Tron déu dau xanh véi hon hop bot ;

Lot gidy, xoa diu vao khuon, d6 hon hop bot banh vao.

2. Ché bién : Nuéng banh

Dé 16 nudng noéng déu, cho khudn banh vao nuéng ;
Banh vang déu, 1dy tim xim, bot khong dinh tim 12 banh da chin.

3. Trinh bay

Bénh chin 14y ra dé ngudi. Cat thanh miéng tuy y, sip vao dia.

Hinh 38 : Banh ddu xanh nuong

CAU HOI

1. Hay néu cdng dung cla bét gao, bot dao trong mon banh dau xanh nuéng.
2. Néu quy trinh lam banh dau xanh nuéng.
3. Cho biét yéu cau ki thuat clia thanh pham.
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(bdnh ga t0)
I- NGUYEN LIEU (1 chiéc, duong kinh tir 25 + 30 cm)

120g bt mi ; 1 ong va ni (bot thom) ;
120g duong cat trang ; Dau (hodc m&, bo) dé xoa khuon.

4 qua trimg ga ;

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché

Tning, dudng : Trimg danh bong (ndi), cho dudng vao tir tir, ddnh ti€p cho dén khi
noi dic (co thé thir bﬁng cach nho vai giot hén hop trén vao bat nude lanh,
thdy khong loang rong la duoc).

Bot mi :

Tron bot mi véi va ni, rdy vao hon hop trimg, duong ;
Tron nhanh tay va nhe nhang cho bt hoa déu véi tring ;
Xoa md vao thanh va day khudén. Ray mét 16p mong bot vao. D6 hon hop
banh vao khuoén.

2. Ché bién : Nuong banh
Dé 16 nuéng & nhiét do 200°C, doi cho 16 nong déu, cho khudn bot vao nudng ;
Banh chin vang déu (dung tim xdm nhe vao banh, néu thdy bot khong dinh
tim 12 banh chin), 14y ra khoi 10, d€ ngudi, sau 5 phut dung miii dao nhon cay
nhe xung quanh thanh khuén dé dé 14y banh ra.

3. Trinh bay

Dé banh vao dia to hoic khay, trang tri bang kem bo, kem bot hodc bong dudng
theo d¢ tai tu chon va hop ¥ thich ; ¢6 thé sir dung mut, keo, hoa day no (ru bing)
budc quanh banh va trang tri mat banh.
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Chua y
Néu khong c6 10 nuéng cé thé st dung ndi dé nudng (loai ndi gang 1a thich
hop nhat).
Xoa dau quanh thanh noi va ddy noi, hodc 16t gidy quanh thanh va day noi,
sau do xoa Ién gidy mot 16p dau hay bo trude khi d6 bot banh vao. DE than
hong quanh nip ndi, trong 10 chi con it than.

Hinh 39 : Banh bong lan

CAU HOI
1. Nguyén liéu chinh dé lam banh bong lan 1a gi ?

2. Lam thé nao dé banh dugc ndi déu va xap ?
3. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.

PANH GIA

Hoc sinh ty ddnh gid va ddnh gid cic ban dudi sy huéng dan ctia gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thyc hanh.

2. Thao tac, quy trinh thuc hién mén nudng.

3. San pham dat yéu cau ki thuat & mic d6 nio ?

4.  thirc to chirc ki luat, bio ddm vé sinh moi trudng, an toan lao dong.
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ON TAP

I- SO PO TOM TAT NOI DUNG

NHUNG KIEN THUC VA KI
NANG CO BAN CUA NGHE
NAU AN

Gidi thieu chung vé nghé

nau an :

— Nhing d&c diém co ban
clia nghé ;

— Trién vong clia nghé.

THUC HANH CHE BIEN CAC

MON AN

Y

Céac mon an khong st

-

Cac mon an co st

SU dung va bao quan
dung cu, thiét bi nha bép

Sap xép va trang tri

nha bép
|

An toan lao dong
trong ndu an

Thyc hanh xay dung

thuc don
|

Trinh bay va trang tri
ban an

dung nhiét G i)
5 X Mon Mon Mon Mon Mon
('\:/L%Z hgr?rllwop_ nau hap ran Xa0 nueng
| v Y Y vy
Y *Sip |*Gahdp |*Pau | *Xao |*Bo
X A ngo cdibe | phunhdi | thap nuéng
~ Nom su hao cua xanh thitran | cm chanh
-Nomngosen | | vGy |vcha  [sdtca | *Suen | *Cha
~ Nem cudn nau dum chua Xa0 nuéng
dau *Ochdp | *Nem | chua *Banh
*Thit | lagung | réan ngot san
bo kho | * Xéi vo *Mi nuéng
*Bln Xao * Banh
riéu gion dau xanh
cua nuéng
*Che * Banh
hoa bong lan
cau

Il - CAU HOI VA BAI TAP

— Céc t6 chuan bi trudc hé thdng cau hoi thudc trong tAm kién thirc va ki ning
néu trén dé thao luan tai 1op.
(C6 thé chon tir cac cau hoi ciia SGK va t& chuc dudi dang d6 vui dé hoc

xoay quanh trong tam vira néu).
— Em hay xay duyng thuc don st dung cho mdt bira lién hoan c6 khoang
10 nguoi tham du.
— Em hay trinh bay quy trinh thyc hién mdt mén an c6 st dung nhi¢t hoac
khong st dung nhiét.
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MUC LUC

\ Trang
Loi néi dau 3
Bai 1. Giéi thiéu nghé ndu in 5
Bai 2. Str dung va bdo quan dung cu, thiét bi nha bép 11
Bai 3. Sap xép va trang tri nha bép 15
Bai 4. An toan lao dong trong nau in 22
Bai 5. Thyc hanh - Xay dung thuc don 25
Bai 6. Trinh bay va trang tri ban an 28
Bai 7. Thuc hanh — Ch€ bién cdc moén dn khong sir dung nhiét. 32
Mon tron — cudn hon hop 32
— Nom su hao 33
— NOm ngo sen 34
— Nem cuén (gdi cudn) 36
Bai 8. Thirc hanh — Ché bién cdc mén dn c6 sir dung nhiét. 38
Moén nau 38
— Sap ngb cua 39
- Ga ndu dau 40
— Thit bo kho 42
- Bun riéu cua 43
— Che hoa cau (ch¢ tdo xon) 45
Bai 9. T hurc hanh — Mén hap 47
— Ga hap cai be xanh 48
- Cha dum 49
- ¢ hép 14 ging 51
- Xoi vo 53
Bai 10. T hyc hanh — Mon ran 55
— Pau phu nhoi thit ran sot ca chua 56
— Nem ran (cha gio) 58
Bai 11. T hyc hanh — Mén xao 61
— Xao thap cam 62
— Suon xao chua ngot 64
— Mi xao gion 66
Bai 12. Thyc hanh — Mén nudng 68
— B0 nudng chanh 69
— Cha nuéng (nem nudng) 71
- Banh san nuéng 73
— Banh dau xanh nudng 74
— Banh bong lan (banh ga t0) 76
On tap 78
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Chiu trdch nhiém xudt ban :

Bién tdp lan ddu :
Bién tdp tdi bdn :
Bién tap mi thudt :
Thiét ké sdch:
Trinh bay bia :
Sita ban in :

Ché ban :

Chii tich Hoi dong Thanh vién kiém Téng Giam dc NGUT NGO TRAN AI
Phé Téng Gidm d6c kiém Téong bién tip GS.TS VU VAN HUNG

BUI MINH HIEN - TRAN NGOC KHANH

PHAM THI HONG PHUC

MANH DUA - TIEN DUNG

NGUYEN TIEN DUNG

BUI QUANG TUAN

PHAM THI HONG PHUC

CONG TY CO PHAN MI THUAT VA TRUYEN THONG
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HUAN CHUGNG HO CHi MINH

SACH GIAO KHOA LOP 9

1. Nga van 9 (tap mot, tap hai) 10. Cong nghé 9

2. Lich sit 9 - Nau én
3. Piali 9 - Trbng cay
- - Cgt may
4, (:nao duc cong dan 9 - Lép dit mang dién trong nha
5. Am nhac va Mi thu4t 9 - Stra chita xe dap
6. Todn 9 (tap mot, tap hai) 11. Ti€ng nudc ngoai :
7. Vatli 9 ?eng o
. - Tiéng Nga
8. Hod hoc 9 - Tiéng Phép 9
9. Sinh hoc 9 - Tiéng Trung Qudc 9
- Tiéng Nhat 9
md vach

)

Tem chong gia Gid: ..........



