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Chng ta ang sng v hc tp trong th k  21 ,  th k  ca
nn  kinh  t tri  thc,  i  hi  chng ta phi  tip cn  vi  nn  cng
nghip hin  i .  Trong nn  cng nghip hin  i ,  mt s ngnh
c  s mt i ,  mt s ngnh  mi  xut hin  v cc ngnh  khc
c hin  i  ho nh khoa hc cng ngh pht trin.  Tc 
pht trin  ca khoa hc cng ngh l v cng nhanh  chng v
 c th tip cn  c vi  nn  cng nghip hin  i  ,  ngay
t by gi cc em cn  trang b  cho mnh  kin  thc c bn  v k
nng lao ng k thut n  gin.

Sch  gio khoa mn  ni  chung,  phn  mn
ni  ring s  trang b  cho cc em  mt s kin

thc v k nng thuc l nh  vc c kh,  c th p dng trong
sn  xut v i  sng hng ngy,  ng thi  gp phn   cc
em  la chn  hng ngh nghip thch  hp cho mnh  sau  kh i
tt nghip THCS.

Phn  mn  mang m tnh  thc tin,  tnh
k thut v c nhiu  kh nng p dng trong i  sng hng
ngy.  N gip cc em cng c nhng k nng v t duy cng
ngh  c hc  cc lp di ,  ng thi  h nh  thnh  thm
mt s k nng v bo dng,  sa cha nhng h hng thng
thng ca xe p.

Phn  mn  ch  yu  l thc hnh.  Cc kin
thc v k nng l in  quan  c tch  hp vo ni  dung ca tng
bi .  Mt khc,  sch  c vit trn  c s k tha nhng kin
thc v k nng ca mn  Cng ngh lp 8,  vi  tinh  thn  i  mi
phng php dy v hc theo hng pht huy tnh  tch  cc,
ch  ng,  tm  ti  sng to ca hc sinh.  V  vy,  trong qu trnh
hc tp i  hi  cc em phi  tun  th  quy trnh  cng ngh v
ch  ng tm hiu,  pht hin   nm vng cc k nng di  s
hng dn  ca gio vin.

 uM



I - Vai tr, v tr ca ngh  sa cha xe p

Xe p l phng tin giao thng n gin,  thun li,  r tin v d s dng cho
mi ngi.  Xe p khng ch s dng vi mc ch lm phng tin i li,  m cn
dng nh mt dng c th thao  rn luyn sc kho.  c bit  la tui hc tr,
xe p l phng tin ch yu  cc em i n trng.  

Cc em  c bit xe p c t  bao gi khng ?

Thu t ca xe p l mt chic xe y chn do Barn Vn Drais ngi c
pht minh nm 1 81 7,  n c lm bng g,  khng c sm,  lp,  khng c l xo
 yn xe.  Xe chy c trn ng do chn ngi y trn mt ng nn rt
vt v.

Vo nm 1 865,  mt nh lm xe nga  Pa-ri l P.  Misau v con trai l Ernest
 ci tin chic xe p .  u tin h ngh ra cch lp hai khung  nh trn trc
bnh trc  lm ni ngh chn.  Sau  h li ngh :  nu trn trc bnh trc lp
ci trc c i cong,  dng hai chn p,  c th lm cho bnh xe quay c.  V th
h  pht minh ra xe p c bn p.  

Xe p s dng nan hoa (a) bng
thp  cng vnh xe ln u xut hin
vo nm 1 870 do James Stanley v
W.J. Grout ngi Anh sng ch ra.  Sau
,  xe p bnh lp bt u xut hin,  loi
bnh xe p ny nh hn nhiu so vi
bnh xe ban u.
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Hiu c vai tr,  v tr ca ngh sa cha 
xe p trong i sng.
Bit c s ra i v pht trin ca  
xe p.
Bit cc c im,  yu cu v trin vng 
ca ngh.

Hnh 1. T tin ca chic xe p ngy nay.

Ngi i xe 

phi p chn xung mt ng y xe i.  



T  v sau, bnh xe p u c nan hoa
bng thp.  Ngy nay, cn c xe p bnh lin
(khng c nan hoa) hoc nan hoa to c lin.
Vi cu to nh vy, xe p khng ch chu
c trng lng ca mt ngi m ng sau
cn mang theo c ti 1 50kg hng ho.

Trong khng chin chng Php v chng
M ca chng ta,  xe p c s dng  vn
chuyn lng thc,  v kh,  n dc t hu
phng ra tin tuyn, gp phn rt ln vo
chin thng k th xm lc.  Trong chin

dch in Bin Ph, mt chin s dn cng ca Ph Th cng vi chic xe p th
 lp nn k lc ch c 350kg hng ho trn chng ng 500km.  Hin nay,
chic xe p ny c trng by ti Nh bo tng Lch s ca thnh ph in Bin.

Cc em  c bit chic xe p no  tng ginh huy  chng vng trong th thao
vo nm 1992  khng ? 

 l chic xe p th thao Lotus,  chic xe p ny  em li cho tay ua
ngi Anh Chris Boardman chic huy chng vng ti Th vn hi 1 992  c  li
4.000m.  Hnh dng ca n trng rt c bit (xem hnh 3).

Xe p bnh c nan hoa khi chy vi vn tc cao,  nan hoa gy ra lung khng
kh xoy,  c sc cn tng i ln,  nn bnh xe p ua hin nay khng lm nan
hoa m lm theo dng bnh c lin nh thi xa xa (hnh 3).  Ngi ta ch to
c nh vy l nh c loi vt liu mi,  c kh nng chu lc cao,  li rt nh.  Vt
liu mi ny lm cho chic xe p tr nn vng chc hn,  nh hn v gim lc
cn.  Khung xe c c lin khi,  t th vn ng vin i xe gp ngi li v thu
gn,  do  lm gim sc cn ca gi.  Mt khc,  lp ca xe nh,  lm gim lc cn
ma st vi mt ng,  tng tc  ca xe.  
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Hnh 3. Chic xe p Lotus ti Th vn hi 1992

Hnh 2. Xe p c nan hoa v bnh lp

Xe p khung lin khi (1 992)



Sau nhiu nm pht trin,  xe p c rt nhiu loi khc nhau v hnh dng,  kiu
cch v cht liu.  Tuy nhin,  cc loi xe p ngy nay v c bn u c cc b
phn chnh tng t nhau v cu to v nguyn l hot ng.

Ngy nay,  chng ta c rt nhiu phng tin i li nh :  xe gn my,   t . . .
c tc  nhanh hn,  song vi hc sinh chng ta chic xe p vn l phng tin
thun li nht,  v n va nh,  va d iu khin,  tc  ph hp,  li khng t
tin.  Mt khc,  i xe p khng lm  nhim mi trng v c tc dng rn luyn
sc kho.

Sa cha xe p l mt ngh ph thng,  nhng ngi th sa cha xe p hu
nh u t hc hoc c truyn ngh m khng qua mt trng,  lp no.  Khng
c mt trng no o to ngh sa cha xe p.  Thc t,  xe p c s dng rt
nhiu,  nn nhu cu sa cha xe p l cn thit.  

Sa cha xe p l ngh thuc lnh vc c kh nn khi hc sa cha xe p cc
em s c c mt s khi nim, k nng ca lnh vc ny.  Thng qua vic hc
sa cha xe p,  cc em c th t sa cha c xe p cho mnh v cho gia nh,
cc em s t thy mnh c kh nng v yu thch cc ngh thuc lnh vc c kh,
phn no gip cc em nh hng c ngh m mnh s la chn sau ny.  

II - c im v yu cu ca ngh

1.  c im

i tng lao ng :  cc loi xe p thng dng hin hnh b h hng v vt 
liu dng  sa cha xe p.
Ni dung lao ng : tho,  lp,  kim tra,  iu chnh v sa cha nhng h hng 
thng thng ca xe p.
Cng c lao ng :  b  ngh sa cha xe p.
iu kin lao ng :  trn mt t,  trong mi trng t nhin hoc trong nh 

c khong trng phng 2 4m2.
Sn phm lao ng :  chic xe p hot ng tt.

2.  Yu cu ca ngh i vi ngi sa cha xe p

V kin thc :  Hiu bit nhng kin thc c bn ca lnh vc c kh nh :  cc 
b truyn ng c kh,  b bin i chuyn ng,  lc ma st. . .

V k nng :  Sa cha c nhng h hng thng thng ca xe p.

V thi  :  Yu thch cc cng vic ca ngh sa cha xe p,  khng ngi 
dnh bn du,  m, cn thn v yu thch cc cng vic thuc lnh vc c kh.
V sc kho :  C  iu kin v sc kho bnh thng,  khng mc cc bnh  
truyn nhim ;  khng d ng vi du,  m bi trn.
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3.  An ton lao ng

Khi sa cha xe p cn ch  s dng cc dng c sa cha cn thn,  ng 
quy cch,  dng c dng xong  gn gng vo hp  sa cha.  

Cn thn khi s dng ba v cc dng c sc nhn nh :  ko,  t,  tua-vt. . .  
 khng gy tai nn cho ngi s dng.

B tr ni lm vic khng gn nhng vt d chy,  n.

III - Trin vng ca ngh

Nh chng ta  bit,  xe p l mt phng tin giao thng n gin v thun
li cho nhiu ngi.  

Khi x hi cng pht trin th vic gn gi,  bo v mi trng ngy cng tr nn
cp thit.   rt nhiu thnh ph,  cc phng tin s dng nhin liu tham gia giao
thng qu nhiu nh  t,  xe my.. .   thi ra mt lng ln kh c hi,  lm cho
bu khng kh ca chng ta khng cn trong sch na.  

Mt khc,  cng ngh pht trin gip con ngi c th khai thc mt s lng
ln cc ngun nhin liu trong mt thi gian ngn (du la,  than . . .),  lm cho
chng nhanh chng tr nn cn kit.  V vy,  xe p vn s l phng tin giao
thng khng th loi b.  Nc ta l nc ang pht trin nn xe p vn l phng
tin giao thng ch yu cho cc em hc sinh v ngi gi,  khng ch  cc vng
nng thn m c  thnh ph.  Do ,  nhu cu v ngh sa cha xe p ngy cng
tng theo s pht trin ca dn s.

Ghi nh :

l Xe p l mt phng tin giao thng n gin v thun li,  gp
phn gi gn mi trng trong sch v tng cng sc kho.

l T mnh c th bo dng chic xe p lun  trng thi hot ng
tt nu hc tt mn hc ny.

Cu hi

1 .  Xe p c t bao gi ? Chic xe p u tin khc g vi xe p ngy nay ?
2.  Ngh sa cha xe p c cn thit khng ? V sao ? 
3 .  Em c thch t mnh sa cha xe p khng ? Ti sao ?
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I - Cu to chung

Em hy  k tn cc b phn ca xe p m em  bit.

Phn chia theo cng dng,  xe p c nhng b phn chnh sau (hnh 4) :

1 .  H thng truyn lc :

l Bn p (p-an) (1 ) 

l i,  trc gia       (2)

l a                     (3)

l Xch                    (4)

l Lp                      (5)

2.  H thng chuyn ng :

l Bnh xe (trc v sau)   (6)

3 .  H thng li :

l Tay li (ghi-ng)   (7) 

l C phuc                (8)

4.  H thng phanh :

l Tay phanh              (9)

l Dy phanh             (1 0) 

l Cm m phanh          (1 1 )

5.  Khung chu lc         (1 2)

6.  Yn                      (1 3)

Ngoi ra  xe p cn c cc b phn khc nh :  chn bn,  chn xch,. . .

C U TO CA XE PI
2

Bit c cu to chung ca xe p.
Hiu c cu to v tc dng ca cc b
phn chnh ca xe p.
Xc nh c cch ghp ni ca mt s
chi tit c bn.
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II - Cu to v tc dng ca mt s b phn chnh ca 
xe p

1.  Bnh xe

Bnh xe bao gm :  trc,  moay-, nan hoa,  vnh,  sm, lp.  
Trc c lm bng thp,  bnh xe quay trn trc thng qua  bi.
Moay- thng lm bng thp,  c lin kt vi vnh bnh xe bng nan hoa.
Nan hoa lm bng thp.
Vnh bnh xe lm bng hp kim nhm hoc thp,  c ng knh thng 
thng l 650mm.  
Sm, lp c ch to t cao su tng hp.

2.  Lp xe

Lp xe p nhn truyn ng t xch v chuyn n bnh sau ca xe,  lm
bnh xe quay v ch  quay theo chiu thun.  Nh c  lp,  ngi i  xe thnh
thong khng cn p bn p lin tc,  theo qun tnh bnh xe vn chuyn
ng v pha trc.

Lp gm hai b phn chnh l :  vnh v ct (hnh 5a,  b).

Hnh 4

1 3

12

8

7

9

10

1 1

6

6
5

4
3

2
1



Vnh lp (1 ) c rng  hai pha ngoi v
trong.  Rng ngoi  n khp vi xch,  rng
trong c dng rng ca nghing v mt pha n
khp vi c lp (2) l mt li thp nh.  

Ct lp (3) c hai rnh  t hai c lp,
trong mi rnh c mt l xo nh hoc mt ci
ly lm bng si thp nh c tnh n hi (gi
l ru tm)  lun t vo c.  Ct lp lp cht vi
moay- bnh sau bng ren.  Bnh thng,  u
nhn ca c lp c l xo (ru tm) y ln
n khp vi rng trong ca vnh lp.  Khi ta
p xe,  vnh lp quay theo chiu thun (chiu
kim ng h) nh b truyn ng xch.  Trong
khi ,  l xo y c lp ln lm rng trong vnh
lp mc vo c lp ko ct lp quay theo cng
chiu vi vnh ca lp,  lm bnh xe quay theo.

Khi ang i xe,  nu ta khng p bn p,
vnh lp khng quay,  theo qun tnh bnh xe
vn ln v pha trc,  ct lp cng c lp quay
theo chiu kim ng h,  khi quay c lp trt
trn rng trong ca vnh lp,  p l xo xung,
ng thi pht ra ting ku tch tch.

Khi xe ang ng yn,  nu ta quay i a
theo chiu ngc chiu kim ng h,  vnh lp
quay ngc chiu kim ng h lm rng trong

trt trn c lp nn ct lp khng quay c,  do  bnh xe khng quay.

Bi vy,  lp c gi l khp quay mt chiu.

Em hy  gii thch hin tng trt c .

3.  bi  

Em hy  k tn nhng b phn ca xe p c lp  bi.

 bi dng  gim ma st gia cc chi tit c chuyn ng quay trn tng i
vi nhau nh :  Moay- vi trc bnh trc,  trc bnh sau,. . .  

Cu to ca   bi  gm :  ni,  bi,  cn.  Cn c lp vo trc  (hoc c ch
to lin trc  nh  trc gia),  ni  lp vo moay-.  Khi lm vic,  bi  ln gia
ni v cn.   bi c lp gia trc bnh xe v moay- (hnh 6).
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Nu khng c  bi, khi quay moay-
s c xt ln trc gy lc ma st ln,
nhit  ti mi ghp tng lm cho chi
tit b mi mn nhanh.  

Em hy cho bit : C nn xp cc
vin bi vo  bi qu st vi nhau khng ?
Ti sao ?

III - Cc dng mi ghp S  DNG  xe p

Mi ghp bng phng php hn :  cc mi ni ng ca khung,  cng.

Mi ghp bng cht :  cht (inh ca-vt) ghp cht i xe vi trc gia,  cn 
ca cy ti trong c phuc.

Mi ghp bng ren :  ghp cc chi tit c ren n khp vi nhau.  

Em hy  nu c im ca mi ghp bng ren.

Mi ghp ren c hai loi :  mi ghp ren phi v mi ghp ren tri.

+ a s cc mi ghp ren trong xe p dng ren phi,  sit vo theo chiu kim 
ng h,  m ra ngc chiu kim ng h.

+ Mt s chi tit dng ren tri,  sit vo ngc chiu kim ng h,  m ra theo 
chiu kim ng h nh :  trc bn p (p-an) bn tri,   bn phi (bn c 
a) ca trc gia,  vng np ca lp xe.

Ghi nh :

l Lp xe c c lp n khp mt chiu,  nh vy ngi i xe p c
th ngh ngi i cht trong khi i xe.

l  bi lm gim lc ma st gia hai b mt chi tit quay trn.
l Nan hoa cng u vnh,   vnh khng b mo,  chc chn.

Cu hi

1 .  Gii thch hin tng ngi ang i xe p c lc ngng khng p m xe
vn cn chuyn ng.

2.  Hy k tn cc loi mi ghp c s dng  xe p.

Hnh 6
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I - Nguyn l chuyn ng

1.  Chuyn ng 

Khi chng ta p bn p,  lc truyn qua i xe lm trc gia quay,  a quay,

ko xch chuyn ng,  xch ko lp cng bnh sau quay (bnh ch ng),  khi bnh

xe quay v ln trn mt ng lm cho xe chuyn ng v pha trc (hnh 7).

Nguyn tc truyn ng nh sau :  

Lc t chn ngi p  Bn p  i xe  Trc gia  a  Xch 

Lp  Bnh xe sau  Xe chuyn ng

Xe p c th i li c khng ? Ti sao ? 

N GUYN L CHUYN NG CA XE PI
3

Bit c nguyn l chuyn ng ca xe p.
Hiu c nguyn l lm vic ca b truyn ng.  
Xc nh c t s truyn ca  b truyn
ng xch.

Hnh 7



2.  i hng chuyn ng 

Bnh xe trc lm nhim v dn hng,  hng chuyn ng ca xe ph
thuc vo hng chuyn ng ca bnh xe trc,  do ngi iu khin b tay li
(ghi-ng) sang phi hoc tri.  Nguyn tc truyn ng nh sau :

Tay  ngi i xe  Tay  li ca xe (ghi-ng)   C phuc  Cng trc  

Bnh xe trc  Hng chuyn ng ca xe.

3.  Dng xe 

Khi mun dng xe chng ta phi bp phanh.

Em hy  gii thch v sao khi ta bp phanh th xe dng chuyn ng ? 

Khi phanh,  yu cu phi phanh u c hai bnh xe.  Nu ch phanh mt bnh xe
th c th xy ra mt trong hai trng hp sau :

 Ch phanh bnh xe trc :  khi  bnh xe trc khng quay,  bnh xe sau vn 
quay do qun tnh nn c xu hng y xe chuyn ng v pha trc lm r 
xe hoc lm ht ng ngi ngi trn xe nu ang i vi tc  nhanh hay 
xung dc.

 Ch phanh bnh xe sau :  khi  bnh xe sau khng quay, nhng xe vn ang c 
qun tnh chuyn ng,  bnh xe trc s ln  trng thi khng cn bng,  nh 
vy  an ton cng khng cao.

II - B truyn ng ca xe p

B truyn ng chnh ca xe p gm a,  xch v lp.  Chuyn ng c
truyn t trc a ti xch,  lp nh s n khp gia cc mt xch v rng trn a,
lp nn c gi l truyn ng xch.  

1.  Nguyn l lm vic ca b truyn ng xch

a  Xch  Lp 

2.  T s truyn ca b truyn ng xch 

Vn tc ca xe p ngoi s ph thuc vo tc  p ca ngi i xe cn ph
thuc vo t s truyn ca b truyn ng xch (hnh 8).  T s truyn ny c tnh
theo cng thc sau :
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n2 D1 Z1
i   =      = =      

n1 D2 Z2

Trong  :  

D1 l ng knh ca a (mm) ; D2 l ng knh ca lp (mm) ;

Z1 l s rng ca a ; Z2 l s rng ca lp ;

n1 l tc  quay ca a (vg/ph) ;   n2 l tc  quay ca lp (vg/ph).

Thng thng,  ng knh a to hn ng knh lp v s rng ca a nhiu
hn s rng ca lp (Z1 > Z2).  Ti sao nh vy  ? 

Tc  quay ca a n1 ph thuc vo tc  p chn nhanh hay chm ca

ngi i xe.  Tc  ca xe ph thuc vo tc  quay ca bnh xe sau (tc  quay

ca lp) n2.  Nh vy,  vi mt tc  quay n1 ca a,  chng ta c th c nhiu tc

 quay n2 ca bnh xe khc nhau nh vic thay i ng knh D1  (thay i s

rng Z1 ) hoc D2 (thay i s rng  Z2).

T s truyn i > 1

ngha l :  khi tc  quay

ca a l n1 th bnh xe

quay nhanh hn i ln 

(n2 = i.n1 ).  Tuy nhin,

nu thit k t s truyn

cng ln th lc p ln

bn p cng ln.  Do

vy, t s truyn khng

c qu ln. Cn c vo
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Hnh 8. M t b truyn ng xch

Hnh 9



15

tc  ti a c th t c ca xe p m ngi ta thit k t s truyn sao cho

ph hp vi mc ch s dng.

Ti sao  cc xe p ua v xe p a hnh li c cc b a - lp vi ng

knh v s rng khc nhau ? (hnh 9).

Ghi nh :

l Xe chuyn ng c nh lc tc dng ca chn ngi p ln bn
p.  T chuyn ng quay trn ca i,  a thng qua b truyn
ng xch lm cho bnh sau xe p quay v y xe chuyn ng v
pha truc.

l Tc  chuyn ng ca xe p ph thuc vo tc  quay ca a
v t s truyn ca b truyn ng xch.

l Bnh xe sau ca xe p l bnh ch ng,  bnh xe trc lm nhim
v dn hng.

Cu hi

1 .  Gii thch ti sao ngi ta ch to a xch to hn lp ?

2.  Hy tnh t s truyn cho b truyn ng xch trong hai trng hp :

a) Z1 = 46 ;  Z2 = 20.

b) Z1 = 46 ;  Z2 = 1 6.

So snh t s truyn ca hai trng hp trn ? T ,  nu nhn xt v mi quan
h gia t s truyn v s rng Z2 khi Z1 khng i.
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I - dng c v nguyn vt liu dng cho bo dng, sa cha
xe p

Chun b cc loi dng c,  vt liu dng  bo dng,  sa cha xe p c

gii thiu trn hnh 1 0.

L AU DU,  TRA M CC  TR|C

4 TH#C HNH
Bit v s dng c cc loi dng c,  vt
liu dng  bo dng,  sa cha xe p.
Thc hin c vic lau du,  tra m cc 
 trc.

1 .  Km (km thng dng)
2.  Km m qu
3.  Ba
4.  M-lt
5.  C-l :  (1 4-1 7,  1 4-1 5,  1 2-1 4,  

8-1 0)
6.  C-l ming mng dng  

chnh  cn  trc trc,  trc sau  
v bn  p

7.  Tua-vt dt 
8.  Tua-vt 4 cnh
9.  B cy lp (mc lp)
1 0.  t (con  tu)
1 1 .  Ming v sm c sn
1 2.  Ming sm c
1 3.  Nha v sm
1 4.  on ng trn  (dng khi  nh 

nhm sm  v)

1 5.  Ci  nh sm (bng tn  c 
c nhiu  l nh  to nhm  
hoc giy rp)

1 6.  Ko (dng ct ming v sm)
1 7.  Dng c  dng  cn  vnh 

(tho c chn nan  hoa)
1 8.  Vt du  nht
1 9.  Bm xe

Hnh 10



II - quy trnh thc hnh

Sau mt thi gian di s dng, cc  trc b kh m lm tng lc ma st gia cc
chi tit chuyn ng dn n cc chi tit b mi mn, p xe thy nng v c th xy
ra cc hng hc bt thng, v vy cn tin hnh lau du, tra m cho xe.  

Nhng b phn no trong xe p cn phi lau du,  tra m ?

Thng thng mt nm nn lau du,  tra m xe mt ln,  tt nht l sau khi ht
ma ma.  Cn lau du cc  bi :  trc trc,  trc sau,  trc gia,  c phuc,  bn p.

Quy  trnh lau du,  tra m chung gm bn bc chnh sau :

1 2 3 4

1.  Lau du,  tra m  trc bnh xe

a) Chun b 

Km, c-l,  tua-vt,  ba,  t (con tu),  gi lau,  du ho (hoc du i--zen),  m
bi trn.  

b) Quy trnh - gm 6 bc nh sau :

Bc 1  : Tho bnh xe

Trc ht phi lt nga xe
t trn nn chc chn (hnh 11 ).

Tho bnh trc :  Dng
c-l hoc m lt vn ri tng
bn c u trc bnh trc.  
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Tho Lau du,  tra m Lp Kim tra

Tho
bnh
xe

Tho
 

trc

Tho
np m,
ly bi ra
ngoi

Lm sch,
lau du,  

tra m, lp
bi vo 

y np
m, lp
trc,  lp
bnh xe

Kim
tra

Hnh 11

1 2 3 4 5 6



Ch   : Ming ca c-l hay m-lt

m trn ai c,  t th tay cm c-l vn

phi vung gc vi trc (hnh 1 2).  Khi

vn tho ai c cn ni lng dn tng

bn.  Hu ht cc loi xe ch cn ni lng

ai c l c th nhc bnh xe ra khi

cng.  Tuy nhin,  c mt s loi xe phi

tho ri ai c mi tho c bnh xe ra

khi cng.

Tho bnh sau :  Dng c-l  hoc

m-lt vn tho ri  tng bn ai c

u trc  bnh xe sau (hnh 1 3 )  ;  nhc

chn chng xe ra ngoi,  nhc thanh

chng chn bn sau ra.  Nu xe c  hp

chn xch,  phi  tho phn v y chn

lp,  bng cch dng tua-vt tho vt

gi phn v hp chn lp,  ly phn v

chn lp.  y bnh xe v pha trc

cho xch chng li,  dng tua-vt va

nng va g xch ra khi lp,  ng

thi  nhc  bnh ra khi  ui  xe  

(hnh 1 4),  (hnh 1 5).

Bc 2  : Tho   trc (hnh 1 6)  bng cch kp cht mt bn u trc  bng

c-l v dng c-l  vn tho ri  ai  c  hm cn,  tho cn  u trc  bn kia

theo trnh t :  
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Hnh 12

Hnh 13. Xe khng c hp xch

Hnh 14. Xe c hp xch Hnh 15



Tho ai c hm cn   Tho vng hm  Tho cn  Rt trc ra khi moay-.

Cc chi tit tho ra sp xp theo mt th t nht nh (hnh 1 7).

Ch   : Nu tho bnh sau th kp cht u trc bn c lp.

Bc 3  : Cy tho np m bng tua-vt dt,  ly ht bi ra (hnh 1 8).

Bc 4 : Lm sch v tra m

Thc hin ni dung lau du,  tra m nh sau :  

Ra sch  trc bng du ho (hoc du i--zen) ;  dng gi lau kh bi,  ni,  
cn,  trc.

Kim tra v thay nhng vin bi b r,  st hoc mn qu ;  kim tra v thay cn 
nu cn b m hoc mn khng u.  

Tra m vo ni,  t bi vo ni lin k nhau,  khong trng cn li sau khi  
xp st cc vin bi trong ni phi nh hn ng knh ca mt vin bi v 
khng c qu st nhau.
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Ch   : Lng m trong  khng qu t hoc qu nhiu,  nu qu nhiu m s
trn ra ngoi khi ta y np.  Cc vin bi ca cng mt  phi c ng knh bng
nhau (hnh 1 9).

Bc 5 : y np m, lp trc,  lp cn,  vng hm cn,  ai c hm cn v lp
bnh xe.  Th t lp ngc li vi khi tho (chi tit no tho ra trc th s lp sau).

Ch   : Phi kim tra s b  quay trn ca trc trc khi lp bnh xe.

Bc 6 : Kim tra - khi lp bnh xe vo phi ng thi kim tra  quay trn
ca  trc,  bng cch sit cht ai c u trc va phi v lc ngang bnh xe.  Khi
lc ngang thy c  r ca  trc,  phi ni ai c mt bn u trc (vi bnh sau
ni ai c bn khng c lp),  ni ai c hm cn,  sit cn t t n ht r.  Sau 
sit cht ai c hm cn v ai c u trc.  Quay th bnh xe,  nu  quay trn
ca bnh xe b hn ch (mt cn),  phi ni lng ai c u trc,  ni t t ai c
hm cn v cn cho n khi bnh xe quay trn nh v khng r l c.

2.  Lau du,  tra m  trc gia

a) Chun b

Km, c-l,  m-lt,  tua-vt,  ba,  t,  gi lau,  du ho (hoc du i--zen),  m

bi trn.  

b) Quy trnh - gm 8  bc nh sau :  

1 2 3 4

5  6 7      8

Bc 1  : Tho,  ni ai c cht

(ai c ca-vt).  Dng c-l hoc  m-lt

vn ni ai c sao cho u cht thp

hn mt ai c khong 1 /2 vng ren.

Mc ch  khi p ba vo,  u c

ren ca cht khng b bin dng gy

hng ren u cht,  kh vn ai c

vo tr li.
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Tho ai c 

cht (ca-vt) 
K i

Tho cht,  

tho i xe
Tho 

Kim tra 
Lau du,

tra m

Lp ,  

i,  cht
Kim tra
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Bc 2  : K i xe bng mt ng thp hoc thanh g cng v p ba vo u
cht  cht tt xung (hnh 20).  

Ch   : Nu khng c ng,  k bng thanh g th k sao cho khi b p vo cht
c ch tt xung.

Bc 3 : Tho cht, tho i xe.  Vn ai
c ra ht, ly vng m ra, rt cht, tho i
xe ra.

Ghi ch : C mt s loi xe khng dng
inh ca-vt m dng ai c  c nh i
xe vi trc  gia.  Trong trng hp ny,
khi tho i xe ta phi tho np y  u
trc,  sau  vn tho ai c u trc gia.

Bc 4 : Tho ,  ch tho vng  hm v
ni bn tri (bn khng c a),  s dng
ba v t.  t mi t vo rnh ct trn vng hm (hnh 21 ),  p ba tho vng
hm theo chiu ngc chiu kim ng h,  khi vng hm xoay,  ta thay i im t
ca mi t theo cc rnh ct c trn vng hm, sao cho c li th v lc.  Sau khi
tho vng hm, ta tin hnh tho ni (trn ni c cc l nh  t) :  t mi t
vo l v p ba  tho ni theo chiu ngc kim ng h.  Sau  ly ni,  tho
bi ra ngoi.

Bc 5 : Kim tra cc chi tit ca .  

Cc chi tit :  bi,  cn (mt cn trn trc)  v ni,  chi  tit no b  mn,  r  nhiu
th  phi thay.  

Bc 6 : Thc hin ni dung lau du :  Nh bc 4 ca mc 1 .

Bc 7 : Lp ,  i,  cht tr li.  (Ch  :  mt vt trn cht ca-vt).

Trnh t lp ngc vi trnh t tho.

Ch   : Sau khi chnh  r th ng cht vng hm.

Bc 8 : Kim tra.

Dng tay quay i xe,  nu thy quay trn,  nh nhng,  chc chn (khng r) l
t yu cu.  Ch  :  kim tra  r bng cch nm tay vo phn i xe  ch st
vi bn p v lc theo hng trc,  nu thy chc chn l t yu cu.  Nu trc
qu cht hoc qu r th phi ni hoc sit ni theo th t :  Ni lng vng hm
ni hoc sit ni sit cht vng hm.
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3.  Lau du,  tra m  trc bn p 

a) Chun b 

Km, c-l,  m-lt,  tua-vt,  ba,  t,  gi lau,  du ho (hoc du i--zen),  m

bi trn.  

b) Quy trnh - gm 6 bc nh sau :

1 2 3 4                   5                    6

Bc 1  : Tho np chp u  bn p bng cch dng tua-vt cy np ra (hoc

vn hai vt nh ca vng chp - tu theo tng loi xe).

Bc 2  : Tho ai c hm bng c-l dt hoc km m nhn,  tho vng hm,

tho cn.

Bc 3  : Rt bn p ra khi trc.

Bc 4 : Lau du, tra m (tu tng loi bn p :  c bi hoc ch c bc lt) - thc

hin lau du,  tra m nh phn trn.

Bc 5 : Lp bn p vo xe (th t lp ngc vi th t tho).

Bc 6 : Kim tra quay th bn p thy trn,  khng r l c.

III - nh gi 

Hc sinh (HS) t nh gi theo quy trnh thc hin v theo sn phm.  

Yu cu k thut :

+ Thc hin  cc bc v ng theo yu cu k thut ca tng bc.  

+ Cc  sau khi lau du,  tra m  phi hot ng trn,  nh,  khng pht ra 

ting ku,  khng r,  du m khng trn ra ngoi.  

m bo an ton cho cc chi tit tho,  lp v an ton lao ng khi thc hin.

Tho 

np chp

u  

bn p

Tho ai

c hm,

vng

hm

Rt bn

p ra

khi

trc

Lau
du,
tra 
m

Lp

hon

chnh

bn p 

Kim

tra
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I - chun b

Chun b dng c,  vt liu :  Km,  c-l,  ba,  t,  km m qu,  gi lau,  du

ho (hoc du i--zen),  m bi trn.

II - Quy trnh thc hnh  

1.  Kim tra v iu chnh phanh

a) Kim tra phanh

Nu phanh hot ng khng tt th 

ngi i xe c an ton khng ? V  sao ?

Theo em  th no l phanh hot ng tt ?

C HNH PHANH,  C PHUC

5 TH#C HNH

Bit c phng php kim tra phanh xe p.
Bit c nhng nguyn nhn h hng ca
phanh v bin php khc phc.
iu chnh c phanh xe v c phuc.
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ng ti ch,  bp tng bn tay phanh v y xe xem phanh tng bnh c hot
ng tt khng ? (hnh 22).

+ Khi y xe,  bnh xe khng quay c,  khi nh phanh bnh xe quay bnh 
thng l phanh hot ng tt.

+ Khi y xe,  bnh xe c th quay hoc khi nh phanh bnh xe khng quay th 
phanh hot ng khng tt.

Phanh hot ng khng tt do mt trong nhng nguyn nhn sau :    

+ M phanh mn.

+ Rut dy phanh chng.

+ Dy phanh b t.

+ L xo phanh b yu hoc gy.

Bin php khc phc :

+ M phanh mn qu (m cao su mn gn st n m thp)  th  phi thay 
m phanh.

+ Dy phanh chng th iu chnh li.

+ Dy phanh b t hoc khng m bo cht lng th thay dy khc.

+ L xo phanh b yu hoc gy th phi thay l xo mi.

Ch   : Khi bp phanh,  phanh c ting ku rt,  thng do m phanh b chai
cng,  nn thay m phanh khc.  

M phanh b lch,  do hai cng bt khng cn,  cn chnh li cho cn.

b) iu chnh phanh

+ Khi xc nh phanh xe hot ng khng tt do rut dy phanh chng,  cn 
phi chnh cng rut dy phanh.  Dng km ni c tng phanh,  khi ni c tng 
phanh,  lm tng  cng ca rut dy phanh,  phanh s hot ng tt.  c tng 
phanh c th lp  u tay phanh hoc  cm phanh (hnh 23).

Em hy  cho bit v sao khi ni c tng phanh th rut dy  phanh li cng ra ?

+ Nu  ni c tng phanh ht c m phanh vn khng n th phi rt li rut 
dy phanh.  Quy trnh rt rut dy phanh gm 5  bc nh  sau :  
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1 2 3 4                       5

Bc 1  : Sit c tng phanh vo ht  di ca ren bng km, khi sit phi dng
km hoc c-l dt  gi ai c hm.  Trng hp dng ai c hm bng nha
(hnh 23) th dng tay gi,  v loi ai c hm ny c th vn bng tay.

Bc 2  : Dng tay tri bp cng phanh hai bn cho m phanh p st vo vnh,
sau  ni ai c hm dy phanh.

Bc 3  : Tay tri vn bp cng phanh.  Tay phi dng km rt cng u rut dy
phanh,  sau  sit cht ai c hm dy phanh (hnh 24).

Bc 4 : iu chnh c tng phanh (hnh 25)  m phanh v vnh cch u,
khe h  mi bn khong 2 3mm.

Bc 5 : Th phanh,  cho bnh xe quay v bp phanh.  Nu bnh xe dng c
ngay,  m phanh m u vo vnh,  khng c ting ku,  khi nh phanh bnh xe quay
trn l t yu cu.

Sit c
tng
phanh

Ni ai
c

hm dy
phanh

Rt cng rut
dy phanh,  
sit ai c

hm dy phanh

iu
chnh c
tng
phanh

Th
phanh,
kim tra

Hnh 24Hnh 23

c tng phanh

ai c hm

ai c hm
dy phanh

L xo

M phanh
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2.  Kim tra v iu chnh c phuc

a) Kim tra c phuc

Hai tay cm tay li,  nhc ln h xung nhiu ln  kim tra  r,  nhc bng

bnh trc v quay nh tay li sang hai bn  kim tra  cht,  yu cu tay li

phi quay c nh nhng,  trn tru.

b) iu chnh c phuc

Khi c phuc b r phi sit li.  Quy trnh sit c phuc gm 4 bc nh sau :

1 2 3 4

Bc 1  :Dng m-lt vn (hoc t v ba)  ni lng ai c hm  phuc (hnh 26).

Ni lng ai c
hm  phuc

Sit np
bt phuc

Sit cht 
ai c hm

Kim tra

Hnh 26

Hnh 25
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Bc 2  : Dng km m qu hoc t sit dn np bt phuc vo ti khi ht r
v quay tay li c nh nhng (hnh 27).

Bc 3  : Sit cht ai c hm.   

Bc 4 : Kim tra.  

Xoay th tay li v c hai pha,  nu thy nh nhng,  khng lng hoc cht qu
l c.

Khi c phuc b cht,  kh iu khin tay li th phi ni lng c phuc.  Trnh
t  ni lng c phuc thc hin ging nh sit cht c phuc.  Tuy nhin,  bc 2
ta dng km m qu hoc t ni lng np bt phuc ti khi tay li nh nhng
th sit cht ai c hm.

III - nh gi

HS t nh gi theo sn phm.  Sau khi iu chnh yu cu t c nh sau :

Phanh n,  m phanh m u vo vnh khi phanh,  khi nh phanh m phanh 
cch u vnh vi khong cch 2 3mm, bp phanh khng nghe thy ting ku.

C phuc khng qu cht hoc qu lng,  tay li iu khin d dng.

Hnh 27
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I - chun b 

Chun b dng c,  vt liu :  Km, m-lt,  c-l,  tua-vt,  rut dy phanh mi,  m

phanh mi,  gi lau,  du ho  (hoc du i--zen),  m bi trn.

II - Quy trnh thc hnh

1.  Thay  rut dy  phanh

Quy trnh thay rut dy phanh gm 5  bc nh sau :  

1 2 3 4 5

Bc 1  : Ni lng ai c hm dy phanh,  rt u dy t tay phanh  tho b

rut dy phanh c.

Bc 2  : Bi mt lp m mng ln rut dy phanh mi v lun vo v dy t

u tay phanh.

Bc 3  : Gi u rut dy phanh c mi tt nt vo tay phanh,  sau  lun u

dy cn li qua c hm dy phanh, ri qua v dy phanh, c tng phanh, ai c hm

dy phanh.

Bc 4 : Dng km ko cng rut dy phanh v sit cht ai c hm dy phanh.

Bc 5 : iu chnh c tng phanh cho n khi phanh n v nh u.  Kim tra,

iu chnh li phanh (nh bi 5).

T HAY RUT DY PHANH,  M PHANH

6 TH#C HNH
Bit s dng cc dng c v nguyn vt liu
cn thit dng  thay rut dy phanh,
m  phanh.
Thay c rut dy phanh,  m phanh.

Tho b
rut dy
phanh c

Bi 
m rut

dy phanh
mi

Gi u 
dy

phanh

Rt
cng 
dy

phanh

iu chnh ai
c tng phanh
v kim tra



2.  Thay  m phanh

Quy trnh thay m phanh gm 5  bc :

1 2    3       4 5

Bc 1  : Dng c-l ni lng ai c hm dy phanh  m rng cng phanh 

(hnh 28).  

Bc 2  : Tho m phanh.

M phanh c bt cht vi cng phanh bng ai c.  Dng m-lt hoc c-l

vn ai c tho m phanh ra khi cng phanh (hnh 29).

29

Tho m
phanh

Ni lng 
ai c hm 
dy phanh

Thay m
phanh
mi

Cng 
rut dy 
phanh

Kim
tra

Hnh 29

Hnh 28



Bc 3  : Thay m phanh mi vo cng phanh (gm m thp v ming cao su).

Ch   : Khi lp m phanh vo cng phanh cn ch  phn g chn  mt u

ca m thp gi ming cao su phi nm bn pha thun chiu quay ca bnh xe,

nu lp ngc th khi phanh, ming cao su c th b vng ra khi m thp (hnh 30).

Bc 4 : Ko cng rut dy phanh,  sit cht ai c hm dy phanh,  iu chnh

c tng phanh cho n khi phanh n.  

Bc 5 : Kim tra li ton b cm phanh.  Cc chi tit phi c bt cht,  m

cao su cch u vnh bnh xe,  g chn m cao su nm bn pha thun chiu quay

ca bnh xe.

III -  nh gi

HS t nh gi theo sn phm :

Yu cu thay  rut phanh phi t c :

Phanh n,  bp nh phanh nh nhng,  u dy tha gn gng.

Yu cu thay  m phanh phi t c :

M phanh c lp vo cng phanh chc chn, phanh n, m phanh cch u

vnh.

30

Hnh 30

M cao su

M thp

G chn

Chiu quay ca bnh xe
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I - chun b

B cy lp (mc lp),  bm, chu nc,  ci nh sm, mt on ng tre,  g trn

hoc nha cng trn (di khong 30cm, ng knh khong 2 2,5cm),  ba,  km,

ko.  Ming v c sn hoc ming sm c cn tt,  nha v sm, mt vi ci tm,

mt ming gi sch.

II - quy trnh thc hnh

1 .  V sm

Khi thy lp thng xuyn b xung hi hoc khi lp xp m khng th bm
cng ln c th ta cn tin hnh kim tra.

a) Kim tra

Quy trnh kim tra sm gm 5  bc nh sau :  

1 2                         3                             4                          5

V  SM,  THAY LPI

7 TH#C HNH

Bit s dng cc dng c v nguyn vt liu 
cn thit  v sm,  thay lp.
Xc nh c vt sm thng.
Thc hin c vic v sm,  thay lp.

Tho
van

Cy 
lp

Ly sm ra
khi lp

Bm hi
vo sm v
kim tra

nh du
l thng
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Bc 1  : Trc tin phi t xe nm

xung,  tho ai c gi rut van,  rt rut

van ra cho hi ra ht,  tho ai c c nh

thn van vi vnh (ai c thn van).  Cho

ai c thn van v rut van gn mt ch,

trnh dy bn v tht lc.

Bc 2  : Cy lp bng cch lun ng

thi 3  chic cy lp vo mp lp sao cho

khong cch 3  chic cch u chng 

5 7cm (hnh 31 a,  31 b).

Ch   : Chiu cong ca u chic cy

lp p v pha lp,  lun t t cho chiu

cong va ngm vo mp lp,  trnh lun

qu su d kp phi sm ;  cy lp cn

trnh xa khu vc chn van.

Ln lt cy tng chic mt lm cho

mp lp bt ra (hnh 32a).  Rt chic cy

lp  gia ra,  lun tip vo mp lp cn

ngm trong vnh v tip tc cy.  Lm

nh vy cho n khi mp lp bt hon

ton khi vnh.  

Ch   : Khi cy hai chic u thng

rt cng v d b bt tr li.  Cn phi

cy mp lp mnh,  dt khot,  khi 

cy c mp lp ln ri th ci u ca

chic cy lp vo mt chic nan hoa

(hnh 32b) hoc gi tht chc chn mi

cy tip chic sau.

Bc 3  : Ly sm ra khi lp,  lp rut
van vo v vn ai c gi rut van.

Hnh 32a

Hnh 32b

Hnh 31a

Hnh 31b



Bc 4 : Bm hi va  cho sm cng u.  Sau ,  nhng ngp tng phn sm
trong chu nc  pht hin l thng (hnh 33a).  Cn lay chn van  kim tra c
h  chn van hay khng (hnh 33b).  Nu thy ch no xut hin bt kh lin tc
si ln l sm b thng (hoc h ming v c).

Bc 5 : Dng mt que tm cm vo l thng  nh du,  x van cho ht hi
v dng gi sch lau kh xung quanh v tr thng.

Ch   : Nu ming v c b h th phi h la ri bc i v li hoc u 
mng xng (ch ni sm) b h nh th v bt ch h,  nu h to th h la bc ra,
mng xng li.  Cch h la bc ming v c nh sau :  H phn c ming v c
ln ngn la.  a qua a li nhanh tay  ngn la ph u khp ming v lin
tc hai ba lt ri bc ngay khi cn ang nng.

b) V sm bng ming v c sn

Ming v c sn c mua v d tr  dng khi cn thit.  N thng c mt
kch thc nht nh,  khng ln v c sn keo dnh.  Ming v c sn c dng
trong trng hp sm b thng chm kim hoc vt rch ngn.

Quy trnh v sm gm 6 bc nh sau :

1 2 3 4                    5                      6

33

Hnh 33a Hnh 33b

nh
nhm
mt
sm

Bi
nha
v

Dn
ming
v

Kim
tra

Lp sm
vo lp

Bm
cng 
lp 
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Bc 1  : nh nhm mt sm xung quanh l thng,  thng din tch nh nhm
ln hn din tch ming v mt t  m bo ming v khng b bong cnh.  Trc
khi nh nhm sm, cn m th ming v vo ch thng  xc nh phm vi
nh nhm sm cho chnh xc.  Ci nh sm l mt ming tn c c nhiu l
nh v mau hoc dng t giy rp cun vo mt on ng trn.  

Ch   : Khi nh sm, lun ngn tay tr (hoc on ng) xung di phn sm
thng,  ngn ci v cc ngn khc  ln v hai pha ming v lm cng phn sm
cn nh nhm,  khi nh cho u (hnh 34).

Bc 2  : Bi nha v ln khp mt sm  nh nhm (bi u nha,  bi nhanh
tay v rng khp phm vi nh nhm).

Ch   : Mt sm  c nh nhm phi gi cho sch,  kh trc khi bi nha
v ;  c th dng u ngn tay hoc mt vt trn nh  bi nha,  nhng phi sch
v kh.

Bc 3  : Ch t 5 7 pht cho nha kh,  dn ming v vo sm, k on sm
v ln mt g phng v dng ba p nh,  u khp mt ming v cho ming v
dnh cht.  

Ch   : Phi bc lp ni lng ph ngoi ming v trc khi dn vo sm.

Bc 4 : Kim tra ch v.  Yu cu :  ming v phi ph kn l thng v cn u,
cc mp ca ming v cn phi dnh kht.  Bm hi vo sm, dm on sm c
ming v vo chu nc  kim tra :  

Hnh 34
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+ Nu ming v khng t yu cu,  phi h la bc ming v  i v thc 
hin v li bng ming v khc c kch thc ln hn ming c theo ng 
trnh t nh trn.

+ Nu pht hin thy ch thng khc th nh du  v tip.

+ Nu ming v t yu cu,  sm khng cn ch thng th lau kh sm.  

Bc 5 : Lp sm vo lp.  Trc tin,  kim tra lp xem c inh hoc vt nhn
cm vo lp hay khng,  nu c phi ly ra.  

Tho ai c gi rut van,  rt rut van ra,  nht van ca sm vo l van ca vnh
xe, lp rut van vo v vn ai c thn van,  vn ai c gi rut van.  Nht ton b
sm nm gn trong lp,  dng tay p cho mp lp ngm vo vnh,  n khi  cng
khng th dng tay th dng b cy lp.  

Dng chic cy lp th nht p cho mp lp ngm trong vnh,  dng chn  ln
 chic cy lp khng bt tr li (hnh 35),  dng chic th hai lun vo u kia
ca phn mp lp cn  ngoi,  lun tip chic th ba gn st chic th hai  hai
chic h tr nhau p lp vo vnh.  Sau ,  rt chic th hai v lun st chic th
ba cho n khi lp hon ton lp vo vnh.  Khng lun qu su  trnh kp phi
sm c th lm thng sm.  

Ch   : Khi lp sm phi tho ht hi ra v khng  sm b vn hoc kp.  Lp
lp vo thng kh hn khi cy ra.  Chiu cong ca chic cy lp p vo mp vnh
(ngc vi lc cy lp ra) ;  khi p lp phi  chic cy lp cho chc  phng
chng bt tr li.

Hnh 35
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Bc 6 : Bm  mt t hi vo sm, dng tay nn lp cho u,  sau  sit cht
ai c thn van v bm cng lp.  Dn v sinh ni lm vic.

c) V sm bng ming sm c

Ming sm c c dng  v khi khng c ming v c sn hoc khi vt rch
ca sm di v to.

Quy trnh v gm 6 bc nh sau :

1  2                    3                     4                   5                    6

Bc 1  : nh nhm ming sm c, c lng vi phm vi rng hn kch thc
d nh ca ming v.  Sau , o v ct phn sm  nh nhm thnh ming v,
sao cho mi mp ming v rng hn mp rch t 1 1 ,5cm.  Khi ct nn nghing ko
 ct vt xo mp ct v bo trn
cc gc (hnh 36).

Bc 2  : Nu vt rch to,

dng ko ct ln trn hai u

mp rch ca sm  hn ch vt

rch pht trin sau khi v (hnh

37).  Sau  nh nhm mt sm

nh bc 1  mc b  trn.

Bc 3,  4,  5,  6 : Thc hin

ging nh cc bc t 2 n 6

ca mc b  trn,  nhng cn ch

 trc khi bi nha vo ming

v v phn sm b thng cn

nh nhm s cho sch.  

2.  Thay  lp

Khi b mt lp b mn mng hoc b rch to. . .  th phi thay lp mi.  

Hnh 37

Hnh 36

nh
nhm v
o ct

ming v

X l
vt rch
trn

sm v
nh
nhm

Bi
nha v
dn

ming
v

Kim
tra

Lp
sm
vo
lp

Bm
cng
lp 
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Quy trnh thay lp gm 5  bc nh sau :

1 2 3 4  5

Bc 1  : Tho bnh xe ra khi xe (thao tc nh bc 1 ,  mc lau du,  tra m 
trc bnh xe,  bi 4)

Bc 2  : Tho sm ra khi lp (thao tc nh khi ta tho sm  v).  Sau ,  cy

mp lp cn li v a lp c ra khi vnh (cy v cng mt pha vi mp 

lp th nht).

Bc 3  : Lp lp mi vo,  lp mt bn mp lp vo vnh ri nht sm vo lp,

lp mp lp cn li vo vnh nh khi v sm (hnh 38).

Bc 4 : Bm mt t hi vo sm, v khp lp cho mp lp ngm u vo vnh,

sau  bm cng lp,  lp bnh xe vo xe.  

Ch   : iu chnh bnh xe cho cn trc khi vn cht ai c u trc.

Bc 5 : Kim tra :  Yu cu lp phi ngm u vo vnh,  khng kp phi sm,

lp bm cng trn u,  bnh xe c bt cht v cn (cch u hai cng),  bnh xe

quay trn khng b o,  lc.

Tho
bnh xe

Tho
sm, tho
lp c

Lp lp
mi,  lp
sm

Lp bnh
xe vo xe

Kim tra

Hnh 38
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III - nh gi

HS t nh gi :  

Khi v sm  nh gi theo quy  trnh v theo sn phm :

Yu cu thc hin  cc bc v ng k thut ca tng bc khi v sm.  Lp

ngm u vo vnh,  khi bm cng trn u,  khng b xung hi,  sm khng b kp.

Khi thay  lp nh gi theo sn phm :

Yu cu sn phm :  Lp ngm u vo vnh,  khi bm cng trn u,  khng kp

sm, bnh xe lp cn gia cng ,  bnh xe quay trn,  khng b lc,  r,  cc ai c

phi c sit cht.
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I - chun b

Chun b dng c,  vt liu :  Km, c-l,  tua-vt,  ba,  t,  ci t,  gi lau,  
du ho (hoc du i--zen),  m bi trn.

II - quy trnh thc hnh

1.  Thay  xch

a) Cht xch

Xch thng c ch to  s dng vi nhiu loi xe.  Vng xch ln nht va
cho xe c c cu iu chnh xch  cc loi xe dng lp nhiu tng,  a nhiu tng.
Do vy,  khi lp xch mi vo xe thng thng phi cht ngn xch cho va.

Quy trnh cht xch gm 3  bc nh sau :  

1 2 3

Bc 1  : Tm mt kho xch.  

Mi vng xch ch c mt mt kho
xch,  trn mt kho xch c mt vng
kho,  vng kho ny c th tho ri ra
mt cch d dng (hnh 39).

T HAY XCH,  LP

8 TH#C HNH

Bit s dng cc dng c v vt liu cn
thit dng  thay xch,  lp.
Thc hin thay c xch,  lp.

Tm mt 
kho xch

Tho mt 
kho xch

o chiu di xch,  t
tho s mt xch cn b

Hnh 39
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Bc 2  : Tho mt kho xch.  

T mt m km vo mt bn cht mt kho xch,  m km cn li t vo ming

ca vng  kho v bp km (hnh 40a) hoc dng tua-vt ny bt mt bn ca vng

kho ra.  Vng kho xch s bt ra,  nhc tm ni gia hai cht,  y hai cht,  mt

kho xch ri hn ra,  vng xch b tch ri (hnh 40b).

Hnh 40a

Hnh 40b
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Bc 3  : o chiu di xch,  tnh s mt xch cn tho b (cht) cho va,  k cht
mt xch cn t ln ci t.  t tho cht mt xch  tch ri phn cn b 
(hnh 41 a).  

Ch   :Mi ln cht phi b i mt s chn (hai, bn, su...) mt xch (hnh 41b).

b) Thay xch

Quy trnh thay xch gm 6 bc nh  sau :

1 2 3 4 5 6

Bc 1  : Vn ni lng ai c trc bnh xe sau,  y bnh xe v pha trc,  cho
xch chng hon ton.  Tho xch ra khi a,  lp (nh bc 1  trong quy trnh lau
du,  tra m  trc bnh xe).

Bc 2  : Tho xch c ra khi xe bng cch dng km hoc tua-vt tho mt 
kho xch.

Bc 3  : Cht xch mi cho va kch thc (theo quy trnh  mc cht xch).

Bc 4 : Lp g xch vo a v lp Lp g mt kho xch Kim tra  di
cho php ca xch Tho xch ra khi a  xch chng li Lp mt kho
xch,  s dng km (ngc li vi trnh t tho).  

Ch   : Khi lp mt kho xch phi  cho vng kho nm  mt pha ngoi 
d tm, d tho,  lp.  Khe h ming ca vng kho xch phi hng v ui xe khi n
nm  nhnh xch trn.

Hnh 41a Hnh 41b

Tho xch
c ra khi
a,  lp

Tho
xch c
ra khi

xe

Cht xch
mi cho
va kch
thc

Lp g
xch
mi

Lp
xch v
cng
xch

Kim
tra v
sit
cht
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Bc 5 : Lp xch vo a,  lp v cng xch.  

Chnh  cng ca xch bng cch :  y bnh xe sau theo khe nh hng  cng

sau,  n khi thy xch cng th sit mt bn ai c vo.  y bnh xe cn gia hai

bn cng sau xe ri sit ai c bn cn li,  khng vn cht ai c ngay ln u.  

Khi cng xch,  va y cho bnh sau cn gia hai bn cng xe va quay th

sao cho xch khng cng hoc chng qu.   vng ca xch khong 5 1 0mm

l t yu cu (hnh 42).  Nu xch cng qu th y trc bnh sau trong khe nh

hng theo chiu ngc li.  

Bc 6 : Kim tra v sit cht.  

Kim tra li  cng xch bng cch quay trc bn p.  Xch chuyn ng nh,

u, trn, khng cng qu l t yu cu.  Dng c-l sit cht ai c hai u trc.

2.  Thay  lp

Thng thng ch tra du vo  lp m t khi lau du  lp.  Ch tho  lp khi lp

b hng.

Hin tng h hng thng gp l :  trt lp,  p bn p lp quay trn m

xe khng th i c (cn gi l trt c).  

Bin php khc phc :

+ Tm thi :  nh mt t du ho hoc xng vo  lp v quay ngc chiu

kim ng h mt lc cho cht bn trong lp tri ra,  sau  quay thun chiu

kim ng h,  nu lp ht trt c l tip tc i c mt thi gian.

+ Nu nh du khng c kt qu th phi tho  lp,  kim tra  sa hoc

thay c lp (sa v thay c lp l mt vic phc tp.  Do vy,  trong chng

trnh ny khng gii thiu cch sa cha hoc thay c lp).

Khi rng ngoi ca lp qu mn,  nh rng sc nhn th phi thay lp.

Hnh 42
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Quy trnh thay lp gm 4 bc nh  sau :  

1 2 3 4

Bc 1  : Tho bnh xe sau,  tho xch,  ly bnh xe ra ngoi.

Bc 2  : Tho lp tho

c lp ra phi c dng c

chuyn dng (vam)  tho

lp ra hoc nu khng c

vam th dng t  tho

(hnh 43).

Ch   : Lp bt vo

moay- bng ren phi.  Nu

dng t  tho lp th t

vo np lp  theo chiu

ngc chiu kim ng h.

Bc 3  : Lp lp mi :  

Dng tay vn lp vo moay- cho cht,  sau  lp bnh xe,  lp xch vo a v

lp.  p bn p hoc quay bng tay  xch chuyn ng ko lp sit cht vo

moay-.

Bc 4 : Lp bnh xe v cng li xch.  

Ch   : Nn thay ng thi c xch v lp.

III - nh gi

HS t nh gi theo sn phm :

Yu cu sau khi thay  xch :

 vng ca xch 5 10mm.  Bnh xe phi lp cn gia cng v chc chn,  

xch n khp vi a v lp nh nhng.

m bo an ton lao ng.  

Yu cu sau khi thay  lp :

Lp quay trn,  n khp nh nhng vi xch,  cng li xch ng yu cu k thut.

m bo an ton lao ng.

Tho bnh
xe sau

Tho lp
c ra

Lp lp mi
vo

Lp bnh xe,
cng li xch

Hnh 43
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I - S  TM TT NI DUNG

 N TP

H  thng ho  v  nh l i  c cc quy
trnh bo dng,  sa  cha  mt s h
hng thng thng ca  xe  p.
Bo dng hoc sa  cha  c mt s
h hng c th ca  xe  p trong ni
dung chng trnh.

- Vai  tr,  v  tr ca ngh sa cha 
xe p

- c im v yu  cu  ca ngh
- Trin  vng ca ngh

- Cc b phn  chnh  ca xe p
- Cu to ca bnh  xe
- Cu to ca l p xe
- Cu to ca  bi
-  Cc mi  ghp s dng trong 
xe p

- Chuyn ng,  i  hng 
chuyn  ng,  dng xe

- B truyn  ng  ca xe p

Gii  thiu  ngh
sa cha xe p

Cu to ca xe
p

Nguyn  l  chuyn
ng ca xe p
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- Quy trnh  lau  du,  tra m chung  gm 

4 bc

- Quy trnh  lau  du,  tra m  trc bnh 

xe gm 6 bc

- Quy trnh  lau  du,  tra m  trc gia 

gm 8 bc 

- Quy trnh  lau  du,  tra m  trc bn  

p gm 6 bc

- Kim tra phanh

- iu  chnh  phanh  :  quy trnh  rt dy 

phanh gm 5 bc

- Kim tra c phuc

- Quy trnh  iu  chnh  c phuc gm 

4 bc

Dng c  v nguyn vt l iu  dng  cho

bo dng,  sa cha xe p

- Quy trnh  thay rut dy phanh  gm 

5 bc

- Quy trnh  thay m phanh  gm 5 bc

- Quy trnh  v sm gm 6 bc

+ V sm bng ming  v c sn

+ V sm bng ming  sm c

- Quy trnh  thay lp gm 5 bc

- Quy trnh  cht xch  gm 3 bc

- Quy trnh  thay xch  gm 6 bc

- Quy trnh  thay l p gm 4 bc

Lau du,  tra m 

cc  trc 

Chnh

phanh,

c

phuc

Kim

tra,  iu

chnh

phanh

Kim

tra,  iu

chnh

c

phuc

Thay rut dy phanh,  

m phanh

V sm,  thay lp

Thay xch,  l p
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II - cu hi v bi tp

1 .  Ti sao lp xe p phi l khp quay mt chiu ?

2.  Nhng b phn no ca xe p c lp  bi ? Ti sao cn lp  bi vo nhng
b phn  ?

3 .  B truyn ng ca xe p a hnh (xe th thao) khc g vi b truyn ng
ca xe p thng ? Ti sao ?

4.  Ti sao phi tun th ng quy trnh trong qu trnh thc hnh sa cha ?
Cho v d.

5.  Vit cc quy trnh sau :
l Lau du,  tra m  trc bnh sau ca xe p.
l iu chnh phanh.  
l Lau du,  tra m  trc gia.
l V sm bng ming v c sn.
l Thay lp.
l Thay rut dy phanh.
l Thay xch.

6.  Bi tp thc hnh :

Thc hin bo dng hoc sa cha mt h hng c th ca xe p trong ni
dung chng trnh  hc.



Mc lc

Trang

M u 3

Bi 1. Gii thiu ngh sa cha xe p 4

Bi 2.  Cu to ca xe p 8
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Bi 5. Thc hnh :  Chnh phanh,  c phuc 23

Bi 6.  Thc hnh :  Thay rut dy phanh,  m phanh 28

Bi 7.  Thc hnh :  V sm, thay lp 31

Bi 8. Thc hnh :  Thay xch,  lp 39
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Chu trch nhim xut bn : Ch tch Hi ng Thnh vin kim Tng Gim c NGT NG TRN I
Ph Tng Gim c kim Tng bin tp Gs.ts v vn hng

Bin tp ln u : trn vn thng - trn trng tin

Bin tp ti bn : phm th hng phc

Bin tp m thut : lu ch ng

Thit k sch : nguyn tin dng

Trnh by  ba : bch la

Sa bn in : phm th hng phc

Ch bn : Cng ty c phn m thut v truyn thng

cng ngh 9 - SA cha xe p
M s :  2H930T4

S XB :  01 201 4/CXB/270 1 062/GD.
In  . . .  bn  (. .GK),  kh 1 7 x 24 cm.
In  ti  . . .
In  xong v np lu  chiu  thng . . .  nm 201 4.

Bn quyn thuc Nh xut bn Gio dc Vit Nam - B Gio dc v o to.




