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Chng ta ang sng v hc tp trong th k  21 ,  th k  ca
nn  kinh  t tri  thc,  i  hi  chng ta phi  tip cn  vi  nn  cng
nghip hin  i .  Trong nn  cng nghip hin  i ,  mt s ngnh
c  s mt i ,  mt s ngnh  mi  xut hin  v cc ngnh  khc
c hin  i  ho nh khoa hc cng ngh pht trin.  Tc 
pht trin  ca khoa hc cng ngh l v cng nhanh  chng v
 c th tip cn  c vi  nn  cng nghip hin  i  ,  ngay
t by gi cc em cn  trang b  cho mnh  kin  thc c bn  v k
nng lao ng k thut n  gin.

Sch  gio khoa mn  ni  chung,  phn  mn
ni  ring s  trang b  cho cc em  mt s kin

thc v k nng thuc l nh  vc c kh,  c th p dng trong
sn  xut v i  sng hng ngy,  ng thi  gp phn   cc
em  la chn  hng ngh nghip thch  hp cho mnh  sau  kh i
tt nghip THCS.

Phn  mn  mang m tnh  thc tin,  tnh
k thut v c nhiu  kh nng p dng trong i  sng hng
ngy.  N gip cc em cng c nhng k nng v t duy cng
ngh  c hc  cc lp di ,  ng thi  h nh  thnh  thm
mt s k nng v bo dng,  sa cha nhng h hng thng
thng ca xe p.

Phn  mn  ch  yu  l thc hnh.  Cc kin
thc v k nng l in  quan  c tch  hp vo ni  dung ca tng
bi .  Mt khc,  sch  c vit trn  c s k tha nhng kin
thc v k nng ca mn  Cng ngh lp 8,  vi  tinh  thn  i  mi
phng php dy v hc theo hng pht huy tnh  tch  cc,
ch  ng,  tm  ti  sng to ca hc sinh.  V  vy,  trong qu trnh
hc tp i  hi  cc em phi  tun  th  quy trnh  cng ngh v
ch  ng tm hiu,  pht hin   nm vng cc k nng di  s
hng dn  ca gio vin.

 uM



I - Vai tr, v tr ca ngh  sa cha xe p

Xe p l phng tin giao thng n gin,  thun li,  r tin v d s dng cho
mi ngi.  Xe p khng ch s dng vi mc ch lm phng tin i li,  m cn
dng nh mt dng c th thao  rn luyn sc kho.  c bit  la tui hc tr,
xe p l phng tin ch yu  cc em i n trng.  

Cc em  c bit xe p c t  bao gi khng ?

Thu t ca xe p l mt chic xe y chn do Barn Vn Drais ngi c
pht minh nm 1 81 7,  n c lm bng g,  khng c sm,  lp,  khng c l xo
 yn xe.  Xe chy c trn ng do chn ngi y trn mt ng nn rt
vt v.

Vo nm 1 865,  mt nh lm xe nga  Pa-ri l P.  Misau v con trai l Ernest
 ci tin chic xe p .  u tin h ngh ra cch lp hai khung  nh trn trc
bnh trc  lm ni ngh chn.  Sau  h li ngh :  nu trn trc bnh trc lp
ci trc c i cong,  dng hai chn p,  c th lm cho bnh xe quay c.  V th
h  pht minh ra xe p c bn p.  

Xe p s dng nan hoa (a) bng
thp  cng vnh xe ln u xut hin
vo nm 1 870 do James Stanley v
W.J. Grout ngi Anh sng ch ra.  Sau
,  xe p bnh lp bt u xut hin,  loi
bnh xe p ny nh hn nhiu so vi
bnh xe ban u.
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G II THIU NGH S^A CH~A XE PI
1

Hiu c vai tr,  v tr ca ngh sa cha 
xe p trong i sng.
Bit c s ra i v pht trin ca  
xe p.
Bit cc c im,  yu cu v trin vng 
ca ngh.

Hnh 1. T tin ca chic xe p ngy nay.

Ngi i xe 

phi p chn xung mt ng y xe i.  



T  v sau, bnh xe p u c nan hoa
bng thp.  Ngy nay, cn c xe p bnh lin
(khng c nan hoa) hoc nan hoa to c lin.
Vi cu to nh vy, xe p khng ch chu
c trng lng ca mt ngi m ng sau
cn mang theo c ti 1 50kg hng ho.

Trong khng chin chng Php v chng
M ca chng ta,  xe p c s dng  vn
chuyn lng thc,  v kh,  n dc t hu
phng ra tin tuyn, gp phn rt ln vo
chin thng k th xm lc.  Trong chin

dch in Bin Ph, mt chin s dn cng ca Ph Th cng vi chic xe p th
 lp nn k lc ch c 350kg hng ho trn chng ng 500km.  Hin nay,
chic xe p ny c trng by ti Nh bo tng Lch s ca thnh ph in Bin.

Cc em  c bit chic xe p no  tng ginh huy  chng vng trong th thao
vo nm 1992  khng ? 

 l chic xe p th thao Lotus,  chic xe p ny  em li cho tay ua
ngi Anh Chris Boardman chic huy chng vng ti Th vn hi 1 992  c  li
4.000m.  Hnh dng ca n trng rt c bit (xem hnh 3).

Xe p bnh c nan hoa khi chy vi vn tc cao,  nan hoa gy ra lung khng
kh xoy,  c sc cn tng i ln,  nn bnh xe p ua hin nay khng lm nan
hoa m lm theo dng bnh c lin nh thi xa xa (hnh 3).  Ngi ta ch to
c nh vy l nh c loi vt liu mi,  c kh nng chu lc cao,  li rt nh.  Vt
liu mi ny lm cho chic xe p tr nn vng chc hn,  nh hn v gim lc
cn.  Khung xe c c lin khi,  t th vn ng vin i xe gp ngi li v thu
gn,  do  lm gim sc cn ca gi.  Mt khc,  lp ca xe nh,  lm gim lc cn
ma st vi mt ng,  tng tc  ca xe.  
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Hnh 3. Chic xe p Lotus ti Th vn hi 1992

Hnh 2. Xe p c nan hoa v bnh lp

Xe p khung lin khi (1 992)



Sau nhiu nm pht trin,  xe p c rt nhiu loi khc nhau v hnh dng,  kiu
cch v cht liu.  Tuy nhin,  cc loi xe p ngy nay v c bn u c cc b
phn chnh tng t nhau v cu to v nguyn l hot ng.

Ngy nay,  chng ta c rt nhiu phng tin i li nh :  xe gn my,   t . . .
c tc  nhanh hn,  song vi hc sinh chng ta chic xe p vn l phng tin
thun li nht,  v n va nh,  va d iu khin,  tc  ph hp,  li khng t
tin.  Mt khc,  i xe p khng lm  nhim mi trng v c tc dng rn luyn
sc kho.

Sa cha xe p l mt ngh ph thng,  nhng ngi th sa cha xe p hu
nh u t hc hoc c truyn ngh m khng qua mt trng,  lp no.  Khng
c mt trng no o to ngh sa cha xe p.  Thc t,  xe p c s dng rt
nhiu,  nn nhu cu sa cha xe p l cn thit.  

Sa cha xe p l ngh thuc lnh vc c kh nn khi hc sa cha xe p cc
em s c c mt s khi nim, k nng ca lnh vc ny.  Thng qua vic hc
sa cha xe p,  cc em c th t sa cha c xe p cho mnh v cho gia nh,
cc em s t thy mnh c kh nng v yu thch cc ngh thuc lnh vc c kh,
phn no gip cc em nh hng c ngh m mnh s la chn sau ny.  

II - c im v yu cu ca ngh

1.  c im

i tng lao ng :  cc loi xe p thng dng hin hnh b h hng v vt 
liu dng  sa cha xe p.
Ni dung lao ng : tho,  lp,  kim tra,  iu chnh v sa cha nhng h hng 
thng thng ca xe p.
Cng c lao ng :  b  ngh sa cha xe p.
iu kin lao ng :  trn mt t,  trong mi trng t nhin hoc trong nh 

c khong trng phng 2 4m2.
Sn phm lao ng :  chic xe p hot ng tt.

2.  Yu cu ca ngh i vi ngi sa cha xe p

V kin thc :  Hiu bit nhng kin thc c bn ca lnh vc c kh nh :  cc 
b truyn ng c kh,  b bin i chuyn ng,  lc ma st. . .

V k nng :  Sa cha c nhng h hng thng thng ca xe p.

V thi  :  Yu thch cc cng vic ca ngh sa cha xe p,  khng ngi 
dnh bn du,  m, cn thn v yu thch cc cng vic thuc lnh vc c kh.
V sc kho :  C  iu kin v sc kho bnh thng,  khng mc cc bnh  
truyn nhim ;  khng d ng vi du,  m bi trn.

6



3.  An ton lao ng

Khi sa cha xe p cn ch  s dng cc dng c sa cha cn thn,  ng 
quy cch,  dng c dng xong  gn gng vo hp  sa cha.  

Cn thn khi s dng ba v cc dng c sc nhn nh :  ko,  t,  tua-vt. . .  
 khng gy tai nn cho ngi s dng.

B tr ni lm vic khng gn nhng vt d chy,  n.

III - Trin vng ca ngh

Nh chng ta  bit,  xe p l mt phng tin giao thng n gin v thun
li cho nhiu ngi.  

Khi x hi cng pht trin th vic gn gi,  bo v mi trng ngy cng tr nn
cp thit.   rt nhiu thnh ph,  cc phng tin s dng nhin liu tham gia giao
thng qu nhiu nh  t,  xe my.. .   thi ra mt lng ln kh c hi,  lm cho
bu khng kh ca chng ta khng cn trong sch na.  

Mt khc,  cng ngh pht trin gip con ngi c th khai thc mt s lng
ln cc ngun nhin liu trong mt thi gian ngn (du la,  than . . .),  lm cho
chng nhanh chng tr nn cn kit.  V vy,  xe p vn s l phng tin giao
thng khng th loi b.  Nc ta l nc ang pht trin nn xe p vn l phng
tin giao thng ch yu cho cc em hc sinh v ngi gi,  khng ch  cc vng
nng thn m c  thnh ph.  Do ,  nhu cu v ngh sa cha xe p ngy cng
tng theo s pht trin ca dn s.

Ghi nh :

l Xe p l mt phng tin giao thng n gin v thun li,  gp
phn gi gn mi trng trong sch v tng cng sc kho.

l T mnh c th bo dng chic xe p lun  trng thi hot ng
tt nu hc tt mn hc ny.

Cu hi

1 .  Xe p c t bao gi ? Chic xe p u tin khc g vi xe p ngy nay ?
2.  Ngh sa cha xe p c cn thit khng ? V sao ? 
3 .  Em c thch t mnh sa cha xe p khng ? Ti sao ?
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I - Cu to chung

Em hy  k tn cc b phn ca xe p m em  bit.

Phn chia theo cng dng,  xe p c nhng b phn chnh sau (hnh 4) :

1 .  H thng truyn lc :

l Bn p (p-an) (1 ) 

l i,  trc gia       (2)

l a                     (3)

l Xch                    (4)

l Lp                      (5)

2.  H thng chuyn ng :

l Bnh xe (trc v sau)   (6)

3 .  H thng li :

l Tay li (ghi-ng)   (7) 

l C phuc                (8)

4.  H thng phanh :

l Tay phanh              (9)

l Dy phanh             (1 0) 

l Cm m phanh          (1 1 )

5.  Khung chu lc         (1 2)

6.  Yn                      (1 3)

Ngoi ra  xe p cn c cc b phn khc nh :  chn bn,  chn xch,. . .

C U TO CA XE PI
2

Bit c cu to chung ca xe p.
Hiu c cu to v tc dng ca cc b
phn chnh ca xe p.
Xc nh c cch ghp ni ca mt s
chi tit c bn.



9

II - Cu to v tc dng ca mt s b phn chnh ca 
xe p

1.  Bnh xe

Bnh xe bao gm :  trc,  moay-, nan hoa,  vnh,  sm, lp.  
Trc c lm bng thp,  bnh xe quay trn trc thng qua  bi.
Moay- thng lm bng thp,  c lin kt vi vnh bnh xe bng nan hoa.
Nan hoa lm bng thp.
Vnh bnh xe lm bng hp kim nhm hoc thp,  c ng knh thng 
thng l 650mm.  
Sm, lp c ch to t cao su tng hp.

2.  Lp xe

Lp xe p nhn truyn ng t xch v chuyn n bnh sau ca xe,  lm
bnh xe quay v ch  quay theo chiu thun.  Nh c  lp,  ngi i  xe thnh
thong khng cn p bn p lin tc,  theo qun tnh bnh xe vn chuyn
ng v pha trc.

Lp gm hai b phn chnh l :  vnh v ct (hnh 5a,  b).

Hnh 4

1 3

12

8

7

9

10

1 1

6

6
5

4
3

2
1



Vnh lp (1 ) c rng  hai pha ngoi v
trong.  Rng ngoi  n khp vi xch,  rng
trong c dng rng ca nghing v mt pha n
khp vi c lp (2) l mt li thp nh.  

Ct lp (3) c hai rnh  t hai c lp,
trong mi rnh c mt l xo nh hoc mt ci
ly lm bng si thp nh c tnh n hi (gi
l ru tm)  lun t vo c.  Ct lp lp cht vi
moay- bnh sau bng ren.  Bnh thng,  u
nhn ca c lp c l xo (ru tm) y ln
n khp vi rng trong ca vnh lp.  Khi ta
p xe,  vnh lp quay theo chiu thun (chiu
kim ng h) nh b truyn ng xch.  Trong
khi ,  l xo y c lp ln lm rng trong vnh
lp mc vo c lp ko ct lp quay theo cng
chiu vi vnh ca lp,  lm bnh xe quay theo.

Khi ang i xe,  nu ta khng p bn p,
vnh lp khng quay,  theo qun tnh bnh xe
vn ln v pha trc,  ct lp cng c lp quay
theo chiu kim ng h,  khi quay c lp trt
trn rng trong ca vnh lp,  p l xo xung,
ng thi pht ra ting ku tch tch.

Khi xe ang ng yn,  nu ta quay i a
theo chiu ngc chiu kim ng h,  vnh lp
quay ngc chiu kim ng h lm rng trong

trt trn c lp nn ct lp khng quay c,  do  bnh xe khng quay.

Bi vy,  lp c gi l khp quay mt chiu.

Em hy  gii thch hin tng trt c .

3.  bi  

Em hy  k tn nhng b phn ca xe p c lp  bi.

 bi dng  gim ma st gia cc chi tit c chuyn ng quay trn tng i
vi nhau nh :  Moay- vi trc bnh trc,  trc bnh sau,. . .  

Cu to ca   bi  gm :  ni,  bi,  cn.  Cn c lp vo trc  (hoc c ch
to lin trc  nh  trc gia),  ni  lp vo moay-.  Khi lm vic,  bi  ln gia
ni v cn.   bi c lp gia trc bnh xe v moay- (hnh 6).

10

Hnh 5a

Hnh 5b

2

3

1
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Nu khng c  bi, khi quay moay-
s c xt ln trc gy lc ma st ln,
nhit  ti mi ghp tng lm cho chi
tit b mi mn nhanh.  

Em hy cho bit : C nn xp cc
vin bi vo  bi qu st vi nhau khng ?
Ti sao ?

III - Cc dng mi ghp S  DNG  xe p

Mi ghp bng phng php hn :  cc mi ni ng ca khung,  cng.

Mi ghp bng cht :  cht (inh ca-vt) ghp cht i xe vi trc gia,  cn 
ca cy ti trong c phuc.

Mi ghp bng ren :  ghp cc chi tit c ren n khp vi nhau.  

Em hy  nu c im ca mi ghp bng ren.

Mi ghp ren c hai loi :  mi ghp ren phi v mi ghp ren tri.

+ a s cc mi ghp ren trong xe p dng ren phi,  sit vo theo chiu kim 
ng h,  m ra ngc chiu kim ng h.

+ Mt s chi tit dng ren tri,  sit vo ngc chiu kim ng h,  m ra theo 
chiu kim ng h nh :  trc bn p (p-an) bn tri,   bn phi (bn c 
a) ca trc gia,  vng np ca lp xe.

Ghi nh :

l Lp xe c c lp n khp mt chiu,  nh vy ngi i xe p c
th ngh ngi i cht trong khi i xe.

l  bi lm gim lc ma st gia hai b mt chi tit quay trn.
l Nan hoa cng u vnh,   vnh khng b mo,  chc chn.

Cu hi

1 .  Gii thch hin tng ngi ang i xe p c lc ngng khng p m xe
vn cn chuyn ng.

2.  Hy k tn cc loi mi ghp c s dng  xe p.

Hnh 6
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I - Nguyn l chuyn ng

1.  Chuyn ng 

Khi chng ta p bn p,  lc truyn qua i xe lm trc gia quay,  a quay,

ko xch chuyn ng,  xch ko lp cng bnh sau quay (bnh ch ng),  khi bnh

xe quay v ln trn mt ng lm cho xe chuyn ng v pha trc (hnh 7).

Nguyn tc truyn ng nh sau :  

Lc t chn ngi p  Bn p  i xe  Trc gia  a  Xch 

Lp  Bnh xe sau  Xe chuyn ng

Xe p c th i li c khng ? Ti sao ? 

N GUYN L CHUYN NG CA XE PI
3

Bit c nguyn l chuyn ng ca xe p.
Hiu c nguyn l lm vic ca b truyn ng.  
Xc nh c t s truyn ca  b truyn
ng xch.

Hnh 7



2.  i hng chuyn ng 

Bnh xe trc lm nhim v dn hng,  hng chuyn ng ca xe ph
thuc vo hng chuyn ng ca bnh xe trc,  do ngi iu khin b tay li
(ghi-ng) sang phi hoc tri.  Nguyn tc truyn ng nh sau :

Tay  ngi i xe  Tay  li ca xe (ghi-ng)   C phuc  Cng trc  

Bnh xe trc  Hng chuyn ng ca xe.

3.  Dng xe 

Khi mun dng xe chng ta phi bp phanh.

Em hy  gii thch v sao khi ta bp phanh th xe dng chuyn ng ? 

Khi phanh,  yu cu phi phanh u c hai bnh xe.  Nu ch phanh mt bnh xe
th c th xy ra mt trong hai trng hp sau :

 Ch phanh bnh xe trc :  khi  bnh xe trc khng quay,  bnh xe sau vn 
quay do qun tnh nn c xu hng y xe chuyn ng v pha trc lm r 
xe hoc lm ht ng ngi ngi trn xe nu ang i vi tc  nhanh hay 
xung dc.

 Ch phanh bnh xe sau :  khi  bnh xe sau khng quay, nhng xe vn ang c 
qun tnh chuyn ng,  bnh xe trc s ln  trng thi khng cn bng,  nh 
vy  an ton cng khng cao.

II - B truyn ng ca xe p

B truyn ng chnh ca xe p gm a,  xch v lp.  Chuyn ng c
truyn t trc a ti xch,  lp nh s n khp gia cc mt xch v rng trn a,
lp nn c gi l truyn ng xch.  

1.  Nguyn l lm vic ca b truyn ng xch

a  Xch  Lp 

2.  T s truyn ca b truyn ng xch 

Vn tc ca xe p ngoi s ph thuc vo tc  p ca ngi i xe cn ph
thuc vo t s truyn ca b truyn ng xch (hnh 8).  T s truyn ny c tnh
theo cng thc sau :

13



n2 D1 Z1
i   =      = =      

n1 D2 Z2

Trong  :  

D1 l ng knh ca a (mm) ; D2 l ng knh ca lp (mm) ;

Z1 l s rng ca a ; Z2 l s rng ca lp ;

n1 l tc  quay ca a (vg/ph) ;   n2 l tc  quay ca lp (vg/ph).

Thng thng,  ng knh a to hn ng knh lp v s rng ca a nhiu
hn s rng ca lp (Z1 > Z2).  Ti sao nh vy  ? 

Tc  quay ca a n1 ph thuc vo tc  p chn nhanh hay chm ca

ngi i xe.  Tc  ca xe ph thuc vo tc  quay ca bnh xe sau (tc  quay

ca lp) n2.  Nh vy,  vi mt tc  quay n1 ca a,  chng ta c th c nhiu tc

 quay n2 ca bnh xe khc nhau nh vic thay i ng knh D1  (thay i s

rng Z1 ) hoc D2 (thay i s rng  Z2).

T s truyn i > 1

ngha l :  khi tc  quay

ca a l n1 th bnh xe

quay nhanh hn i ln 

(n2 = i.n1 ).  Tuy nhin,

nu thit k t s truyn

cng ln th lc p ln

bn p cng ln.  Do

vy, t s truyn khng

c qu ln. Cn c vo

14

Hnh 8. M t b truyn ng xch

Hnh 9
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tc  ti a c th t c ca xe p m ngi ta thit k t s truyn sao cho

ph hp vi mc ch s dng.

Ti sao  cc xe p ua v xe p a hnh li c cc b a - lp vi ng

knh v s rng khc nhau ? (hnh 9).

Ghi nh :

l Xe chuyn ng c nh lc tc dng ca chn ngi p ln bn
p.  T chuyn ng quay trn ca i,  a thng qua b truyn
ng xch lm cho bnh sau xe p quay v y xe chuyn ng v
pha truc.

l Tc  chuyn ng ca xe p ph thuc vo tc  quay ca a
v t s truyn ca b truyn ng xch.

l Bnh xe sau ca xe p l bnh ch ng,  bnh xe trc lm nhim
v dn hng.

Cu hi

1 .  Gii thch ti sao ngi ta ch to a xch to hn lp ?

2.  Hy tnh t s truyn cho b truyn ng xch trong hai trng hp :

a) Z1 = 46 ;  Z2 = 20.

b) Z1 = 46 ;  Z2 = 1 6.

So snh t s truyn ca hai trng hp trn ? T ,  nu nhn xt v mi quan
h gia t s truyn v s rng Z2 khi Z1 khng i.
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I - dng c v nguyn vt liu dng cho bo dng, sa cha
xe p

Chun b cc loi dng c,  vt liu dng  bo dng,  sa cha xe p c

gii thiu trn hnh 1 0.

L AU DU,  TRA M CC  TR|C

4 TH#C HNH
Bit v s dng c cc loi dng c,  vt
liu dng  bo dng,  sa cha xe p.
Thc hin c vic lau du,  tra m cc 
 trc.

1 .  Km (km thng dng)
2.  Km m qu
3.  Ba
4.  M-lt
5.  C-l :  (1 4-1 7,  1 4-1 5,  1 2-1 4,  

8-1 0)
6.  C-l ming mng dng  

chnh  cn  trc trc,  trc sau  
v bn  p

7.  Tua-vt dt 
8.  Tua-vt 4 cnh
9.  B cy lp (mc lp)
1 0.  t (con  tu)
1 1 .  Ming v sm c sn
1 2.  Ming sm c
1 3.  Nha v sm
1 4.  on ng trn  (dng khi  nh 

nhm sm  v)

1 5.  Ci  nh sm (bng tn  c 
c nhiu  l nh  to nhm  
hoc giy rp)

1 6.  Ko (dng ct ming v sm)
1 7.  Dng c  dng  cn  vnh 

(tho c chn nan  hoa)
1 8.  Vt du  nht
1 9.  Bm xe

Hnh 10



II - quy trnh thc hnh

Sau mt thi gian di s dng, cc  trc b kh m lm tng lc ma st gia cc
chi tit chuyn ng dn n cc chi tit b mi mn, p xe thy nng v c th xy
ra cc hng hc bt thng, v vy cn tin hnh lau du, tra m cho xe.  

Nhng b phn no trong xe p cn phi lau du,  tra m ?

Thng thng mt nm nn lau du,  tra m xe mt ln,  tt nht l sau khi ht
ma ma.  Cn lau du cc  bi :  trc trc,  trc sau,  trc gia,  c phuc,  bn p.

Quy  trnh lau du,  tra m chung gm bn bc chnh sau :

1 2 3 4

1.  Lau du,  tra m  trc bnh xe

a) Chun b 

Km, c-l,  tua-vt,  ba,  t (con tu),  gi lau,  du ho (hoc du i--zen),  m
bi trn.  

b) Quy trnh - gm 6 bc nh sau :

Bc 1  : Tho bnh xe

Trc ht phi lt nga xe
t trn nn chc chn (hnh 11 ).

Tho bnh trc :  Dng
c-l hoc m lt vn ri tng
bn c u trc bnh trc.  
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Ch   : Ming ca c-l hay m-lt

m trn ai c,  t th tay cm c-l vn

phi vung gc vi trc (hnh 1 2).  Khi

vn tho ai c cn ni lng dn tng

bn.  Hu ht cc loi xe ch cn ni lng

ai c l c th nhc bnh xe ra khi

cng.  Tuy nhin,  c mt s loi xe phi

tho ri ai c mi tho c bnh xe ra

khi cng.

Tho bnh sau :  Dng c-l  hoc

m-lt vn tho ri  tng bn ai c

u trc  bnh xe sau (hnh 1 3 )  ;  nhc

chn chng xe ra ngoi,  nhc thanh

chng chn bn sau ra.  Nu xe c  hp

chn xch,  phi  tho phn v y chn

lp,  bng cch dng tua-vt tho vt

gi phn v hp chn lp,  ly phn v

chn lp.  y bnh xe v pha trc

cho xch chng li,  dng tua-vt va

nng va g xch ra khi lp,  ng

thi  nhc  bnh ra khi  ui  xe  

(hnh 1 4),  (hnh 1 5).

Bc 2  : Tho   trc (hnh 1 6)  bng cch kp cht mt bn u trc  bng

c-l v dng c-l  vn tho ri  ai  c  hm cn,  tho cn  u trc  bn kia

theo trnh t :  
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Tho ai c hm cn   Tho vng hm  Tho cn  Rt trc ra khi moay-.

Cc chi tit tho ra sp xp theo mt th t nht nh (hnh 1 7).

Ch   : Nu tho bnh sau th kp cht u trc bn c lp.

Bc 3  : Cy tho np m bng tua-vt dt,  ly ht bi ra (hnh 1 8).

Bc 4 : Lm sch v tra m

Thc hin ni dung lau du,  tra m nh sau :  

Ra sch  trc bng du ho (hoc du i--zen) ;  dng gi lau kh bi,  ni,  
cn,  trc.

Kim tra v thay nhng vin bi b r,  st hoc mn qu ;  kim tra v thay cn 
nu cn b m hoc mn khng u.  

Tra m vo ni,  t bi vo ni lin k nhau,  khong trng cn li sau khi  
xp st cc vin bi trong ni phi nh hn ng knh ca mt vin bi v 
khng c qu st nhau.
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Ch   : Lng m trong  khng qu t hoc qu nhiu,  nu qu nhiu m s
trn ra ngoi khi ta y np.  Cc vin bi ca cng mt  phi c ng knh bng
nhau (hnh 1 9).

Bc 5 : y np m, lp trc,  lp cn,  vng hm cn,  ai c hm cn v lp
bnh xe.  Th t lp ngc li vi khi tho (chi tit no tho ra trc th s lp sau).

Ch   : Phi kim tra s b  quay trn ca trc trc khi lp bnh xe.

Bc 6 : Kim tra - khi lp bnh xe vo phi ng thi kim tra  quay trn
ca  trc,  bng cch sit cht ai c u trc va phi v lc ngang bnh xe.  Khi
lc ngang thy c  r ca  trc,  phi ni ai c mt bn u trc (vi bnh sau
ni ai c bn khng c lp),  ni ai c hm cn,  sit cn t t n ht r.  Sau 
sit cht ai c hm cn v ai c u trc.  Quay th bnh xe,  nu  quay trn
ca bnh xe b hn ch (mt cn),  phi ni lng ai c u trc,  ni t t ai c
hm cn v cn cho n khi bnh xe quay trn nh v khng r l c.

2.  Lau du,  tra m  trc gia

a) Chun b

Km, c-l,  m-lt,  tua-vt,  ba,  t,  gi lau,  du ho (hoc du i--zen),  m

bi trn.  

b) Quy trnh - gm 8  bc nh sau :  

1 2 3 4

5  6 7      8

Bc 1  : Tho,  ni ai c cht

(ai c ca-vt).  Dng c-l hoc  m-lt

vn ni ai c sao cho u cht thp

hn mt ai c khong 1 /2 vng ren.

Mc ch  khi p ba vo,  u c

ren ca cht khng b bin dng gy

hng ren u cht,  kh vn ai c

vo tr li.
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Bc 2  : K i xe bng mt ng thp hoc thanh g cng v p ba vo u
cht  cht tt xung (hnh 20).  

Ch   : Nu khng c ng,  k bng thanh g th k sao cho khi b p vo cht
c ch tt xung.

Bc 3 : Tho cht, tho i xe.  Vn ai
c ra ht, ly vng m ra, rt cht, tho i
xe ra.

Ghi ch : C mt s loi xe khng dng
inh ca-vt m dng ai c  c nh i
xe vi trc  gia.  Trong trng hp ny,
khi tho i xe ta phi tho np y  u
trc,  sau  vn tho ai c u trc gia.

Bc 4 : Tho ,  ch tho vng  hm v
ni bn tri (bn khng c a),  s dng
ba v t.  t mi t vo rnh ct trn vng hm (hnh 21 ),  p ba tho vng
hm theo chiu ngc chiu kim ng h,  khi vng hm xoay,  ta thay i im t
ca mi t theo cc rnh ct c trn vng hm, sao cho c li th v lc.  Sau khi
tho vng hm, ta tin hnh tho ni (trn ni c cc l nh  t) :  t mi t
vo l v p ba  tho ni theo chiu ngc kim ng h.  Sau  ly ni,  tho
bi ra ngoi.

Bc 5 : Kim tra cc chi tit ca .  

Cc chi tit :  bi,  cn (mt cn trn trc)  v ni,  chi  tit no b  mn,  r  nhiu
th  phi thay.  

Bc 6 : Thc hin ni dung lau du :  Nh bc 4 ca mc 1 .

Bc 7 : Lp ,  i,  cht tr li.  (Ch  :  mt vt trn cht ca-vt).

Trnh t lp ngc vi trnh t tho.

Ch   : Sau khi chnh  r th ng cht vng hm.

Bc 8 : Kim tra.

Dng tay quay i xe,  nu thy quay trn,  nh nhng,  chc chn (khng r) l
t yu cu.  Ch  :  kim tra  r bng cch nm tay vo phn i xe  ch st
vi bn p v lc theo hng trc,  nu thy chc chn l t yu cu.  Nu trc
qu cht hoc qu r th phi ni hoc sit ni theo th t :  Ni lng vng hm
ni hoc sit ni sit cht vng hm.

21
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3.  Lau du,  tra m  trc bn p 

a) Chun b 

Km, c-l,  m-lt,  tua-vt,  ba,  t,  gi lau,  du ho (hoc du i--zen),  m

bi trn.  

b) Quy trnh - gm 6 bc nh sau :

1 2 3 4                   5                    6

Bc 1  : Tho np chp u  bn p bng cch dng tua-vt cy np ra (hoc

vn hai vt nh ca vng chp - tu theo tng loi xe).

Bc 2  : Tho ai c hm bng c-l dt hoc km m nhn,  tho vng hm,

tho cn.

Bc 3  : Rt bn p ra khi trc.

Bc 4 : Lau du, tra m (tu tng loi bn p :  c bi hoc ch c bc lt) - thc

hin lau du,  tra m nh phn trn.

Bc 5 : Lp bn p vo xe (th t lp ngc vi th t tho).

Bc 6 : Kim tra quay th bn p thy trn,  khng r l c.

III - nh gi 

Hc sinh (HS) t nh gi theo quy trnh thc hin v theo sn phm.  

Yu cu k thut :

+ Thc hin  cc bc v ng theo yu cu k thut ca tng bc.  

+ Cc  sau khi lau du,  tra m  phi hot ng trn,  nh,  khng pht ra 

ting ku,  khng r,  du m khng trn ra ngoi.  

m bo an ton cho cc chi tit tho,  lp v an ton lao ng khi thc hin.

Tho 

np chp

u  

bn p

Tho ai

c hm,

vng

hm

Rt bn

p ra

khi

trc
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I - chun b

Chun b dng c,  vt liu :  Km,  c-l,  ba,  t,  km m qu,  gi lau,  du

ho (hoc du i--zen),  m bi trn.

II - Quy trnh thc hnh  

1.  Kim tra v iu chnh phanh

a) Kim tra phanh

Nu phanh hot ng khng tt th 

ngi i xe c an ton khng ? V  sao ?

Theo em  th no l phanh hot ng tt ?

C HNH PHANH,  C PHUC

5 TH#C HNH

Bit c phng php kim tra phanh xe p.
Bit c nhng nguyn nhn h hng ca
phanh v bin php khc phc.
iu chnh c phanh xe v c phuc.

Hnh 22



ng ti ch,  bp tng bn tay phanh v y xe xem phanh tng bnh c hot
ng tt khng ? (hnh 22).

+ Khi y xe,  bnh xe khng quay c,  khi nh phanh bnh xe quay bnh 
thng l phanh hot ng tt.

+ Khi y xe,  bnh xe c th quay hoc khi nh phanh bnh xe khng quay th 
phanh hot ng khng tt.

Phanh hot ng khng tt do mt trong nhng nguyn nhn sau :    

+ M phanh mn.

+ Rut dy phanh chng.

+ Dy phanh b t.

+ L xo phanh b yu hoc gy.

Bin php khc phc :

+ M phanh mn qu (m cao su mn gn st n m thp)  th  phi thay 
m phanh.

+ Dy phanh chng th iu chnh li.

+ Dy phanh b t hoc khng m bo cht lng th thay dy khc.

+ L xo phanh b yu hoc gy th phi thay l xo mi.

Ch   : Khi bp phanh,  phanh c ting ku rt,  thng do m phanh b chai
cng,  nn thay m phanh khc.  

M phanh b lch,  do hai cng bt khng cn,  cn chnh li cho cn.

b) iu chnh phanh

+ Khi xc nh phanh xe hot ng khng tt do rut dy phanh chng,  cn 
phi chnh cng rut dy phanh.  Dng km ni c tng phanh,  khi ni c tng 
phanh,  lm tng  cng ca rut dy phanh,  phanh s hot ng tt.  c tng 
phanh c th lp  u tay phanh hoc  cm phanh (hnh 23).

Em hy  cho bit v sao khi ni c tng phanh th rut dy  phanh li cng ra ?

+ Nu  ni c tng phanh ht c m phanh vn khng n th phi rt li rut 
dy phanh.  Quy trnh rt rut dy phanh gm 5  bc nh  sau :  
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1 2 3 4                       5

Bc 1  : Sit c tng phanh vo ht  di ca ren bng km, khi sit phi dng
km hoc c-l dt  gi ai c hm.  Trng hp dng ai c hm bng nha
(hnh 23) th dng tay gi,  v loi ai c hm ny c th vn bng tay.

Bc 2  : Dng tay tri bp cng phanh hai bn cho m phanh p st vo vnh,
sau  ni ai c hm dy phanh.

Bc 3  : Tay tri vn bp cng phanh.  Tay phi dng km rt cng u rut dy
phanh,  sau  sit cht ai c hm dy phanh (hnh 24).

Bc 4 : iu chnh c tng phanh (hnh 25)  m phanh v vnh cch u,
khe h  mi bn khong 2 3mm.

Bc 5 : Th phanh,  cho bnh xe quay v bp phanh.  Nu bnh xe dng c
ngay,  m phanh m u vo vnh,  khng c ting ku,  khi nh phanh bnh xe quay
trn l t yu cu.

Sit c
tng
phanh

Ni ai
c

hm dy
phanh

Rt cng rut
dy phanh,  
sit ai c

hm dy phanh

iu
chnh c
tng
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2.  Kim tra v iu chnh c phuc

a) Kim tra c phuc

Hai tay cm tay li,  nhc ln h xung nhiu ln  kim tra  r,  nhc bng

bnh trc v quay nh tay li sang hai bn  kim tra  cht,  yu cu tay li

phi quay c nh nhng,  trn tru.

b) iu chnh c phuc

Khi c phuc b r phi sit li.  Quy trnh sit c phuc gm 4 bc nh sau :

1 2 3 4

Bc 1  :Dng m-lt vn (hoc t v ba)  ni lng ai c hm  phuc (hnh 26).

Ni lng ai c
hm  phuc

Sit np
bt phuc

Sit cht 
ai c hm

Kim tra

Hnh 26

Hnh 25
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Bc 2  : Dng km m qu hoc t sit dn np bt phuc vo ti khi ht r
v quay tay li c nh nhng (hnh 27).

Bc 3  : Sit cht ai c hm.   

Bc 4 : Kim tra.  

Xoay th tay li v c hai pha,  nu thy nh nhng,  khng lng hoc cht qu
l c.

Khi c phuc b cht,  kh iu khin tay li th phi ni lng c phuc.  Trnh
t  ni lng c phuc thc hin ging nh sit cht c phuc.  Tuy nhin,  bc 2
ta dng km m qu hoc t ni lng np bt phuc ti khi tay li nh nhng
th sit cht ai c hm.

III - nh gi

HS t nh gi theo sn phm.  Sau khi iu chnh yu cu t c nh sau :

Phanh n,  m phanh m u vo vnh khi phanh,  khi nh phanh m phanh 
cch u vnh vi khong cch 2 3mm, bp phanh khng nghe thy ting ku.

C phuc khng qu cht hoc qu lng,  tay li iu khin d dng.

Hnh 27
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I - chun b 

Chun b dng c,  vt liu :  Km, m-lt,  c-l,  tua-vt,  rut dy phanh mi,  m

phanh mi,  gi lau,  du ho  (hoc du i--zen),  m bi trn.

II - Quy trnh thc hnh

1.  Thay  rut dy  phanh

Quy trnh thay rut dy phanh gm 5  bc nh sau :  

1 2 3 4 5

Bc 1  : Ni lng ai c hm dy phanh,  rt u dy t tay phanh  tho b

rut dy phanh c.

Bc 2  : Bi mt lp m mng ln rut dy phanh mi v lun vo v dy t

u tay phanh.

Bc 3  : Gi u rut dy phanh c mi tt nt vo tay phanh,  sau  lun u

dy cn li qua c hm dy phanh, ri qua v dy phanh, c tng phanh, ai c hm

dy phanh.

Bc 4 : Dng km ko cng rut dy phanh v sit cht ai c hm dy phanh.

Bc 5 : iu chnh c tng phanh cho n khi phanh n v nh u.  Kim tra,

iu chnh li phanh (nh bi 5).

T HAY RUT DY PHANH,  M PHANH

6 TH#C HNH
Bit s dng cc dng c v nguyn vt liu
cn thit dng  thay rut dy phanh,
m  phanh.
Thay c rut dy phanh,  m phanh.

Tho b
rut dy
phanh c

Bi 
m rut

dy phanh
mi

Gi u 
dy

phanh

Rt
cng 
dy

phanh

iu chnh ai
c tng phanh
v kim tra



2.  Thay  m phanh

Quy trnh thay m phanh gm 5  bc :

1 2    3       4 5

Bc 1  : Dng c-l ni lng ai c hm dy phanh  m rng cng phanh 

(hnh 28).  

Bc 2  : Tho m phanh.

M phanh c bt cht vi cng phanh bng ai c.  Dng m-lt hoc c-l

vn ai c tho m phanh ra khi cng phanh (hnh 29).
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Bc 3  : Thay m phanh mi vo cng phanh (gm m thp v ming cao su).

Ch   : Khi lp m phanh vo cng phanh cn ch  phn g chn  mt u

ca m thp gi ming cao su phi nm bn pha thun chiu quay ca bnh xe,

nu lp ngc th khi phanh, ming cao su c th b vng ra khi m thp (hnh 30).

Bc 4 : Ko cng rut dy phanh,  sit cht ai c hm dy phanh,  iu chnh

c tng phanh cho n khi phanh n.  

Bc 5 : Kim tra li ton b cm phanh.  Cc chi tit phi c bt cht,  m

cao su cch u vnh bnh xe,  g chn m cao su nm bn pha thun chiu quay

ca bnh xe.

III -  nh gi

HS t nh gi theo sn phm :

Yu cu thay  rut phanh phi t c :

Phanh n,  bp nh phanh nh nhng,  u dy tha gn gng.

Yu cu thay  m phanh phi t c :

M phanh c lp vo cng phanh chc chn, phanh n, m phanh cch u

vnh.
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I - chun b

B cy lp (mc lp),  bm, chu nc,  ci nh sm, mt on ng tre,  g trn

hoc nha cng trn (di khong 30cm, ng knh khong 2 2,5cm),  ba,  km,

ko.  Ming v c sn hoc ming sm c cn tt,  nha v sm, mt vi ci tm,

mt ming gi sch.

II - quy trnh thc hnh

1 .  V sm

Khi thy lp thng xuyn b xung hi hoc khi lp xp m khng th bm
cng ln c th ta cn tin hnh kim tra.

a) Kim tra

Quy trnh kim tra sm gm 5  bc nh sau :  

1 2                         3                             4                          5

V  SM,  THAY LPI

7 TH#C HNH

Bit s dng cc dng c v nguyn vt liu 
cn thit  v sm,  thay lp.
Xc nh c vt sm thng.
Thc hin c vic v sm,  thay lp.

Tho
van

Cy 
lp

Ly sm ra
khi lp

Bm hi
vo sm v
kim tra

nh du
l thng
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Bc 1  : Trc tin phi t xe nm

xung,  tho ai c gi rut van,  rt rut

van ra cho hi ra ht,  tho ai c c nh

thn van vi vnh (ai c thn van).  Cho

ai c thn van v rut van gn mt ch,

trnh dy bn v tht lc.

Bc 2  : Cy lp bng cch lun ng

thi 3  chic cy lp vo mp lp sao cho

khong cch 3  chic cch u chng 

5 7cm (hnh 31 a,  31 b).

Ch   : Chiu cong ca u chic cy

lp p v pha lp,  lun t t cho chiu

cong va ngm vo mp lp,  trnh lun

qu su d kp phi sm ;  cy lp cn

trnh xa khu vc chn van.

Ln lt cy tng chic mt lm cho

mp lp bt ra (hnh 32a).  Rt chic cy

lp  gia ra,  lun tip vo mp lp cn

ngm trong vnh v tip tc cy.  Lm

nh vy cho n khi mp lp bt hon

ton khi vnh.  

Ch   : Khi cy hai chic u thng

rt cng v d b bt tr li.  Cn phi

cy mp lp mnh,  dt khot,  khi 

cy c mp lp ln ri th ci u ca

chic cy lp vo mt chic nan hoa

(hnh 32b) hoc gi tht chc chn mi

cy tip chic sau.

Bc 3  : Ly sm ra khi lp,  lp rut
van vo v vn ai c gi rut van.

Hnh 32a

Hnh 32b

Hnh 31a

Hnh 31b



Bc 4 : Bm hi va  cho sm cng u.  Sau ,  nhng ngp tng phn sm
trong chu nc  pht hin l thng (hnh 33a).  Cn lay chn van  kim tra c
h  chn van hay khng (hnh 33b).  Nu thy ch no xut hin bt kh lin tc
si ln l sm b thng (hoc h ming v c).

Bc 5 : Dng mt que tm cm vo l thng  nh du,  x van cho ht hi
v dng gi sch lau kh xung quanh v tr thng.

Ch   : Nu ming v c b h th phi h la ri bc i v li hoc u 
mng xng (ch ni sm) b h nh th v bt ch h,  nu h to th h la bc ra,
mng xng li.  Cch h la bc ming v c nh sau :  H phn c ming v c
ln ngn la.  a qua a li nhanh tay  ngn la ph u khp ming v lin
tc hai ba lt ri bc ngay khi cn ang nng.

b) V sm bng ming v c sn

Ming v c sn c mua v d tr  dng khi cn thit.  N thng c mt
kch thc nht nh,  khng ln v c sn keo dnh.  Ming v c sn c dng
trong trng hp sm b thng chm kim hoc vt rch ngn.

Quy trnh v sm gm 6 bc nh sau :

1 2 3 4                    5                      6
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Bc 1  : nh nhm mt sm xung quanh l thng,  thng din tch nh nhm
ln hn din tch ming v mt t  m bo ming v khng b bong cnh.  Trc
khi nh nhm sm, cn m th ming v vo ch thng  xc nh phm vi
nh nhm sm cho chnh xc.  Ci nh sm l mt ming tn c c nhiu l
nh v mau hoc dng t giy rp cun vo mt on ng trn.  

Ch   : Khi nh sm, lun ngn tay tr (hoc on ng) xung di phn sm
thng,  ngn ci v cc ngn khc  ln v hai pha ming v lm cng phn sm
cn nh nhm,  khi nh cho u (hnh 34).

Bc 2  : Bi nha v ln khp mt sm  nh nhm (bi u nha,  bi nhanh
tay v rng khp phm vi nh nhm).

Ch   : Mt sm  c nh nhm phi gi cho sch,  kh trc khi bi nha
v ;  c th dng u ngn tay hoc mt vt trn nh  bi nha,  nhng phi sch
v kh.

Bc 3  : Ch t 5 7 pht cho nha kh,  dn ming v vo sm, k on sm
v ln mt g phng v dng ba p nh,  u khp mt ming v cho ming v
dnh cht.  

Ch   : Phi bc lp ni lng ph ngoi ming v trc khi dn vo sm.

Bc 4 : Kim tra ch v.  Yu cu :  ming v phi ph kn l thng v cn u,
cc mp ca ming v cn phi dnh kht.  Bm hi vo sm, dm on sm c
ming v vo chu nc  kim tra :  

Hnh 34
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+ Nu ming v khng t yu cu,  phi h la bc ming v  i v thc 
hin v li bng ming v khc c kch thc ln hn ming c theo ng 
trnh t nh trn.

+ Nu pht hin thy ch thng khc th nh du  v tip.

+ Nu ming v t yu cu,  sm khng cn ch thng th lau kh sm.  

Bc 5 : Lp sm vo lp.  Trc tin,  kim tra lp xem c inh hoc vt nhn
cm vo lp hay khng,  nu c phi ly ra.  

Tho ai c gi rut van,  rt rut van ra,  nht van ca sm vo l van ca vnh
xe, lp rut van vo v vn ai c thn van,  vn ai c gi rut van.  Nht ton b
sm nm gn trong lp,  dng tay p cho mp lp ngm vo vnh,  n khi  cng
khng th dng tay th dng b cy lp.  

Dng chic cy lp th nht p cho mp lp ngm trong vnh,  dng chn  ln
 chic cy lp khng bt tr li (hnh 35),  dng chic th hai lun vo u kia
ca phn mp lp cn  ngoi,  lun tip chic th ba gn st chic th hai  hai
chic h tr nhau p lp vo vnh.  Sau ,  rt chic th hai v lun st chic th
ba cho n khi lp hon ton lp vo vnh.  Khng lun qu su  trnh kp phi
sm c th lm thng sm.  

Ch   : Khi lp sm phi tho ht hi ra v khng  sm b vn hoc kp.  Lp
lp vo thng kh hn khi cy ra.  Chiu cong ca chic cy lp p vo mp vnh
(ngc vi lc cy lp ra) ;  khi p lp phi  chic cy lp cho chc  phng
chng bt tr li.

Hnh 35
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Bc 6 : Bm  mt t hi vo sm, dng tay nn lp cho u,  sau  sit cht
ai c thn van v bm cng lp.  Dn v sinh ni lm vic.

c) V sm bng ming sm c

Ming sm c c dng  v khi khng c ming v c sn hoc khi vt rch
ca sm di v to.

Quy trnh v gm 6 bc nh sau :

1  2                    3                     4                   5                    6

Bc 1  : nh nhm ming sm c, c lng vi phm vi rng hn kch thc
d nh ca ming v.  Sau , o v ct phn sm  nh nhm thnh ming v,
sao cho mi mp ming v rng hn mp rch t 1 1 ,5cm.  Khi ct nn nghing ko
 ct vt xo mp ct v bo trn
cc gc (hnh 36).

Bc 2  : Nu vt rch to,

dng ko ct ln trn hai u

mp rch ca sm  hn ch vt

rch pht trin sau khi v (hnh

37).  Sau  nh nhm mt sm

nh bc 1  mc b  trn.

Bc 3,  4,  5,  6 : Thc hin

ging nh cc bc t 2 n 6

ca mc b  trn,  nhng cn ch

 trc khi bi nha vo ming

v v phn sm b thng cn

nh nhm s cho sch.  

2.  Thay  lp

Khi b mt lp b mn mng hoc b rch to. . .  th phi thay lp mi.  

Hnh 37
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Quy trnh thay lp gm 5  bc nh sau :

1 2 3 4  5

Bc 1  : Tho bnh xe ra khi xe (thao tc nh bc 1 ,  mc lau du,  tra m 
trc bnh xe,  bi 4)

Bc 2  : Tho sm ra khi lp (thao tc nh khi ta tho sm  v).  Sau ,  cy

mp lp cn li v a lp c ra khi vnh (cy v cng mt pha vi mp 

lp th nht).

Bc 3  : Lp lp mi vo,  lp mt bn mp lp vo vnh ri nht sm vo lp,

lp mp lp cn li vo vnh nh khi v sm (hnh 38).

Bc 4 : Bm mt t hi vo sm, v khp lp cho mp lp ngm u vo vnh,

sau  bm cng lp,  lp bnh xe vo xe.  

Ch   : iu chnh bnh xe cho cn trc khi vn cht ai c u trc.

Bc 5 : Kim tra :  Yu cu lp phi ngm u vo vnh,  khng kp phi sm,

lp bm cng trn u,  bnh xe c bt cht v cn (cch u hai cng),  bnh xe

quay trn khng b o,  lc.

Tho
bnh xe

Tho
sm, tho
lp c

Lp lp
mi,  lp
sm

Lp bnh
xe vo xe

Kim tra

Hnh 38
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III - nh gi

HS t nh gi :  

Khi v sm  nh gi theo quy  trnh v theo sn phm :

Yu cu thc hin  cc bc v ng k thut ca tng bc khi v sm.  Lp

ngm u vo vnh,  khi bm cng trn u,  khng b xung hi,  sm khng b kp.

Khi thay  lp nh gi theo sn phm :

Yu cu sn phm :  Lp ngm u vo vnh,  khi bm cng trn u,  khng kp

sm, bnh xe lp cn gia cng ,  bnh xe quay trn,  khng b lc,  r,  cc ai c

phi c sit cht.
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I - chun b

Chun b dng c,  vt liu :  Km, c-l,  tua-vt,  ba,  t,  ci t,  gi lau,  
du ho (hoc du i--zen),  m bi trn.

II - quy trnh thc hnh

1.  Thay  xch

a) Cht xch

Xch thng c ch to  s dng vi nhiu loi xe.  Vng xch ln nht va
cho xe c c cu iu chnh xch  cc loi xe dng lp nhiu tng,  a nhiu tng.
Do vy,  khi lp xch mi vo xe thng thng phi cht ngn xch cho va.

Quy trnh cht xch gm 3  bc nh sau :  

1 2 3

Bc 1  : Tm mt kho xch.  

Mi vng xch ch c mt mt kho
xch,  trn mt kho xch c mt vng
kho,  vng kho ny c th tho ri ra
mt cch d dng (hnh 39).

T HAY XCH,  LP

8 TH#C HNH

Bit s dng cc dng c v vt liu cn
thit dng  thay xch,  lp.
Thc hin thay c xch,  lp.

Tm mt 
kho xch

Tho mt 
kho xch

o chiu di xch,  t
tho s mt xch cn b

Hnh 39
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Bc 2  : Tho mt kho xch.  

T mt m km vo mt bn cht mt kho xch,  m km cn li t vo ming

ca vng  kho v bp km (hnh 40a) hoc dng tua-vt ny bt mt bn ca vng

kho ra.  Vng kho xch s bt ra,  nhc tm ni gia hai cht,  y hai cht,  mt

kho xch ri hn ra,  vng xch b tch ri (hnh 40b).

Hnh 40a

Hnh 40b
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Bc 3  : o chiu di xch,  tnh s mt xch cn tho b (cht) cho va,  k cht
mt xch cn t ln ci t.  t tho cht mt xch  tch ri phn cn b 
(hnh 41 a).  

Ch   :Mi ln cht phi b i mt s chn (hai, bn, su...) mt xch (hnh 41b).

b) Thay xch

Quy trnh thay xch gm 6 bc nh  sau :

1 2 3 4 5 6

Bc 1  : Vn ni lng ai c trc bnh xe sau,  y bnh xe v pha trc,  cho
xch chng hon ton.  Tho xch ra khi a,  lp (nh bc 1  trong quy trnh lau
du,  tra m  trc bnh xe).

Bc 2  : Tho xch c ra khi xe bng cch dng km hoc tua-vt tho mt 
kho xch.

Bc 3  : Cht xch mi cho va kch thc (theo quy trnh  mc cht xch).

Bc 4 : Lp g xch vo a v lp Lp g mt kho xch Kim tra  di
cho php ca xch Tho xch ra khi a  xch chng li Lp mt kho
xch,  s dng km (ngc li vi trnh t tho).  

Ch   : Khi lp mt kho xch phi  cho vng kho nm  mt pha ngoi 
d tm, d tho,  lp.  Khe h ming ca vng kho xch phi hng v ui xe khi n
nm  nhnh xch trn.

Hnh 41a Hnh 41b
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Bc 5 : Lp xch vo a,  lp v cng xch.  

Chnh  cng ca xch bng cch :  y bnh xe sau theo khe nh hng  cng

sau,  n khi thy xch cng th sit mt bn ai c vo.  y bnh xe cn gia hai

bn cng sau xe ri sit ai c bn cn li,  khng vn cht ai c ngay ln u.  

Khi cng xch,  va y cho bnh sau cn gia hai bn cng xe va quay th

sao cho xch khng cng hoc chng qu.   vng ca xch khong 5 1 0mm

l t yu cu (hnh 42).  Nu xch cng qu th y trc bnh sau trong khe nh

hng theo chiu ngc li.  

Bc 6 : Kim tra v sit cht.  

Kim tra li  cng xch bng cch quay trc bn p.  Xch chuyn ng nh,

u, trn, khng cng qu l t yu cu.  Dng c-l sit cht ai c hai u trc.

2.  Thay  lp

Thng thng ch tra du vo  lp m t khi lau du  lp.  Ch tho  lp khi lp

b hng.

Hin tng h hng thng gp l :  trt lp,  p bn p lp quay trn m

xe khng th i c (cn gi l trt c).  

Bin php khc phc :

+ Tm thi :  nh mt t du ho hoc xng vo  lp v quay ngc chiu

kim ng h mt lc cho cht bn trong lp tri ra,  sau  quay thun chiu

kim ng h,  nu lp ht trt c l tip tc i c mt thi gian.

+ Nu nh du khng c kt qu th phi tho  lp,  kim tra  sa hoc

thay c lp (sa v thay c lp l mt vic phc tp.  Do vy,  trong chng

trnh ny khng gii thiu cch sa cha hoc thay c lp).

Khi rng ngoi ca lp qu mn,  nh rng sc nhn th phi thay lp.

Hnh 42
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Quy trnh thay lp gm 4 bc nh  sau :  

1 2 3 4

Bc 1  : Tho bnh xe sau,  tho xch,  ly bnh xe ra ngoi.

Bc 2  : Tho lp tho

c lp ra phi c dng c

chuyn dng (vam)  tho

lp ra hoc nu khng c

vam th dng t  tho

(hnh 43).

Ch   : Lp bt vo

moay- bng ren phi.  Nu

dng t  tho lp th t

vo np lp  theo chiu

ngc chiu kim ng h.

Bc 3  : Lp lp mi :  

Dng tay vn lp vo moay- cho cht,  sau  lp bnh xe,  lp xch vo a v

lp.  p bn p hoc quay bng tay  xch chuyn ng ko lp sit cht vo

moay-.

Bc 4 : Lp bnh xe v cng li xch.  

Ch   : Nn thay ng thi c xch v lp.

III - nh gi

HS t nh gi theo sn phm :

Yu cu sau khi thay  xch :

 vng ca xch 5 10mm.  Bnh xe phi lp cn gia cng v chc chn,  

xch n khp vi a v lp nh nhng.

m bo an ton lao ng.  

Yu cu sau khi thay  lp :

Lp quay trn,  n khp nh nhng vi xch,  cng li xch ng yu cu k thut.

m bo an ton lao ng.

Tho bnh
xe sau

Tho lp
c ra

Lp lp mi
vo

Lp bnh xe,
cng li xch

Hnh 43
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I - S  TM TT NI DUNG

 N TP

H  thng ho  v  nh l i  c cc quy
trnh bo dng,  sa  cha  mt s h
hng thng thng ca  xe  p.
Bo dng hoc sa  cha  c mt s
h hng c th ca  xe  p trong ni
dung chng trnh.

- Vai  tr,  v  tr ca ngh sa cha 
xe p

- c im v yu  cu  ca ngh
- Trin  vng ca ngh

- Cc b phn  chnh  ca xe p
- Cu to ca bnh  xe
- Cu to ca l p xe
- Cu to ca  bi
-  Cc mi  ghp s dng trong 
xe p

- Chuyn ng,  i  hng 
chuyn  ng,  dng xe

- B truyn  ng  ca xe p

Gii  thiu  ngh
sa cha xe p

Cu to ca xe
p

Nguyn  l  chuyn
ng ca xe p
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- Quy trnh  lau  du,  tra m chung  gm 

4 bc

- Quy trnh  lau  du,  tra m  trc bnh 

xe gm 6 bc

- Quy trnh  lau  du,  tra m  trc gia 

gm 8 bc 

- Quy trnh  lau  du,  tra m  trc bn  

p gm 6 bc

- Kim tra phanh

- iu  chnh  phanh  :  quy trnh  rt dy 

phanh gm 5 bc

- Kim tra c phuc

- Quy trnh  iu  chnh  c phuc gm 

4 bc

Dng c  v nguyn vt l iu  dng  cho

bo dng,  sa cha xe p

- Quy trnh  thay rut dy phanh  gm 

5 bc

- Quy trnh  thay m phanh  gm 5 bc

- Quy trnh  v sm gm 6 bc

+ V sm bng ming  v c sn

+ V sm bng ming  sm c

- Quy trnh  thay lp gm 5 bc

- Quy trnh  cht xch  gm 3 bc

- Quy trnh  thay xch  gm 6 bc

- Quy trnh  thay l p gm 4 bc

Lau du,  tra m 

cc  trc 

Chnh

phanh,

c

phuc

Kim

tra,  iu

chnh

phanh

Kim

tra,  iu

chnh

c

phuc

Thay rut dy phanh,  

m phanh

V sm,  thay lp

Thay xch,  l p
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II - cu hi v bi tp

1 .  Ti sao lp xe p phi l khp quay mt chiu ?

2.  Nhng b phn no ca xe p c lp  bi ? Ti sao cn lp  bi vo nhng
b phn  ?

3 .  B truyn ng ca xe p a hnh (xe th thao) khc g vi b truyn ng
ca xe p thng ? Ti sao ?

4.  Ti sao phi tun th ng quy trnh trong qu trnh thc hnh sa cha ?
Cho v d.

5.  Vit cc quy trnh sau :
l Lau du,  tra m  trc bnh sau ca xe p.
l iu chnh phanh.  
l Lau du,  tra m  trc gia.
l V sm bng ming v c sn.
l Thay lp.
l Thay rut dy phanh.
l Thay xch.

6.  Bi tp thc hnh :

Thc hin bo dng hoc sa cha mt h hng c th ca xe p trong ni
dung chng trnh  hc.



Mc lc

Trang

M u 3

Bi 1. Gii thiu ngh sa cha xe p 4

Bi 2.  Cu to ca xe p 8

Bi 3. Nguyn l chuyn ng ca xe p 12

Bi 4. Thc hnh :  Lau du,  tra m cc  trc 16

Bi 5. Thc hnh :  Chnh phanh,  c phuc 23

Bi 6.  Thc hnh :  Thay rut dy phanh,  m phanh 28

Bi 7.  Thc hnh :  V sm, thay lp 31

Bi 8. Thc hnh :  Thay xch,  lp 39

n tp 44
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Ph Tng Gim c kim Tng bin tp Gs.ts v vn hng

Bin tp ln u : trn vn thng - trn trng tin

Bin tp ti bn : phm th hng phc

Bin tp m thut : lu ch ng

Thit k sch : nguyn tin dng

Trnh by  ba : bch la

Sa bn in : phm th hng phc

Ch bn : Cng ty c phn m thut v truyn thng

cng ngh 9 - SA cha xe p
M s :  2H930T4

S XB :  01 201 4/CXB/270 1 062/GD.
In  . . .  bn  (. .GK),  kh 1 7 x 24 cm.
In  ti  . . .
In  xong v np lu  chiu  thng . . .  nm 201 4.

Bn quyn thuc Nh xut bn Gio dc Vit Nam - B Gio dc v o to.




