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Trong lch s u tranh dng n c v gi n c,  ng cha ta lun phi 
chng li k th xm l c mnh hn nhiu ln v qun s,  kinh t.  Song vi 
tinh thn yu n c,   ch kin c ng, vi cch nh m u tr,  sng to,  ng cha  
ta  nh thng tt c k th xm l c,  vit nn nhng trang s ho hng ca 
dn tc nh  chin thng Bch ng, Nh  Nguyt,  Ch ng D ng, Hm T,  
T khi ng Cng sn Vit Nam ra i,  tinh thn yu n c v truyn thng 
nh gic ca dn tc ta li  c pht huy ln mt tm cao mi.  Dn tc ta  
nh thng hai k th xm l c c tim lc kinh t,  qun s mnh l thc dn 
Php v  quc M.  T thc tin chng gic ngoi xm ca dn tc,  cc th 
h ng cha  vit nn truyn thng v vang rt ng t ho v nhng bi hc 
qu bu i vi cc th h mai sau.  

I   Lch s nh gic gi n c ca dn tc Vit Nam 

1. Nhng cuc chin tranh gi n c u tin  

T thu cc vua Hng dng n c Vn Lang cch y hng nghn nm, 

lch s dn tc Vit Nam b c vo thi k dng n c v gi n c.  

Nh n c Vn Lang l nh n c u tin ca dn tc ta.  Lnh th Vn 

Lang kh rng v  vo v tr a l quan trng, nm trn u mi nhng 

 H iu   c nhng kin thc c bn v l ch s dng n c v  g i 

n c ca dn tc,  tinh thn yu n c,   ch qut c ng,  ti  thao l c 

nh gic ca ng cha.  

 C  thc trch nhim trong vic gi gn  v  pht huy truyn 

thng v vang ca dn tc,  c thi   hc tp v  rn luyn tt,  sn 

sng tham gia vo s nghip xy dng v  bo v T quc.  
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 ng giao thng qua bn o ng D ng v vng ng Nam .  T bui 
u,  ng cha ta  xy dng nn nn vn minh sng Hng, cn gi l vn 
minh Vn Lang m nh cao l vn ho ng Sn rc r,  l thnh qu t ho 
ca ng i Vit thi k Hng V ng.  

Do v tr a l v iu kin kinh t,  n c ta lun b cc th lc ngoi xm 
nhm ng.  Cc th lc bnh tr ng ph ng Bc sm m m u thn tnh n c 
ta  m rng lnh th ca chng.  Do ,  yu cu chng gic ngoi xm, bo 
v c lp  sm xut hin trong lch s dn tc ta.  Ng i Vit mun tn ti,  
bo v cuc sng v nn vn ho ca mnh ch c con  ng on kt dn tc,  
ng ln nh gic,  gi n c.  

Cuc chin tranh gi n c u tin m s sch ghi li l cuc khng 
chin chng qun Tn.  Nm 214 tr c Cng nguyn, nh Tn mang qun 
sang xm l c n c ta.  Nhn dn ta,  d i s lnh o ca vua Hng v sau  
l Thc Phn ng ln khng chin.  Thc Phn, mt th lnh ng i u Vit 
 thay th vua Hng, thng nht hai b tc Lc Vit v u Vit,  lp ra nh 
n c u Lc,  di  t Lm Thao (Ph Th) v C Loa (H Ni).  Nh n c 
u Lc k tha nh n c Vn Lang trn mi lnh vc.  

 Sau cuc khng chin chng qun Tn, cuc khng chin ca nhn dn 
u Lc do An D ng V ng lnh o chng qun xm l c ca Triu  t 
nm 184 n nm 179 tr c Cng nguyn b tht bi.  T y,  t n c ta ri 
vo thm ho hn mt nghn nm phong kin ph ng Bc  h,  s gi l thi 
k Bc thuc.  

2. Cuc u tranh ginh c lp (t th k I n th k X)  

D i ch thng tr ca chnh quyn  h,  tri qua nhiu triu i,  phong 
kin ph ng Bc lun tm cch v vt ca ci,  p bc v ng ho dn ta,  bin 
n c ta thnh qun, huyn ca chng.  

Dn ta quyt khng chu khut phc,   nu cao tinh thn bt khut,  kin 
c ng v bn b chng p bc, bc lt,  gi gn bn sc dn tc v quyt tm 
ng ln u tranh ginh c lp,  t do.  Tiu biu l cuc khi ngha Hai B 
Tr ng (nm 40),  B Triu (nm 248),  L B (nm 542),  Triu Quang Phc 
(nm 548),  Mai Thc Loan (nm 722),  Phng H ng (nm 766),  Khc Tha 
D (nm 905).  Nm 906, nhn dn ta  ginh li quyn t ch.  Tip ,  l 
hai cuc chin tranh chng qun Nam Hn xm l c d i s lnh o ca 
D ng nh Ngh (nm 931 ) v Ng Quyn (nm 938).  Vi chin thng 
Bch ng nm 938,  dn tc ta ginh li c lp,  t do cho T quc.  
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3. Cc cuc chin tranh gi n c (t th k X n th k XIX) 

Sau khi chin thng gic ngoi xm, Ng Quyn ln ngi vua,  bt tay vo 

xy dng nh n c c lp.  T ,  tri qua cc triu i inh, Tin L,  L,  

Trn, H v L S (t th k X n th k XV),  quc gia thng nht ngy cng 

 c cng c.  N c i Vit thi L,  Trn v L S vi kinh  Thng Long 

(H Ni)  l mt quc gia c ng thnh  chu ,  l mt trong nhng thi k 

pht trin rc r nht,  thi k vn minh i Vit.  

Tuy nhin,  trong giai on ny,  dn tc ta vn phi ng ln u tranh 

chng xm l c.  Nm 981 ,  d i s lnh o ca L Hon, nhn dn ta nh 

tan cuc xm lng ln th nht ca qun Tng.  Th k XI,  d i triu L,  dn 

tc ta mt ln na li ginh  c thng li v vang trong cuc khng chin 

chng qun Tng (1075  1077).  Th k XIII,  trong 30 nm (1258  1288),  

dn tc ta  chin thng oanh lit c ba ln chng qun Nguyn  Mng.  

Nhng chin thng lng ly  ng B u,  Hm T, Ch ng D ng, Ty 

Kt,  Vn Kip v Bch ng mi  c l u truyn trong s sch,  l nim kiu 

hnh ca dn tc Vit Nam.  

u th k XV, n c ta b qun Minh xm l c,  nh H lnh o khng 

chin khng thnh cng.  Tuy vy,  phong tro yu n c vn pht trin rng 

khp.  Ni bt l cuc khi ngha Lam Sn do L Li v Nguyn Tri lnh 

o.  Sau 10 nm chin u kin c ng, anh dng v m u tr,  nhn dn c 

n c  ginh  c thng li oanh lit,  kt thc bng thng li ca trn Chi 

Lng  X ng Giang nm 1427.  

Cui th k XVIII,  dn tc ta li hai ln chng ngoi xm.  Nm 1785,  

qun Ty Sn d i s ch huy ti tnh ca Nguyn Hu  lp nn chin thng 

Rch Gm  Xoi Mt,  nh tan 5  vn qun Xim.  u xun nm K Du 

(1789) qun dn ta d i s lnh o ca Nguyn Hu li nh bi 29 vn 

qun xm l c Mn Thanh cng b l L Chiu Thng bn n c.  Lch s dn 

tc  ghi thm mt trang s ho hng vi chin cng bt dit :  chin thng 

Ngc Hi  ng a.  

Trong nhng cuc chin tranh gi n c t th k X n th k XIX, nhn 

dn ta d i s ch huy ca cc v t ng ti gii  thc hin ton dn nh 

gic;  bit da vo a hnh,  a th c li cho ta,  bt li cho ch;  vn dng 

v n khng nh trng v mi cch nh ph hp lm cho ch i n u 

cng b nh, b tiu hao,  tiu dit.  Nt c sc ngh thut qun s ca ng 

cha ta trong cc cuc chin tranh gi n c k trn l tch cc,  ch ng tin 
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cng ch.  in hnh nh  L Th ng Kit (nm 1075)   dng bin php tin 

pht ch nhn  (khng ngi ch gic n m ch ng nh tr c vo hu 

ph ng ch ri rt lui  ph v k hoch ca chng);  ly on binh thng 

tr ng trn;  yu chng mnh hay nh bt ng, t ch nhiu th ng dng 

mai phc(1 ).  n thi vua Quang Trung nm 1788  1789,   thc hin lc 

ch mnh ta c th lui qun  bo ton lc l ng, lc ch suy yu ta bt 

ng chuyn sang nh n quyt nh tiu dit ch trong mt thi gian ngn.  

4. Cuc u tranh gii phng dn tc, lt  ch  thc dn na 

phong kin (th k XIX n nm 1945)  

Thng 9  1858,  thc dn Php n sng tin cng  Nng, m u cuc 

chin tranh xm l c n c ta.  Triu Nguyn tng b c u hng gic v n 

nm 1884 th hon ton cng nhn quyn  h ca Php trn ton n c ta.  

Khut phc  c triu nh nh Nguyn, nh ng thc dn Php  vp phi 

phong tro khng chin si ni v bn b ca nhn dn ta t Bc n Nam.  

Tiu biu l cc cuc khi ngha do Tr ng Cng nh, Nguyn Trung Trc,  

inh Cng Trng, Phan nh Phng,  Hong Hoa Thm lnh o.  Phong tro 

yu n c u th k XX pht trin si ni,  nh ng cui cng u tht bi.  

Nguyn nhn c bn l do thiu s lnh o ca mt giai cp tin tin v ch a 

c  ng li ng n, ph hp vi iu kin mi ca thi i.  

Nm 1930, ng Cng sn Vit Nam, i tin phong ca giai cp cng 

nhn do lnh t Nguyn i Quc sng lp,  nh du b c ngot v i ca 

lch s cch mng Vit Nam.  D i s lnh o ca ng, cch mng n c ta 

tri qua cc cao tro X Vit  Ngh Tnh (1930  1931 ),  phong tro Dn ch 

i t do,  cm o v ho bnh (1936  1939),  phong tro Phn  v pht 

ng ton dn tng khi ngha (1939  1945),  nh cao l thng li rc r ca 

Cch mng thng Tm nm 1945,  lp ra n c Vit Nam dn ch cng ho  

Nh n c dn ch u tin  ng Nam .  

5. Cuc khng chin chng thc dn Php xm l c (1945  1954)  

Khng chu t b d tm cai tr n c ta,  ngy 23   9  1945,   c qun 

Anh gip sc,  thc dn Php li tin hnh cuc chin tranh xm l c n c ta 

ln th hai.  

                                                 
1 .  Nguyn Tri,  To n tp,  Nxb Khoa hc x hi,  H  Ni,  1 969,  tr.  65.  
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D i s lnh o ca ng, nhn dn Nam B anh dng ng ln chin 
u chng thc dn Php xm l c.  Trong iu kin n c ta cn nhiu kh 
khn, phi nh vi nhiu k th cng mt lc,  ng ta v Ch tch H Ch 
Minh  vn dng sch l c ti tnh,  kho li dng mu thun ni b ca 
ch, tranh th ho hon vi Php, y nhanh 20 vn qun T ng v n c  
chun b khng chin lu di vi thc dn Php.  

Nh ng chng ta cng nhn nh ng thc dn Php cng ln ti.  Ngy 
19  12  1946, trong li ku gi ton quc khng chin, Ch tch H Ch 
Minh ch r :  Chng ta th hi sinh tt c,  ch nht nh khng chu mt n c, 
nht nh khng chu lm n l(2).  C dn tc h ng ng li ku gi ca Ch 
tch H Ch Minh  nht t ng ln,  on kt cht ch,  quyt chin u n 
cng v c lp,  t do v thng nht T quc.  

T nm 1947  1954, qun dn ta  lp  c nhiu chin cng, lm tht 
bi nhiu cuc hnh binh ln ca Php trn khp cc mt trn.  Tiu biu l 
chin thng Vit Bc  Thu ng (nm 1947),  chin thng Bin gii (nm 
1950), chin thng Ty Bc (nm 1952), chin cuc ng Xun (1953  1954) 
m nh cao l trn quyt chin chin l c in Bin Ph.  Chin thng lch s 
in Bin Ph  ging mt n quyt nh, nh bi chin tranh xm l c ca 
thc dn Php v can thip M, buc Php phi k hip nh Ginev nm 1954, 
min Bc n c ta  c hon ton gii phng.  

Thng li ca nhn dn ta trong khng chin chng Php l do ta c  ng 
li khng chin c lp v t ch, vn dng t  t ng qun s ly nh thng ln, 
ly t ch nhiu,  ng vin,  t chc lc l ng ton dn nh gic,  kt hp u 
tranh v trang vi u tranh chnh tr,  nh lu di,  da vo sc mnh l chnh, 
nhm to sc mnh tng hp ca c dn tc chng gic ngoi xm.  

6. Cuc khng chin chng  quc M (1954  1975)  

 quc M ph hoi hip nh Ginev, ht cng Php  c chim min 
Nam, dng ln chnh quyn tay sai Ng nh Dim, bin min Nam thnh 
thuc a kiu mi v l cn c qun s ca M, nhm chia ct lu di n c ta.  

Nhn dn min Nam li mt ln na ng ln chng M,  cu n c.  T 
nm 1959  1960, phong tro ng khi  min Nam bng n v lan rng.  
Mt trn dn tc gii phng min Nam  c thnh lp.  T nm 1961   1965,  
qun v dn ta  nh bi chin l c Chin tranh c bit ca  quc M.  

                                                 
2.  H Ch Minh,  To n tp,  tp 4,  Nxb Chnh  tr  Quc gia,  H  Ni,  1 995,  tr.  480 
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T nm 1965  1968, M tin hnh chin l c Chin tranh cc b,  t 

 a qun vin chinh M vo min Nam, ng thi, tin hnh chin tranh ph 

hoi i vi min Bc.  H ng ng li ku gi ca Ch tch H Ch Minh 

Khng c g qu hn c lp, t do, qun v dn c n c nh thng M 

ngay t trn u  c hai min Nam, Bc.  Cuc tng tin cng tt Mu Thn 

1968 trn ton lnh th min Nam lm ph sn chin l c Chin tranh cc 

b, buc M phi xung thang, chp nhn m phn vi ta  Hi ngh  

Pari (Php).  

 cu vn tht bi,  M thc hin chin l c Vit Nam ho chin tranh 

v m rng chin tranh sang Lo v Cam-pu-chia.  Qun v dn ba n c ng 

D ng  k vai st cnh cng nhau chin u nh bi cc cuc hnh qun 

ca M  Ngu sang Cam-pu-chia v  ng 9  Nam Lo.  Cng vi thng li 

 chin tr ng mi n Nam, nm 1972 min Bc  nh bi cuc tp kch 

chin l c bng my bay B52 ca M vo H Ni,  Hi Phng v mt s a 

ph ng buc M phi k Hip nh Pari,  cng nhn c lp,  ch quyn v ton 

vn lnh th ca Vit Nam.  

i thng ma xun nm 1975,  m nh cao l chin dch H Ch Minh 

lch s  kt thc v vang cuc khng chin chng M,  cu n c,  chm dt 

vnh vin ch thng tr hn 100 nm ca ch ngha thc dn,  quc  Vit 

Nam.  Cuc khng chin chng M xm l c l cuc khng chin v i nht 

trong lch s u tranh chng ngoi xm ca dn tc ta.  

Trong cuc khng chin chng M,  mi tinh hoa truyn thng nh gic,  

gi n c qua my nghn nm ca c dn tc   c vn dng mt cch sng 

to.  D i s lnh o ca ng, qun v dn ta  tin hnh cuc chin tranh 

nhn dn pht trin n trnh  cao;  va xy dng ch ngha x hi  min 

Bc, va tin hnh chin tranh gii phng min Nam, gn cuc khng chin 

ca nhn dn ta vi phong tro cch mng th gii;  trit  li dng mu 

thun trong ni b ch  tng c ng lc l ng cch mng;   kt hp nhun 

nhuyn gia va nh,  va m, gia u tranh chnh tr vi u tranh v 

trang v u tranh ngoi giao;  nh ch bng ba mi gip cng (chnh tr,  

qun s,  binh vn),  trn c ba vng chin l c (ng bng, min ni,  thnh 

th);  thc hin trn vn li dy ca Ch tch H Ch Minh l nh cho M 

ct,  nh cho Ngu nho.  

T nm 1975  n nay,  qun v dn ta tip tc pht huy truyn thng u 

tranh cch mng,  hon thnh tt nhim v chin l c ca cch mng l xy 

dng v bo v T quc Vit Nam x hi ch ngha.  
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II   Truyn thng v vang ca dn tc ta trong s nghip 
nh gic gi n c 

1. Truyn thng dng n c i i vi gi n c 

Do  v tr chin l c trng yu trong vng ng Nam  v c nhiu ti 
nguyn phong ph, nn t tr c n nay n c ta tr thnh mc tiu xm l c 
ca nhiu n c ln trong khu vc v trn th gii :  Bi vy,  ngay t bui u 
dng n c,  chng gic ngoi xm  tr thnh mt nhim v cp thit.  Dng 
n c i i vi gi n c l mt quy lut tn ti v pht trin ca dn tc ta.  
Thc t cho thy, nn gic ngoi xm l mi e do th ng xuyn v nguy 
him nht i vi s sng cn ca t n c ta.  

K t cui th k th III tr c Cng nguyn n nay,  dn tc ta  tin 
hnh gn 20 cuc chin tranh chng xm l c,  bo v T quc, cng vi hng 
trm cuc khi ngha v chin tranh gii phng dn tc.   

Nhn dn ta thi no cng vy,  lun nu cao cnh gic,  chun b lc 
l ng  phng gic ngay t thi bnh;  trong chin tranh, va chin u, va 
sn xut,  xy dng t n c v sn sng i ph vi m m u ca k th.  V 
vy,  nh gic,  gi n c l nhim v th ng xuyn, cp thit v lun gn lin 
vi nhim v xy dng t n c.   

2. Truyn thng ly nh chng ln, ly t ch nhiu 

Trong lch s, nhng cuc u tranh gi n c ca dn tc ta u din ra 
trong iu kin so snh lc l ng chnh lch.  K th th ng l nhng n c 
ln,  c tim lc kinh t,  qun s hn ta nhiu ln.   

V binh lc,  bao gi qun xm l c cng c u th hn hn qun ta.  Th 
k XI,  trong chin tranh chng qun Tng, nh L c 10 vn qun, ch c 30 
vn qun.  Trong khng chin chng qun Nguyn  Mng,  th k XIII,  lc 
cao nht nh Trn c khong 15  vn qun,  nh ng qun ch c ti 50  60 vn 
qun.  Thi Quang Trung c 10 vn qun, qun xm l c Thanh c ti 29 vn 
qun.  Trong khng chin chng Php, chng M,  v tim lc kinh t v qun 
s th Php v M mnh hn chng ta nhiu ln.  

V th,  ly nh chng ln,  ly t ch nhiu, ly cht l ng cao thng s 
l ng ng, to sc mnh tng hp ca ton dn  nh gic,   tr thnh 
truyn thng trong lch s u tranh gi n c ca dn tc ta.  
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3. Truyn thng c n c chung sc nh gic, ton dn nh gic, 

nh gic ton din 

 chin thng gic ngoi xm c tim lc kinh t,  qun s hn ta nhiu 

ln, nhn dn Vit Nam phi on kt cc dn tc,  on kt ton dn to thnh 

ngun sc mnh to ln ca c dn tc,  chin thng mi k th xm l c.  

Thi Trn, vua ti ng lng, anh em ho thun, c n c gp sc chin 

u, nn ba ln i thng qun Nguyn  Mng.  Thi chng Minh, ngha 

qun Lam Sn, t ng s mt lng ph t,  ho n c sng chn r u ngt ngo.  

Thi chng Php, chng M,  qun vi dn mt  ch,  mi ng i dn l mt 

chin s,  mi lng x l mt pho i,  c n c l mt chin tr ng dit gic.  

Trong khng chin chng Php, thc hin li dy ca Ch tch H Ch 

Minh Bt k n ng, n b,  bt k ng i gi,  ng i tr,  khng chia tn gio,  

ng phi,  dn tc.  H l ng i Vit Nam th phi ng ln nh thc dn 

Php cu T quc.  Ai c sng dng sng, ai c g m dng g m, khng c 

g m th dng cuc,  thung, gy gc.  Ai cng phi ra sc chng thc dn cu 

n c(3),  nhn dn c n c  st cnh cng b i chin u, ra sc xy dng 

qun i,  sn xut  hu ph ng,  chm lo tip t hu cn,  thc hin ton dn 

khng chin, ton din khng chin,  ginh thng li v vang trong cuc 

khng chin chng thc dn Php.  Trong cuc khng chin chng M,  ng 

ta   a cuc chin tranh nhn dn ln tm cao mi.  y mnh chin tranh 

ton dn, ton din,  kt hp u tranh ca nhn dn trn cc mt trn chnh 

tr,  kinh t vi u tranh qun s ca lc l ng v trang ln mt quy m ch a 

tng c trong lch s.  V th,  qun v dn Vit Nam  ginh thng li v i 

trong cuc khng chin chng M,  cu n c.  

Ch tch H Ch Minh,  ch r :  Dn ta c mt lng nng nn yu 

n c.   l mt truyn thng qu bu ca ta.  T x a n nay,  mi khi T 

quc b xm lng, th tinh thn y li si ni,  n kt thnh mt ln sng v 

cng mnh m, to ln,  n l t qua mi s nguy him, kh khn, n nhn chm 

tt c l bn n c v l c p n c(4).  

Nhn dn ta  sm nhn thc, non sng t n c ta l do bn tay lao 

ng ca bit bao th h xy p nn,  l ti sn chung ca mi ng i,  ai cng 

hiu n c mt,  th nh tan.  V th,  lp lp cc th h ng i dn  khng s hi 

sinh gian kh, lin tc ng ln nh gic,  gi n c.  

                                                 
3.  H Ch Minh,  To n tp,  tp 4,  Nxb Chnh tr  Quc gia,  H  Ni,  1 995,  tr.  480.  
4.  H Ch Minh,  To n tp,  tp 6,  Nxb Chnh  tr  Quc gia,  H  Ni,  1 995,  tr.  271 .  
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Trong lch s nh gic,  gi n c ca dn tc ta  c nhiu tm g ng 
anh dng chin u, hi sinh v c lp dn tc.  Hnh nh Hai B Tr ng vi li 
th sng Ht,  B Triu c i voi ch huy nh gic vi cu ni bt h :  Ti 
mun c i cn gi mnh, p lung sng d,  chm c knh  bin khi,  nh 
ui qun Ng, ginh li giang sn, ci ch n l,  ch khng chu khom l ng 
lm t thip ng i.  Trn Quc Ton bp nt qu cam v hn mnh cn nh 
tui khng  c d bn k nh gic  Bnh Than;  Trn Bnh Trng ni :  
Th lm ma n c Nam ch khng thm lm v ng t Bc;  Nguyn Trung 
Trc  hin ngang tuyn b tr c mt qun th :  Bao gi ng i Ty nh ht 
c n c Nam th mi ht ng i Nam nh Ty;  hnh nh B Vn n, T 
Vnh Din,  Phan nh Git  x thn mnh v n c,  Nguyn Vit Xun 
Nhm thng qun th m bn  l nhng biu t ng sng ngi v lng yu 
n c, tinh thn chin u hi sinh v c lp dn tc.  

Vi tinh thn Chng ta th hi sinh tt c,  ch nht nh khng chu mt 
n c, nht nh khng chu lm n l,  Khng c g qu hn c lp,  t do 
 sm tr thnh t  t ng v tnh cm ln nht,  l l sng thing ling ca 
mi ng i dn Vit Nam.  

4. Truyn thng thng gic bng tr thng minh, sng to, bng ngh 

thut qun s c o 

Dn tc ta chin u v chin thng gic ngoi xm khng ch bng tinh 
thn chin u dng cm, hi sinh v T quc, m cn bng tr thng minh sng 
to, bng ngh thut qun s c o.  

M u tr sng to  c th hin trong kho tng kinh nghim phong ph ca 
cuc u tranh gi n c, ti thao l c kit xut ca dn tc ta.  Chng ta bit ly 
nh nh ln, ly t ch nhiu, ly yu chng mnh, ly cht l ng cao thng 
s l ng ng, t to v kh, c p sng gic  git gic, pht huy uy lc ca 
mi th v kh c trong tay, bit kt hp nhiu cch nh thch hp.  Ngh thut 
qun s Vit Nam l ngh thut qun s ca chin tranh nhn dn, ngh thut 
qun s ton dn nh gic.  

Lch s ng cha ta  c nhiu cch nh ch c o, L Th ng Kit 
bit tin pht ch nhn, ri lui v phng ng vng chc v phn cng ng 
lc, Trn Quc Tun bit d on ch tr ng, bit ch ng sc mnh ca k 
ch v phn cng khi chng suy yu, mt mi.  Thi L Li, bit nh lu di,  
tng b c to th v lc, to thi c ginh thng li.  Thi Quang Trung bit 
nh thn tc, tin cng mnh lit bng nhiu mi,  nhiu h ng, khin hn 29 
vn qun Thanh khng kp tr tay.  
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Trong khng chin chng thc dn Php v  quc M,  d i s lnh o 
ca ng, cc lc l ng v trang  cng ton dn ng ln nh gic bng 
mi ph ng tin v hnh thc.  Kt hp nh ch trn cc mt trn qun s,  
chnh tr v binh vn.  Kt hp nh du kch v nh chnh quy,  kt hp ba th 
qun :  b i ch lc,  b i a ph ng v dn qun t v.  nh ch trn c 
ba vng chin l c :  rng ni,  ng bng v  th.  Ngh thut qun s ca ta 
to ra mt hnh thi chin tranh ci rng l c,  xen k trit  gia ta v ch;  
buc qun ch phi phn tn,  ng m ho t,  mnh ho yu,  lun b ng 
i ph theo cch nh ca ta.  

Bng tr thng minh,  sng to,  vi ngh thut qun s c o,  d k th 
t ph ng Bc hay t chu u,  M n, d chng c tim lc kinh t,  ng 
qun, c trang thit b hin i,  lm m u m xo quyt n my cng khng 
th pht huy  c s tr ng v sc mnh vn c ca chng trn chin tr ng 
ca ta;  buc chng phi nh theo cch ca ta v cui cng u chu tht bi 
thm hi.  

Dm nh, bit nh v bit thng gic bng m u tr v ngh thut qun 
s c o l mt c im ni bt ca truyn thng nh gic ca dn tc ta.  

5. Truyn thng on kt quc t 

Trong lch s dng n c v gi n c,  dn tc ta lun c s on kt vi 
cc n c trn bn o ng D ng v cc n c khc trn th gii,  v c lp 
dn tc ca mi quc gia,  chng li s thng tr ca cc n c ln.  

Cuc khng chin chng Php, Nht,  nht l cuc khng chin chng M,  
cu n c ca nhn dn ta,   to  c s ng tnh ng h v gip  quc t 
ln lao.  Thng li ca cuc khng chin chng Php, chng M cng l thng 
li ca tnh on kt chin u gia nhn dn ba n c Vit Nam  Lo   
Cam-pu-chia.  Tinh thn on kt  l ch da vng chc cho mi dn tc 
trong cuc u tranh ginh v cng c nn c lp ca mnh.  

Nh thc hin  ng li on kt quc t ng n, nn cuc khng 
chin ca nhn dn ta  ginh  c s ng h v gip  nhit tnh ca nhn 
dn cc n c anh em, tr c ht l nhn dn Lin X v Trung Quc, ca 
phong tro cng sn v cng nhn quc t,  ca phong tro c lp dn tc v 
nhn dn yu chung ho bnh, cng l trn ton th gii,  k c nhn dn tin 
b Php,  M.  

on kt quc t trong sng, thu chung  tr thnh truyn thng, l mt 
nhn t thnh cng trong s nghip nh gic, gi n c cng nh  trong cng 
cuc xy dng v bo v T quc.  
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6. Truyn thng mt lng theo ng, tin t ng vo s lnh o ca 

ng, vo thng li ca cch mng Vit Nam 

ng Cng sn Vit Nam t khi ra i n nay,  lnh o nhn dn ta 
ng ln lt  ch thng tr ca thc dn Php, tin hnh Cch mng thng 
Tm thnh cng;  nh thng hai cuc chin tranh xm l c ca thc dn Php 
v  quc M, ginh c lp dn tc, thng nht T quc v  a c n c tin 
ln ch ngha x hi.  

Trong giai on mi ca cch mng,  gi vng c lp dn tc v ch 
ngha x hi, xy dng t n c giu v kinh t, mnh v quc phng, n nh 
v chnh tr x hi,  i hi phi nng cao hn na vai tr lnh o ca ng i 
vi mi vn  ca x hi.  

Thc t cho thy, sau khi gii phng min Nam, thng nht t n c nm 
1975, t n c ta ng tr c bao th thch nh  chin tranh bo v T quc  
bin gii, nn kinh t cn c nhiu kh khn, cc n c x hi ch ngha  ng 
u v Lin X sp .  Nh ng d i s lnh o ca ng Cng sn Vit Nam, 
t n c ta tng b c v t qua kh khn, th thch, vng b c i ln con 
 ng cng nghip ho, hin i ho, phn u v mc tiu dn giu, n c 
mnh, x hi cng bng, dn ch, vn minh.  

 Lch s Vit Nam tri qua hng nghn nm u tranh dng n c v gi 
n c gian kh nh ng y vinh quang, t ho.  Truyn thng nh gic,  gi 
n c ca dn tc ta ngy cng  c cc th h tip theo k tha v vn dng 
sng to.  Th h tr Vit Nam  v ang thc hin li dy ca Ch tch H 
Ch Minh :   

Cc vua Hng  c cng dng n c,  Bc chu ta phi cng nhau gi 
ly n c.  

CU HI  N  TP 

1 .  Hy nu  tm tt qu trnh  nh gic,  gi n c ca dn tc Vit Nam.  

2.  Nu  truyn thng nh gic,  gi n c ca dn tc Vit Nam.  

3.  Trch nhim ca hc sinh  i  vi  vic pht huy truyn thng nh gic,  gi n c 

ca dn tc trong s nghip xy dng v  bo v T quc.  
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Bi     

Lch s, truyn thng 
ca qun i v  cng an 
nhn dn Vit Nam 

 

 

 

 

 

 

Qun i nhn dn v Cng an nhn dn Vit Nam l b phn ca lc 
l ng v trang nhn dn t d i s lnh o ca ng, s qun l ca Nh 
n c.  Tri qua trn 60 nm xy dng,  chin u v tr ng thnh, Qun i 
nhn dn v Cng an nhn dn  lp bao chin cng hin hch, xy dng 
truyn thng v vang, xng ng l cng c bo lc ca ng, Nh n c v 
nim tin t ng ca nhn dn.   

A  LCH S, TRUYN THNG QUN I NHN DN VIT NAM 

I   Lch s Qun i  nhn dn Vit Nam 

1. Thi k hnh thnh 

Ngay bui u ca cch mng Vit Nam, trong chnh c ng vn tt ca 
ng,  thng 2 nm 1930   cp ti vic :   T chc ra qun i cng 
nng.  Tip ,  Lun c ng chnh tr u tin ca ng, thng 10 nm 1930 
 xc nh ch tr ng xy dng i T v cng nng.  Trong qu trnh pht 
trin phong tro cch mng ca qun chng, nhng i v trang u tin  ra 
i :  i T v ,  Xch v  trong phong tro X Vit  Ngh Tnh;  i du 
kch Nam K trong khi ngha Nam K;  i du kch Bc Sn trong khi ngha 
Bc Sn;  du kch Ba T trong khi ngha Ba T;  cc i Cu quc qun 1 ,  2,  3  
gn lin vi cc cuc khi ngha Cao  Bc  Lng v H  Tuyn  Thi,  cc 
i v trang u tin  l tin thn ca i Vit Nam tuyn truyn gii 
phng qun.  

  H iu   c nhng nt chnh v l ch  s,  bn cht,  truyn thng 
anh hng ca Qun i  v  Cng an  nhn dn Vit Nam.  T truyn  
thng anh hng ca lc l ng v  trang,  rt ra  c nt c bn ca 
ngh thut qun s qua mi  giai  on.  

  C  thc tu  d ng,  rn  luyn  tt,  sn  sng tham gia vo lc 
l ng qun i  v  cng an.  
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Ngy 22 thng 12 nm 1944,  i Vit Nam tuyn truyn gii phng qun 

chnh thc  c thnh lp theo ch th ca Ch tch H Ch Minh, t  ngy 

ny tr thnh ngy truyn thng ca Qun i nhn dn Vit Nam.  

Ngy u thnh lp,  i Vit Nam tuyn truyn gii phng qun c 34 

chin s (trong  c 3  n ),  chia thnh 3  tiu i,  c chi b ng lnh o v 

34 khu sng cc loi.  Chin cng u tin ca i Vit Nam tuyn truyn 

gii phng qun l h n Phay Kht v N Ngn, t c s cho truyn thng 

nh thng trn u ca Qun i nhn dn Vit Nam.  

Thng 4 nm 1945,  Hi ngh Qun s Bc K ca ng quyt nh hp 

nht cc t chc v trang trong n c thnh Vit Nam gii phng qun.  

Trong Cch mng thng Tm nm 1945,  lc l ng v trang ta tuy ch c 

khong 5  nghn ng i,  v kh rt thiu v th s nh ng  cng ton dn ng 

ln tng khi ngha,  ginh chnh quyn v tay nhn dn.  

2. Thi k xy dng, tr ng thnh v chin thng trong hai cuc khng 

chin chng thc dn Php v  quc M xm l c 

a)  Trong khng chin chng thc dn Php (1945  1954)  

*  Qu trnh pht trin 

Tn gi ca Qun i nhn dn Vit Nam gn lin vi nhim v cch 

mng qua tng thi k.  Sau Cch mng thng Tm, i Vit Nam gii phng 

qun  c i thnh V quc on.  Ngy 22 thng 5  nm 1946, Ch tch 

H Ch Minh k sc lnh 71 /SL thnh lp Qun i quc gia Vit Nam;  sau 

i hi i biu ton quc ln th II ca ng (nm 1951 ),  i tn l Qun 

i nhn dn Vit Nam v  c gi cho n ngy nay.   

Thnh phn Qun i nhn dn Vit Nam gm b i ch lc,  b i a 

ph ng.  i vi b i ch lc,  ngy u ton quc khng chin mi ch c 

vi nghn ng i,  n kt thc cuc khng chin chng Php,  c trn 30 vn 

qun ch lc.  i vi b i a ph ng, ngy 7  thng 4 nm 1949, Ch tch 

H Ch Minh k Quyt nh thnh lp b i a ph ng v n cui cuc 

khng chin chng Php, lc l ng v trang a ph ng  pht trin trn 

phm vi c n c vi cc trung on, tiu on bm tr a bn,  lm nng ct 

cho ton dn nh gic.  

*  Qu trnh chin u v chin thng 

Cch mng thng Tm thnh cng, n c Vit Nam dn ch cng ho ra 

i ch a  c bao lu th thc dn Php quay tr li xm l c n c ta mt ln 
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na.   hon thnh mc tiu cuc cch mng gii phng dn tc d i hnh 
thc chin tranh cch mng, qun i ta va chin u, va xy dng, tr ng 
thnh v lp nhiu chin cng hin hch.  Chin thng Vit Bc  Thu ng 
1947,  ch vi lc l ng nh hn ch nhiu ln (khong 30 i i ch lc,  18  
tiu on tp trung, cng dn qun, du kch)  nh bi cuc tin cng ca 2 
vn qun Php ti chin khu Vit Bc.  

 Trong Chin dch Bin gii (nm 1950),  i on 308, Trung on 174, 
209,  cng nhiu lc l ng khc  ginh chin thng, gii phng mt vng 
rng ln  ng Bc, to iu kin cho cch mng n c ta tip xc vi cch 
mng th gii.  Trong chin dch ny,  xut hin nhiu tm g ng chin u 
anh dng, hi sinh qun mnh :  Chin s La Vn Cu  nh ng i cht cnh 
tay b th ng  tip tc chin u, hon thnh nhim v  c giao.  Qua cc 
chin dch :  Trung du,  ng 18,  H Nam Ninh u nm 1951 ;  Ho Bnh 
(ng Xun 1951   1952);  Ty Bc nm 1952;  Th ng Lo nm 1953, 
qun i ta tiu dit nhiu sinh lc ch, xoay chuyn tnh th ca cuc khng 
chin chng Php v pha c li cho ta.  Chin cuc ng Xun 1953  1954,  
qun v dn ta b c vo cuc tin cng chin l c trn ton quc, m nh cao 
l thng li trong chin dch in Bin Ph,  kt thc cuc khng chin 
chng Php (1945  1954),   a n c ta b c vo giai on mi ca cch 
mng.  Trong chin dch ny, c nhiu tm g ng chin u dng cm, hi sinh 
qun mnh :  chin s B Vn n  dng vai mnh lm gi sng cho ng i 
tiu dit ch, chin s T Vnh Din ly thn mnh chn pho, chin s Phan 
nh Git ly thn mnh lp l chu mai,  to iu kin cho ng i xung 
phong tiu dit ch...  

b)  Trong khng chin chng  quc M xm l c (1954  1975)  

Khng chin chng Php kt thc thng li,   quc M thc hin m 
m u ht cng Php, xm l c min Nam Vit Nam, p t ch ngha thc dn 
kiu mi,  hng chia ct lu di t n c ta.  Qun i ta mt ln na li b c 
vo trn tuyn mi,  cng ton dn khng chin chng  quc M xm l c.  
T nm 1954 n nm 1965,  lc l ng qun i ta  min Bc b c vo xy 
dng chnh quy, luyn qun lp cng v thc hin phong tro thi ua ba 
nht,  gp phn vo thng li trong cng cuc ci to v khi phc kinh t,  
lm im ta cho cuc u tranh thng nht n c nh.  Cc lc l ng v trang 
min Nam h tr cho phong tro u tranh chnh tr,  gi gn v chun b lc 
l ng, gp phn ginh thng li trong phong tro ng khi.  
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Ngy 15  thng 1  nm 1961 ,  cc lc l ng v trang ti min Nam  c 
thng nht vi tn gi Qun gii phng.  Nhng chin thng  p Bc,  Bnh 
Gi,  Ba Gia,  ng Xoi  gp phn b gy chin l c Chin tranh c bit 
ca  quc M.  B tht bi trong chin tranh c bit,  M chuyn sang chin 
l c Chin tranh cc b  min Nam Vit Nam,  a hn na triu qun M 
vo tc chin trc tip,  ng thi nm bom ph hoi min Bc ln th nht.  
Tr c s nh ph c lit ca k th,  qun i ta cng ton dn thc hin 
khu hiu Quyt tm nh thng gic M xm l c.  Cc lc l ng v trang 
ca ta  c hai min  lp nhiu chin cng ln,  nh bi hai cuc hnh qun 
ca M vo ma kh 1965  1966 v 1966  1967 trn chin tr ng min 
Nam.  Qun v dn ta  bn ri hng nghn my bay,  bt sng hng trm gic 
li trn chin tr ng min Bc,  to ra tnh th cch mng thun li cho cuc 
tng tin cng v ni dy tt Mu Thn nm 1968.   

B tht bi nng n trn c hai min Nam, Bc,   quc M buc phi 
n ph ng xung thang chin tranh,  p dng chin l c Vit Nam ho 
chin tranh,  gy sc p quc t,  hng buc chng ta phi chu khut phc.  
Chng m nhiu cuc hnh qun quy m ln tin ra ng Bc Cam-pu-chia,  
 ng 9  Nam Lo v pht ng chin tranh ph hoi min Bc ln th hai 
vi tnh cht,  quy m c lit hn.  Qun dn ta  anh dng chin u,  ginh 
thng li ln ti  ng 9  Nam Lo,  ng Bc Cam-pu-chia,  v Qung Tr  
Tha Thin  p tan cc k hoch chin l c ca M  Ngy.  Trong trn 
in Bin Ph trn khng,  lc l ng phng khng  khng qun ca qun 
i ta cng cc lc l ng khc  bn ri 81  my bay,  trong  c 34 my 
bay B52,  bt sng nhiu gic li,  buc  quc M phi k hip nh Pari v 
Vit Nam.  Tn dng thi c,  qun i ta  thc hin cuc Tng tin cng v 
ni dy ma xun nm 1975,  gii phng min Nam, thng nht t n c.  

Trong khng chin chng M  xut hin nhiu anh hng, dng s dit M.  
L M L ng  quan nim cuc i p nht l trn trn tuyn nh qun 
th ;  Anh hng lit s Nguyn Vit Xun h vang khu hiu nhm thng qun 
th m bn ;  Anh hng Phm Tun  li my bay Mc 21 ,  bn ri pho i 
B52 ca gic M  Tt c nhng tm g ng ,  mi l nim t ho ca Qun 
i nhn dn Vit Nam.  

c)  Thi k xy dng v bo v T quc Vit Nam x  hi ch ngha 

Cuc khng chin chng M cu n c thng li,  t n c thng nht i 
ln ch ngha x hi trong nim t ho dn tc v s khm phc ca b bn 
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quc t.  Qun i nhn dn Vit Nam tip tc chc tay sng bo v T quc 

Vit Nam x hi ch ngha.   

Vi chc nng l i qun chin u, i qun cng tc v i qun sn 

xut,  Qun i nhn dn Vit Nam  hon thnh tt nhim v ca mnh, 

xng ng l cng c bo lc sc bn ca ng, Nh n c v nhn dn.  Hin 

nay,  qun i ta xy dng theo h ng cch mng, chnh quy, tinh nhu,  tng 

b c hin i,  lm nng ct cho nn quc phng ton dn vng mnh.  Trong 

xu th hi nhp quc t su rng hin nay,  qun i ta ang cng vi cc lc 

l ng khc tip tc tng c ng sc chin u v nng cao trnh  sn sng 

chin u, p ng nhim v quc phng  an ninh trong mi tnh hung;  

ng thi,  tch cc tham gia cc nhim v phng, chng thin tai,  dch ho,  

gp phn pht trin kinh t,  x hi,  xy dng c s vng mnh ton din.  

II   Truyn thng Qun i  nhn dn Vit Nam 

Hn 60 nm xy dng, tr ng thnh v chin thng, Qun i nhn dn 

Vit Nam  vit ln nhng truyn thng v vang,   l :  

1. Trung thnh v hn vi s nghip cch mng ca ng 

S trung thnh ca Qun i nhn dn Vit Nam, tr c ht th hin trong 

chin u v mc tiu,  l t ng ca ng l c lp dn tc v ch ngha x 

hi.  Mc tiu,  l t ng ca ng tr thnh nim tin,  l sng ca Qun i 

nhn dn.  ng lnh o Qun i nhn dn Vit Nam theo nguyn tc tuyt 

i trc tip v mi mt.  T chc ng trong Qun i  c thc hin theo 

h thng dc t Trung ng n c s.  Tng cc Chnh tr Qun i nhn dn 

Vit Nam tin hnh cng tc ng, cng tc chnh tr  bo m s lnh o 

ca ng i vi Qun i.  Khi qut v ngi khen qun i ta,  Bc H ni :  

Qun i ta trung vi ng, hiu vi dn,  sn sng chin u hi sinh v c 

lp t do ca T quc,  v ch ngha x hi,  nhim v no cng hon thnh, 

kh khn no cng v t qua,  k th no cng nh thng.  

2. Quyt chin, quyt thng, bit nh, bit thng 

L i qun nh nh ng  nh thng nhiu  quc to,  Qun i nhn 

dn Vit Nam  lm nn truyn thng quyt chin, quyt thng, bit nh v 

bit thng.  Truyn thng  tr c ht  c th hin  quyt tm nh gic gi 

n c, quyt khng s hi sinh gian kh,  x thn v s nghip cch mng ca 

ng.  Mt khc,  Qun i nhn dn Vit Nam  s dng ngh thut qun s 

ca chin tranh cch mng.   l ngh thut ly t ch nhiu,  ly nh chng 
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ln ca dn tc;  ngh thut tranh thi,  dng m u, lp th  to ra sc mnh 

nh thng qun th.  Chin thng lch s in Bin Ph, chin thng trong 

cuc Tng tin cng v ni dy ma xun 1975  t thm truyn thng quyt 

chin, quyt thng v bit nh, bit thng ca Qun i nhn dn Vit Nam.  

3. Gn b mu tht vi nhn dn 

Qun i nhn dn Vit Nam t nhn dn m ra,  v nhn dn m chin 

u.  Vi chc nng :  i qun chin u,  i qun cng tc v lao ng sn 

xut, qun i ta  lm nn truyn thng gn b mu tht vi nhn dn.  

Truyn thng   c th hin tp trung trong 10 li th danh d ca qun 

nhn v 12 iu k lut khi quan h vi nhn dn ca qun nhn.   

4. Ni b on kt thng nht, k lut t gic, nghim minh 

Sc mnh ca Qun i nhn dn Vit Nam  c xy dng bi ni b 

on kt thng nht v k lut t gic nghim minh.  Trn 60 nm xy dng v 

tr ng thnh, qun i ta lun gii quyt tt mi quan h ni b gia cn b 

vi chin s,  gia cn b vi cn b,  gia chin s vi chin s v gia lnh o 

vi ch huy on kt cht ch vi nhau nh  rut tht,  trn tnh th ng yu 

giai cp,  ht lng gip  nhau lc th ng cng nh  lc ra trn,  thc hin ton 

qun mt  ch .  H thng iu lnh, iu l v nhng quy nh trong qun 

i cht ch,  thng nht  c cn b,  chin s t gic chp hnh.  

5. c lp, t ch, t c ng, cn kim xy dng qun i, xy dng  

t n c 

Qu trnh xy dng, chin u, tr ng thnh ca qun i nhn dn gn 

lin vi cng cuc dng n c v gi n c ca dn tc ta qua cc thi k.  Qua 

 qun i ta  pht huy tt tinh thn khc phc kh khn, hon thnh tt 

nhim v trong chin u, trong lao ng sn xut v cng tc vi tinh thn 

c lp,  t ch,  t c ng, gp phn t thm truyn thng dng n c v gi 

n c ca dn tc Vi t Nam.   

6. Nu cao tinh thn quc t v sn trong sng, on kt, thu chung 

vi b bn quc t 

Qun i nhn dn Vit Nam chin u khng nhng gii phng dn tc 

mnh m cn gp phn thc hin tt ngha v quc t.  Biu hin tp trung cho 

truyn thng  l s lin minh chin u gia qun tnh nguyn Vit Nam 

vi qun i Patht Lo v b i yu n c Cam-pu-chia trong cuc khng 

chin chng thc dn Php v  quc M.  Chin dch Thp vn i sn l 
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bng chng v s lin minh chin u ca Qun i nhn dn Vit Nam vi 

Qun i nhn dn Trung Quc,  li trong lng nhn dn hai n c nhng k 

c p.  

B  LCH S, TRUYN THNG CNG AN NHN DN VIT NAM 

I   Lch s Cng an nhn dn Vit Nam 

Trong s nghip gii phng dn tc v bo v T quc,  k th chng ph 

cch mng Vit Nam th ng phi hp gia tin cng qun s bn ngoi vi 

cc hot ng lt  bn trong.  Cc lc l ng phn ng trong n c,  ngoi 

n c cu kt cht ch vi nhau, chng ph ta quyt lit trn mi lnh vc.  Do 

,  s ra i ca Cng an nhn dn Vit Nam l mt i hi tt yu khch 

quan ca lch s.  

1. Thi k hnh thnh 

Sau khi Cch mng thng Tm nm 1945 thnh cng, yu cu bo v 

chnh quyn cch mng  c c bit coi trng.  D i s ch o ca ng v 

Ch tch H Ch Minh, lc l ng cng an  c thnh lp ngy 19 thng 8  

nm 1945,   cng vi cc lc l ng khc bo v thnh qu cch mng.  T 

,  ngy 19 thng 8  tr thnh ngy truyn thng ca lc l ng Cng an nhn 

dn Vit Nam.   Bc B  thnh lp S Lim phng v S Cnh st.  Cc 

tnh u thnh lp Ti Lim phng v Ti Cnh st.  Cc t chc tin thn 

ca lc l ng cng an nhn dn cng nhn dn tham gia tng khi ngha 

ginh chnh quyn, ng thi bo v thnh cng ngy Quc khnh n c Vit 

Nam dn ch cng ho (2  9  1945).  

2. Thi k xy dng v tr ng thnh trong hai cuc khng chin chng 

thc dn Php v  quc M (1945  1975) 

a)  Thi k khng chin chng thc dn Php (1945  1954)  

u nm 1947, Nha Cng an Trung ng  c chn chnh v t chc 

gm :  Vn phng, Ti ip bo,  Ti Chnh tr,  B phn An ton khu.  Thng 6 

nm 1949, Nha Cng an Trung ng t chc Hi ngh iu tra ton quc.  

Ngy 15  thng 1  nm 1950, Hi ngh Cng an ton quc xc nh Cng an 

nhn dn Vit Nam c ba tnh cht :  dn tc,  dn ch,  khoa hc.   
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Ngy 28 thng 2 nm 1950, Ban Th ng v Trung ng ng ra quyt nh 

sp nhp b phn Tnh bo Qun i vo Nha Cng an(5).4  

Trong Chin dch in Bin Ph,  Ban Cng an tin ph ng nm trong 
Hi ng Cung cp mt trn.  Nhim v ca Ban l bo v cc lc l ng tham 
gia chin dch,  bo v dn cng,  bo v giao thng vn ti,  bo v kho tng v 
 ng hnh qun ca b i,  gp phn lm nn chin thng lch s in Bin 
Ph, kt thc cuc khng chin chng thc dn Php.  

Thi k ny  xut hin nhiu tm g ng chin u dng cm nh  tm 
g ng hi sinh ca V Th Su,  i vin cng an xung phong t  thuc 
tnh B Ra  Vng Tu;  trong phong tro ph t,  tr gian c :  Trn Vit Hng 
i tr ng tr gian ca cng an tnh Hi D ng;  Trn Vn Chu, i tr ng 
cng an K Con thuc tnh Nam nh v.v  

b)  Thi k khng chin chng  quc M (1954  1975)  

  Giai on t nm 1954 n 1960, Cng an nhn dn Vit Nam gp 
phn n nh an ninh, phc v cng cuc khi phc kinh t,  ci to x hi ch 
ngha  min Bc,  gi gn v pht trin lc l ng  min Nam.  

 Giai on t nm 1961  n 1965,  Cng an nhn dn Vit Nam tng 
c ng xy dng lc l ng, y mnh u tranh chng lc l ng phn cch 
mng v ti phm khc, bo v cng cuc xy dng ch ngha x hi  min 
Bc, gp phn nh thng chin l c Chin tranh c bit ca  quc M  
min Nam.   

 Giai on t nm 1965 n 1968,  Cng an nhn dn Vit Nam gi gn 
an ninh chnh tr,  trt t an ton x hi,  gp phn nh thng chin tranh ph 
hoi min Bc ln th nht v lm tht bi chin l c Chin tranh cc b 
ca  quc M  min Nam.  

 Giai on t nm 1969 n 1973,  Cng an nhn dn Vit Nam gi vng 
an ninh chnh tr,  trt t an ton x hi,  gp phn nh thng chin tranh ph 
hoi ln th hai trn min Bc v lm ph sn chin l c Vit Nam ho chin 
tranh ca  quc M  min Nam.  

 Giai on t nm 1973  n 1975, Cng an nhn dn Vit Nam cng c 
n c dc sc gii phng min Nam, thng nht t n c.  Trong cuc Tng 
tin cng v ni dy ma xun nm 1975, lc l ng cng an  phi hp chin 
u cng qun i v nhn dn lp nhiu chin cng.  Ban An ninh Trung ng 
Cc v c khu Si Gn  Gia nh iu ng nhiu cn b, chin s phi hp 

                                                 
5.   B Cng an ,  60 nm Cng an nhn dn Vit Nam (1945  2005) ,  Nxb Cng an  nhn  dn,  H  Ni,  
2006,  tr. 1 28.  
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vi lc l ng qun s v qun chng tin cng v ni dy chim lnh cc mc 
tiu trng yu nh  :  Dinh c lp, Tng Nha cnh st Ngu, B Tng Tham 
m u Ngu, i pht thanh  Cc chin s cng an tham gia tch cc m 
 ng, kt hp tin cng t bn ngoi vo vi s ni dy t bn trong, gp 
phn p tan mi s phn khng ca bn phn cch mng, ngn chn v bt 
gi nhng i t ng chy trn.  Trong cuc Tng tin cng v ni dy ma 
xun nm 1975  c hng chc nghn cn b, chin s tham gia,  gp phn tch 
cc ginh thng li,  gii phng hon ton min Nam, thng nht t n c.   

3. Thi k t n c thng nht, c n c i ln ch ngha x hi (t 1975 

n nay) 

t n c ho bnh,  thng nht v i ln ch ngha x hi,  trn trn tuyn 
mi, Cng an nhn dn Vit Nam  i mi t chc v hot ng, u tranh 
lm tht bi mi m m u, th on ca cc th lc th ch,  gi vng an ninh 
chnh tr,  trt t,  an ton x hi trong mi tnh hung.  Trn 60 nm xy dng 
v tr ng thnh, Cng an nhn dn Vit Nam   c Nh n c phong tng 
n v Anh hng lc l ng v trang nhn dn, Hun ch ng Sao Vng, Hun 
ch ng H Ch Minh v nhng phn th ng cao qu khc.   

II   Truyn thng Cng an nhn dn vit nam 

Trn 60 nm xy dng, tr ng thnh v chin thng, Cng an nhn dn 
Vit Nam  dt ln trang s ho hng v n c qun thn, v dn phc v.  
Truyn thng ca Cng an nhn dn Vit Nam  c khi qut qua cc ni 
dung sau :  

1. Trung thnh tuyt i vi s nghip ca ng 

Cng nh  Qun i nhn dn,  Cng an nhn dn chin u v mc tiu,  l 
t ng ca ng v tr thnh cng c bo lc sc bn ca Nh n c trong vic 
chng th trong, gic ngoi,  bo v an ninh chnh tr v trt t,  an ton x hi,  
trung thnh vi mc tiu,  nhim v cch mng qua tng thi k.  ng Cng 
sn Vit Nam lnh o Cng an nhn dn theo nguyn tc tuyt i trc tip 
v mi mt.  T chc ng trong lc l ng cng an theo h thng dc t 
Trung ng n c s.  Hng vn cn b,  chin s cng an nhn dn trong cuc 
u tranh gii phng dn tc  x thn v hi sinh qun mnh v s nghip 
cch mng.  Khi ho bnh lp li,  lc l ng cng an nhn dn vn tip tc thc 
hin chc nng nhim v ca mnh, mu vn  trn  ng ph v cc vng 
xa xi.  Truyn thng trung thnh v hn vi s nghip cch mng ca ng 
tr thnh nim t ho trong lc l ng cng an v trong lng dn tc.  
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2. V nhn dn phc v, da vo dn lm vic v chin u 

Cng an nhn dn Vit Nam t nhn dn m ra,  v nhn dn m chin u 

 lp bao chin cng hin hch trong lch s xy dng v chin u ca 

mnh.  Nhng chin cng bt gin ip,  bit kch t nhp t ngoi vo;  nhng 

v khm ph phn t phn ng  trong n c;  nhng cuc chin u cam go,  

quyt lit vi k cm u gy ri trt t,  an ninh x hi,   c qun chng 

nhn dn ch bo,  gip ,  cng gn b mu tht gia cng an v nhn dn.  

Cc i xy dng c s,  cc cng an vin bm, nm a bn,  thc hin cng 

n,  cng ,  cng lm vi nhn dn, ly s bnh yn cuc sng lm mc tiu 

phc v v ly s gn b phi hp cng nhn dn l iu kin hon thnh 

nhim v  vit nn nt p truyn thng v nhn dn phc v,  da vo dn 

m chin u ca Cng an nhn dn Vit Nam.  

3. c lp, t ch, t c ng v tip thu vn dng sng to nhng kinh 

nghim bo v an ninh, trt t v nhng thnh tu khoa hc  cng 

ngh phc v cng tc v chin u 

Qun trit  ng li c lp,  t ch ca ng, Cng an nhn dn Vit 

Nam trong lch s ca mnh  pht huy y  cc nhn t ni lc, lm nn 

sc mnh ginh thng li.  Vi tinh thn ng i Vit Nam phi t gii phng 

ly mnh, t cu mnh tr c khi ch cu,  cng an nhn dn  tch cc,  ch 

ng khm ph nhiu v n,  ch ng bm, nm a bn,  ch ng pht hin 

nhng du tch ti phm  Ph ng tin ca lc l ng cng an mc d ch a 

phi l hin i,  thm ch rt th s nh ng  bit tn dng, vn dng v sng 

to trong nhng iu kin,  hon cnh nht nh,   thc hin nhim v mt 

cch c hiu qu nht.  

4. Tn tu trong cng vic, cnh gic, b mt, m u tr, sng to, dng 

cm, kin quyt, khn kho trong chin u 

 K th chng ph cch mng th ng s dng trm ph ng ngn k vi 

nhng m m u th on rt tinh vi,  xo quyt.  Mun nh thng chng, lc 

l ng cng an phi lun tn tu vi cng vic,  cnh gic,  b mt,  m u tr,  

dng cm, sng to,  kin quyt v khn kho trong chin u.  Tn tu trong 

cng vic gip cng an iu tra,  xt hi,  nm bng chng  c chnh xc v 

chun b chng c  bt ng k phm ti.   
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5. Quan h hp tc quc t trong sng, thu chung, ngha tnh 

 Cch mng Vit Nam l mt b phn ca phong tro cng sn quc t,  

bi vy mc tiu chin u ca lc l ng v trang ni chung v lc l ng 

cng an ni ring phi gp phn hon thnh ngha v quc t cao c.  Hp tc 

quc t trong sng,  thu chung, ngha tnh l nhng phm cht khng th 

thiu gip Cng an nhn dn Vit Nam hon thnh nhim v.  Th hin tp 

trung nht v s hp tc quc t l s phi hp cng tc ca cng an ba n c 

ng D ng :  Vit Nam, Lo v Cam-pu-chia trong cuc khng chin chng 

thc dn Php v  quc M.  Hin nay,  lc l ng Interpol Vit Nam  phi 

hp vi lc l ng Interpol quc t  iu tra,  truy bt nhng tn ti phm 

quc t v nhng v n ma tu ln  cng t thm thm truyn thng v quan 

h hp tc quc t trong sng, thu chung, ngha tnh ca Cng an nhn dn 

Vit Nam.  

CU HI  N  TP 

1 .  Trnh  by qu trnh  hnh  thnh,  xy dng v  tr ng thnh ca Qun i  nhn dn 

Vit Nam.   

2.  Trnh  by qu trnh  hnh  thnh,  xy dng v  tr ng thnh ca Cng an  nhn dn 

Vit Nam.  

3.  Nu  truyn thng v vang ca Qun i  nhn dn Vit Nam.  

4.  Nu  truyn thng v vang ca Cng an  nhn dn Vit Nam.  
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Bi     

i ng tng ng i  
khng c sng 

 

 

 

 

 

 

iu lnh i ng l vn bn quy phm php lut thuc h thng vn bn 
php lut ca Nh n c do B tr ng B Quc phng k Quyt nh ban hnh.  

i ng tng ng i khng c sng l mt ni dung ca iu lnh i 
ng,  c tc dng rn luyn cho hc sinh  thc t chc k lut,  tc phong khn 
tr ng, hot bt,  tinh thn lun chp hnh mnh lnh.  ng thi th hin s 
thng nht,  trang nghim, hng mnh ca nh tr ng trong cc hot ng v 
sinh hot tp th.  

I   ng tc nghim 

ng tc nghim nhm rn luyn cho tng ng i c tc phong nghim 
tc,  t  th hng mnh, khn tr ng v c tnh bnh tnh, nhn ni,  ng thi 
rn luyn  thc t chc k lut,  thng nht v tp trung, sn sng chp hnh 
mnh lnh.   

ng nghim l ng tc c bn ca tng ng i,  l c s  thc hin cc 
ng tc khc.  

 Khu lnh:  NGHIM.   

 Nghe dt khu lnh:  NGHIM:  Hai gt chn t st vo nhau, nm 
trn mt  ng thng ngang, hai bn chn m rng mt gc 45o  (tnh t mp 
trong ca hai bn chn),  hai chn thng, sc nng ton thn dn u vo hai 
bn chn, ngc n,  bng hi tht li,  hai vai thng bng, hai tay bung thng, 

  H iu   c cc ng tc i  ng  tng ng i  khng c sng.  

 Thc hin  c cc ng tc i  ng tng ng i  khng c sng.

 T gic luyn tp  thnh tho cc ng tc i  ng  tng 

ng i  khng c sng  ;  C  thc t chc k lut,  sn  sng nhn v  

hon thnh nhim v   c giao.  
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nm ngn tay khp li v cong t nhin,  u ngn tay ci t vo gia t th 
nht v t th hai ca ngn tay tr,  ngn tay gia t ng theo  ng ch 
qun, u ngay, ming ngm, cm thu,  mt nhn thng (hnh 31 ).  

 

Hnh 3  1.  ng tc nghim  

Ch :  

 Ton thn ng i khng ng y,  khng lch vai.  

 Mt nhn thng, nt mt t i vui, nghim tc, khng ni chuyn, c i a.  

II ng tc ngh 

ng tc ngh vn dng  khi ng trong i hnh  mi,  ng  c 
lu m vn tp trung s ch ,  gi  c t  th,  hng ng nghim chnh.  

 Khu lnh:  NGH.  

 Nghe dt khu lnh ngh,  chn tri hi chng, sc nng ton thn 
dn vo chn phi,  thn ng i v hai tay vn gi nh  khi ng nghim.   
Khi mi tr v t  th nghim ri i chn (hnh 3   2a).  

 Ch :   

 Chn khng chng qu.  

 Ng i khng nghing ng;  khng c i a,  ni chuyn.  
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a) b)  c)  

ng tc ngh hai chn m rng bng vai:  p dng khi ng trn tu v 

khi luyn tp th dc,  th thao.  Nghe dt ng lnh Ngh,  chn tri b c 
sang bn tri mt b c rng bng vai (tnh t hai mp ngoi ca hai gt chn),  
hai chn thng t nhin,  thn ng i vn gi t  th nghim, sc nng ton thn 
dn u vo hai chn, ng thi hai tay  a v sau l ng,  bn tay tri nm c 
tay phi,  bn tay phi vn nm, lng bn tay h ng v pha sau (hnh 3  -2 b,c).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hnh 3-2.  ng tc ngh  

a) ng tc ngh c bn; b,c)  ng tc ngh khi luyn tp th thao 

Ii i   ng tc quay ti  ch 

ng tc quay ti ch vn dng  i h ng nhanh chng, chnh xc m 
vn gi  c v tr ng,  duy tr  c trt t i hnh.  Quay ti ch l ng  
tc c bn,  lm c s cho i hnh, i h ng trong phn i  c trt t,  
thng nht.  

1. Quay bn phi 

 Khu lnh:  Bn phi   Quay.  

 Nghe dt ng lnh Quay,  thc hin hai c ng:  

+  C ng 1 :  Thn ng i vn gi ngay ngn, hai chn thng t nhin,  ly 

gt chn phi v mi bn chn tri lm tr,  phi hp vi sc xoay ca thn 
ng i quay ng i sang phi mt gc 900,  sc nng ton thn dn vo chn 
phi (hnh 3   3a).  



 28 

a) b)

 

 

Hnh 3  3.  

a) C ng 1  ng tc quay bn phi 

b)  C ng 1  ng tc quay bn tri 

+  C ng 2:  Chn tri  a ln thnh t  th ng nghim.  

2. Quay bn tri 

 Khu lnh:  "Bn tri  Quay".   

 Nghe dt ng lnh Quay,  thc hin hai c ng:  

+  C ng 1 :  Thn ng i vn gi ngn ngn, hai chn thng t nhin,  ly 

gt chn tri v mi bn chn phi lm tr,  phi hp vi sc xoay ca thn 

ng i quay ng i sang tri mt gc 900,  sc nng ton thn dn vo chn tri 

(hnh 3   3b).  

+  C ng 2:  Chn phi  a ln thnh t  th ng nghim.  

3. Quay na bn phi 

 Khu lnh:  Na bn phi  Quay.  

 Nghe dt ng lnh Quay,  thc hin hai c ng nh  ng tc quay 

bn phi,  ch khc l quay sang bn phi mt gc 450.  
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Hnh 3  4.  C ng 1   
ng tc quay ng sau  

4. Quay na bn tri 

 Khu lnh "Na bn tri  Quay".   

 Nghe dt ng lnh Quay,  thc hin hai c ng nh  ng tc quay 
bn tri,  ch khc l quay sang bn tri mt gc 450.  

5. Quay ng sau 

 Khu lnh:  ng sau  Quay.  

 Nghe dt ng lnh Quay thc 
hin hai c ng:  

+ C ng 1 :  Thn ng i gi ngay 

ngn, hai chn thng t nhin,  ly gt 

chn tri v mi bn chn phi lm tr,  

phi hp sc xoay ca thn ng i quay 

ng i sang tri v sau mt gc 1800,  sc 

nng ton thn dn vo chn tri,  quay 

xong t c bn chn tri xung t (hnh 

3   4).   

+  C ng 2:  Chn phi  a ln 

thnh t  th ng nghim.  

Ch  

 Khng ly   quay.  

 Khi  a chn phi (tri)  ln khng  a sang ngang  dp gt.  

 Quay sang h ng mi sc nng ton thn nhanh chng chuyn sang 

chn lm tr  t  th ng i ng vng.  

 Khng vung tay khi quay.  

IV  ng tc ch o 

ng tc cho biu th tnh t chc, tnh k lut,  tinh thn on kt,  np 
sng vn minh v tn trng ln nhau.  

1. ng tc cho c bn khi i m cng, m kpi 

 Khu lnh Ch o.  

 Nghe dt khu lnh Ch o,  tay phi  a ln theo  ng gn nht,  

t u ngn tay gia chm vo bn phi vnh m (l i trai),  nm ngn tay 
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khp li v dui thng, bn tay p xung v hi chch v tr c,  bn tay v 

cng tay thnh mt  ng thng, cnh tay hi nng ln cao ngang tm vai,  

u ngay ngn, mt nhn thng (hnh 3   5).  

*  Thi cho:   

 Khu lnh "Thi".   

 Nghe dt khu lnh "Thi",  tay phi  a xung theo  ng gn nht 

v t  th ng nghim.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hnh 3  5.  ng tc ch o 

 

2.  ng tc cho c bn khi i m mm, m hi qun 

Khu lnh v ng tc cho c bn nh  khi i m cng, ch khc v tr 
t u ngn tay gia:  

 Khi i m mm, d chin:  u ngn tay gia t chm vo bn phi 
vnh l i trai.  

 Khi i m hi qun:  u ngn tay gia t chm vo pha d i bn 
phi vnh m.   

a) b)  

a)  Khi i m cng; b)  Khi i m kpi 
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3. ng tc nhn bn phi (tri)  cho 

 Khu lnh:  Nhn bn phi (tri)   Ch o.   

 Nghe dt ng lnh Ch o,  tay phi  a ln cho, ng thi mt 

nh ln gc 1 50,  quay sang phi (tri)  gc 450   cho (hnh 3   6).  

*  Thi cho:   

 Khu lnh "Thi".   

 Nghe dt ng lnh "Thi",  tay phi  a xung theo  ng gn nht,  

ng thi quay mt v thnh t  th ng nghim.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hnh 3  6  

 a)  ng tc nhn bn phi ch o; b)  ng tc nhn bn tri ch o 

Khi thay i h ng cho t bn phi (tri)  sang bn tri (phi),  nh mt 

v nhn theo ng i mnh cho n chnh gia pha tr c th dng li,  tay 

khng  a theo vnh m.  

4. Cho khi khng i m  

Qun nhn khi mc qun phc khng i m, cho bng ng tc trong 

cc tr ng hp sau:  Gp nhau hoc tip xc vi ng i ngoi qun i v 

ng i n c ngoi;  gp qun k trong i ng;  d l khi cho Quc k;  mc 

a) b)
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nim;  bo co,  nhn lnh tr c cp trn v khi ri khi cp trn;  gp cc ng 

ch lnh o ng, chnh quyn;  nhn phn th ng;  tr c khi bt tay p l 

cp trn;  gp linh cu c qun i i  a;  khi  c gii thiu;  tr c v sau khi 

pht biu ln u tin trn bc pht biu trong hi ngh;  khi gii thiu ch ng 

trnh v tham gia hot ng vn ha,  vn ngh.  

Khu lnh v ng tc cho (thi)  nh  khi i m, ch khc u ngn tay 

gia cao ngang ui lng my bn phi.  

5. Cho khi n gp cp trn 

n tr c cp trn cch t 3  n 5  b c, dng li,  ng nghim, lm 
ng tc cho.  Khi cp trn cho p l xong mi  c bo co.  Trong khi 
bo co vn thc hin ng tc cho.  Bo co xong b tay xung, ng 
nghim ch cp trn ch th.  

 Ni dung bo co:  

+ i vi cp trn khng trc tip: Ng i bo co phi x ng h v tn,  

chc v,  n v (phin hiu cp mnh v trn mt cp),  bo co ng ch (theo 
chc v hoc cp bc ca cp trn),  ni dung cng vic ,  qun s ,  ht.  

+ i vi cp trn trc tip: Ch bo co ng ch (theo chc v hoc cp 

bc ca cp trn),  ni dung cng vic ,  qun s ,  ht.  

 Ri khi cp trn:  Sau khi bo co xong cp trn c th ni :   c  
hoc ch th,  nu cp trn ch th th phi ni R,  sau  lm ng tc cho, 
khi cp trn cho p l xong, ng i bo co b tay xung, quay v h ng 
nh i,  v t  th ng nghim ri i u hoc chy u v v tr (nu quay 
ng sau th tr c khi quay phi qua phi hoc qua tri mt b c).  

Trong cc tr ng hp khng th cho bng ng tc (tay bn) th ng 
nghim  cho.  Nu ang i (va i va quay mt vo ng i mnh cho),  c 
th kt hp vi li ni  cho.  

Ch :  

 Khng cho bng tay tri.  

 Tay phi khng  a vng, nm ngn tay khp (nht l ngn ci v  
ngn t).   

 Khng nghing u,  lch vai.  

 Khi thay i h ng cho khng xoay ng i,  im chm u ngn tay 
gia trn vnh m (l i trai)  c thay i.  
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Hnh 3  7.  ng tc i  u  
a,  b)   C ng 1; c)  C ng 2 

a)  c)  b)  

 Mt nhn thng vo ng i mnh cho, khng lic nhn xung quanh, 
khng ni chuyn.  

 Khi mang gng tay (gng tay nghi l)  vn cho bnh th ng;  khi bt tay 
phi tho gng tay.  

V  ng tc i  u,  ng li,  i  chn khi  ang i  u 

1. ng tc i u 

ng tc i u vn dng  di chuyn v tr v i hnh c trt t biu 
hin s thng nht,  hng mnh v trang nghim.  

 Khu lnh:  i u   B c.  

 Nghe dt ng lnh B c,  thc hin hai c ng:  

+ C ng 1 :  Chn tri b c ln cch chn phi 60cm tnh t gt chn n 

n gt chn kia (i vi qun nhn l 75cm), t gt ri t c bn chn 

xung t,  sc nng ton thn dn vo chn tri,  ng thi tay phi nh ra 

pha tr c, khuu tay gp v nng ln, cnh tay to vi thn ng i mt gc 600,  

bn tay v cng tay thnh  ng thng v song song vi mt t,  cch thn 

ng i 20cm, c  dng, nm tay p xung, khp x ng th ba ca ngn tay 

tr cao ngang mp d i v thng vi cc o ngc bn tri;  tay tri nh v 

pha sau,  tay thng, st thn ng i,  hp vi thn ng i mt gc 450,  c  

dng, lng bn tay quay vo trong;  mt nhn thng (hnh 3   7a,  b).  
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+ C ng 2:  Chn phi b c ln cch chn tri 60cm, tay tri nh ra 

pha tr c nh  tay phi,  tay phi nh v pha sau nh  tay tri ( c ng 1 ),  

ch khc:  khp x ng th ba ca ngn tay tr ca tay tri cao ngang mp d i 

v thng vi cc o ngc bn phi.  C nh  vy chn n tay kia phi hp tip 

tc b c vi tc  106 b c trong mt pht (hnh 3   7c).  

Ch  

 Khi nh tay ra pha tr c phi nng khuu tay v ng  cao.  

 nh tay ra pha sau st thn ng i (khng nh sang hai bn).  

 Hai tay nh c  dng, khp c tay kha li.  

 Lun gi ng  di mi b c v tc  i.  

 Ng i ngay ngn, khng nghing ng,  gt g,  khng quay nhn xung 

quanh, khng ni chuyn.  

 Mt nhn thng, nt mt t i vui,  phn khi.  

2. ng tc ng li 

ng tc ng li vn dng khi ang i u dng li  c nghim chnh, 

trt t,  thng nht m vn gi  c i hnh.  

 Khu lnh:  ng li  ng.  ang i u ng i ch huy h d lnh 

ng li  v ng lnh ng khi bn chn phi va chm t.  

 Nghe dt ng lnh ng,  thc hin hai c ng:  

+ C ng 1 :  Chn tri b c ln mt b c,  bn chn t chch sang bn 

tri gc 22,50,  hai tay vn nh.  

+  C ng 2:  Chn phi  a ln t hai gt chn st nhau (bn chn  

t chch sang bn phi gc 22  ,50),  ng thi hai tay  a v thnh t  th 

ng nghim.  

Ch  

 Nghe dt d lnh khng ng nghim ngay.  

 Chn phi  a ln khng  a ngang dp gt.  

3. ng tc i chn khi ang i u 

ng tc i chn khi ang i u  thng nht nhp i chung trong 

phn i hoc theo ting h ca ng i ch huy.  

 Tr ng hp khi ang i u,  nu thy mnh i sai vi nhp h ca  
ng i ch huy hoc nhp nhc:  nhp Mt  (phch nng)  khi bn chn phi 
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Hnh 3  8.  C ng 1  ng tc gim chn  

b c xung, nhp hai (phch nh)  khi bn chn tri b c xung th phi 
i chn.  

 ng tc thc hin theo ba c ng:  

+ C ng 1 :  Chn tri b c ln mt b c (vn i u).  

+ C ng 2:  Chn phi b c ln mt b c ngn (b c m),  t mi 

bn chn sau gt chn tri,  dng mi bn chn phi lm tr,  chn tri b c 

nhanh v pha tr c mt b c ngn,  hai tay vn gi nguyn.  

+ C ng 3:  Chn phi b c ln phi hp vi nh tay,  i theo nhp i 

thng nht.  

Ch   

 Khi thy mnh i sai vi nhp i chung ca phn i phi i chn ngay.  

 Khi i chn khng nhy c.  

 Phi hp tay,  chn nhp nhng.  

VI  ng tc gim chn, ng li, i chn khi ang gim chn 

1. ng tc gim chn 
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ng tc gim chn vn dng  iu chnh i hnh trong khi i  c 
nhanh chng v trt t.  

 Khu lnh:  Gim chn   Gim.  

 Nghe dt ng lnh  Gim,  thc hin hai c ng:  

+ C ng 1 :  Chn tri nng ln,  mi bn chn cch mt t 20cm (i 

vi qun nhn l 30cm),  tay phi nh ra pha tr c,  tay tri nh v pha sau 
nh  ng tc i u (hnh 3   8).  

+ C ng 2 :  Chn tri gim xung, chn phi nng ln,  mi bn chn 

cch mt t 20 cm, tay tri nh v pha tr c,  tay phi nh v pha sau nh  
ng tc i u.  C nh  vy chn n tay kia phi hp nhp nhng gim chn 
ti ch.  

Ch  

 t mi bn chn ri t c bn chn xung t.  

 Khng nghing ng i,  khng lc vai.  

 Chn nhc ln ng  cao.  

2. ng tc ng li 

 Khu lnh:  ng li  ng  .   

ang gim chn ng i ch huy h d lnh  ng li  v ng lnh 
ng  khi bn chn phi gim xung.  

 Nghe dt ng lnh ng,  thc hin hai c ng:  

+ C ng 1 :  Chn tri gim xung, bn chn t chch sang tri mt 

gc 22,50,  chn phi nng ln,  hai tay vn nh.   

+ C ng 2:  Chn phi gim xung t hai gt chn st nhau (bn chn 

t chch sang bn phi gc 22  ,50),  ng thi hai tay  a v thnh t  th ng 

nghim.  

3. ng tc i chn trong khi gim chn  

ng tc i chn khi ang gim chn nhm thng nht nhp gim chung 
trong phn i hoc theo ting h ca ng i ch huy.  

 Tr ng hp khi ang gim chn, nu thy mnh gim sai vi nhp h 

ca ng i ch huy hoc nhp nhc:  nhp Mt  (phch nng)  khi bn chn 
phi gim xung, nhp hai (phch nh) khi bn chn tri gim xung th 
phi i chn.  

 ng tc thc hin theo ba c ng:  

+  C ng 1 :  Chn tri gim tip mt nhp,  hai tay vn nh.  
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+ C ng 2:  Chn phi gim lin tip hai nhp (chm mi bn chn 

xung t),  hai tay gi nguyn.  

+ C ng 3:  Chn tri gim xung kt hp nh hai tay,  ri tip tc 

gim chn theo nhp thng nht.  

VII   ng tc gim chn chuyn th nh i  u,  ang i  u 
chuyn th nh gim chn 

1. ng tc gim chn chuyn thnh i u 

 Khu lnh:  i u  B c,  ng i ch huy h d lnh v ng lnh 

khi chn phi gim xung.  

 Nghe dt ng lnh B c,  chn tri b c ln chuyn thnh ng 
tc i u.  

2. ng tc ang i u chuyn thnh gim chn 

 Khu lnh:  Gim chn  Gim,  ng i ch huy h d lnh v ng 

lnh khi chn phi b c xung.  

 Nghe dt ng lnh gim,  chn tri b c ln mt b c ri dng li,  

chn phi nhc ln,  mi bn chn cch mt t 20cm, phi hp nhp nhng 

chn n tay kia gim chn ti ch.  

VIII   ng tc tin,  li,  qua phi,  
qua tri  

ng tc tin,  li,  qua phi,  qua tri 
gip di chuyn v tr  c li ngn (t 5  
b c tr li)  v  iu chnh i hnh 
 c trt t,  thng nht.  

1. Tin, li 

Khu lnh:  Tin (li) X b c  B c.  

 Khi tin:  Nghe dt ng lnh 

B c,  chn tri b c ln cch chn 
phi 60cm (i vi qun nhn l 75cm),  
thn ng i vn  t  th nghim;  chn phi 
b c tip cch chn tri 60cm, c nh  vy 
b c  s b c th chn phi (tri)   a v Hnh 3  9.  ng tc tin,  l i  
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thnh t  th ng nghim.   

 Khi li:  Nghe dt ng lnh B c,  chn tri li mt b c v sau 

cch chn phi 60cm, thn ng i vn  t  th nghim;  chn phi li tip cch 

chn tri 60cm, c nh  vy b c li  s b c th chn phi (tri)   a v 

thnh t  th ng nghim (hnh 3   9).  

2. Qua phi, qua tri 

 Khu lnh:  Qua phi (tri) X  b c   B c.   

 Nghe dt ng lnh B c,  chn phi (tri)  b c sang phi (tri)  

mi b c rng bng vai (tnh t mp ngoi ca hai bn chn),  sau  chn tri 

(phi)   a chn sang thnh t  th ng nghim ri tip tc b c  s b c 

quy nh th ng li thnh t  th ng nghim.  

Ch :   

 Khi b c thn ng i phi ngay ngn.  

 Khng nhn xung  b c.  

iX  ng tc ngi  xung,  ng dy 

 ng tc ngi xung, ng dy  vn dng  hc tp,  nghe ni chuyn  

ngoi bi tp  c trt t,  thng nht.  

1. Ngi xung 

 Khu lnh :  Ngi xung.  

 Nghe dt ng lnh Ngi xung,  thc hin hai c ng:  

+ C ng 1 :  Chn phi b c cho qua chn tri,  gt chn phi t ngang 

1 /2 bn chn tri (hnh 3   10a).   

+ C ng 2:  Ng i t t ngi xung, hai chn cho nhau hoc  rng 

bng vai;  hai tay cong t nhin,  hai khuu tay t trn hai u gi hai chn, 

bn tay tri nm c tay phi,  khi mi th i tay (hnh 3   10b,  c,  d).  
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       a)              b)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                     c)          d)  

 Hnh 3  10 c,  d.  ng tc ngi  xung  

2. ng dy 

 Khu lnh:  ng dy.  

 Nghe dt ng lnh ng dy,  thc hin hai c ng:  

Hnh 3  10 a,  b.  ng tc ngi  xung  
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Hnh 3  12.  ng tc chun b  
chy u  

Hnh 3  11.  C ng 1  
ng tc ng dy 

+ C ng 1 :  Hai chn t cho 
nhau nh  khi ngi xung,  hai tay nm li 
chng xung t (mu bn tay h ng v 
tr c),  c tay thng, phi hp hai chn 
y ng i ng dy (hnh 3  -  1 1 ).  

+ C ng 2: Chn phi  a v t 
gt chn st gt chn tri thnh t  th 
ng nghim.  

Ch  

 Ngi ngay ngn, khng di chuyn 
v tr.  

 ng dy,  khng ci ng i,  khng 
chng tay v tr c.  

X  ng tc chy u,  ng li  

1. ng tc chy u 

ng tc chy u  c p dng 
trong tr ng hp  di chuyn c li xa 
(trn 5  b c)   c nhanh chng, trt t 
v thng nht.  

 Khu lnh:  Chy u  Chy  .  

 Nghe d lnh Chy u,  hai bn 
tay nm li,  u ngn tay ci t ln bn 
ngoi t th hai ca ngn tay gia;  hai 
tay co ln st bn s n, c tay ngang tht 
l ng,  lng bn tay p vo trong ng i.  
Ton thn vn thng, mt nhn thng, 
ng i hi ng v tr c,  sc nng ton 
thn dn vo hai mi bn chn (khng 
king gt)  (hnh 3   12).   

 Nghe dt ng lnh Chy,  
thc hin hai c ng:  

+ C ng 1 :  Dng sc bt ca chn 
phi, chn tri b c ln mt b c cch 
chn phi 75  cm tnh t hai gt bn chn 
(i vi qun nhn l 85cm),  t mi bn 
chn xung t,  sc nng ton thn dn vo mi bn chn tri,  ng thi tay 
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Hnh 3  13a,  b.  C ng 1  ng tc chy u  

a) b)  

phi nh ra pha tr c,  cng tay hi chch vo trong ng i,  nm tay thng 
vi  ng khuy o ti ngc bn phi,  khuu tay khng qu thn ng i.  Tay 
tri nh v pha sau,  nm tay khng qu thn ng i (hnh 3   1 3a,  b).   

 + C ng 2:  Chn phi b c ln 
cch chn tri 75cm, tay tri nh ra pha 
tr c nh  tay phi,  tay phi nh v pha 
sau nh  tay tri ( c ng 1 ).  C nh  vy 
chn n,  tay kia phi hp nhp nhng 
chy vi tc  170 b c trong mt pht 
(hnh 3   1 3c).  

Ch  

 Chy bng mi bn chn (khng 
chy bng c bn chn).  

 Tay nh ra pha tr c chch ng 
 cao,  khng m bng.  

 Thn ng i ngay ngn, mt  
nhn thng.  

 

 Hnh 3  13c.  C ng 2 ng tc 
chy u  

c)  
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2. ng tc ng li  

ng tc ng li vn dng khi ang chy u dng li  c trt t v 

thng nht m vn gi  c i hnh.  

 Khu lnh:  ng li   ng.  ang chy u ng i ch huy h d 

lnh ng li v ng lnh ng  khi chn phi b c xung.  

 Nghe dt ng lnh ng,  thc hin bn c ng:  

+ C ng 1 :  Chn tri b c ln b c th nht,  vn chy u.  

+ C ng 2:  Chn phi b c ln b c th hai,  vn chy u nh ng gim 

tc .  

+ C ng 3: Chn tri b c ln b c th ba,  bn chn t chch sang 

tri mt gc 22,50,  ri dng li,  hai tay vn nh.  

+ C ng 4:  Chn phi  a ln t gt chn st gt chn tri,  ng thi 

hai tay  a v thnh t  th chun b chy u,  ri tr v t  th ng nghim.  

Ch  

 Mi b c chy  tng c ng ngn dn v gim tc .  

 C ng 4 khng lao ng i v tr c.  

Cu hi  n tp 

1 .  Nu  ngha v  cch thc hin  cc ng tc nghim,  ngh,  quay ti  ch.  

2.  Nu  ngha v  cch thc hin  ng tc cho.  

3.  Nu  ngha v  cch thc hin  cc ng tc i  u,  i  chn khi  ang i  v  

ng li.  

4.  Nu  ngha v  cch thc hin  cc ng tc gim chn,  i  chn khi  ang 

gim chn,  ng li,  gim chn chuyn thnh i  u  v  ng c li.  

5.  Nu  ngha v  cch thc hin  cc ng tc tin,  l i ,  qua phi,  qua tri,  ngi  

xung,  ng dy.  

6.  Nu  ngha v  cch thc hin  cc ng tc chy u,  ng li .  
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Bi     

i ng n v 
 

 

 

 
 

 

 

 

iu lnh i ng l vn bn quy phm php lut thuc h thng vn bn 

php lut ca Nh n c do B tr ng B Quc phng k quyt nh ban hnh.  

iu lnh i ng quy nh ng tc i ng tng ng i,  i ng n v t 

cp tiu i n cp trung on ca Qun i nhn dn Vit Nam, ng thi 

quy nh trch nhim ca ng i ch huy v qun nhn trong hng ng.  Chp 

hnh iu lnh c tc dng rn luyn cho mi ng i c  thc t chc  

k lut,  tc phong khn tr ng, tinh thn sn sng chp hnh mnh lnh  

 c giao.  Phm vi bi ny ch  cp n i ng tiu i,  trung i khng 

c sng.   

I   I  NG TIU I  

1. i hnh tiu i hng ngang 

a)  i hnh tiu i 1  hng ngang (hnh 4  1 )  

 i hnh tiu i 1  hng ngang th ng vn dng trong hc tp,  sinh 

hot,  h mnh lnh,  kim tra qun s,  khm sng, gi sng  

 Th t cc b c ch huy i hnh tiu i 1  hng ngang nh  sau:   

Tp hp;   im s;  Chnh n hng ng;  Gii tn.  

 Hiu  c  ngha,  th t cc b c ch huy i  hnh  c bn 
ca tiu  i,  trung i.  

 Bit ch huy i  hnh  c bn ca tiu  i,  trung i,  rn  luyn 
tc phong nhanh nhn,  khn tr ng,  nghim tc.  

 C  thc t chc k lut,  t gic chp hnh iu  lnh  v  cc 
ni  quy ca nh  tr ng.  
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B c 1:  Tp hp  

 Khu lnh:  Tiu i X thnh 1  hng ngang  Tp hp.  Khu lnh c 

d lnh v ng lnh.  Tiu i X thnh 1  hng ngang l d lnh, Tp hp 

l ng lnh.  

 ng tc ca tiu i tr ng v cc chin s:  

+ Tiu i tr ng:  Xc nh v tr tp hp, h ng tp hp sau  quay v 

pha cc chin s,  ng nghim h khu lnh "Tiu i X".  

+ Chin s:  Nghe khu lnh "Tiu i X",  ton tiu i quay v pha tiu 

i tr ng, ng nghim sn sng nhn lnh.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
+ Tiu i tr ng:  Khi thy ton tiu i  ng nghim, tiu i tr ng 

h tip Thnh 1  hng ngang  Tp hp,  ri quay v h ng nh tp hp, 

ng nghim lm chun cho cc chin s vo tp hp.   

+ Chin s:  Nghe dt ng lnh Tp hp,  cc chin s im lng, nhanh 

chng chy vo v tr tp hp ng bn tri tiu i tr ng thnh 1  hng 

ngang, ng ng gin cch quy nh (gin cch gia 2 ng i ng cnh nhau 

l 70cm, tnh t gia gt hai bn chn ca hai ng i ng cnh nhau hoc 

20cm tnh t khong cch hai cnh tay ca hai ng i ng cnh nhau),  t 

ng ging hng, xong ng ngh.   

+ Tiu i tr ng:  Thy  c t 2  3  chin s ng vo v tr bn tri 

mnh, tiu i tr ng quay na bn tri,  i u ln pha tr c chnh gia i 

hnh,  cch i hnh t 3   5  b c th dng li,  quay vo i hnh n c  

tp hp.  

2 456 3 78 1  

3  5 b c 

Hnh 4  1.  i  hnh  tiu  i  1  hng ngang  
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B c 2:  im s 

 Khu lnh:  "im s".  Khu lnh ch c ng lnh, khng c d lnh.  

 ng tc ca tiu i tr ng v cc chin s:  

+ Tiu i tr ng:  Thy cc chin s  ng vo v tr tp hp, ti v tr 

ch huy,  tiu i tr ng h khu lnh "im s".   

+ Chin s:  Nghe dt ng lnh "im s",  tng chin s theo th t t 

bn phi sang bn tri v t  th ng nghim, h r s ca mnh, ng thi 

quay mt sang bn tri 450,  im s xong quay mt tr li.  Ln l t im s 

t 1  cho n ht tiu i.  Ng i ng cui cng ca hng, khi im s khng 

phi quay mt,  im s xong, h "Ht".  

B c 3:  Chnh n hng ng.  

 Khu lnh:  Nhn bn phi (tri)   Thng.  Khu lnh c d lnh v 

ng lnh.  Nhn bn phi (tri)  l d lnh,  Thng l ng lnh.  

 ng tc ca tiu i tr ng v cc chin s:   

+ Tiu i tr ng:  Tr c khi chnh n hng ng, tiu i tr ng h cho 

cc chin s trong hng ng nghim.   

Khi thy cc chin s  ng nghim sn sng nhn lnh, tiu i tr ng 

h tip Nhn bn phi (tri)  Thng.   

 + Chin s:  Nghe dt ng lnh "Thng",  chin s lm chun (ng i 

ng u hng bn phi hoc bn tri i hnh) vn nhn thng, cc chin s 

cn li quay mt ht c sang bn phi (tri),  x dch ln (xung)  ging 

hng cho thng v iu chnh gin cch.  Mun ging hng ngang thng, tng 

ng i phi nhn  c np ti o ngc bn tri (phi)  ca chin s ng th t  

v bn phi (tri)  mnh (chin s n th phi nhn thy ve c o).  

+ Tiu i tr ng:  Qu trnh cc chin s ging hng, tiu i tr ng 

quan st,  n c  cc chin s tp trung ging hng v iu chnh gin 

cch.  Chin s ging hng xong, tiu i tr ng h "Thi".  

+ Chin s:  Nghe dt ng lnh "Thi",  cc chin s trong hng quay 

mt tr li h ng c,  mt nhn thng, ng nghim, khng x dch v tr ng.  
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+ Tiu i tr ng:  Quay na bn tri (phi),  i u v pha ng i lm 

chun, cch ng i lm chun t 2  3  b c th dng li,  quay vo i hnh  

kim tra hng ngang.  Khi kim tra thy gt chn v ngc ca cc chin s 

cng nm trn mt  ng thng ngang l  c.  Nu chin s no ng ch a 

thng hng, tiu i tr ng dng khu lnh "ng ch (s). . .  Ln (Xung)".  

Tiu i tr ng c th cng mt lc sa cho 3   4 chin s,  chin s gn ng i 

lm chun tr c.  

+ Chin s:  Nghe tiu i tr ng gi tn mnh phi quay mt v h ng 

tiu i tr ng v lm theo lnh ca tiu i tr ng, tin (li).  Khi tin (li)  

phi kt hp ging hng cho thng.   

+ Tiu i tr ng:  Khi thy cc chin s  ng thng hng th h 

" c".   

+ Chin s:  Nghe dt ng lnh " c",  quay mt tr li h ng c,  mt 

nhn thng.  

+ Tiu i tr ng:  Quay na bn phi (tri)  i u v v tr ch huy.  

B c 4: Gii tn.   

 Khu lnh:  "Gii tn".  Khu lnh ch c ng lnh, khng c d lnh.  

 ng tc:  Nghe dt ng lnh, cc chin s trong hng nhanh chng tn 

ra.  Nu ang ng ngh phi tr v t  th ng nghim ri mi tn ra.  

b) i hnh tiu i 2 hng ngang (hnh 4  2)  

 ngha, th t cc b c ch huy i 

hnh ca tiu i tr ng v cc chin s c 

bn nh  i hnh 1  hng ngang, ch khc:  

Tp hp i hnh 2 hng ngang theo 3  

b c (khng im s), c th nh  sau:  

B c 1:  Tp hp  

Khu lnh:  Tiu i X thnh 2  hng 

ngang  Tp hp.   

3  5 b c 

24
 

6
 

8
 

Hnh 4  2.  i  hnh  tiu  i   
2  hng ngang 

5
 

3 7
 

1  
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Nghe dt ng lnh Tp hp,  cc chin s im lng,  nhanh chng chy 

vo v tr tp hp, ng bn tri tiu i tr ng thnh 2 hng ngang, cc s l 

(1 ;  3;  5;  7)  ng hng trn ,  cc s chn (2;  4;  6;  8)  ng hng d i.  C li gia 

hng trn v hng d i l 1m.  

B c 2:  Chnh n hng ng    

+ Chin s:  Khi ging hng, cc chin s ng hng th hai va ging hng 

ngang, va dng nh mt ging hng dc  ng ng c li v gin cch.  

+ Tiu i tr ng:  Khi kim tra chnh n hng ng, tiu i tr ng kim 

tra chnh n hng trn tr c.  

B c 3:  Gii tn.  

Nh  i hnh tiu i 1  hng ngang.  

2. i hnh tiu i hng dc   

a)  i hnh tiu i 1  hng dc  (hnh 43)  

 i hnh tiu i 1  hng dc th ng 

vn dng trong hnh qun, trong i hnh 

tp hp ca trung i,  i i khi tp trung 

hc tp,  sinh hot.  

 Th t cc b c ch huy i hnh tiu 

i 1  hng dc nh  sau:  Tp hp;  im s;  

Chnh n hng ng;  Gii tn.  

B c 1:  Tp hp 

 Khu lnh:  Tiu i X thnh 1  hng 

dc  Tp hp.  Khu lnh c d lnh v 

ng lnh.  Tiu i X thnh 1  hng dc l 

d lnh,  Tp hp l ng lnh.  

 ng tc ca tiu i tr ng v cc 

chin s:  

+ Tiu i tr ng:  Xc nh v tr tp 

hp, h ng tp hp, sau  quay v pha 

chin s,  ng nghim h khu lnh.  "Tiu 

i X".  

2 

4

5

6

3

7

8

1  

Hnh 4  3.  i  hnh  
tiu  i  1  hng dc 

3  5 b c 
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+ Chin s:  Nghe khu lnh "Tiu i X",  ton tiu i quay v pha tiu 

i tr ng, ng nghim sn sng nhn lnh.  

+ Tiu i tr ng:  Khi thy ton tiu i  ng nghim, tiu i tr ng 

h tip Thnh 1  hng dc  tp hp,  ri quay v h ng nh tp hp,  

ng nghim lm chun cho cc chin s chy vo tp hp.   

+ Chin s:  Nghe dt ng lnh Tp hp,  cc chin s im lng, nhanh 

chng chy vo v tr tp hp, ng sau tiu i tr ng thnh 1  hng dc,  

ng ng c li quy nh (c li gia ng i ng ng tr c v ng i ng sau 

l 1m, tnh t gt chn),  t ng ging hng, xong ng ngh.   

+ Tiu i tr ng:  Khi thy  c t 2  3  chin s ng vo v tr tp hp 

ng sau mnh, tiu i tr ng quay na bn tri,  i u ln pha tr c chch 

v bn tri i hnh,  cch i hnh t 3   5  b c th dng li,  quay vo i 

hnh n c cc chin s tp hp.  

B c 2:  im s 

 Khu lnh:  "im s".  Khu lnh ch c ng lnh, khng c d lnh.  

 ng tc ca tiu i tr ng v cc chin s:   

+ Tiu i tr ng:  Khi thy cc chin s  ng vo v tr tp hp, ti v 

tr ch huy,  tiu i tr ng h "im s".  

+ Chin s:  Nghe dt ng lnh "im s",  tng chin s theo th t t 
trn xung d i v t  th ng nghim, h r s ca mnh, ng thi quay 

mt ht c sang bn tri,  im s xong quay mt tr li.  Ln l t im s t 1  

cho n ht tiu i.  Ng i ng cui cng ca hng, khi im s khng quay 

mt,  im s xong, h "Ht".  

B c 3:  Chnh n hng ng 

 Khu lnh:  Nhn tr c  Thng.  Khu lnh c d lnh v ng 

lnh.  Nhn tr c l d lnh,  Thng l ng lnh.  

 ng tc ca tiu i tr ng v cc chin s:  



 49 

+ Tiu i tr ng:  Tr c khi chnh n hng ng, tiu i tr ng h cho 

cc chin s trong hng ng nghim.  Khi thy cc chin s  ng nghim, 

tiu i tr ng h tip Nhn tr c  Thng.   

+ Chin s:  Nghe dt ng lnh "Thng",  tr chin s s 1  lm chun, 

cc chin s khc ging hng dc, nhn thng gia gy ng i ng tr c mnh 

(khng thy gy ng i th hai ng tr c mnh).  X dch qua tri (phi)   

ging hng dc cho thng, x dch ln (xung)  iu chnh c li.   

+ Tiu i tr ng:  Qu trnh cc chin s ging hng, tiu i tr ng 

quan st,  n c  cc chin s tp trung ging hng v iu chnh c li.  

Chin s ging hng xong,  h "Thi".  

+ Chin s:  Nghe dt ng lnh "Thi",  cc chin s trong hng mt vn 

nhn thng, ng nghim, khng x dch v tr ng.  

+ Tiu i tr ng:  Quay na bn tri,  i u v pha u i hnh,  cch 

ng i ng u t 2  3  b c th dng li,  quay vo i hnh  kim tra hng 

dc.  Hng dc thng khi cnh m, cnh vai ca cc chin s cng nm trn 

mt  ng thng.  Nu chin s no ng ch a thng hng, tiu i tr ng 

dng khu lnh "ng ch (s)   Qua phi (tri)".  Tiu i tr ng c th 

cng mt lc sa cho 3   4 chin s,  ln l t t trn xung d i.  

+ Chin s:  Nghe tiu i tr ng gi tn mnh phi tp trung s ch  v 

lm theo khu lnh ca tiu i tr ng, qua phi (tri).  Khi qua phi (tri)  

phi kt hp nhn thng v pha tr c  ging hng.   

+ Tiu i tr ng:  Khi thy cc chin s  ng thng hng, tiu i 

tr ng h " c",  sau  i u v v tr ch huy.  

B c 4: Gii tn.   

Nh  i hnh tiu i hng ngang.  

b)  i hnh tiu i 2  hng dc (hnh 44)  

 ngha,  th t cc b c ch huy i hnh ca tiu i tr ng v cc chin 

s c bn nh  i hnh 1  hng dc,  ch khc:  Tp hp i hnh 2 hng dc theo 

3  b c (khng im s),  c th nh  sau:   
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B c 1:  Tp hp.  

Khu lnh:  Tiu i X thnh 2  

hng dc  Tp hp.   

Nghe dt ng lnh Tp hp,  

cc chin s im lng, nhanh chng chy 

vo v tr tp hp, ng sau tiu i 

tr ng thnh 2 hng dc,  cc s l (1 ;  3;  

5;  7) ng hng dc bn phi,  cc s 

chn (2;  4;  6;  8)  ng hng dc bn tri,  

gin cch gia hai hng l 70cm.  

B c 2:  Chnh n hng ng 

+ Chin s:  Khi ging hng, cc 

chin s nhn thng v pha tr c  

ging hng dc,  cc chin s ng hng 

bn tri (cc s chn) va ging hng 

dc va dng nh mt ging hng ngang 

 ng ng c li v gin cch.  

+ Tiu i tr ng:  Khi kim tra 

ging hng, tiu i tr ng kim tra chnh n hng bn phi tr c.   

B c 3:  Gii tn 

Nh  i hnh tiu i hng ngang.  

Nhng im cn ch :  

 i vi ng tc ca tiu i tr ng:  

+ Khi h khu lnh, d lnh phi h to r;  ng lnh phi h dt khot.  

+ Khi kim tra ging hng, khng nghing u  nhn,  thc hin ng 

tc qua phi (tri)   kim tra.  

 i vi ng tc ca chin s:  

+ Tp trung s ch   thc hin mnh lnh ca tiu i tr ng.  

+ Khi tp hp i hnh phi thc hin ng ng tc i ng tng ng i,  

tc phong nhanh nhn, dt khot.  

Hnh 4  4.  i  hnh  tiu  i   
2  hng dc 

2
 

4
 

6
 

8
 

3

7
 

5 

1

3  5 b c 
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3. ng tc tin, li, qua phi, qua tri 

ng tc tin,  li,  qua phi,  qua tri vn dng  di chuyn i hnh 

(khng qu 5  b c)  c nhanh chng,  bo m tnh thng nht m vn gi 

 c trt t i hnh.  

a)  ng tc tin,  li 

 Khu lnh:  Tin (li)  X b c  B c.  Khu lnh c d lnh v ng 

lnh, Tin (li)  X b c    l d lnh,   B c l ng lnh.  

 ng tc:  Nghe dt ng lnh B c,  ton tiu i ng lot tin 
(li)  X b c nh  ng tc i ng tng ng i,  khi b c  s b c quy nh 

th dng li,  dn v ging hng,  sau  tr v t  th ng nghim.  

b)  ng tc qua phi,  qua tri 

 Khu lnh:  Qua phi (tri) X b c  B c.  Khu lnh c d lnh v 

ng lnh, Qua phi (tri)  X b c    l d lnh,  B c l ng lnh.  

 ng tc:  Nghe dt ng lnh B c,  ton tiu i ng lot qua 

phi (tri)  X b c nh  ng tc i ng tng ng i,  b c  s b c quy nh 

th dng li,  dn v ging hng, sau  ng nghim.  

4. Gin i hnh, thu i hnh 

Gin i hnh,  thu i hnh  c vn dng trong hc tp th dc,  th thao,  

trong luyn tp iu lnh i ng.. .  

Tr c khi gin i hnh phi im s.  Nu gin sang bn tri th im s 

t phi sang tri,  khu lnh im s .  Nu gin i hnh sang bn phi th 

im s t tri sang phi,  khu lnh T tri sang phi im s.  Khu 

lnh ch c ng lnh, khng c d lnh.  

a)  Gi n i hnh hng ngang 

 Khu lnh:  Gin cch X b c nhn bn phi (tri)  Thng.  

 ng tc ca tiu i tr ng v cc chin s :  

+ Chin s:  Nghe dt ng lnh Thng,  chin s lm chun ng 

nghim, cc chin s cn li ly s  im ca mnh tr i 1  ri nhn vi s 
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b c m tiu i tr ng  quy nh  tnh s b c mnh phi di chuyn.  

ng lot quay bn tri (phi),  i u v v tr mi.  Khi v n v tr mi,  

chin s cui cng h Xong.  Dt ng lnh Xong,  cc chin s ng 

lot quay v h ng c,  quay mt ht c v bn phi (tri)   ging hng.  

+  Tiu i tr ng:  Khi cc chin s ng lot quay bn tri (phi),  i u 

v v tr mi,  tiu i tr ng quay bn phi (tri),  i u v v tr ch huy  

chnh gia pha tr c i hnh  n c ging hng.  Khi cc chin s ng 

lot quay v h ng c,   n nh i hnh,  tiu i tr ng h Thi.   

+ Chin s:  Khi nghe dt ng lnh Thi,  cc chin s quay mt tr li,  

ng nghim.  

b)  Thu i hnh hng ngang 

 Khu lnh:  V v tr,  nhn bn phi (tri)   Thng.  

 ng tc ca tiu i tr ng v cc chin s :  

+ Chin s:  Dt ng lnh Thng,  chin s lm chun ng nghim, 

cc chin s cn li ng lot quay bn phi (tri),  i u v v tr c.  Khi 

chin s cui cng v n v tr th h Xong.  

Dt ng lnh Xong, cc chin s ng lot quay v h ng c,  quay 

mt ht c v bn phi (tri)   ging hng.  

+  Tiu i tr ng:  Khi cc chin s ng lot quay bn phi (tri),  i u 

v v tr c,  tiu i tr ng quay bn tri (phi),  i u v v tr ch huy  

chnh gia pha tr c i hnh  n c ging hng.  Khi cc chin s ng 

lot quay v h ng c,   n nh i hnh,  tiu i tr ng h Thi.   

+ Chin s:  Nghe dt ng lnh Thi,  cc chin s quay mt tr li,  

ng nghim.  

c)  Gi n i hnh hng dc 

ng tc gin i hnh hng dc ca tiu i tr ng v cc chin s c 

bn nh  i hnh hng ngang,  ch khc:   

 Khu lnh:  C ly X b c nhn tr c  Thng.  

 ng tc:  Nghe dt ng lnh Thng,  chin s lm chun ng 

nghim, cc chin s cn li ly s  im ca mnh tr i 1  ri nhn vi s 
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b c m tiu i tr ng  quy nh  tnh s b c mnh phi di chuyn.  

ng lot quay ng sau,  i u v v tr mi.  Khi n v tr mi,  chin s cui 

cng h Xong.  Dt ng lnh Xong,  cc chin s ng lot quay v 

h ng c, nhn thng v pha tr c  ging hng.  Tiu i tr ng h Thi, 
dt ng lnh ton tiu i ng nghim.  

d)  Thu i hnh hng dc 

ng tc thu i hnh hng dc ca tiu i tr ng v cc chin s c bn 

nh  i hnh hng ngang, ch khc:   

 Khu lnh:  V v tr,  nhn tr c  Thng.  

 ng tc:  Nghe dt ng lnh Thng,  chin s lm chun ng 

nghim, cc chin s cn li i u v v tr c,  nhn thng v pha tr c ging 

hng.  Khi cc chin s  i u v v tr c,   ging hng thng, tiu i 

tr ng h Thi.  

5. Ra khi hng, v v tr 

Ra khi hng, v v tr  ri khi i hnh  c nhanh chng m vn 

m bo  c trt t i hnh,  i ng 

 Khu lnh:  ng ch (s)  Ra khi h ng ;  V v tr.  

 ng tc:  Chin s  c gi tn (s) ca mnh ng nghim tr li 

C.  Nghe lnh Ra khi h ng,  chin s h R ri i u hoc chy 

u n tr c tiu i tr ng,  cch tiu i tr ng 2  3  b c th dng li,  

cho v bo co Ti c mt.  Nhn lnh xong, tr li R.  

Khi ng trong i hnh hng dc,  chin s qua phi (tri)  mt b c ri 

mi i u hoc chy u n gp tiu i tr ng.  Nu ng hng th hai 

trong i hnh hng ngang, chin s quay ng sau ri vng bn phi (tri),  i 

u hoc chy u n gp tiu i tr ng.   

Khi nhn lnh V v tr,  chin s lm ng tc cho tiu i tr ng 

tr c khi v v tr.  
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II   I  NG TRUNG I  

1. i hnh trung i hng ngang 

a)  i hnh trung i 1  hng ngang (hnh 4 5)  

 i hnh trung i 1  hng ngang th ng dng trong hc tp,  sinh hot,  

h mnh lnh, kim tra qun s,  khm sng, gi sng.  

 Th t cc b c ch huy i hnh trung i 1  hng ngang gm:  Tp hp;  

im s;  Chnh n hng ng;  Gii tn.  

B c 1:  Tp hp  

 Khu lnh:  Trung i X thnh 1  hng ngang  Tp hp.  Khu lnh 

c d lnh v ng lnh Trung i X thnh 1  hng ngang l d lnh, Tp 

hp l ng lnh.  

 ng tc ca trung i tr ng v cn b,  chin s:  

+ Trung i tr ng:  Xc nh v tr tp hp,  h ng tp hp, sau  quay 

v pha chin s,  ng nghim h khu lnh "Trung i X".  

+ Cn b,  chin s:  Nghe khu lnh "Trung i X",  cn b,  chin s trong 

trung i quay v pha trung i tr ng, ng nghim ch lnh.  

+ Trung i tr ng:  Khi thy ton trung i  ng nghim, trung i 

tr ng h tip Thnh 1  hng ngang  Tp hp,  ri quay v h ng nh tp 

hp, ng nghim lm chun  cn b,  chin s vo tp hp.   

Hnh 4  5.  i  hnh  trung i  1  hng ngang 

5  8 b c 
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+ Cn b,  chin s:  Nghe dt ng lnh Tp hp,  ton trung i im 

lng, nhanh chng chy vo v tr tp hp.  Ph trung i tr ng ng sau 

trung i tr ng;  ng bn tri trung i tr ng theo th t l tiu i 1 ,  tiu 

i 2,  tiu i 3  (mi tiu i thnh 1  hng ngang).  ng ng gin cch quy 

nh, t ng ging hng, xong ng ngh.   

+ Trung i tr ng:  Khi thy ph trung i tr ng v tiu i 1   ng 

vo v tr tp hp,  trung i tr ng quay na bn tri,  chy u ln pha tr c, 

chnh gia i hnh,  cch i hnh t 5   8  b c th dng li,  quay vo i 

hnh n c tp hp.  Ph trung i tr ng tin 1  b c,  ngang vi tiu i 1 .  

B c 2:  im s.  

 Khu lnh:  "im s"  hoc Tng tiu i im s.  Khu lnh 

ch c ng lnh, khng c d lnh.  

 ng tc ca trung i tr ng v cn b,  chin s:  

+ Trung i tr ng:  Khi ton trung i  ng vo v tr tp hp, trung 

i tr ng h khu lnh "im s"  hoc Tng tiu i im s.  

Khu lnh "im s"  ( nm qun s ca ton trung i).  

+ Cn b,  chin s:  Nghe dt ng lnh "im s",  cn b,  chin s 
trong trung i,  th t t ph trung i tr ng, tiu i 1 ,  tiu i 2 n tiu 

i 3  v t  th ng nghim, h r s ca mnh, ng thi quay mt sang bn 

tri 450,  khi im s xong quay mt tr li.  Ln l t im s t chin s s 1  

cho n ht trung i (cc tiu i tr ng cng im s).  Ng i ng cui 

cng ca tiu i 3,  khi im s khng quay mt,  im s xong, h "Ht".  

Khu lnh Tng tiu i im s ( vn dng khi i hnh, i 
h ng i hnh).  

+ Cn b, chin s:  Nghe dt khu lnh Tng tiu i im s,  
cc tiu i ln l t im s theo i hnh ca tiu i,  th t t tiu i 1 ,  

tiu i 2 n tiu i 3,  cc tiu i tr ng khng im s.  Cc chin s ng 

cui cng ca tng tiu i im s xong, h Ht v khng phi quay mt.  

B c 3:  Chnh n hng ng 

 Khu lnh:  Nhn bn phi (tri)   Thng.  Khu lnh c d lnh v 

ng lnh, Nhn bn phi (tri)  l d lnh,  Thng l ng lnh.  
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 ng tc ca trung i tr ng v cn b,  chin s:   

+ Trung i tr ng:  Tr c khi chnh n hng ng,  trung i tr ng h 

 cn b,  chin s trong hng ng nghim.  Khi thy cn b,  chin s  

ng nghim, trung i tr ng h tip Nhn bn phi (tri)  Thng.  

+ Cn b, chin s:  Nghe dt ng lnh "Thng", chin s lm chun 

(ng i ng u hng bn phi hoc bn tri i hnh) vn nhn thng, cc 

chin s cn li phi quay mt ht c sang bn phi (tri),  x dch ln (xung), 

qua phi (tri)  ging hng cho thng v iu chnh gin cch.  Mun ging 

hng ngang thng, tng ng i phi nhn  c np ti o ngc bn tri (phi) 

ca chin s ng th t  v bn phi (tri) mnh (chin s n th phi nhn thy 

ve c o).  

+ Trung i tr ng:  Trong qu trnh cc chin s ging hng,  trung i 

tr ng quan st,  n c  cn b,  chin s tp trung ging hng v iu 

chnh gin cch.  Thy cn b,  chin s  ging hng xong, trung i tr ng 

h "Thi".  

+ Cn b,  chin s:  Nghe dt ng lnh "Thi",  cn b,  chin s trong 
hng quay mt tr li nhn thng v pha tr c,  ng nghim, khng x dch 

v tr ng.  

+ Trung i tr ng:  Quay na bn tri (phi),  chy u v pha u i 

hnh,  n ngang v cch ng i lm chun t 3   5  b c th dng li,  quay vo 

i hnh kim tra hng ngang.  Khi thy gt chn v ngc ca cc chin s 

cng nm trn mt  ng thng ngang l  c.  Nu  chin s no ng ch a 

thng hng, trung i tr ng dng khu lnh "ng ch (s)  Ln (Xung)".  
Trung i tr ng c th cng mt lc sa cho 3   4 chin s;  sa cho chin s 

t tiu i 1  n tiu i 3.  

+ Cn b,  chin s:  Nghe trung i tr ng gi tn mnh, cn b,  chin s 

quay mt v pha trung i tr ng v lm theo lnh ca trung i tr ng, tin 

(li).  Khi tin (li)  phi kt hp ging hng cho thng.   

+ Trung i tr ng:  Khi thy trung i  thng hng, trung i tr ng h 

" c".   
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+ Cn b,  chin s:  Nghe dt ng lnh " c",  cn b,  chin s quay 
mt tr li,  mt nhn thng.  

+ Trung i tr ng:  Quay na bn phi (tri),  chy u v v tr ch huy.  

B c 4: Gii tn 

 Khu lnh:  "Gii tn".  Khu lnh ch c ng lnh, khng c d lnh.  

 ng tc:  Nghe dt ng lnh,  cn b v chin s trong hng nhanh 

chng tn ra.   

b)  i hnh trung i 2  hng ngang (hnh 4  6)  

 

  ngha,  th t cc b c ch huy i hnh ca trung i tr ng v cn b,  

chin s c bn nh  i hnh tiu i 2 hng ngang, ch khc:   

B c 1:  Tp hp 

Khu lnh:  Trung i X thnh 2  hng ngang  Tp hp.   

Nghe dt ng lnh Tp hp,  cn b,  chin s nhanh chng chy vo 
v tr tp hp,  ng sau trung i tr ng l ph trung i tr ng,  bn tri trung 

i tr ng theo th t l tiu i 1 ,  tiu i 2,  tiu i 3,  mi tiu i thnh 2 

hng ngang, trung i thnh 2 hng ngang, cc s l ng hng trn,  cc s 

chn ng hng d i.  

5  8 b c 

Hnh 4  6.  i  hnh  trung i  2  hng ngang 

123
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B c 2:  Chnh n hng ng 

Khi ging hng,  cc chin s ng hng th hai va ging hng ngang, 

va phi dng nh mt ging hng dc  ng ng c li v gin cch.  

B c 3:  Gii tn 

Nh  i hnh trung i 1  hng ngang.  

c)  i hnh trung i 3  hng ngang  (hnh 4  7)  

 ngha,  th t cc b c ch 

huy i hnh ca trung i 

tr ng v cn b,  chin s c bn 

nh  i hnh trung i 2 hng 

ngang, ch khc:   

B c 1:  Tp hp i hnh.  

Khu lnh:  Trung i X 

thnh 3 hng ngang  Tp hp.   

Khi nghe dt ng lnh 

Tp hp, cn b, chin s im 

lng, nhanh chng chy vo v tr 

tp hp, ng sau trung i 

tr ng l ph trung i tr ng, 

bn tri trung i tr ng theo th 

t t trn xung d i l tiu i 1 , 

tiu i 2,  tiu i 3,  mi tiu 

i thnh 1  hng ngang, trung 

i thnh 3  hng ngang.   

B c 2:  im s.  

 Khu lnh:  "im s".  

Khi nghe dt ng lnh "im s", ch c tiu i 1  im s (ng tc 

im s nh  i hnh tiu i 1  hng ngang, tiu i tr ng khng im s).  

Tiu i 2,  tiu i 3  khng im s m ly s  im ca tiu i 1   tnh 

s hin c ca tiu i mnh.   

Nu tiu i 2 v tiu i 3  thiu hoc tha qun s so vi qun s  

im ca tiu i 1  th ng i ng cui hng ca tiu i 2 v tiu i 3  phi 

Hnh 4  7.  i  hnh  trung i   
3  hng ngang  

5  8 b c

1  

2

3 
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bo co cho trung i tr ng bit.  Khi bo co phi ng nghim, bo co 

xong, ng ngh.  

V d:  Tiu i 1  c 7 chin s,  tiu i 2 c 8  chin s v tiu i 3  c 6 

chin s.  Khi bo co, chin s ng cui cng ca tiu i 2 bo co Tiu 
i 2  tha 1;  chin s ng cui cng ca tiu i 3  bo co Tiu i 3 
thiu 1.   

B c 3:  Chnh n hng ng  

 Cn b,  chin s:  Khi ging hng, cn 

b,  chin s ng hng th hai v hng th 

ba va ging hng ngang, va dng nh mt 

ging hng dc  ng ng gin cch,  c 

li quy nh.  

 Trung i tr ng:  Khi kim tra ging 

hng, trung i tr ng kim tra chnh n 

hng trn tr c, th t t tiu i 1  n tiu 

i 3.   

B c 4:  Gii tn.    

Nh  i hnh trung i 1  hng ngang.  

2. i hnh trung i hng dc 

a)  i hnh trung i 1  hng dc  (hnh 4  8)  

 i hnh trung i 1  hng dc th ng 

dng trong hnh qun  di chuyn i hnh 

 c nhanh chng, thun tin v thng nht.  

 Th t cc b c ch huy i hnh 

trung i 1  hng dc gm:  Tp hp;  im 

s;  Chnh n hng ng;  Gii tn.  

B c 1:  Tp hp 

 Khu lnh:  Trung i X thnh 1  hng 

dc  Tp hp.  Khu lnh c d lnh v 

ng lnh, Trung i X thnh 1  hng dc 

l d lnh, Tp hp l ng lnh.  

Hnh 4  8.  i  hnh  trung i   
                    1  h ng  dc 

1  

2 

3 

5 -  8 b c 
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 ng tc ca trung i tr ng v cn b,  chin s:  

+ Trung i tr ng:  Xc nh v tr,  h ng tp hp sau  quay v h ng 

cn b,  chin s,  ng nghim h khu lnh "Trung i X".  

+ Cn b,  chin s:  Nghe khu lnh "Trung i X",  ton trung i quay v 

pha trung i tr ng, ng nghim sn sng nhn lnh.  

+ Trung i tr ng:  Khi thy ton trung i  ng nghim, trung i 

tr ng h tip Thnh 1  hng dc  Tp hp,  ri quay v h ng nh tp 

hp, ng nghim lm chun  cn b,  chin s chy vo tp hp.   

+ Cn b,  chin s:  Khi nghe dt ng lnh Tp hp,  cn b,  chin s 
im lng, nhanh chng chy vo v tr tp hp ng sau trung i tr ng, cch 

trung i tr ng 1m thnh i hnh 1  hng dc theo th t l ph trung i 

tr ng, tiu i 1 ,  tiu i 2 n tiu i 3  (mi tiu i thnh 1  hng dc),  

ng ng c li quy nh (c li gia ng i ng tr c v ng i ng sau l 

1m, tnh t gt chn).    

+ Trung i tr ng:  Khi thy tiu i 1   ng vo v tr tp hp ng 

sau mnh,  trung i tr ng quay na bn tri,  chy u ln pha tr c chch 

v bn tri i hnh,  cch i hnh t 5   8  b c th dng li,  quay vo i 

hnh n c cn b,  chin s tp hp.  

B c 2:  im s.  

Khu lnh:  "im s"  hoc  Tng tiu i im s.  Khu lnh 

ch c ng lnh, khng c d lnh.  

 Khu lnh "im s"  ( nm qun s ton trung i).  

Khi nghe dt ng lnh "im s",  ton trung i im s t 1  n ht,  

ph trung i tr ng v cc tiu i tr ng cng im s.  ng tc im s 

ca tng ng i nh  im s trong i hnh tiu i 1  hng dc.  

 Khu lnh Tng tiu i im s ( i hnh,  i h ng  

i hnh).  

Nghe dt khu lnh Tng tiu i im s, cc tiu i ln l t 

im s theo i hnh ca tiu i, th t t tiu i 1 ,  tiu i 2 n tiu i 3,  

ph trung i tr ng v cc tiu i tr ng khng im s.   
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B c 3:  Chnh n hng ng 

 Khu lnh:  Nhn tr c  Thng.  Khu lnh c d lnh v ng 

lnh, Nhn tr c l d lnh,  Thng l ng lnh.  

 ng tc ca trung i tr ng v cn b,  chin s:  

+ Trung i tr ng:  Tr c khi chnh n hng ng, trung i tr ng h 

cho cn b,  chin s trong hng ng nghim.  Khi thy cn b,  chin s  

ng nghim, trung i tr ng h tip Nhn tr c  Thng.   

+ Cn b,  chin s:  Nghe dt ng lnh "Thng",  cn b,  chin s phi 
ging hng dc,  ng i ng sau nhn thng gia gy ng i ng tr c mnh 

(khng thy gy ng i th hai ng tr c mnh).  X dch qua tri (phi)   

ging hng dc cho thng, x dch ln (xung)  iu chnh c li.   

+ Trung i tr ng:  Khi thy cn b,  chin s ging hng xong, trung i 

tr ng h "Thi".  

+ Cn b,  chin s:  Dt ng lnh "Thi",  cn b, chin s trong hng 
mt vn nhn thng v pha tr c,  ng nghim, khng x dch v tr ng.  

+ Trung i tr ng:  Quay na bn tri,  chy u v pha u i hnh,  

cch ng i ng u t 3   5  b c th dng li,  quay vo i hnh  kim tra 

hng dc.  Hng dc thng khi cnh m, cnh vai ca cc chin s nm trn 

mt  ng thng.  Nu chin s no ng ch a thng hng, trung i tr ng 

dng khu lnh "ng ch (s)  Qua phi (tri)".  Trung i tr ng c th 

cng mt lc sa cho 3   4 chin s,  ln l t t trn xung d i.  

+ Cn b,  chin s:  Nghe trung i tr ng gi tn mnh phi tp trung s 

ch  v lm theo khu lnh ca trung i tr ng, qua phi (tri).  Khi qua 

phi (tri)  phi kt hp nhn thng v pha tr c  ging hng.   

+ Trung i tr ng:  Khi thy cn b,  chin s  ng thng hng, trung 

i tr ng h " c",  sau  chy u v v tr ch huy.  

B c 4: Gii tn.   

Nh  i hnh trung i hng ngang.  
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b)  i hnh trung i 2  hng dc  (hnh 4  9)  

 ngha,  th t cc b c ch huy i 

hnh ca trung i tr ng v cn b,  chin s 

c bn nh  i hnh trung i 1  hng dc,  

ch khc:  Tp hp i hnh trung i 2 hng 

dc theo ba b c (khng im s),  c th 

nh  sau:   

B c 1:  Tp hp 

 Khu lnh:  Trung i X thnh 2  hng 

dc  Tp hp.   

 ng tc ca trung i tr ng v cn 

b,  chin s:   

+ Cn b,  chin s:  Nghe dt ng lnh 

Tp hp,  cn b,  chin s im lng, nhanh 

chng chy vo v tr tp hp, ng sau trung 

i tr ng l ph trung i tr ng, tip theo 

l tiu i 1 ,  2,  3,  mi tiu i thnh 2 hng 

dc,  cc s l (1 ;  3;  5;  7)  ng hng dc bn 

phi,  cc s chn (2;  4;  6;  8)  ng hng dc 

bn tri.   

B c 2:  Chnh n hng ng    

Nghe dt ng lnh "Thng",  ph 

trung i tr ng v cc tiu i tr ng b c 

qua tri 1 /2 b c  ng tr c,  chnh gia 

i hnh ca mnh.  

Tt c cc chin s nhn thng v pha 

tr c  ging hng dc,  cc chin s ng 

hng bn tri (cc s chn) va phi ging hng dc va dng nh mt ging 

hng ngang  ng ng gin cch,  c li quy nh.  

Trung i tr ng khi kim tra ging hng, chnh n hng bn phi tr c.  

B c 3:  Gii tn 

Nh  i hnh trung i hng ngang.  

Hnh 4  9.  i  hnh  trung i   
                 2  hng dc  

3 

1  

2 

5 - 8 b c 
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c)  i hnh trung i 3  hng dc (hnh 4 10)  

 ngha, th t cc b c ch huy 

i hnh ca trung i tr ng v cn b, 

chin s c bn nh  i hnh trung i 1  

hng dc, ch khc:   

B c 1:  Tp hp.  

 Khu lnh:  Trung i X thnh  

3  hng dc  Tp hp.   

 ng tc ca trung i tr ng 

v cn b,  chin s:   

Nghe dt ng lnh Tp hp,  
cn b,  chin s im lng, nhanh chng 

chy vo v tr tp hp thnh i hnh 

trung i 3  hng dc.  ng sau trung 

i tr ng l ph trung i tr ng v 

tiu i 1 ;  tiu i 2 ng bn tri tiu 

i 1 ,  tiu i 3  ng bn tri tiu i 2,  

mi tiu i thnh 1  hng dc.  

B c 2:  im s 

Khu lnh:  "im s".  

Khi nghe ng lnh "im s", 
tiu i 1  im s (ng tc im s nh  i hnh tiu i 1  hng dc), ph trung 

i tr ng v cc tiu i tr ng khng im s.  Tiu i 2, tiu i 3  khng 

im s m ly s  im ca tiu i 1   tnh s hin c ca tiu i mnh.    

Ng i ng cui hng ca tiu i 2 v tiu i 3  phi bo co cho trung 

i tr ng bit.  Khi bo co phi ng nghim, bo co xong, ng ngh (nh  

i hnh trung i 3  hng ngang).  

B c 3:  Chnh n hng ng  

Nghe dt ng lnh "Thng",  ph trung i tr ng b c qua tri 1  

b c,  ng tr c v chnh gia i hnh trung i.  Cc chin s ging hng 

nh   i hnh tiu i hng dc,  chin s tiu i 2 v tiu i 3  va ging 

hng dc va dng nh mt ging hng ngang.  

  5   8 b c 

Hnh 4  10.  i  hnh  trung i
3 h ng dc 

1  2 3 
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B c 4:  Gii tn 

Nh  i hnh trung i hng ngang.  

Nhng im cn ch :  

 i vi ng tc ca trung i tr ng:  

+ Khi h khu lnh phi h d lnh to,  r;  h ng lnh phi dt khot.   

+ Khi kim tra ging hng, khng nghing u  nhn,  thc hin ng 

tc qua phi (tri)   kim tra.  

 i vi ng tc ca cn b v chin s:  

+ Tp trung s ch   thc hin mnh lnh ca trung i tr ng.  

+ Khi tp hp phi ng ng v tr,  t ng ging hng ngang, hng dc 

theo quy nh.  

Ch thch cc k hiu trn hnh:  

 

 

 

 

 

 

 

CU HI N TP 

1 .  Thc h in  cc b c ch huy i  h nh  tiu  i  hng  ngang.  

2.  Thc h in  cc b c ch huy i  h nh  tiu  i  hng  dc.  

3.  Thc h in  cc b c ch huy i  h nh  trung  i  hng  ngang.  

4.  Thc h in  cc b c ch huy i  h nh  trung  i  hng  dc.  

 

:  Trung  i  tr ng 

 :  Ph trung i  tr ng 

 :  Tiu  i  tr ng 
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Bi     

Th ng thc phng trnh 
mt s loi bom, n v 
thin tai 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngy nay,  nhn dn ta ang xy dng t n c trong ho bnh, nh ng cc 

th lc th ch vn lun dng mi m m u, th on tinh vi  ph hoi cng 

cuc xy dng v bo v T quc ca chng ta.  Vi s pht trin mnh m 

ca khoa hc v cng ngh,  tin cng ho lc bng  ng khng c b c t 

ph mi v  tr thnh ph ng thc tin hnh chin tranh ch yu trong cc 

cuc chin tranh gn y.  V vy,  vic tm hiu c im, tnh nng mt s 

loi bom, n  t  bit cch phng trnh, gim nh hoc loi tr thit hi 

do chng gy ra l ht sc cn thit,  gp phn nh thng cc cuc tin cng 

bng  ng khng ca ch,  bo v vng chc T quc.  

Trong sut tin trnh pht trin ca lch s,  vic phng, chng v gim 

nh thin tai  Vit Nam lun  c coi l cuc u tranh sinh tn,  gn lin vi 

qu trnh dng n c v gi n c ca dn tc.  

I   Bom,  n v  cch phng trnh 

Trong cc cuc chin tranh xm l c v chng ph Vit Nam, k ch  

dng nhiu loi bom, n  nh ph hu dit s sng ca ta,  gy cho nhn 

dn ta nhng thit hi v cng to ln v ng i v ca,  hn th na l hu dit 

mi tr ng sng,  li di chng chin tranh cho cc th h k tip.  

 H iu   c tc hi  v  cch phng trnh thng th ng i  vi  
mt s loi  bom,  n v  thin  tai ,  vn  dng vo iu  kin  thc t 
ca a ph ng.  

 Bit cch phng trnh  thng th ng i  vi  mt s loi  bom,  
n v  th in  tai.   

 C  thc tham gia tuyn truyn v  thc hin  chnh sch 
phng,  chng v  g im nh thin  tai,  chnh sch  quc phng v  an  
ninh ph  hp vi  kh nng ca mnh.  
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1. c im, tc hi ca mt s loi bom, n 

a)  Tn la hnh trnh (Tomahawk)  

 y l cc loi tn la  c phng i t trn t lin,  trn tu ni,  tu 
ngm hoc trn my bay,   c iu khin bng nhiu ph ng php, theo 
ch ng trnh tnh sn n mc tiu  nh.   

 Dng  nh cc mc tiu c nh nh  nh ga,  nh my in,  cu ln,  
c quan lnh o,  ch huy,  cc thnh ph ln,  ni tp trung ng dn c .  

b)  Bom c iu khin 

L cc loi bom th ng dng tr c y,  nh ng chng  c lp thm b 
phn t ng iu khin,  c kh nng bm mc tiu v iu khin qu o 
bay  dit mc tiu vi  chnh xc cao,  sai s trng ch l 5   10 m.  D i 
y l c im gy hi ca mt s loi bom, n th ng dng :  

 Bom CBU24 :  l loi bom chm dng catxet ri bom bi dng qu i 
(BLU26)  st th ng  ;  bom m cha 200 bom con n trn khng  ri 
bom con xung mc tiu  ;  bom con c th n ngay hoc n chm.  Khi n to 
thnh hnh phu  ng knh 0,2  0,3  m, su 0,2 m, bn knh st th ng 10 m.  

 Bom CBU55 (cn gi l bom pht quang) :  l loi bom chm dng 
catxet,  kiu n xon kh cha 3  bom con BLU 73.  Khi n vng, oxit etylen to 
thnh cc m my xon kh c  ng knh 15   17  m, dy 2,5   3  m  c 
kch n   cao 1  m, bn knh st th ng 50 m, dng  pht quang cy ci,  
dn bi  b cho my bay ln thng, hoc dng  gy tm l hoang mang 
cho i ph ng bi uy lc hy dit ca chng.  Cng h vi bom CBU55 c 
bom BLU82  c iu khin bng raa.  

 Bom GBU17 :  Bom xuyn t dn bng laze bn ch ng,  c u n 
kp kiu lm ph dng  nh cc cng trnh kin c nh  hm ngm, b 
tng.  Khi trng mc tiu, l ng n lm to l su  bom chui vo,  sau  
ngi n chm hot ng, kch n bom,  c M s dng trong chin tranh 
Vng Vnh (1990  1991 ),  Nam T  (1999).  

 Bom GBU29/30/31 /32/15JDAM :  l loi bom tin cng trc tip vo 
cc mc tiu kin c nh  cu,  cng, sn bay,  i pht thanh, truyn hnh.  

 Bom ho hc :  l loi bom cha cc loi kh c,  ch yu  st th ng 
sinh lc i ph ng, kch thch chy n c mt,  rt bng, ho,  nga, gy suy 
nh c thn kinh, chng mt,  nn.  

 Bom chy :  S dng cht chy (hn hp nhm, pht pho,  na pan hoc 
cc cht d chy nh  xng, du ho,  benzen, tluen.. .)  d i dng keo hoc 
bt,  l ph ng tin st th ng sinh lc i ph ng.  
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 Bom mm :  Bom chuyn dng  nh ph mng l i in ca i 

ph ng, khng st th ng sinh lc.  Khi n tung ra khng gian,  hng trm 

ngn si garaphit bm vo dy in gy on mch, ph hng cc thit b v 

h thng in.  

 Bom in t :  Bom chuyn dng nh ph cc thit b in t.  Khi n 

to ra tr ng in t c ng  ln,  trong thi gian rt ngn tc ng vo cc 

linh kin vi mch, bn dn ca cc thit b in,  ph hu cc kh ti v tuyn 

in t,  my tnh,  thit b quang in,  truyn hnh.  

 Bom t tr ng :  MK82, 1 17 dng  nh ph giao thng.  Khi c st 

thp i qua,  ngi n cm nhn to tn hiu in gy n.  Thi gian m bo 

him t 1 5  pht n vi thng, c th t hu sau 6  8  thng.  

2. Mt s bin php phng trnh thng th ng 

a)  T chc trinh st,  thng bo,  bo ng 

 Mc ch l nhm pht hin cc hot ng nh ph ca my bay ch 

 kp thi thng bo,  bo ng cho nhn dn phng trnh.   

 Tn hiu bo ng  c pht bng ci ,  loa truyn thanh, trn v tuyn 

truyn hnh v cc ph ng tin thng tin i chng khc,  kt hp vi cc 

ph ng tin th s nh  trng,  m, kng.. .  do ban ch o cng tc phng 

khng nhn dn  tng khu vc m nhim.  

b)  Ngu trang,  gi b mt chng trinh st ca ch 

 Nu cao tinh thn cnh gic,  gi b mt mc tiu v cc khu s tn.  

 Ngu trang kt hp nghi binh nh la khng  l mc tiu,  chng 
trinh st ca ch.  

 Thc hin nghim cc quy nh v phng gian,  gi b mt do ban ch 

o cng tc phng khng nhn dn quy nh.  

c)  Lm hm, h phng trnh 

 phng trnh tc hi ca bom, n ch,  tu theo tnh hnh c th,  Ban 

ch o cng tc phng khng nhn dn  tng a ph ng t chc trin khai 

o hm, h,  giao thng ho,  p t ng chn cho cc lp hc,  nh x ng, 

bnh vin,   tng gia nh,  trn  ng i,  ni cng cng,  ni lm vic,  hc tp 

v cng tc.  

 Khi c bo ng, mi ng i khng c nhim v cn nhanh chng xung 

hm tr n  ni gn nht mt cch trt t,  khng hong lon, chy i chy li,  

d lm l mc tiu, trnh nhiu ng i trong mt gia nh tr cng mt ch.  
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 Khi khng kp xung hm phi li dng a hnh,  a vt nh  b rung, 

gc cy,  m t,  rnh n c  ;  khi nghe bom rt phi che tay d i ngc,  ming 
hi h  gim bt sc p ca bom n.  

d)  S tn,  phn tn cc ni tp trung ng dn c ,  cc khu cng nghip,  khu 

ch xut,  trnh t hp ng ng i 

Nhm gim bt ti mc thp nht thit hi do bom, n ch gy ra,  y 
l cng vic v cng kh khn v phc tp,  nh h ng rt ln n sn xut v 
i sng ca nhn dn.  V vy,  mi ng i phi khc phc kh khn, tch cc 
t gic tham gia v tuyn truyn vn ng nhn dn thc hnh s tn theo quy 
nh ca chnh quyn a ph ng.  

e)  nh tr 

Vic nh tr tin cng bng  ng khng ca ch do lc l ng v trang 
m nhim gp phn rt ln trong phng trnh bom, n.   duy tr cho lc 
l ng chin u  c lin tc,  lu di,  cng tc phc v chin u phi  c 
ton dn tham gia,  tu theo kh nng v iu kin ca mi ng i.  

 g)  Khc phc hu qu 

 T chc cu th ng :  Tng gia nh, c nhn t cu l chnh, ng thi 
nhanh chng bo cho cc i cp cu bit   a ng i b nn n ni an ton.  

 T chc lc l ng cu sp,  cu ho,  cu h trn sng :  Khi c s c 
(nh  sp hm, chy nh.. .)  nhanh chng bo cho i chuyn trch bit.  Trong 
khi ch i phi tm cch cu ng i tr c,  t chc o bi,  tm kim ng i b 
nn,  cch li khu vc chy, khng cho lan rng, dng t ct lp nhng mnh 
bom chy d.. .  

 i vi bom na pan :  Dng t ct hoc bao ti,  chn, chiu nhng 
n c trm ln m chy.  Nu m chy nh th dng cnh cy t i  dp tt.  
Nu na pan ang chy bm ln qun o,  da ng i th dng chn, mn nhng 
n c trm ln ch b chy hoc c th nhanh chng ci b qun, o.  

 i vi bom pht pho :  Pht pho l cht c,  v vy khi cha chy cn 
phi chun b dng c phng c nh  gng tay,  khu trang, dng n c vi 
l ng ln  dp tt hoc dng xng xc cc mnh pht pho ang chy d  
vo h,  vng n c.  Nu khng may b dnh pht pho vo ng i phi bnh tnh 
dng que qun bng, hoc vi gt nh ra  ;  khng  c xit mnh, lm cho 
pht pho ngm su vo c th.  C th thm vt bng bng dung dch phn 
xanh (sun pht ng) t l 2%, sau  n bnh vin hoc trm x gn nht.   

  Chn ct ng i cht,  phng chng dch bnh, lm v sinh mi tr ng, 
gip  gia nh c ng i b nn,  n nh i sng.  

 Khi phc sn xut,  sinh hot bnh th ng.  
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*  Cn l u  :  Hin nay trn t n c ta,  tuy khng cn chin tranh nh ng 
bom, n ch vn cn st li trong lng t  nhiu ni.  V vy,  khi pht hin 
bom, n phi gi nguyn hin tr ng, nh du bng ph ng tin gin n 
(cnh cy,  gch ) v bo co ngay vi ng i c trch nhim  x l,  tuyt 
i khng lm thay i v tr,  cng nh  t ng x l.  

II   THIN TAI,  TC HI  CA CHNG v  cch phng trnh 

1. Cc loi thin tai ch yu  Vit Nam 

 a)  B o 

 Bo l mt trong nhng loi hnh thin tai ch yu v nguy him  Vit 
Nam.  Bo vo th ng gp lc triu c ng, n c bin dng cao,  km theo m a 
ln ko di,  gy l lt.  

 N c ta nm  khu vc Ty Bc Thi Bnh D ng, l mt trong nhng 
vng bo c s l ng ln v c ng  mnh vi xu th ngy cng gia tng.   

b)  L lt 

 L cc sng khu vc Bc B th ng xut hin sm so vi cc vng 
khc,  hng nm trung bnh c 3   5  trn l,  thi gian ko di t 8   15  ngy.  

  L cc sng min Trung (t Thanh Ho n H Tnh xut hin t thng 
6 n thng 10,  t Qung Bnh n Bnh Thun xut hin t thng 9 n thng 
12),  y l khu vc c h thng sng ngn, dc,  l ln nhanh, xung nhanh, 
cc sng  khu vc ny c h thng ngn l thp hoc khng c .  N c l 
khng ch chy trong dng chnh m cn chy trn qua ng bng.  

 L cc sng khu vc Ty Nguyn th ng mang c im l ni, l qut.  

 L cc sng min ng Nam B do c ng  m a ln,  c lp ph thc 
vt v rng nguyn sinh phong ph nn l th ng khng ln nh ng thi gian 
ngp l ko di.  

 L cc sng ng bng sng Cu Long th ng din bin chm, nh ng 
ko di trong sut khong thi gian t 4  5  thng, lm ngp hu ht ton b 
vng ng bng sng Cu Long.  

c)  L qut,  l bn  

 Th ng xy ra  vng i ni,  ni c  dc ln,  c ng  m a ln m 
 ng thot n c bt li.  

 L qut cng c th xy ra do v h cha nh, st l t lp dng chy.  

L qut xy ra th ng bt ng trong phm vi hp nh ng khc lit,  gy 
thit hi nghim trng v ng i v ca.  
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d)  Ngp ng 

Ngp ng do m a ln gy ra,  tuy t gy tn tht v ng i,  nh ng nh 
h ng ln n sn xut nng nghip v mi tr ng sinh thi.  

e)  Hn hn v sa mc ho 

L loi thin tai ng th ba v mc  thit hi sau bo,  l.  Hn hn ko 
di s dn n nguy c sa mc ho  mt s vng, c bit l vng Nam 
Trung B,  vng ct ven bin v vng t dc thuc trung du,  min ni.  

Ngoi ra,  cn c cc loi thin tai nh  xm nhp mn, lc,  st l,  ng 
t,  sng thn,  n c bin dng  

2. Tc hi ca thin tai 

 Thin tai l tc nhn trc tip cn tr s pht trin kinh t  x hi,  l 

tr lc ln ca qu trnh phn u t cc mc tiu kinh t  x hi,  xo i 
gim ngho.  Hin nay n c ta c khong trn 80% dn s chu nh h ng ca 
thin tai,  ch tnh trong 5  nm (2002  2006) thin tai  lm khong 1 .700 
ng i thit mng, thit hi ti sn nh n c c tnh 75.000 t ng.  

 Thin tai gy hu qu v mi tr ng nh  tn ph gy  nhim mi 
tr ng, pht sinh dch bnh, tc ng xu n sn xut v i sng cng ng.  

 Thin tai cn gy ra hu qu i vi quc phng  an ninh nh  ph hu 
cc cng trnh quc phng  an ninh, lm suy gim ngun d tr quc gia,  l 
tc nhn gy ra s mt n nh i sng nhn dn v trt t x hi.   

3. Mt s bin php phng, chng v gim nh thin tai 

 a)  Chp hnh nghim cc vn bn php lut v cng tc phng, chng v 

gim nh thin tai.  

b)  Tch cc tham gia cc ch ng trnh pht trin kinh t  x hi c lin 

quan n phng, chng lt,  bo v gim nh thin tai nh  ch ng trnh trng 

rng u ngun, rng phng h,  rng ngp mn, ch ng trnh h cha n c 

ct l,  chng hn, ch ng trnh sng chung vi l,  ch ng trnh an ton cho 

tu nh bt hi sn,  ch ng trnh cng c v nng cp h thng  iu.  

c)  Nghin cu v ng dng khoa hc cng ngh trong cng tc phng, 

chng v gim nh thin tai.  

 Cc nghin cu v st l sng bin,  phng, chng l lt,  hn hn cho 

ng bng sng Hng.  

 M hnh nh an ton trong thin tai.  
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 Cc ph ng php nh gi thit hi v cu tr thin tai,  phn vng ngp 

lt cc tnh min Trung, quy hoch phng trnh l qut.  

 ng dng cng ngh mi trong cng tc d bo,  cnh bo v qun l 

thin tai ;  ng dng vt liu mi,  cng ngh mi trong xy dng cng trnh 

phng, chng v gim nh thin tai.  

d)  Hp tc quc t v cnh bo,  d bo thin tai,  tm kim cu h,  cu 

nn, to iu kin cho tu thuyn trnh tr bo,  khai thc hp l an ton cc 

ngun li trn bin vi cc n c c chung bin gii trn t lin,  trn bin.  

e)  Cng tc cu h,  cu nn 

Tng ng i v gia nh cn chun b cc ph ng tin cu h,  cu nn 

theo s h ng dn ca chnh quyn a ph ng, sn sng s tn n ni an 

ton nhm hn ch ti a thit hi do thin tai gy ra.  

g)  Cng tc cu tr khc phc hu qu 

  Cp cu ng i b nn.  

  Lm v sinh mi tr ng.  

  Gip  cc gia nh b nn n nh i sng.  

  Khi phc sn xut v sinh hot.   

 h)  Cng tc tuyn truyn, gio dc nng cao nhn thc cng ng v 

cng tc phng, chng v gim nh thin tai,  lm cho mi ng i thy r 

nguyn nhn v tc hi ca thin tai,  nng cao  thc trch nhim i vi 

cng ng trong phng, chng v gim nh thin tai.  

 

CU HI  N  TP 

 

1 .  Nu  tc hi  ca mt s loi  bom,  n.   

2.  Nu  mt s bin  php phng trnh bom,  n  thng th ng.  

3.  Nu mt s loi  thin  tai  v  tc hi  ca chng.   

4.  Nu cc bin  php phng,  chng v  g im nh thin  tai.  

5.  Trch nhim ca hc sinh  i  vi  vic phng trnh bom,  n v  th in  tai .  
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Bi     

Cp cu ban u cc  
tai nn thng th ng 
v bng b vt th ng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trong lao ng, luyn tp qun s,  sinh hot,  vui chi v hot ng th 
dc th thao.. .  rt c th xy ra cc tai nn.  Trong nhng tai nn ,  c loi 
ch cn s cu tt v iu tr ti nh,  nh ng c nhiu tr ng hp cn cp cu 
ti ch mt cch kp thi v nhanh chng chuyn n cc c s y t  tip 
tc iu tr.  Cp cu ban u cc tai nn l iu kin tin quyt cho vic iu 
tr tt  bnh vin sau .  

I   Cp cu ban u cc tai  nn thng th ng 

1. Bong gn 

a)  i c ng 

 Hu ht cc khp trong c th l khp ng, cc khp to nn do cc 
u x ng p st vo nhau.   mi khp bao gi cng c cc dy chng  
tng c ng cho bao khp v gi thng gc cho hot ng ca khp.  Ty khp 
ln hay b,  hot ng nhiu hay t m dy chng c cu to khc nhau.  

 H iu   c nguyn nhn,  triu  chng,  cch cp cu ban u  v  

d phng mt s tai  nn  th ng gp bng cc bin  php n  gin.  

 H iu   c mc ch,  nguyn tc bng vt th ng,  cc loi  

bng v  k thut cc kiu  bng c bn.  

 Bit cch x l  n gin  ban u  cc tai  nn  thng th ng ;  

bit bng vt th ng bng bng cun v  ng dng cc ph ng tin  

sn c ti  ch.  

 Vn dng l inh  hot cc k thut cp cu,  bng b vo trong  

thc t cuc sng,  sn sng tham gia vo cng cuc xy dng v  

bo v T quc.  
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 Bong gn l s tn th ng ca dy chng xung quanh khp do chn 
th ng gy nn.  Cc dy chng c th bong ra khi ch bm, b rch hoc 
t,  nh ng khng lm sai khp (hnh 6 1 ).  

 Cng dnh vo cc dy chng v ph trong khp l bao hot dch cha 
nhiu mch mu v thn kinh.  Do ,  khi tn th ng dy chng, ng thi 
lm tn th ng cc bao khp, gy chy mu v rt au.  

 Cc khp th ng b bong gn l :  khp c chn, ngn chn ci,  khp 
gi,  khp c tay.  

 

Hnh 6  1.  Dy chng khp c chn  

b)  Triu chng 

 au nhc ni tn th ng l triu chng quan trng nht v sm nht.  
au nhi khi c ng v khu tr vo mt im, mt vng.  

 S ng n to,  c th c vt bm tm d i da (do chy mu).  

 Chiu di chi bnh th ng, khng bin dng.  

 Vn ng kh khn, au nhc.  

 Ti khp b tn th ng c khi rt lng lo m bnh th ng khng c 
tnh trng .  

c)  Cp cu ban u v cch  phng 

*  Cp cu ban u :  

 Bng p nh  chng s ng n, gim tnh trng chy mu v gp phn 
c nh khp.  

 Ch m lnh (ch m ) bng ti ch m hoc bc n c  p vo  
vng khp.  

 Bt ng chi bong gn, c nh tm thi bng cc ph ng tin.  

 Tr ng hp bong gn nng, chuyn ngay n cc c s y t  cu cha 
bng cc ph ng php chuyn khoa.  

     Bao hot dch

Dy chng trong 
(su)  

Dy chng trong 
(nng)  

Dy chng l in  ct 

Dy chng bn  ngo i  

Dy chng gt ngo i  



 74 

 *  Cch  phng :  

 i li,  chy nhy, lao ng, luyn tp qun s ng t  th.  

 Cn kim tra thao tr ng, bi tp v cc ph ng tin tr c khi lao ng, 
luyn tp qun s.  

2. Sai khp 

a)  i c ng 

 

 
Hnh 6  2 .   khp x ng 

a) Khp bnh th ng t  th dui ;  b)  T  th khp b di lch.  

 Sai khp l s di lch cc u x ng  khp mt phn hay hon ton do 
chn th ng mnh trc tip hoc gin tip gy nn (hnh 6  2).  

 Sai khp th ng xy ra  ng i ln hoc tr ln khi x ng  pht trin.  

 Cc khp d b sai l :  Khp vai,  khp khuu, khp hng,  khp cng 
ln khi sai khp tnh trng cng nng.  

b)  Triu chng 

 au d di, lin tc, nht l lc ng vo khp hay lc nn nhn c ng.  

 Mt vn ng hon ton,  khng gp, dui  c.  

 Khp bin dng, y l du hiu chc chn d nhn bit v rt c gi tr 
trong chn on, u x ng li ra,  c th s thy  d i da.  

 Chi  t  th khng bnh th ng, di ra hoc ngn li,  thay i h ng 
ty theo v tr tng loi khp.  

 S ng n to quanh khp.  

 Tm bm quanh khp (c th gy hoc rn x ng vng khp).  

c)  Cp cu ban u v cch  phng 

*  Cp cu ban u :  

 Bt ng khp b sai,  gi nguyn t  th sai lch.  

 Chuyn ngay nn nhn n cc c s y t  cu cha.  

X ng quay 

X ng cnh tay khp 

X ng tr  

X ng quay 

X ng tr  

 khp X ng cnh tay

a) b)  
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*  Cch  phng :  

 Trong qu trnh lao ng, luyn tp phi chp hnh nghim chnh cc 
quy nh v an ton.  

 Cn kim tra  an ton ca thao tr ng, bi tp v cc ph ng tin 
tr c khi lao ng, luyn tp.  

3. Ngt 

a)  i c ng 

 Ngt l tnh trng cht tm thi,  nn nhn mt tri gic,  cm gic v vn 
ng, ng thi tim, phi v h bi tit ngng hot ng.  

 Cn phn bit vi hn m, mc d ng i hn m cng mt tri gic,  cm 
gic v vn ng, song tim, phi,  h bi tit vn cn hot ng.  

 C nhiu nguyn nhn gy ngt :  Do cm xc qu mnh, chn th ng 
nng, mt mu nhiu,  ngt (do thiu xi),  ng i c bnh tim, ng i b say 
sng, say nng.. .  

b)  Triu chng 

  Nn nhn t nhin thy bn chn, kh chu,  mt ti,  mt ti dn,  chng 
mt,   tai,  ng khuu xung, bt tnh.  

  Ton thn tot m hi,  chn tay lnh, da xanh ti.  

  Phi c th ngng th hoc th rt yu.  

  Tim c th ngng p hoc p rt yu, huyt p h.  

  Th ng nn nhn bao gi cng ngng th tr c ri ngng tim sau.  

c)  Cp cu ban u v cch  phng 

*  Cp cu ban u :  

 t nn nhn nm ngay ngn ti ni thong kh,  yn tnh,  trnh tp 
trung ng ng i,  k gi (hoc chn, mn.. .)  d i vai cho u hi nga ra sau.  

 Lau chi t, ct, m, di (nu c)  mi, ming  khai thng  ng th. 

 Ci cc o,  qun, ni dy l ng  mu d l u thng.  

 Xoa bp ln c th,  tt vo m, git tc mai ;  nu c iu kin cho ngi 
amniac,  gim hoc t qu b kt,  thi nh cho khi bay vo hai l mi  
kch thch,  nu nn nhn ht hi  c s tnh li.  

 Nu nn nhn  tnh,  chn tay lnh c th cho ung n c gng t i,  
n c ti ho vi r u v n c  un si.  

 Nu nn nhn ch a tnh,  nhanh chng kim tra  pht hin sm du 
hiu ngng th, tim ngng p nh  :  

+ V nh vo ng i,  nu nn nhn khng c phn ng g l mt tri gic,  
cm gic v vn ng.  
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+ p m vo mi,  ming nn nhn, nhn xui xung ngc,  nu thy lng 
ngc, bng khng php phng, tai mi,  ming khng c hi m, c th th rt 
yu hoc  ngng th.  

+ Bt ngay mch bn (hoc mch cnh),  nu khng thy mch p,  c th 
l tim  ngng p (thi gian kim tra khng  c ko di qu 1  pht).  

+ Nu xc nh nn nhn  ngng th,  tim ngng p,  cn tin hnh 
ngay bin php :  thi ngt v p tim ngoi lng ngc,  c thi ngt 1  ln,  p 
tim 5  ln (nu c hai ng i thc hin) hoc thi ngt 2 ln,  p tim 15  ln (nu 
ch c mt ng i thc hin) ;  phi lm khn tr ng, lin tc,  kin tr,  khi no 
nn nhn t th  c v tim p li mi dng.  

*  Cch  phng :  

 Phi bo m an ton, khng  xy ra tai nn trong qu trnh lao ng, 
luyn tp.  

 Phi duy tr u n ch  lm vic,  ngh ngi,  trnh lm vic cng 
thng, qu sc.  

 Phi rn luyn sc khe th ng xuyn, nn rn luyn t thp n cao,  t 
d n kh, to cho c th c thm kh nng thch ng dn vi mi iu kin 
ca mi tr ng.  

4. in git  

a)  i c ng 

in git c th lm tim ngng p,  ngng th, gy cht ng i nu khng 
 c cp cu kp thi.  Vic cu sng nn nhn ch yu do thn nhn, ng i 
xung quanh v ch c tc dng trong nhng pht u, do  mi ng i cn 
phi bit cch cp cu in git.  

b)  Triu chng  

 C th tim ngng p, ngng th v gy t vong nu khng cp cu kp thi. 

 Gy bng, c th bng rt su,  c bit do in cao th.  

 Gy x ng, sai khp v tn th ng cc ph tng do ng.  

c)  Cp cu ban u v cch  phng 

*  Cp cu ban u :  

 Khi cn ngun in phi nhanh chng ct cu dao,  b cu ch,  dng so 
y dy in khi ng i b nn.  Nu cm tay,  chn nn nhn ko ra,  ng i 
cp cu phi i guc,  giy,  dp kh v dng vt cch in lt tay.   

 Khi  tch khi ngun in,  xem ngay tim nn nhn cn p khng v 
cn th khng.  Nu khng th, tim khng p phi lm h hp nhn to v  
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p tim ngoi lng ngc ngay, tr c  c th v p vng tim, vng ngc   
kch thch.  

 Khi nn nhn  th  c v tim  p li th nhanh chng chuyn n 
bnh vin gn nht.  C th va chuyn trn xe va lm h hp nhn to v p 
tim ngoi lng ngc.  

*  Cch  phng :  

 Chp hnh nghim cc quy nh v s dng in.  

 Cc thit b s dng in phi bo m an ton.  

 Cc  cm in phi t xa tm vi ca tr em.  

5. Ng c thc n 

a)  i c ng 

  Ng c thc n th ng gp  nhng n c ngho, chm pht trin v cc 
n c nhit i.  Ng c thc n do nhiu nguyn nhn khc nhau gy ra nh  :  

+ n phi ngun thc phm  b nhim khun nh  thc n i,  thiu,  tht 
sng, ti,  tht hp hng ;  rau sng, hoa qu ngm thuc tr su,  ngun n c b 
 nhim.. .  

+ n phi ngun thc phm c cha sn cht c nh  nm c,  sn.. .  

+ n mt s thc phm d gy d ng,  ty thuc c a tng ng i nh  
tm, cua,  da.. .  

   n c ta,  ng c thc n th ng xy ra vo ma h,  gy nn nhng 
v dch nh, tn pht,  c lin quan n cc tp th nh  n v b i,  nh tr,  
tr ng hc,  nh my.. .  Cng c khi gy thnh v dch ln do mi tr ng b  
nhim nng.  

b)  Triu chng 

 Ng i b nhim c thc n th ng xut hin vi ba hi chng in 
hnh l :  

+ Hi chng nhim khun, nhim c :  St 38   39oC, rt run,  nhc u,  
mt mi,  c khi m sng, co git,  hn m.  

+ Hi chng vim cp  ng tiu ha :  au bng vng quanh rn, i khi 
lan ta khp  bng, au qun bng.  Bun nn, nn nhiu ln trong ngy, nn 
ra n c ln thc n,  b tiu chy nhiu ln,  i khi ln thc n ch a tiu.  

+ Hi chng mt n c,  in gii :  kht n c,  mi kh,  mt trng, gy st,  
mch nhanh, huyt p h,  bng ch ng, chn tay lnh.  

 Vi c th khe mnh th ng khi sau 2  3  ngy, i khi tiu chy c 
th ko di hng tun.  Vi tr nh,  ng i gi yu rt d gy bin chng  
nguy him.  
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 Ngoi ra cn gp mt s tr ng hp ng c khc nh  ng c nm, 
ng c sn,  ng c da  

c)  Cp cu ban u v cch  phng  

*  Cp cu ban u  :   

i vi tt c cc tr ng hp ng c thc n,  bin php x tr cp cu 
chung l :  

 Chng mt n c :  

+  Ch yu l phi cho truyn dch mn, ngt ng tr ng 1   2 lt.  Ch 
trng c bit i vi tr nh v ng i gi.  

+  Nu khng c iu kin truyn dch th cho ung nhiu n c go rang 
vi vi lt gng.  

+  Ng c nm nn cho ung n c  ng c cho thm mt cht mui.  

+  Ng c sn nn cho ung n c  ng, sa,  n c mt ma,  mt ong.. .  

 Chng nhim khun :  thng th ng cho ung Ganidan, Cloroxit hoc c 
th dng mt s loi khng sinh nh  :  Ampicilin, Bactrim (cn thn vi tr nh).  

 Chng try tim mch v tr sc :  ch yu dng long no,  vitamin B1 ,  
vitamin C.  Ngoi ra,  c th dng thm cc thuc h st,  an thn.  

 Cho nhn n hoc n lng 1   2 ba/ngy  rut  c ngh ngi.  

Ni chung, cc loi ng c thc n khng nn dng loi thuc chng 
nn v tiu chy, v  l phn ng ca c th  thi cht c ra ngoi (tr 
tr ng hp ng c nng v ko di).  Trong tr ng hp ng c nm, sn,  
phi cho nn ht cc phn thc n cn li trong d dy,  bng mi bin php, 
v d nh  kch thch hng, dng thuc gy nn.. .  

Tr ng hp ng c nng v cc loi gy c nguy him nh  nm, sn  
cn chuyn ngay n cc c s y t  kp thi cu cha.  

* Cch  phng :  

 Phi m bo tt v sinh mi tr ng.  

 Chp hnh y  quy nh ca B Y t v v sinh an ton thc phm.  

 Khng nn  nhng ng i ang mc cc bnh  ng tiu ha,  bnh 
ngoi da,  vim tai,  mi,  hng.. .  lm cng vic ch bin thc n,  trng tr.. .  

 Vi c nhn ch yu gi v sinh n ung :  

+  Khng n rau sng, qu xanh, khng ung n c ch a un si.  

+  Khng n sng, n ti,  n cc thc n  i,  thiu,   hp hng.  

+  Phi bo qun k,  khng  rui,  nhng u vo thc n.  

+  Khng n nm t i,  cc loi nm c hi hoc nm l.  

+  Nn ngm sn t i vo n c l khong 12 gi tr c khi luc.  
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6. Cht ui  

a)  i c ng 

 Cht ui cn gi l ngt n c,  mt tai nn th ng gp  n c ta,  nht 
l v ma h.  Ng i khng bit bi khi ng xung n c,  b n c nhn chm 
ch sau 2  3  pht s ngt th.  

 Vic cu sng nn nhn ch yu l nh nhng ng i c mt ti ni tai 
nn xy ra,  nu c thy thuc ti ch,  th  l s tnh c may mn.  Thy 
thuc  bnh vin ch iu tr tip  phng chng nhng bin chng.  V th,  
vic cp cu ti ch l quyt nh.  

b)   Triu chng 

Nn nhn c th  trong tnh trng :  

 Giy gia,  sc tro n c,  tim cn p ;  tr ng hp ny nu cp cu tt,  
hu nh   c cu sng.  

 Khi  m man, tm ti kh cu hn.  Tuy nhin,  vn cn hi vng v tim 
mi ngng p.  

 Khi da nn nhn  trng bch hoc tm xanh, ng t  dn rng th 
cn rt t hi vng.  

c)  Cp cu ban u v cch  phng 

*  Cp cu ban u :  

 Vt nn nhn ang tri ni trn dng n c bng cc ph ng tin nh   
phao,  nm vt ni hoc dng so gy  nn nhn nm ly ri ko vo b,  
hoc bi la chiu pha sau  nm tc nn nhn ko vo b.  

 Nu nn nhn  m th nm tc,  nm tay,  ko chn hoc vc,  ri bi 
 a vo b.  

 Khi  a  c nn nhn ln b :  

+ Nhanh chng dc n c ra khi d dy bng cch cm chn dc ng c 
u xung nu l tr em hoc vc ln vai chy xc nu l ng i ln.  

+ Mc t,  bn,  m, di,  ly rng gi (nu c)  ra khi ming.  

+ H hp nhn to,  kin tr lm khong 20  30 pht.  

+ Khi t th  c nh ng cn hn m, phi  nn nhn  t  th nm 
nghing u v mt bn   ng th l u thng v trnh hin t ng tro ng c.  

+ Nhanh chng chuyn nn nhn ti bnh vin   c iu tr tip.  

*  Cch  phng :  

 Chp hnh nghim cc quy nh v giao thng  ng thy v nhng 
quy nh khi lm vic,  luyn tp  d i n c.  
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 Tp bi,  nht l nhng ng i th ng xuyn lao ng, luyn tp  mi 
tr ng n c nh  sng, sui,  ao,  h,  bin...  

 Qun l tt tr em, khng  tr em chi a gn ao,  h,  sng, sui. . .  

7. Say nng, say nng 

a)  i c ng 

   n c ta,  vi kh hu nhit i nng m, khi lao ng sinh hot  mi 
tr ng nng, nng th ng xy ra say nng, say nng.  Vic phng v chng 
say nng, say nng l rt cn thit.  

 Say nng, say nng l tnh trng ri lon iu ha nhit  do mi 
tr ng nng,  nng gy nn,  c th khng cn t iu ha nhit   c na.  

b)  Triu chng 

 Triu chng xy ra sm nht l tnh trng chut rt.  Tr c ht  tay,  
chn, sau  n cc c  l ng, bng.  

 Tip theo l nhc u,  chng mt,  mt mi,  chn tay r ri,  kh th.  

 Triu chng say nng in hnh th hin nh  sau :  

+ St cao 40  420C.  

+ Mch nhanh 120  150 ln/pht.  

+ Th nhanh trn 30 nhp/pht.  

+ Chong vng, bun nn, s nh sng,  nng hn c th ngt,  hn m, c 
th b kch ng m sng, co git nh  ng kinh.  

c)  Cp cu ban u v cch  phng 

*  Cp cu ban u :  

  a nn nhn vo ni thong mt,  bng rm.  

 Ci b qun, o, k c  lt  thng thong v d th.  

 Qut mt,  ch m lnh bng khn t mt hoc xoa cn 45o.  

 Cho ung n c  ng v mui,  tt nht l dng n c orezol hoc n c 
 ng chanh, mui.  

Nhng tr ng hp nng hn nh  hn m, co git,  sau khi s cu phi 
 c chuyn n bnh vin  cu cha kp thi.  

*  Cch  phng :  

 Khng lm vic,  tp luyn v thi u th thao d i tri nng gt.  

 Nu buc phi lm vic  nhng ni nng, nng phi bo m thng 
gi tt,  i m nn khi tri nng.  

 n,  ung  n c,   mui khong.  

 Luyn tp  lm quen v thch nghi vi mi tr ng nng,  nng.  
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8. Nhim c ln hu c 

a)  i c ng  

 Ln hu c l cc hp cht ha hc nh  Tipht,  Vphatc.. .  dng  
tr su b,  cn trng, nm c hi.  Trong nng nghip,  ln hu c ngy cng 
 c s dng rng ri,  ph bin.  

 Do khng tn trng nguyn tc trong qu trnh s dng v bo qun nn 
  xy ra nhng tai nn ng tic,  nhng tr ng hp nhim c nng c 
th gy cht ng i.  Cht ln xm nhp vo c th bng  ng h hp,  ng 
tiu ha v  ng trc tip qua da.  

b)   Triu chng 

 Tr ng hp nhim c cp :  nn nhn thy lm ging, nn ma, au 
qun bng, tit nhiu n c bt,  v m hi,  kh th, au u,  au cc c,  ri 
lon th gic.. .  c bit l ng t co hp,  c khi ch nh bng u inh ghim.  
Du hiu ny c th gip ta chn on, nh gi  c mc  nng nh ca 
nhim c v theo di  c kt qu iu tr.  

 Tr ng hp nhim c nh,  cc triu chng trn xut hin mun v nh 
hn, nu  c cp cu kp thi s gim dn, sau mt tun c th khi.  

c)  Cp cu ban u v cch  phng 

*  Cp cu ban u :  

 Nhanh chng dng thuc gii c c hiu.  Ch yu dng Atropin liu cao.  

 Nu thuc vo  ng tiu ha th bng mi bin php phi gy nn.  

 Nu thuc qua da,  phi ra bng n c vi trong, n c x phng.  

 Nu thuc vo mt phi ra mt bng n c mui sinh l.  

 Nu c iu kin,  dng thm thuc tr tim mch, tr sc nh  cafein,  
coramin, vitamin B1 ,  vitamin C.. .  ;  cm dng morphine.  

 Chuyn ngay n cc c s y t  kp thi cu cha.  

 *  Cch  phng :  

 Chp hnh ng cc quy nh, ch  vn chuyn, bo qun v s dng 
thuc tr su.  

 Khi phun thuc tr su phi pha ng liu l ng v c cc ph ng tin 
 bo v (qun o,  m lao ng, khu trang, gng tay.. .)  ;  quay l ng v 
h ng gi v ch nn phun 10 pht th ngh,  sau  mi tip tc phun.  

 Khng dng thuc tr su  cha gh,  dit chy, rn.. .  

 Khi tip xc vi thuc tr su khng  c n,  ung, ht thuc.  Sau khi 
lm vic xong phi thay qun o,  tm ra sch s bng x phng.  
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II   Bng vt th ng 

1. Mc ch 

a)  Bo v cho vt th ng khi b  nhim  

Bng kn,  bng sm vt th ng c tc dng ngn cn,  hn ch vi khun t 

mi tr ng xung quanh xm nhp vo vt th ng, gp phn lm cho vt 

th ng mau lnh.  

b)  Cm mu ti vt th ng 

Mu c  khp c th s theo vt th ng ra ngoi,  nht l cc vt th ng 

gip nt ln,  mu chy nhiu,  nu  c bng p cht s hn ch vic mt mu, 

gp phn to cho c th chng hi phc.  

c)  Gim au n cho nn nhn 

Vt th ng khi  bng,  chng  c s c st,  va qut gy au n, lm 

cho vt th ng  c yn tnh trong qu trnh vn chuyn.  

2. Nguyn tc bng 

a)  Bng kn,  bng ht cc vt th ng 

Khi bng cc vt th ng phi bnh tnh quan st,  kim tra k  bng 

ng ch b th ng,  khng b st vt th ng, nht l khi bng trong iu kin 

tri ti hoc khi c nhiu ng i b th ng.  

b)  Bng chc (  cht)  

 Khng bng lng v qu trnh vn chuyn s lm bng d tut,  phi 
bng  cht  bo v vt th ng, va c tc dng cm mu, nh ng cng 
khng bng qu cht gy cn tr qu trnh l u thng mu.  

 Tr c ht phi ci,  xn qun, o  bc l vt th ng, dng bng  
dit khun  bng, khng dng cc vt bn p ph ln vt th ng, khng 
bng trc tip vo c qun, o ca ng i b th ng.  

c)  Bng sm,  bng nhanh 

 Phi bng ngay sau khi b th ng, tt nht l ng i b th ng t bng, 
hoc ng i xung quanh bng gip.  Bng cng sm cng hn ch  c s  
nhim v mt mu ti vt th ng.  

 Phi bng nhanh  khn tr ng  a ng i b th ng v cc tuyn y t 
cu cha.  

 Khng lm  nhim thm vt th ng.  Trnh sai st k thut nh  dng 
tay bn s vo vt th ng hoc dng l cy,  vi bn.. .  p ph ln vt th ng.  
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3. Cc loi bng 

C nhiu loi bng  c s dng  bng vt th ng nh  bng cun, 
bng c nhn, bng tam gic,  bng bn di. . .  

 Bng c nhn :  l loi bng   c tit trng, c sn gc bng v bng.  
Ngoi cng l lp vi cao su hoc nha tng hp  c dn kn  bo v cho 
bng khng b thm n c v nhim khun ;  gia l lp giy bc,  trong cng l 
mt cun bng di khong 4 m, 1  kim bng v 2 ming gc.  

 Bng cun :  l loi bng lm bng vi x mm hoc vi mng mm.  
Bng cun th ng c kch th c rng 6  8  cm, di 4  5  m.  

 Bng tam gic :  l loi bng lm bng vi hnh tam gic c nh ba di 
 ba gc.  Bng tam gic c nhiu kch th c khc nhau, loi th ng dng c 
kch th c chiu di 1  m, chiu cao 0,5  m.  Bng tam gic c u im l bng 
nhanh,  bng  c nhiu b phn c th b th ng nh ng c nh c im l 
bng khng cht nn tc dng cm mu km.  

4. K thut bng vt th ng 

a)  Cc kiu bng c bn 

C nhiu kiu bng khc nhau :  Bng vng xon, bng s tm, bng ch 
nhn, bng vnh khn, bng u.. .  Trong iu kin cn bng ngay cho ng i 
b th ng ti ni b th ng,  b nn i hi phi s dng nhng kiu bng n 
gin,  nhanh v chc.  Thc t th ng p dng mt s kiu bng c bn sau :  

 Bng vng xon :  l  a cun bng i nhiu vng theo hnh xon l xo.  

+ t u ngoi cun bng  d i vt th ng (sau khi  t ming gc 
ph kn vt th ng),  tay tri gi u cun bng, tay phi cm cun bng nga 
ln trn (hnh 6  3a).  

+ t hai vng u tin  ln nhau  gi cht u bng, cun nhiu 
vng cho n khi kn ton b vt th ng.  

+ C nh vng cui ca bng bng cch :  gi kim bng, x i u cun 
bng hoc gp mt vng ng c li to thnh hai di  buc  pha trn vt 
th ng (hnh 6  3b).  

Bng vng xon n gin,  d bng, ch yu  bng cc on chi hnh tr 
c cc vng t ng i u nhau, bng s khng b tut.  
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b) c)  a)  

   

Hnh 6  3.  Bng vng xon  

a)  t vng bng u tin ;  b)  Bng xong.  

 Bng s 8  :  l  a cun bng i nhiu vng theo hnh s 8,  c hai vng 
i xng.  Bng s 8  phc tp hn bng vng xon, nh ng chc v thch hp 
khi bng  nhiu v tr khc nhau nh  vai,  nch,  mng, bn,  khuu,  gi,  gt 
chn.. .  Ty v tr vt th ng m cch  a cun bng theo tng hnh s 8  khc 
nhau (hnh 6  4).  

Trong tt c cc kiu bng,  bao gi vng bng sau cng  ln 2/3  vng 
bng tr c,  cun cc vng bng theo h ng t d i ln trn,  cch u nhau v 
cht va phi.  

Thng tho hai kiu bng ny s d dng bng  c tt c cc b phn 
ca c th.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Hnh 6  4.  Bng cng chn kiu  s 8  

a)  t vng bng u tin; b)  Cun cc vng bng tip theo; c)  Bng xong.  

a) b)  
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b)  p dng c th cc kiu bng 

C nhiu loi bng  c s dng  bng vt th ng :  Bng cun, bng 
c nhn, bng bn di. . . ,  song bng cun hoc bng c nhn c th s dng  
bng tt c cc b phn ca c th,  t ch d n ch phc tp nht.  

*  Bng cc on chi :  Bng cnh tay,  cng tay,  i,  cng chn th ng vn 

dng kiu bng vng xon hoc bng s 8.  

Bng cng chn :  

 t hai vng  ln nhau  c nh u bng.  

  a cun bng i nhiu vng theo kiu vng xon hoc s 8.  

 Buc hoc gi kim bng  c nh vng cui ca bng (hnh 6  4).  

 C th gp mnh vi,  khn vung.. .  thnh hnh tam gic hay cnh n,  
sau  t thng st vi on chi,  cun nh  cun x cp ri buc c nh 
(hnh 6  5).  

 

Hnh 6  5.  Bng cng chn  bng mnh vi  

a)  t vng bng u tin; b)  Cun vng bng nh  cun x  cp; c)  Bng xong.  

*  Bng vai,  nch :  vn dng kiu bng s 8.  

 Bng vai :  

+ t hai vng c nh u tin ca bng  u trn cnh tay b th ng 
(st hm nch).  

+  a cun bng i theo hnh s 8,  hai vng cun d i hai nch,  bt cho 
nhau  d i vng vai b th ng.  

+ Buc hoc gi kim bng c nh vng cui ca bng (hnh 6  6).  

a) b)  c)  
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Hnh 6  6.  Bng vai  theo kiu  s 8  

a)  t vng bng u tin; b)  Cun cc vng bng tip theo; c)  Bng xong.  

+ C th gp mnh vi,  khn vung.. .  thnh hnh cnh n ph vo vai b 

th ng,  ng gp  d i,  hai cnh n h ng ln trn ;  vng hai u bng gp 

buc quanh cnh tay,   a hai cnh n ra tr c ngc v sau l ng ri buc  

nch bn lnh (hnh 6  7).  

 Bng mng, bn vn dng nh  cch bng vai,  nch.  

 

Hnh 6  7.  Bng vai  bng mnh vi  

a)  t mnh vi v o vai ; b)  Buc c nh ; c)  Bng xong.  

*  Bng vng gi  gt chn  vng khuu :  vn dng kiu bng s 8.  

 Bng vng gi :  

+ t hai vng qua gi (x ng bnh ch)  c nh u bng.  

+  a cun bng cun quanh gi mt vng i dn ln pha trn,  mt vng 

i dn xung pha d i gi cho n khi kn vt th ng.  

+ Buc hoc gi kim bng c nh vng cui ca bng (hnh 6  8).  

 Bng gt chn, vng khuu ging bng vng gi.  

c)a)  

2
1  

b) 

4

3

a) b)  c)  
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Hnh 6  8.  Bng vng gi  

a)  t vng bng u tin ;  b)  Cun cc vng bng ;  c)  Bng xong.  

*  Bng vng khoeo,  np khuu :  vn dng kiu bng s 8.  

 Bng vng khoeo :  

+ t hai vng  u trn cng chn, c nh u bng.  

+  a cun bng bt cho qua khoeo ln trn gi,  bng vng trn  trn 
gi ri li cho bt cho qua khoeo xung cng chn, c bng lin tip nh  vy 
cho n khi kn vt th ng.  

+ Buc hoc gi kim bng c nh vng cui ca bng (hnh 6  9).  

 Bng np khuu ging nh  bng khoeo.  

        
Hnh 6  9.  Bng vng khoeo  

a)  t vng bng u tin; b)  Cun cc vng bng; c)  Bng xong.  

*  Bng bn chn,  bn tay  :  vn dng kiu bng s 8  (hnh 6  10).  

 Bng vng chn :  

+ t hai vng c nh u bng  st u ngn chn.  

+  a cun bng i theo hnh s 8,  vng sau c chn v bt cho  mu 
bn chn.  

 Bng bn tay ging nh  bng bn chn nh ng  ng bt cho ca bng 
l  gan bn tay.  

a) b) c)

a) b)  c)
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Hnh 6  10.  Bng  b n  chn  

a)  t vng bng u tin; b)  Cun cc vng bng; c)  Bng xong.  

 *  Bng vng u,  mt,  c :  

 Bng trn :  vn dng kiu bng vng trn hnh vnh khn.  

+ t hai vng c nh u bng t tr c trn ra sau gy.  

+  a cun bng i theo vng trn quanh tr c trn v sau gy sao cho 
 ng bng  tr c trn nhch dn t trn xung d i,   ng bng  sau gy 
nhch dn t d i ln trn.  

+ Buc hoc gi kim bng c nh u cui ca bng (hnh 6  1 1 ).  

 
Hnh 6  11.  Bng trn  

a) t vng bng u tin; b)  Bng xong.  

 Bng mt bn mt :  vn dng kiu bng s 8.  

+ t hai vng quanh trn  c nh u bng.  

+  a cun bng mt vng quanh trn, mt vng bt cho qua mt b 
th ng, bng lin tip nh  vy cho n khi kn vt th ng.  

+ Buc hoc gi kim bng c nh vng cui ca bng (hnh 6  12).  

 Bng u kiu quai m :  vn dng kiu bng s 8.  

+ Tr ng hp li no ra ngoi,  khng  c nht vo bn trong vt th ng, 
phi cun gc thnh vng trn nh  vnh khn bao quanh vt th ng, ph gc 
kn vt th ng.  

+ Buc u ngoi ca bng vo vai tri lm im ta.  

+  a cun bng vt ngang u,  t tri sang phi,  lm mt vng xon  
mang tai phi ( ng chun).  

a) b) c)  

a)  b)  

9 
7

5 
3 

     2  46 8 1 0
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Hnh 6  12.  Bng mt bn  mt  

a)  t vng bng u tin; b)  Cun cc vng bng; c)  Bng xong.  

+  a cun bng i mt vng trn quanh u ( ng c nh).  

+ Ln l t  a cc  ng bng qua u t phi sang tri v t tri sang 
phi,  xon qua hai u bng  hai bn mang tai,  cc  ng bng nhch dn t 
 ng gia nh u ra tr c trn v sau gy cho n khi kn u.  

+ Buc u cui ca bng vi u bng ch  vai tri qua mi d i cm 
nh  quai m (hnh 6  13).  

Bng u kiu quai m d lm, ch cn mt cun bng, nh ng chc chn 
khng b tut bng.  

 

 

Hnh 6  13.  Bng u  kiu  quai  m  

a)  t vng bng u tin; b,c,d)  Cun cc vng bng; e)  Bng xong.  

a) b)  

c)  d) e)  

a)  
c)  b)
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C th gp mnh vi,  khn vung.. .  thnh hnh tam gic,  t cnh huyn 
ngang tr c trn,  nh vt qua u ra sau gy ri buc  pha tr c trn  
(hnh 6  14).  

 

Hnh 6  14.  Bng u  bng mnh vi  

 

CU HI N TP 

1 .  Phn bit triu  chng bong gn v  sai  khp.  Nu  cc bin  php cp cu ban 

u  bong gn.  

2.  Trnh  by nguyn nhn,  triu  chng,  cp cu ban u  v  cc bin  php  

phng b  ngt.  

3.  Nu  cc bin  php  phng v  cp cu ban u  khi  b  in  git.  

4.  Nu  cc bin  php  phng v  cp cu ban u  khi  b  cht ui.  

5.  Trnh  by mc ch,  nguyn tc bng vt th ng.  

6.  Nu  cc loi  bng v  k thut cc kiu  bng c bn.  

   

 

 

a) 

b) c)  
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Bi     

Tc hi ca ma tu v   
trch nhim ca hc sinh  
trong phng, chng ma tu 

 

 

 

 

 

 

 

 

u tranh phng, chng ti phm v ma tu l trch nhim ca ton 

ng, ton qun, ton dn.  Trong  thanh nin,  hc sinh ang hc tp ti cc 

tr ng Trung hc ph thng ng vai tr ht sc quan trng.  

I   Hiu bit c bn v ma tu 

1. Khi nim cht ma tu 

C nhiu quan im khc nhau v ma tu.  

Theo T in ting Vit :  Ma tu l tn gi chung cho tt c cc cht c 

tc dng gy trng thi ngy ngt,   n,  dng quen thnh nghin.  

Theo quan im ca T chc Y t th gii (WHO) :  Ma tu l bt c cht 

no khi  a vo c th con ng i c tc dng lm thay i mt s chc nng 

ca c th.  

Theo quan im ca Lin Hp Quc :  Ma tu l nhng cht c ngun gc 

t nhin hoc tng hp, khi xm nhp vo c th con ng i c tc dng lm 
thay i  thc v tr tu,  lm cho con ng i l thuc vo n.  

 B Lut Hnh s n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam nm 1999 
 xc nh r :  Ma tu bao gm nha thuc phin,  nha cn sa,  cao cca;  

 H iu   c tc hi  ca ma tu v  nhng hnh  thc,  con  ng 

gy nghin,  du  hiu  nhn  bit.  

 Bit cch phng,  chng ma tu i  vi  bn thn v  cng ng.  

 C  thc cnh gic  t phng trnh ma tu ;  khng s 

dng,  khng  tham gia vn chuyn,  ct giu  hoc mua bn ma tu ;  

c  thc pht hin,  t gic nhng ng i  s dng hoc bun bn 

ma tu.  Bit th ng yu,  thng cm v  chia s vi  nhng ng i  

nghin  ma tu.  
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l,  hoa,  qu cy cn sa; l cy cca; qu thuc phin kh,  qu thuc phin 

t i,  heroine,  cocaine; cht ma tu khc  th lng v th rn.  Cht ma tu 

khc nu trong cc iu lut,   l nhng cht ma tu tuy khng nu tn c 

th nh ng n  c quy nh trong Danh mc cht ma tu v tin cht,  ban 

hnh km theo Ngh nh 67/2001/N  CP ngy 01 /10/2001  v Ngh nh 

133/2003/N  CP ngy 6/11 /2003 ca Chnh ph, Ngh nh 163/2007/N  

CP ngy 12/11 /2007.  

Da theo cc quy nh trn,  Lut Phng, chng ma tu ca n c ta   a 

ra khi nim v cht ma tu nh  sau :  

Cht ma tu l cht gy nghin,  cht h ng thn,   c quy nh trong 

cc danh mc do Chnh ph ban hnh.  

Cht gy nghin l cht kch thch,  c ch thn kinh,  d gy tnh trng 

nghin i vi ng i s dng.  

Cht h ng thn l cht kch thch,  c ch thn kinh hoc gy o gic,  

nu s dng nhiu ln c th dn ti tnh trng nghin i vi ng i s dng.  

2. Phn loi cht ma ty  

Hin nay,  c rt nhiu cch phn loi cht ma tu.  Tuy nhin,  c mt s 

cch phn loi c bn nh  sau :   

a)  Phn loi da theo ngun gc sn xut ra cht ma ty 

Theo cch phn loi ny,  ng i ta da vo ngun gc ca nguyn liu 

dng  sn xut v ngun gc ca sn phm to thnh cc cht ma ty.  

Trong ph ng php ny ng i ta chia ra ba nhm cht ma ty :  

 Cht ma ty c ngun gc t nhin  :  l cht ma ty c sn trong t nhin, 

l nhng ancaloit ca mt s loi thc vt nh  cy thuc phin,  cy cca,   

cy cn sa.. .  in hnh cho cht ma ty thuc nhm ny l :  nha thuc phin,  

tho mc cn sa,  tinh du cn sa,  v.v.. .  

 Cht ma ty bn tng hp  :  l cht ma ty m mt phn nguyn liu 

dng  sn xut ra chng  c ly t t nhin.  T nhng nguyn liu ny,  

ng i ta cho phn ng vi cc cht ha hc (tin cht)  tng hp ra cht ma 

ty mi.  Nhng cht ma ty mi ny  c gi l cht ma ty bn tng hp, c 

c tnh cao hn,  c tc dng tm l mnh m hn so vi cht ma ty ban u.  

V d :  Ly morphine (l cht ma ty c ngun gc t nhin) cho tc 

dng vi anhydric axtic (l ha cht  c iu ch trong phng th nghim) 

s to thnh heroine l cht ma ty bn tng hp.   
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 Cht ma ty tng hp  :  l cc cht ma ty m nguyn liu dng  iu 

ch v cc sn phm u  c tng hp trong phng th nghim nh  

Amphetamine,  Metamphetamine.. .  

b)  Phn loi da theo c im cu trc ha hc ca cht ma ty 

y l s phn loi da theo c im cu trc ho hc ca cht ma tu.  
Cch phn loi ny t  c s dng trong i sng x hi,  nh ng li  c cc 
nh khoa hc rt quan tm, nghin cu  chuyn ho t cht ny thnh cht 
khc v c bit l tm ra cc ph ng php gim nh chng hoc nghin cu 
cc loi thuc  cai nghin.  

V d :  heroine,  morphine,  codeine.. .  

c)  Phn loi da theo mc  gy nghin v kh nng b lm dng 

Theo ph ng php phn loi ny,  ng i ta chia cht ma ty ra lm hai 

nhm c bn :  

 Nhm cht ma ty c hiu lc cao :  l nhng cht ma ty c c tnh 

cao, hot tnh sinh hc mnh, gy nhiu nguy him cho ng i s dng nh  

heroine,  cocaine,  ecstasy.. .  

 Nhm cht ma ty c hiu lc thp :  l nhng cht ma ty c c tnh 

thp hn, mc  hot tnh sinh hc ca chng cng thp, th ng l nhng 

cht an thn nh  :  diazepam, clordiazepam...  

d)  Phn loi cht ma tu da vo tc dng ca n i vi tm,  sinh l ng i  

s dng 

Theo cch phn loi ny,  cht ma ty  c chia ra cc nhm sau :  

 Nhm cht ma ty an thn (thuc phin,  morphine,  heroine) ;  

 Nhm cht ma ty gy kch thch (cocaine,  amphetamine) ;  

 Nhm cht ma tu gy o gic (cn sa,  lysergide).  

3. Cc cht ma tu th ng gp 

a)  Nhm cht ma tu an thn  

 *  Thuc phin :  

Theo phn loi ca phng th nghim ma tu ca Lin Hp Quc th 

thuc phin c cc dng sau :  

 Thuc phin sng (cn gi l thuc phin t i)  :  l nha thuc phin 

ng c,  mu en sm, khng tan trong n c,   c ly t v qu thuc 

phin,  ch a qua mt qu trnh ch bin no nn cn gi l thuc phin th.   
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 Thuc phin chn (cn gi l thuc phin kh) :  l thuc phin   c 

bo ch t thuc phin sng, bng ph ng php sy kh.  Thuc phin kh 

 c s dng ch yu  cc n c ng Nam  dng  ht v s dng  

iu ch ra morphine v heroine.  

 Xi thuc phin :  l phn sn phm chy cn li trong tu sau khi thuc 

phin   c ht.   

 Thuc phin y t (cn gi l thuc phin bt) :   c chit xut v sy 

kh trong iu kin nhit  n nh,  th ng c hm l ng morphine t  

9,5   10,5%.  

Hu qu ca vic s dng thuc phin l to ra cm gic m du,   m 

ko di t 3  n 6 gi.  Khi  nghin thuc phin th suy sp v sc kho,  da 

xm dn, khng mun n, n khng ngon, tiu ho km, ng i gy yu, hc 

hc,  s n c,  s r u,  i ng khng vng, thn hnh tiu ty.  Ng i nghin 

c th cht do suy tim mch v kit sc.  

 *  Morphine :  

Morphine l mt ancaloit chnh ca nha thuc phin.  Trong iu kin 

bnh th ng morphine kt tinh dng bt tinh th mu trng, khng mi,  c  

v ng.   

Ng i nghin s dng morphine nhiu ln th morphine s tch lu  cc 

t bo sng nh  :  tc,  mng tay,  mng chn.  Nu s dng morphine qu liu 

s dn ti b ng c.   

*  Heroine :  

Bnh th ng heroine tinh khit tn ti  dng tinh th mu trng, nu c 

ln tp cht th c cc mu sc khc nhau, t mu trng n mu xm, khng 

mi, c v ng.  

Heroine c tc dng gim au mnh, nh ng c hn v gy nguy him 

nhiu hn so vi morphine.  Heroine l mt trong nhng cht ma tu nguy 

him v ph bin nht hin nay.   

b)  Nhm cht ma tu gy kch thch 

Cc cht kch thch h thn kinh trung ng cn gi l cc cht doping.  

y l nhng cht c mnh thuc bng A, rt nguy him v kh nng gy 

nghin cao.  Ph bin l cc loi ma tu tng hp MDMA, estasy.  
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c)  Nhm cht ma tu gy o gic 

* Cn sa v cc sn phm ca n 

Cy cn sa c tn khoa hc l :  Cannabis  Sativa L.,  cn c cc tn gi 

khc nh  :  cy gai du,  cy lanh mo, cy gai mo, cy i ma, cy lanh mn, 

cy ha ma, cy b .. .  Sn phm ca cy cn sa bao gm :  tho mc cn sa,  

nha cn sa,  tinh du cn sa.  

Hin nay,  cn sa l mt trong nhng cht ma tu  c s dng ph bin.  

Tc dng nguy him nht ca cn sa l gy o gic,  lm cho ng i s dng c 

nhn thc v hnh ng sai lch.  Tu thuc vo thn kinh ca tng ng i 

nghin m cn sa c nhng tc ng gy o gic khc nhau.   

*  Lysergide (LSD) 

LSD tn ti d i dng bt tinh th mu trng, l mt trong cc loi ma 

tu gy o gic mnh nht m loi ng i bit n.  LSD l mt cht bn tng 

hp, gy o gic rt mnh v rt nguy him.  Ch cn dng 1  liu t 20  50 

microgam l  gy ra nhng hoang t ng.  

II   Tc hi  ca t nn ma tu 

1. Tc hi ca ma tu i vi bn thn ng i s dng  

Ma tu  c s dng d i nhiu hnh thc khc nhau nh  :  ht thuc 

phin,  cn sa;  ht,  tim chch morphine,  heroine,  dung dch thuc phin;  ung,  

ngm cc loi ma tu tng hp.. .  

Cht ma tu khi  c  a vo c th cng vi nhng tc dng ca n th 

u gy hi nghim trng i vi c th con ng i.  Ma tu chnh l nguyn 

nhn pht sinh nhiu loi bnh tt,  hu hoi sc kho ca ng i nghin.  Tuy 

nhin, cc cht ny tc ng v gy hi i vi sc kho nh  th no v  mc 

 no cn ph thuc vo mt s yu t nh  :  cht ma tu s dng v l ng ma 

tu s dng.   

a)  Gy tn hi v sc kho  

Ma tu  c  a vo c th theo  ng tiu ho,   ng h hp,  ng 

mu,  ng tun hon hoc thm thu qua da,  nim mc v gy tn hi trc 

tip cho cc c quan ny.  

 H tiu ho :  Ng i nghin lun c cm gic no, v vy h khng mun 

n, tit dch ca h tiu ho gim ;  h th ng c cm gic bun nn, au bng, 

i tin lc lng, lc to bn.  
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 H h hp :  Nhng i t ng ht ma tu th ng b vim mi, vim 
xoang, vim  ng h hp trn v d i.  

 H tun hon :  Ng i nghin th ng b lon nhp, huyt p tng, gim 
t ngt, mch mu b x cng, c bit l h mch no lm nh h ng n 
hot ng ca b no.  Do vic tim chch th ng khng v trng nn d dn 
n nhim trng mu, vim tc tnh mch (th ng gp vim tc tnh mch hai 
chi d i).  C tr ng hp vim tc tnh mch qu nng, thy thuc phi c a 
chn ng i bnh  cu tnh mng hoc sau khi khi s  li di chng teo c 
vnh vin.  

 Cc bnh v da :  Ng i nghin ma tu b ri lon cm gic da nn khng 
cm thy bn, mt khc h th ng s n c, v vy h rt ngi tm ra, y l 
iu kin thun li cho cc bnh v da pht trin nh  gh l, hc lo, vim da...  

 Lm suy gim chc nng thi c :  Trong c th, gan v thn l c quan 
ch yu o thi cc cht c.  Khi nghin ma tu, nht l heroine hai c quan 
ny suy yu nh h ng n chc nng thi c lm cc cht c tch t trong 
c th, cng lm cho gan, thn v ton c th suy yu, th ng ng i nghin hay 
b cc bnh nh  :  p xe gan, vim gan, suy gan, suy thn...  dn n t vong.   

  i vi h thn kinh :  Khi  a ma tu vo c th,  ma tu s tc ng 
trc tip ln h thn kinh trung ng, gy nn tnh trng kch thch hoc c 
ch tng phn  bn cu i no.   

  Nghin ma tu dn n tnh trng suy nh c ton thn, suy gim sc 
lao ng.  

Nghin ma tu dn n tnh trng nhim c ma tu mn tnh,  suy nh c 
ton thn,  ng i gy g,  xanh xao,  mt trng, mi thm, n c da ti xm, 
dng i xiu vo,  c th gy t do suy kit hoc ph n do thiu dinh d ng, 
ri lon nhp sinh hc,  thc m ng ngy, sc kho gim st r rt.  

Ng i nghin ma tu b suy gim sc lao ng, gim hoc mt kh nng 
lao ng v kh nng tp trung tr c.  Tr ng hp s dng ma tu qu liu c 
th b cht t ngt.  

 b)  Gy tn hi v tinh thn 

Cc cng trnh nghin cu v ng i nghin ma tu khng nh rng,  
nghin ma tu gy ra mt loi bnh tm thn c bit.  Ng i nghin th ng 
c hi chng qun, hi chng lon thn kinh sm (o gic,  hoang t ng, kch 
ng.. .)  v hi chng lon thn kinh mun (cc ri lon v nhn thc,  cm 
xc,  v tm tnh,  cc bin i v nhn cch c tr ng cho ng i nghin ma 
tu).   trng thi lon thn kinh sm, ng i nghin ma tu c th c nhng 
hnh vi nguy him cho bn thn v ng i xung quanh.  
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 trng thi lon thn kinh mun, ng i nghin ma tu b mo m v 

nhn cch to nn s ch k,  s i hi h ng th,  mt dn tnh cch,  trch 

nhim ca c nhn trong i sng.  H dn tr thnh nhng con ng i liu lnh 

v tn nhn.  

S dng ma tu lm cho ng i nghin thay i trng thi tm l,  sa st v 

tinh thn.  H th ng xa lnh np sng, sinh hot lnh mnh, xa lnh ng i 

thn, bn b tt.  Khi  l thuc vo ma tu th nhu cu cao nht i vi ng i 

nghin l ma tu,  h d dng b qua nhng nhu cu khc trong cuc sng i 

th ng.  V vy,   p ng nhu cu bc bch v ma tu ca bn thn,  h c 

th lm bt c vic g k c trm cp,  la o,  c p git,  thm ch git ng i.. .  

min l c tin mua ma tu  tho mn cn nghin.  Hnh vi,  li sng ca h 

b sai lch so vi chun mc o c ca x hi v lut php.  H l nhng 

ng i b tha ho v nhn cch.   

c)  Gy tn hi v kinh t,  tnh cm,  hnh phc gia nh 

Nghin ma tu lm tiu tn ti sn,  y cng l mt hu qu d nhn thy 

nht i vi nhng gia nh c ng i nghin ma tu.  Thit hi v kinh t do s 

dng ma tu l mt trong nhng nguyn nhn lm  v mi quan h tt p 

gia nhng ng i trong gia nh vi ng i nghin.  Mt khc,  ng i nghin li 

c xu h ng sng thu mnh ngi tip xc,  ln trnh vi ng i thn.  Do qu 

trnh s dng ma tu lm cho ng i nghin thay i tnh cch nh  hay gy g,  

cu gt,  la di,  trm cp.. .  n mt lc no ,  bn thn h khng cn ho 

hp vi nhng ng i trong gia nh.  Khi ln cn nghin th ng i nghin 

th ng mt ht l tr,  khng cn iu khin  c hnh vi ca mnh, h xoay s 

v tm mi cch  c tin mua cht ma tu nhm tha mn cn nghin.  

Nh ng khi khng c kh nng p ng nhng i hi ,  ng i nghin tr 

nn liu lnh,  hung bo,  c th gy ra nhng hu qu nghim trng nh  :  hnh 

h ng i thn, cha m, v con,  anh em, p ph ti sn gia nh.. .  T ,  hnh 

phc gia nh b tan v v nh h ng trc tip n cuc sng cng ng.  

2. Tc hi ca t nn ma tu i vi nn kinh t 

  Vic duy tr cc dch v c lin quan n ma tu va tn km v tin 
ca,  va tiu ph ngun nhn lc qu gi cn thit cho cc nhu cu v cc mi 
quan tm khc ca x hi.  Hng nm, n c ta phi chi ph rt ln cho vic xo 
b cy thuc phin,  cho cng tc cai nghin ma tu,  cng tc phng,  chng v 
kim sot ma tu.   
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  Lm suy gim lc l ng lao ng ca gia nh v x hi c v s l ng 
v cht l ng;  lm cho thu nhp quc dn cng gim, chi ph cho d phng v 
chm sc y t tng.  

  Ng i nghin ma tu hu ht  trong  tui lao ng, v vy vn  
o to cn b,  cng nhn c tay ngh  thay th h l mt vn  kh khn.  

  u t  n c ngoi cng gim v h ngi u t  vo nhng n c c t l 
ng i nghin cao.  

3. Tc hi ca t nn ma tu i vi trt t, an ton x hi 

 Nn nghin ht,  tim chch.. .  ma tu khng nhng trc tip hy hoi sc 
kho con ng i,  lm khnh kit kinh t ca gia nh v x hi m cn l 
nguyn nhn x y ng i l ng thin vo con  ng phm ti.  Do s dng 
cc cht ma tu m ng i nghin khng lm ch  c hnh vi ca mnh,  dn 
n h c nhng hnh vi vi phm o c v php lut.  Khi  tr thnh n l 
ca ma tu,  nhu cu v tin bc i vi ng i nghin rt ln.  Trong khi ,  
kh nng v ti chnh ca bn thn h v gia nh khng th p ng, lc  
h sn sng lm bt c vic g  c tin mua ma tu tha mn cn nghin,  k 
c git ng i,  c p ca.. .   

Trong s nhng i t ng nghin cht ma tu, c mt s l ng khng 
nh  tham gia vo vic vn chuyn thu,  bn thu ma tu cho cc i t ng 
bun bn chuyn nghip hoc t h tham gia bun bn,  t chc s dng tri 
php cht ma tu.. .  nhm thu li bt chnh, ng thi c tin  duy tr vic 
ht,  ht,  tim chch ma tu ca bn thn.  

Hot ng mua bn,  t chc s dng ma tu tri php ca cc i t ng 
v s t tp ca nhng ng i nghin  mt a bn,  ko theo nhng t nn x 
hi v nhng vi phm php lut khc s gy bt n v an ninh, trt t ti a 
bn .  Thc trng ni trn  gy tm l hoang mang, lo s v bt bnh trong 
qun chng nhn dn.   

Tm li  :  T nn ma ty  v ang l him ha ca nhn loi,  vi nhng 

hu qu,  tc hi v cng ln i vi ng i nghin,  gia nh h v cng ng.  
iu  t ra yu cu cp thit i vi mi chng ta v cc c quan thc thi 
php lut cng nh  ton x hi,  cn n lc bng mi bin php  xa b t 
nn ny,  em li s yn bnh cho mi nh.  
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II I   Nguyn nhn dn n nghin ma tu v  du hiu nhn 
bit hc sinh nghin ma tu 

1. Qu trnh v nguyn nhn nghin ma tu 

a)  Qu trnh nghin ma tu 

T s dng ma tu ln u tin n tr thnh ng i nghin ma tu l mt 

qu trnh.  Qu trnh ny c th din ra theo trnh t sau :  S dng ln u tin  

Thnh thong s dng  S dng th ng xuyn  S dng do ph thuc.  

Cng c nhng tr ng hp, s dng ln u tin sau  tin ti vic s dng 

th ng xuyn lun v cui cng l s dng do ph thuc.  Qu trnh ny din 

ra nhanh hay chm cn ph thuc vo thi  ca ng i s dng ma tu,  mc 

 gy nghin ca cc cht ma tu v cch s dng ma tu.   

Trong qu trnh ny, ng i nghin c th s dng nhiu loi ma ty v 

thay i cch thc s dng ma ty.  

C th hnh dung qu trnh nghin ma tu ca mt ng i nh  mt qu 

trnh tr t dc.  S dng ma tu ln u tin,  c ngha l  b c mt b c 

xung dc.  Quay tr li lc ny cn d dng, nh ng nu tip tc s dng th 

s nhanh chng tin ti vic s dng do ph thuc.  T khng ph thuc vo 

ma tu n tr thnh ph thuc vo ma tu din ra rt nhanh chng v d 

dng nh  tr t xung dc.  Cai nghin ma ty th ng c li,  nh  leo ln mt 

dc thng ng, thm ch cn kh hn.  Ng i ta c th ch mt 3  ngy  

nghin ma ty,  nh ng c th phi mt c cuc i  cai nghin.  Cng dn 

su vo ma tu th hu qu tc hi gy ra cng ln.  

b)  Nguyn nhn dn n nghin cht ma tu 

*  Nguyn nhn khch quan 

 Do nh h ng ca mt tri c ch th tr ng dn n nhng tc ng 

i vi li sng ca gii tr nh  :  li sng thc dng, bung th.. .  Mt s hc 

sinh khng lm ch  c bn thn  sa vo t nn x hi,  trong  c t nn 

ma tu.  

 S tc ng ca li sng thc dng, vn ho phm c hi dn n mt 

s hc sinh c li sng chi bi trc tng, tham gia vo cc t nn x hi.   

 S phi hp gia gia nh,  nh tr ng, x hi trong qun l hc sinh  

mt s a ph ng ch a thc s c hiu qu.   

 Cng tc qun l a bn dn c   mt s a ph ng ch a tt,  nn mt 
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s khu vc xung quanh cc tr ng hc hoc ti ni cc em c  tr,  sinh sng 

cn nhiu t im c bc,  mi dm;  ma tu tng ngy tng gi tc ng n 

suy ngh v hnh ng ca tui tr,  trong  c cc em hc sinh.   

 Do mt b phn cc bc cha m thiu quan tm n vic hc tp, sinh 

hot ca con,  em mnh.  Cha, m v nhng ng i ln tui do mi lm n,  lo 

kim tin hoc do nung chiu con ci qu mc hoc trong gia nh c ng i 

ln tui cng mc nghin, hoc c hnh vi bun bn ma tu.. .  

*  Nguyn nhn ch quan :  

 Do thiu hiu bit v tc hi ca ma tu,  nn nhiu hc sinh b nhng 

i t ng xu kch ng, li ko s dng ma tu,  tham gia vn chuyn, mua 

bn ma tu.  

 Do mun tho mn tnh t m ca tui tr,  thch th hin mnh, nhiu 

em  ch ng n vi ma tu.  

2. Du hiu nhn bit hc sinh nghin ma tu 

C th nhn bit thng qua nhng du hiu sau :   

 Trong cp sch hoc ti qun o th ng c bt la,  ko cao su,   

giy bc.  

 Th ng xuyn xin ra ngoi i v sinh trong thi gian hc tp.  

 Th ng t tp  ni ho lnh.  

 Th ng xuyn xin tin b,  m.   

 Lc hc gim st.  

 Hay b tot m hi,  ngp vt,  ng gt,  tnh tnh cu gt,  da xanh ti,  n 

lnh ni da g,  bun nn,  mt ng,  trm cm  

IV  Trch nhim ca hc sinh trong phng,  chng ma tu 

 gp phn thc hin tt nhim v phng, chng ma tu,  hc sinh cn 

thc hin tt nhng ni dung sau :  

 Hc tp,  nghin cu nm vng nhng quy nh ca php lut i vi 

cng tc phng, chng ma tu v nghim chnh chp hnh.  

 Khng s dng ma tu d i bt k hnh thc no.  

 Khng tng tr,  vn chuyn, mua bn hoc lm nhng vic khc lin 

quan n ma tu.  
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 Khuyn nh bn hc,  ng i thn ca mnh khng s dng ma tu hoc 

tham gia cc hot ng vn chuyn,  mua bn ma tu.  

 Khi pht hin nhng hc sinh c biu hin s dng ma tu hoc nghi 

vn bun bn ma tu,  pht hin nhng i t ng c biu hin nghi vn d d 

hc sinh s dng ma tu hoc li ko hc sinh vo hot ng vn chuyn, 

mua bn ma tu phi bo co kp thi cho thy,  c gio hoc cn b c trch 

nhim ca nh tr ng.  

 Nng cao cnh gic,  trnh b i t ng xu r r,  li ko vo cc vic 

lm phm php, k c vic s dng v bun bn ma tu.  

 Tch cc tham gia phong tro phng, chng ma tu do nh tr ng, t 

chc on Thanh nin,  t chc Hi Ph n pht ng.  

 H ng ng v tham gia thc hin nhng cng vic c th,  gp phn 

thc hin nhim v phng, chng ma tu ti ni c  tr,  tm tr do chnh 

quyn a ph ng pht ng.  

 Cam kt khng vi phm php lut,  khng tham gia cc t nn x hi,  

trong  c t nn ma tu.  

 

CU HI  N  TP 

1 .  Nu  nguyn nhn dn n nghin  ma tu.  

2.  Nhng du hiu  n o nhn bit hc sinh  nghin  ma tu ? 

3.  Trch  nhim ca hc sinh  trong phng,  chng ma tu.  
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