


(Ti bn ln th tm)



Bn quyn thuc Nh xut bn Gio dc Vit Nam B Gio dc v o to

Chu trch nhim xut bn : Ch tch Hi ng Thnh vin kim Tng Gim c NGT NG TRN I

Ph Tng Gim c kim Tng bin tp GS.TS v vn hng

Bin tp ln u : trng c kin - nGUYN TH THU HUYN

Bin tp ti bn : nguyn thu huyn - ng th linh phng

Thit ksch v trnh by ba : nguyn mnh hng

Sa bn in : nguyn thu huyn

Chbn : Cng ty c phn m thut v truyn thng

Trong sch c s dng mt s t liu hnh nh trn mng internet
v ca cc tc gi khc

sinh hc 1 0
M s : CH009T4
S ng k KHXB : 01 - 201 4/CXB/457 - 1 062/GD.

In . . . cun (Q in s. . . . . . . ), kh 1 7 x 24 cm.
In ti
In xong v np lu chiu thng . . . nm 201 4



3

li ni u

Cha bao gi Sinh hc li pht trin mnh mnhnhng nm cui thk
XXv u thk XXI. Kin thc sinh hc ang bng n tt c cc cp 
t phn t cho n h sinh thi. Lm thno  hc sinh c th nm
bt c nhng kin thc c bn nhng hin i ca Sinh hc phc
v thit thc cho cuc sng trong khong thi gian rt hn ch ca
chng trnh Sinh hc cp THPT ?

 gp phn gii quyt vn  ny, sch gio khoa Sinh hc 10
c bin son theo hng i mi ni dung cng nh phng php
dy hc thhin qua cc mt sau :

Vmt s phm : Cc bi hc c vit cho thi gian mt tit hc v
thng c bt u bng vic nu ra cc khi nim mi, sau , hc sinh
vn dng tr li cc cu hi. C th, bi hc c bt u bng mt vi
cu hi hay tnh hung nhm gip hc sinh thhin s hiu bit v vn 
sc trnh by trong bi. Sau , vi kin thc mi, hc sinh c th t
mnh hon thin cch l gii hoc a ra cu tr li cho vn nu. Vic
nu cc vn  cho hc sinh tho lun trc khi gii thiu kin thc mi
khng phi ch nhm tm kim cu tr li ng ca hc sinh m ci chnh
l pht hin cc  tng, kh nng lp lun lgic, nhng l hng vkin
thc v knng hc sinh gio vin c bin php sa cha kp thi. Cc
k hiu tam gic ( ) l cc cu hi hoc cc vn c nu trong bi gip
hc sinh dng li khi c hoc trao i vi nhau nhm vn dng kin thc
hoc hiu chnh xc cc khi nim. Nu khng t tr li c, hc sinh c
thnh s tr gip ca gio vin. Thng qua cc hot ng ny, hc sinh
sc rn luyn cc knng din t, kh nng lm vic tp th, kh nng
suy lun v khi qut ho.... Cui mi bi hc c khung tm tt ni dung
bi hc hc sinh hc c cch thc chn lc kin thc trng tm v tm
lc ni dung bi hc.

gip hc sinh lnh hi kin thc mt cch c h thng v ghi nh
tt hn, ni dung sch c trnh by theo hng tch hp gia cc
phn vi nhau cng nh vi kin thc cc mn hc khc  nhng ch
thch hp. Nhng cu hi nu ra trong bi i hi hc sinh phi lin
h gia kin thc mi vi kin thc  hc.
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Ngoi ra, trong sch cn c mc Em c bit hc sinh bit thm cc thng
tin l th v hp dn, bit thm cc thnh tu mi nht ca Sinh hc.

V ni dung : Chng trnh Sinh hc 10 gm c 3 phn : Phn mt Gii thiu
chung v thgii sng, Phn hai Sinh hc tbo v Phn ba Sinh hc vi sinh vt.

Phn mt gii thiu khi qut cc cp t chc sng trong sinh gii t thp n
cao v nhng c im chung ca cc cp t chc sng. Qua , hc sinh c th
hnh dung c ton b chng trnh s hc v hnh thnh phng php hc
hp l i vi mn Sinh hc.

Phn hai c bt u bng vic gii thiu v thnh phn ho hc v cu trc
ca tbo (chng I v II), tip n l s chuyn ho vt cht v nng lng xy
ra bn trong tbo (chng III) v cui cng l s phn chia tbo (chng IV).

Phn ba gii thiu cc qu trnh sinh hc c bn c trng  cp c th, nhng
dnh ring cho nhng sinh vt c kch thc nh b m ch yu l vi khun, vi nm
cng nhng ng dng ca chng (chng I, II). Ngoi ra, phn ba cn gii thiu
v virut, tuy chng cha c xem l mt c th sinh vt hon chnh (v cha c
cu to tbo), nhng c vai tr c bit trong thgii sng ni chung v i vi
con ngi ni ring (chng III).

V hnh thc : Sch Sinh hc 10 ch trng tng knh hnh minh ho v l
ngun cung cp kin thc nhm gip cc em lnh hi kin thc tt hn.

V nh gi : Cc cu hi nu trong bi cng nh  mc Cu hi v bi tp
khng ch dng li  vic nh gi kh nng nh v hiu bi ca hc sinh m cn
nh gi kh nng vn dng, lin h v tng hp kin thc ca hc sinh.

Cc tc gi dnh nhiu cng sc bin son, song c thsch Sinh hc 10 vn
cn c mt skhim khuyt. Chng ti mong nhn c  kin ng gp ca bn
c  cun sch c hon thin hn trong nhng ln ti bn sau.

Cc tc gi
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I Cc cp t chc ca th gii sng

Sinh vt khc vi vt v sinh  nhng im no ?

 nghin cu s sng cc nh sinh hc thng tp trung vo nghin cu

cc c im ca c th sng v ch  cp c th mi biu hin y  cc

c tnh ca s sng. Tuy nhin,  hiu c s sng  cp c th cc nh

sinh hc cn phi nghin cu tt c cc cp t chc di v trn cp c th,

t cp nh nht n cp ln nht nh phn t  bo quan  t bo  m

 c quan  h c quan  c th  qun th  qun x  h sinh thi

sinh quyn (hnh 1 ) . Hc thuyt t bo cho thy, mi c th sng u c

cu to t mt hay nhiu t bo v cc t bo ch c sinh ra bng cch phn

chia t bo. Nh vy, i vi cc c th sinh vt n bo th nghin cu s

sng  cp t bo cng c ngha l nghin cu s sng  cp c th. i vi

cc c th a bo, nu mun bit chng thc hin v duy tr cc chc nng

sng ra sao, chng ta khng nhng phi tm hiu  cp t chc t bo v di

t bo nh i vi cc sinh vt n bo m cn phi tm hiu cc cp t chc

trung gian nh m, c quan, h c quan. Nh vy, c th ni th gii sinh vt

c t chc theo th bc rt cht ch, trong  t bo l n v c bn cu to

nn mi c th sinh vt. Cc cp t chc c bn ca th gii sng bao gm : t

bo, c th, qun th, qun x v h sinh thi.

Quan st hnh 1 v gii thch cc khi nim : m, c quan, h c quan, c th,
qun th, qun x v h sinh thi.
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Cc cp t chc ca th gii sng
Bi

1
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Hnh 1. Cc cp t chc ca thgii sng



II c im chung ca cc cp t chc sng

1 .  T chc theo nguyn tc th bc

Th gii sng c t  chc theo nguyn tc th bc,  t  chc sng cp di

lm nn tng  xy dng nn t  chc sng cp trn.  T chc sng cp cao hn

khng ch c cc  c im ca t  chc sng cp thp hn m cn c nhng 

c tnh ni tri m t chc sng cp thp hn khng c c.  Nhng c tnh

ni tri  mi cp t  chc c hnh thnh do s tng tc  gia cc b phn

cu thnh.  V d :  tng t bo thn kinh ch c kh nng dn truyn xung thn

kinh,  nhng tp hp ca khong 1 01 2 t bo thn kinh to nn b no ca con

ngi vi khong 1 01 5 ng lin h gia chng,   cho con ngi c c tr

thng minh v trng thi tnh cm m  mc  tng t bo khng th c c.

Nhng c im ni tri c trng cho th gii sng nh :  chuyn ho vt cht

v nng lng,  sinh sn,  sinh trng v pht trin,  cm ng,  kh nng t iu

chnh,  kh nng tin ho thch nghi vi mi trng sng khng c g  l siu t

nhin.  Cu trc vt cht c gi l c th sng c hnh thnh v tin ho

do s tng tc  ca vt cht theo cc quy lut l,  ho hc v c chn lc t

nhin sng lc qua hng triu triu nm tin ho.

2.  H thng m v t iu  chnh

Sinh vt  mi cp t  chc u khng ngng trao i vt cht v nng lng

vi mi trng.  Do ,  sinh vt khng ch chu s tc  ng ca mi trng m

cn gp phn lm bin i mi trng.  

Mi cp t  chc sng t thp n cao ca th gii sng u c cc  c ch

t iu chnh m bo duy tr  v iu ho s cn bng ng trong h thng,

gip t  chc sng c th tn ti  v pht trin.  V d :  nng  cc cht trong

c th ngi lun lun c duy tr   mt mc  nht nh,  khi xy ra mt

cn bng s c cc  c ch iu ho  a v trng thi bnh thng.  Nu c

th khng cn kh nng t iu ho th c th s pht sinh bnh v c th dn

n t vong.  

3.  Th gii  sng lin tc tin ho

Th gii sinh vt lin tc sinh si ny n v khng ngng tin ho.  S sng

c tip din lin tc nh s truyn thng tin trn ADN t t bo ny sang t

bo khc,  t th h ny sang th h khc.  Nh c k tha thng tin di  truyn
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t nhng sinh vt t  tin ban u nn cc sinh vt trn Tri t u c nhng

c im chung.  Tuy nhin,  sinh vt lun c nhng c ch pht sinh cc bin

d di  truyn v s thay i khng ngng ca iu kin ngoi  cnh lun

chn lc,  gi li  cc  dng sng thch nghi vi mi trng khc nhau.  V th,

mc d c chung mt ngun gc nhng cc sinh vt lun lun tin ho to nn

mt th gii sng v cng a dng v phong ph.  

Th gii sng c t chc theo cc cp bc vi cc c tnh ni
tri,  trong  t bo,  c th,  qun th,  qun x v h sinh thi l
nhng cp t chc c bn.  

Cc cp t chc ca th gii sng u l nhng h m v c kh
nng t iu chnh.

S sng khng ngng tin ho to nn mt th gii sng v cng
a dng nhng li thng nht.

Cu hi  v bi  tp

1 . Th gii  sng c t chc nh th no ? Nu  cc cp t chc sng
c bn.

2.  c tnh  ni  tri  ca cc cp t chc sng l g ? Nu mt s v d.

3. Nu mt s v d  v kh nng t iu  chnh ca c th ngi.

4. Hy chn cu  tr li  ng nu  di  y.

Cc loi  sinh  vt mc d  rt khc nhau  nhng chng vn  c nhng
c im chung l v :

a)  Chng sng trong nhng mi  trng ging nhau.

b)  Chng u c cu to t t bo.

c)  Chng u  c chung mt t tin.

d)  Tt c cc iu  nu  trn  u  ng.
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I   Gii v h thng phn loi 5 gii

1 .  Khi  nim gii

Gii (Regnum) trong Sinh hc l n v phn loi ln nht bao gm cc ngnh
sinh vt c chung nhng c im nht nh.

Th gii sinh vt c phn loi thnh cc n v theo trnh t nh dn l :  
gii  ngnh  lp  b  h  chi (ging)  loi.

2.  H thng phn loi   5 gii  

Oaityk (Whittaker) v Magulis (Margulis) chia th gii  sinh vt thnh 5 gii.   l :
gii Khi sinh, gii Nguyn sinh, gii Nm, gii Thc vt v gii ng vt  (hnh    2).

Hnh 2.  S  h thng 5 gii sinh vt

II   c im chnh ca mi gii

1 .  Gii  Khi  sinh (Monera)

Gii Khi sinh gm nhng loi vi khun l nhng sinh vt nhn s rt b nh,
phn ln c kch thc khong 15 m. Chng xut hin khong 3,5 t nm trc y.  

1 0

Cc gii sinh vt

Gii Thc vt
(Plantae)

Gii Nm
(Fungi)

Gii ng vt
(Animalia)

     Gii Nguyn sinh
(Protista)

Gii Khi sinh
(Monera)

T bo nhn thc

T bo nhn s 

Bi
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Vi khun sng khp ni :  trong t,  nc, khng kh,  trn c th sinh vt khc.
Vi khun c phng thc sinh sng rt a dng, mt s sng hoi sinh,  mt s c
kh nng t tng hp cht hu c nh nng lng nh sng mt tri hoc t qu
trnh phn gii cc cht hu c v mt s sng k sinh.

2.  Gii  Nguyn sinh (Protista)

Gii nguyn sinh gm c :

To : To l nhng sinh vt nhn thc,  n bo hay a bo,  c sc t quang
hp.  To c kh nng t tng hp cht hu c nh nng lng nh sng v l sinh
vt quang t dng,  sng trong nc.

Nm nhy : Nm nhy l nhng sinh vt nhn thc, c th tn ti  hai pha :
pha n bo ging trng amip v pha hp bo l khi cht nguyn sinh nhy cha
nhiu nhn.  Chng l sinh vt d dng, sng hoi sinh.

ng vt nguyn sinh : ng vt nguyn sinh rt a dng, c th gm mt
t bo c nhn thc.  Chng l sinh vt d dng hoc t dng.

3.  Gii  Nm (Fungi)
c im chung ca gii Nm :  Gii Nm gm nhng sinh vt nhn thc,  c

th n bo hoc a bo,  cu trc dng si,  phn ln c thnh t bo cha kitin,
khng c lc lp.  Nm c hnh thc sinh sn hu tnh v v tnh nh bo t.  
Nm l sinh vt d dng : hoi sinh,  k sinh hoc cng sinh.

Cc dng nm gm c :  nm men, nm si,  nm m, chng c nhiu c im
khc nhau.  Ngi ta cng xp a y (c hnh thnh do s cng sinh gia nm v
to hoc vi khun lam) vo gii Nm.

4.  Gii  Thc vt (Plantae)

Gii Thc vt gm nhng sinh vt a bo,  nhn thc,  c kh nng quang hp
v l sinh vt t dng, thnh t bo c cu to bng xenlulz.  Phn ln sng
c nh, c kh nng cm ng chm.

Gii Thc vt c phn thnh cc ngnh chnh :  Ru, Quyt,  Ht trn,  Ht kn.
Chng u c chung mt ngun gc l To lc a bo nguyn thu.

Khi chuyn ln i sng trn cn,  t tin ca gii Thc vt  tin ho theo hai
dng khc nhau.  Mt dng hnh thnh Ru (th giao t chim u th),  dng cn li
hnh thnh Quyt,  Ht trn,  Ht kn (th bo t chim u th).

Gii Thc vt cung cp thc n cho gii ng vt,  iu ho kh hu,  hn ch
xi mn, st l,  l lt,  hn hn, gi ngun nc ngm v c vai tr quan trng trong
h sinh thi.

Gii Thc vt cung cp lng thc,  thc phm, g,  dc liu cho con ngi.
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5.  Gii  ng vt (Animalia)

Gii ng vt gm nhng sinh vt a bo,  nhn thc,  d dng, c kh nng di
chuyn (nh c c quan vn ng),  c kh nng phn ng nhanh.

Gii ng vt c chia thnh cc ngnh chnh sau :  Thn l,  Rut khoang,
Giun dp,  Giun trn,  Giun t,  Thn mm,  Chn khp,  Da gai v ng vt 
c dy sng.  

Gii ng vt rt a dng v phong ph, c th c cu trc phc tp vi cc c
quan v h c quan chuyn ho cao.

ng vt c vai tr quan trng i vi t nhin (gp phn lm cn bng h sinh
thi) v con ngi (cung cp nguyn liu,  thc n . . .).

Th gii sinh vt c phn loi thnh cc n v theo trnh t
nh dn l :  gii,  ngnh,  lp,  b,  h,  chi (ging),  loi.  Gii sinh vt
l n v phn loi ln nht bao gm cc ngnh sinh vt c chung
nhng c im nht nh.

H thng phn loi 5 gii sinh vt chia sinh vt thnh cc gii :
gii Khi sinh,  gii Nguyn sinh,  gii Nm, gii Thc vt v gii
ng vt.

Gii Khi sinh gm nhng sinh vt nhn s,  n bo,  c kch
thc rt nh,  sinh sn nhanh v c phng thc sng rt a dng.

Gii Nguyn sinh ch yu gm nhng sinh vt nhn thc, n bo,
sng t dng hoc d dng.

Gii Nm gm nhng sinh vt nhn thc,  n bo hoc a bo
dng si,  phn ln c thnh t bo cha kitin,  khng c lc lp,  sng
d dng.

Gii Thc vt gm nhng sinh vt nhn thc,  sng t dng,
thnh t bo c cu to bng xenlulz,  c kh nng cm ng chm.

Gii ng vt gm nhng sinh vt nhn thc,  d dng,   phn
ng nhanh v c kh nng di chuyn.

Cu hi  v bi  tp

1 . Hy nh du + vo   ch cu  tr li  ng :  Nhng gii sinh vt
no gm cc sinh vt nhn thc ?

a)  G ii  Khi  s i nh ,  g i i  N guyn  s i nh ,  g i i  Thc vt,  g i i

ng  vt.
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b)  Gii  Nguyn sinh,  gii  Nm,  gii  Thc vt,  gii  ng vt.

c)  Gii  Khi  sinh,  gii  Nm,  gii  Thc vt,  gii  ng vt.

d)  Gii  Khi  sinh,  gii  Nm,  gii  Nguyn sinh,  gii  ng vt.

2. Hy trnh  by c im chnh ca gii  Khi  sinh,  gii  Nguyn sinh
v gii  Nm.

3. Hy nh du  + vo   ch cu  tr li  ng nht : S khc bit
c bn gia gii Thc vt v gii ng vt ?

a)  Gii  Thc vt gm nhng sinh  vt t dng,  gii  ng vt gm
nhng sinh  vt d  dng.

b)  Gii  Thc vt gm nhng sinh  vt sng c nh,  cm ng
chm ;  g ii  ng vt gm nhng sinh  vt phn  ng nhanh v c
kh nng di  chuyn.

c)  Gii  Thc vt gm 4 ngnh chnh,  nhng gii  ng vt gm 
7 ngnh chnh.

d)  C a v b.

Em c bit ?

h thng 3 lnh  gii

Gn y,  da vo s phn tch trnh t nucltit ca rARN v mt s c

im khc v sinh hc phn t  nhiu loi sinh vt (t vi khun n ng

vt),  mt s nh khoa hc  a ra h thng phn loi sinh gii gm 3

lnh gii (Domain).  Ngi ta tch gii Khi sinh thnh 2 lnh gii : lnh gii

Vi sinh vt c (Archaea)  v lnh gii Vi khun (Bacteria).  Lnh gii th 3

(Eukarya)  gm nhng sinh vt nhn thc chia lm 4 gii : gii Nguyn sinh,

gii Nm,  gii Thc vt v gii ng vt.

Nm 1980,  cc nh khoa hc pht hin Archaea,  chng l nhng vi sinh

vt n bo nhn s nhng khc vi vi khun  nhiu c im nh cu

to thnh t bo,  lipit ca mng sinh cht v mt s c im trao i cht.  
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I  Cc nguyn t ho hc 

Th gii  sng  v khng  sng  u c  cu to  t cc  nguyn t ho hc.
Tuy nhin,  thnh phn cc  nguyn t ho hc  trong  c th  sng  v vt khng
sng  l rt khc  nhau.  Trong  s 92  nguyn t ho hc  c  trong t nhin th
ch  c  vi  chc  nguyn t l cn thit cho s sng.  Trong s   cc  nguyn
t C,  H,  O,  N li  chim khong  96%  khi  lng  c th  sng.  Cc  nguyn t
khc  mc  d  c  th  ch  chim mt t  l  nh  nhng  khng  c  ngha l chng
khng  c  vai  tr  quan trng i  vi  s sng.

S khc bit v thnh phn ho hc  cu to nn c th sng v vt khng
sng cho thy s sng c hnh thnh do s tng tc  c bit gia cc
nguyn t nht nh.  S tng tc  ny tun theo cc  quy lut l ho hc  dn
n cc  c  tnh s inh hc  ni  tri  m ch  th gii  sng mi  c.

Tu theo t  l cc nguyn t c trong c th sng m cc nh khoa hc chia
cc nguyn t thnh hai loi :  i lng v vi  lng.  Cc nguyn t 
i lng chnh nh C,  H,  O,  N chim khi lng ln trong t bo v  chng
tham gia cu to nn cc i phn t hu c nh prtin,  cacbohirat,  lipit v
cc axit nuclic l nhng cht ho hc chnh cu to nn t bo (bng 3 ) .  Cc
nguyn t vi lng l nhng nguyn t ch chim t  l  nh hn 0,01%  khi
lng c th sng.
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Cc nguyn t ho hc v nc 
Bi
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Bng 3.  T l % v khi lng ca cc nguyn t ho hc cu to nn c th ngi 

Nguyn t vi lng mc d ch chim mt t l cc nh nhng li c vai tr quan
trng i vi s sng.  Nhng nguyn t nh :  F, Cu, Fe, Mn, Mo, Se, Zn, Co, B, Cr, 
I   chim t l rt nh nhng sinh vt khng th sng nu thiu chng.  V d,   mc
d ch cn mt lng cc nh nhng nu thiu it chng ta c th b bnh bu c.
Trong cht kh ca cy,  Mo ch chim t l 1  nguyn t trn 16 triu nguyn t H,
nhng nu thiu Mo cy trng s kh pht trin,  thm ch b cht.  Mt s nguyn
t vi lng l thnh phn khng th thiu c ca cc enzim.

II  Nc v vai tr ca nc trong t bo

1 .  Cu trc v c tnh ho l ca nc

Phn t nc c cu to t mt nguyn t xi kt hp vi 2 nguyn t hir
bng cc lin kt cng ho tr.  Do i lectron trong mi lin kt b ko lch v pha
xi nn phn t nc c hai u tch in tri du nhau lm cho phn t nc c
tnh phn cc.  Do phn cc nn phn t nc ny ht phn t nc kia (qua lin kt
hir) v ht cc phn t phn cc khc to cho nc c vai tr c bit quan trng
i vi s sng (hnh 3.1 ).

Hnh 3.1.  Cu trc ca phn t nc

lectron  ca H  trong l in  kt cng ho tr  vi  O b  ko lch v pha nguyn t xi,
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Nguyn t O C H N Ca P K S Na Cl Mg

T l % 65 18,5 9,5 3,3 1 ,5 1 ,0 0,4 0,3 0,2 0,2 0,1



lm cho O mang in  m cn nguyn t hir do vy mang in  dng.  

Hnh 3.2.  Mt  ca cc phn t nc  trng thi rn v lng

Quan st hnh 3.2 v cho bit hu qu g c th xy ra khi ta a cc t bo sng
vo ngn   trong t lnh ?

2.  Vai  tr ca nc i  vi  t bo

Cc phn t nc trong t bo tn ti  dng t do hoc  dng lin kt.  V
vy,  nc va l thnh phn cu to va l dung mi ho tan nhiu cht cn
thit cho cc hot ng sng ca t bo,  ng thi nc cn l mi trng ca
cc phn ng sinh ho.  Nc chim t  l rt ln trong t bo.  Nu khng c
nc,  t bo s khng th tin hnh chuyn ho vt cht  duy tr s sng.

Trong khong vi chc nguyn t ho hc cu to nn c th
sng th C,  H,  O v N chim khong 96% khi lng c th.
Cacbon l nguyn t quan trng trong vic to nn s a dng ca
vt cht hu c.

Cc nguyn t cu to nn t bo c chia thnh hai loi :  i
lng v vi lng.  Phn ln cc nguyn t i lng tham gia cu
to nn cc i phn t hu c cn cc nguyn t vi lng thng
tham gia vo cu to nn cc enzim,  vitamin

Nc chim thnh phn ch yu trong mi t bo v c th sng.
Do c tnh phn cc nn nc c nhng tnh cht ho l c bit lm
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cho n c vai tr rt quan trng i vi s sng.

Cu hi  v bi  tp
1 . Cc nguyn  t vi  lng  c  vai  tr  nh th no i  vi  s sng  ?

Cho mt vi  v d  v  nguyn  t vi  lng   ngi .

2. Ti  sao khi  tm kim s sng  cc hnh  tinh  khc trong  v  tr,  cc

nh khoa hc trc ht li  tm xem   c nc hay khng ?

3. Trnh  by cu  trc ho  hc ca  nc v  vai  tr  ca nc trong

t bo.

Em c bit ?

Cy trinh n xu  h nh th no ?

Khi cc em chm nh vo l cy trinh n,  lp tc l ca chng cp li

ging nh mt c gi e  l trc chng trai.  V th,  ngi ta cn gi chng

vi ci tn l cy xu h.  Lm th no l ca chng cp li mt cch

nhanh chng nh vy ? 

 l  nh c nc.  Cc t bo  cung l  khi trng nc s c 

cng cng gip nng  l,  cn khi ta chm vo cy lp tc cc t bo

ny b mt nc lm cho n xp li dn n cung l b gp xung.  Khi

kch thch qua i,  cc t bo cung l  li ht no nc lm cho l tr li

v tr bnh thng.  Tht l  k l  phi khng cc em ? Phn ng mt nc

nhanh chng  t bo ca cy ny lm cho chng ta tng rng cy c

phn x thn kinh nh  ngi v ng vt v chng bit xu h.
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Hu ht cc  i phn t cu to nn t bo u c cu to theo nguyn

tc a phn,  ngha l c kt hp t mt s loi n phn nht nh.  Sau y,

chng ta s xem xt cc chc nng ca 4  loi phn t hu c chnh l 

cacbohirat,  lipit,  prtin v cc  axit nuclic.

I  Cacbohirat (ng)

Hy k tn  cc loi ng m  em bit v  nu chc nng ca  chng i vi

t bo.

1 .  Cu trc ho hc

Cacbohirat l hp cht hu c ch cha 3  loi nguyn t l cacbon,  hir,

xi v c cu to theo nguyn tc a phn.  Mt trong s cc  n phn ch

yu cu to nn cc loi cacbohirat l ng n 6  cacbon.   l glucz,

fructz v galactz.  

Tu theo s lng n phn trong phn t m ngi ta chia cacbohirat

thnh cc loi ng n,  ng i v ng a.  ng i gm 2 phn t

ng n lin kt li  vi nhau.  V d,  phn t glucz lin kt vi phn t

fructz to thnh ng saccarz (ng ma),  phn t galactz lin kt vi

phn t glucz to nn ng i lactz (ng sa).  ng a gm rt

nhiu phn t ng n lin kt vi nhau.  Tu theo cch thc lin kt ca cc

n phn m ta c cc loi ng a nh glicgen,  tinh bt,  xenlulz hay

kitin vi cc  c tnh l ho hc rt khc nhau.

Xenlulz cng gm cc n phn l glucz nh glicgen nhng cc n
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phn ny lin kt vi nhau theo mt cch khc.  Cc n phn glucz lin kt vi
nhau bng cc lin kt gliczit c bit to nn phn t xenlulz.  Cc phn t 

xenlulz li lin kt vi nhau bng cc lin kt hir to nn cc vi si xenlulz.
Cc vi si xenlulz lin kt vi nhau hnh thnh nn thnh t bo thc vt
(hnh 4.1 ).

Hnh 4.1.  Cch sp xp cc phn t glucz trong thnh t bo thc vt

2.  Chc nng 

Cacbohirat c cc  chc nng chnh sau :

L ngun nng lng d tr ca t bo v c th.  V d,  ng lactz l
ng sa,  glicgen l ngun d tr nng lng ngn hn.  Tinh bt l ngun
nng lng d tr trong cy.
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Cu to nn t bo v cc b phn ca c th.  Xenlulz l loi ng 
cu to  nn thnh t bo  thc  vt,  kitin  cu  to  nn thnh t bo  nm v b
xng ngoi ca nhiu loi cn trng hay mt s loi ng vt khc.  
Cacbohirat lin kt vi prtin to nn cc phn t glicprtin l nhng 
b phn cu to nn cc thnh phn khc nhau ca t bo.

II  Lipit

Trong c th sng c rt nhiu loi lipit khc nhau.  Mc d c thnh phn
ho hc rt khc nhau nhng cc loi lipit u c chung c tnh l k nc.
Khc vi cc  hp cht hu c khc,  phn t lipit khng c cu to theo
nguyn tc  a phn m c thnh phn ho hc rt a dng.  Sau y chng ta
s xem xt mt s loi lipit chnh.

1 .  M

Mi phn t m u c hnh thnh do mt phn t glixrol (mt loi ru
3  cacbon)  lin kt vi 3  axit bo (hnh 4.2).  Mi axit bo thng c cu to
t 1 6 n 1 8  nguyn t cacbon.  M  ng vt thng cha cc axit bo no
nn nu chng ta n thc n c qu nhiu lipit cha axit bo no s c  nguy c
dn n x va ng mch.  M  thc vt v  mt s loi c thng tn ti 
dng lng (c gi l du)  do cha nhiu axit bo khng no.  Chc nng chnh

ca m l d tr nng lng cho t bo v c th.  Mt gam m c th cho mt
lng nng lng nhiu hn gp i so vi mt gam tinh bt.
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Hnh 4.2.  Cu trc ca phn t m

2.  Phtpholipit

Phn t phtpholipit c cu to t mt phn t glixrol lin kt vi 2 phn t
axit bo v mt nhm phtphat.  Phtpholipit c chc nng chnh l cu to nn cc
loi mng ca t bo.

3.  Strit

Mt s lipit c bn cht ho hc l strit cng c vai tr rt quan trng trong
t bo v trong c th sinh vt.  V d,  colestern c vai tr cu to nn mng sinh
cht ca cc t bo ngi v ng vt.  Mt s hoocmn gii tnh nh testostrn v
strgen cng l mt dng lipit.  

4.  Sc t v vitamin

Mt s loi sc t nh cartenit v mt s loi vitamin nh vitamin A, D,  E v
K cng l mt dng lipit.  

Cacbohirat l hp cht hu c cu to ch yu t 3  nguyn t
l C,  H,  O.  Cacbohirat bao gm cc loi :  ng n,  ng i
v ng a.  Chc nng chnh ca cacbohirat l ngun d tr
nng lng cng nh lm vt liu cu trc cho t bo.  

Lipit gm nhiu loi vi cu trc v chc nng khc nhau.  M
l ngun nguyn liu d tr nng lng cho t bo v c th.
Phtpholipit c chc nng cu to nn mng t bo.  Strit 
cu to nn mng sinh cht cng nh mt s loi hoocmn,  mt s
loi vitamin v sc t cng l lipit.  

Cu hi  v bi  tp

1 .  Thut ng no di  y bao gm tt c cc thut ng cn li  :

a)  ng n b)  ng i c)  Tinh  bt 

d)  Cacbohirat e)  ng a

2.  Nu cu trc v chc nng ca cc loi  cacbohirat.
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3. Nu v cho bit chc nng ca cc loi  l ipit.

Prtin l i phn t hu c c tm quan trng c bit i vi s sng,

th hin ngay qua tn gi ca n (ting Hi Lp l proteios  c ngha l v tr

s mt).  Prtin chim ti trn 50% khi lng kh ca hu ht cc  loi t

bo.  C th ngi c ti hng chc nghn loi phn t prtin.

I  Cu trc ca prtin

Prtin l loi phn t c cu trc a dng nht trong s cc  hp cht hu

c.  Prtin c cu to theo nguyn tc a phn,  trong ,  cc n phn l

cc axit amin.  S a dng cao ca cc loi prtin l do chng c cu to t

20 loi axit amin khc nhau.  Cc prtin khc nhau v s lng thnh phn v

trt t sp xp ca cc axit amin.  Do vy,  chng c cu trc v chc nng 

khc nhau.

1 .  Cu  trc bc mt

Cc axit amin lin kt vi nhau bng lin kt peptit to nn mt chui cc

axit amin c gi l chui plipeptit.  Cu trc bc 1  ca mt phn t prtin

chnh l trnh t sp xp c th ca cc loi axit amin trong chui plipeptit

(hnh 5 .1 a).  Phn t prtin n gin c th ch c cu to t vi chc axit

amin nhng phn t prtin phc tp c s lng axit amin rt ln.  V d,

prtin lm nhim v vn chuyn colestrn trong mu ngi,  aplipprtin,

c ti 4636 axit amin.  

2.  Cu  trc bc hai

Chui plipeptit sau khi c tng hp ra khng tn ti  dng mch thng
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m chng co xon li  hoc gp np (hnh 5 .1 b)  to nn cu trc bc 2.  

3.  Cu trc bc ba v bc bn

Chui plipeptit  dng xon hoc gp np li  tip tc co xon to nn cu

trc khng gian 3  chiu c trng c gi l cu trc bc 3  (hnh 5 .1 c).  Khi

mt prtin c cu to t mt vi chui plipeptit th cc  chui plipetit li

lin kt vi nhau theo mt cch no  to nn cu trc bc 4  (hnh 5 . 1d).  Ch

cn cu trc khng gian 3  chiu ca prtin b hng l prtin  mt chc

nng sinh hc.  

Cc yu t ca mi trng nh nhit  cao,   pH   c th ph hu cc

cu trc khng gian 3  chiu ca prtin lm cho chng mt chc nng.  Hin

tng prtin b  bin i cu trc khng gian c gi l hin tng bin tnh

ca prtin.  
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Hnh 5.1.  Cc bc cu trc ca prtin 

II  Chc nng ca prtin

Prtin c  mt s chc  nng  chnh sau  :

Cu to nn t bo v c th.  V d :  clagen tham gia cu to nn cc
m lin kt.

D tr cc axit amin.  V d :  prtin sa (cazin),  prtin d tr trong cc
ht cy. . .

Vn chuyn cc cht.  V d :  hmglbin.

Bo v c th.  V d :  cc khng th.

Thu nhn thng tin.  V d :  cc  th th trong t bo.

Xc tc  cho cc phn ng ho sinh.  V d :  cc enzim.

Ti sao chng ta li cn n prtin t cc ngun thc phm khc nhau ?

Prtin l i phn t hu c c cu to gm cc n phn l cc
axit amin.  

Prtin c th c ti a 4 bc cu trc khc nhau.  

Cu trc ca prtin quy nh chc nng ca n.  Khi cu trc
khng gian b ph v th prtin s b mt chc nng.

Trong s cc i phn t hu c th prtin c cu trc v chc
nng a dng nht.  Prtin c cc chc nng nh :  cu trc,  xc tc,
bo v,  vn chuyn,  th th,  d tr cc axit amin

Cu hi  v bi  tp

1 .  Nu cu trc bc 1  ca prtin  b  thay i,  v d  axit amin  ny bng
axit amin  khc th chc nng ca prtin  c b  thay i  khng ? 
Gii  thch.

2. Nu mt vi  loi  prtin  trong t bo ngi  v cho bit cc chc

nng ca chng.

3.  T nhn,  t tm,  sng tru,  tc,  tht g v tht ln  u  c cu to
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t prtin  nhng chng khc nhau  v rt nhiu  c tnh.  Da vo

kin thc trong bi,  em hy cho bit s khc nhau  l do u  ?

Em c bit ?

t ai c th tng tng ni cc si t
nhn mng manh li c th bn chc
hn c st thp (hnh 5.2).  Nu bn
cc si t nhn thnh mt si c
ng knh c ng nha mm dng
 ti cy th c th dng n  ko
cng mt lc 2 chic my bay Bing
737.  Tuy nhin,  ta khng th sn
xut ra t nhn ging nh kiu nui
tm ly t v khi nui nhn vi s
lng ln chng s n tht ln nhau.
Hin nay ngi ta c th sn xut t
nhn bng con ng cng ngh
sinh hc.  C th l phn lp gen quy
nh s tng hp prtin ca nhn
(prtin c tn l spirin II)  ri bng
k thut di truyn chuyn gen ny
vo h gen ca d to nn con d
bin i gen cho sa c cha prtin t nhn.  Sau ,  bng cng ngh
c bit,  ngi ta ly sa d cho vo my ko thnh cc si t nhn.  Vi
dt t si t nhn bn n ni chng ta c th may o chng n.

Axit nuclic c ngha l axit nhn.  Gi nh vy l v ngi ta tch chit c
ADN ch yu t nhn ca t bo.  C 2 loi axit nuclic,   l :  axit
xiribnuclic (ADN) v axit ribnuclic (ARN).  

I  Axit xiribnuclic

1 .  Cu trc ca ADN
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ADN cu to theo nguyn tc  a phn.  Mi n phn l mt nucltit.  Mi
nucltit li c cu to gm 3  thnh phn l ng pentz (ng 5  cacbon),
nhm phtphat v baz nit.  C 4 loi nucltit l A, T, G, X.  Cc loi nucltit ch
khc bit nhau v baz nit nn ngi ta gi tn ca cc nucltit theo tn ca cc
baz nit (A = Anin, T = Timin, G = Guanin, X = Xitzin).  Cc nucltit lin kt
vi nhau theo mt chiu xc nh to nn mt chui plinucltit.  Mi trnh t xc
nh ca cc nucltit trn phn t ADN m ho cho mt sn phm nht nh (prtin
hay ARN) c gi l mt gen.  Mt phn t ADN thng c kch thc rt ln v
cha rt nhiu gen.  

Mi phn t ADN gm 2 chui (mch) plinucltit lin kt vi nhau bng cc
lin kt hir gia cc baz nit ca cc nucltit.  S lin kt ny l rt c th, A
lin kt vi T bng 2 lin kt hir v G lin kt vi X bng 3  lin kt hir (kiu lin
kt nh vy c gi l lin kt b sung).  Mc d, cc lin kt hir l cc lin kt
yu nhng phn t ADN gm rt nhiu n phn nn s lng lin kt hir l cc
k ln lm cho ADN va kh bn vng va rt linh hot (2 mch d dng tch nhau
ra trong qu trnh nhn i v phin m).

Hai chui plinucltit ca phn t ADN khng ch lin kt vi nhau bng lin
kt hir m chng cn xon li quanh mt trc tng tng to nn mt xon kp
u n ging nh mt cu thang xon.  Trong , cc bc thang l cc baz nit cn
thnh v tay vn l cc phn t ng v cc nhm phtphat (hnh 6.1 ).  

 cc t bo nhn s,  phn t ADN thng c cu trc dng mch vng.   cc

t bo nhn thc,  phn t ADN c cu trc dng mch thng.
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Quan st hnh 6.1  v m t cu trc ca phn t ADN.

Hnh 6.1.  M hnh cu trc ca phn t ADN 

2.  Chc nng ca ADN

ADN c chc nng mang,  bo qun v truyn t thng tin di truyn.  Thng
tin di truyn c lu tr trong phn t ADN di dng s lng,  thnh phn v
trt t cc nucltit.  Trnh t cc nucltit trn ADN lm nhim v m ho cho
trnh t cc axit amin trong chui plipeptit (prtin).  Cc prtin li cu to nn
cc t bo v do vy quy nh cc c im ca c th sinh vt.  Nh vy,  cc thng
tin trn ADN c th quy nh tt c cc c im ca c th sinh vt.  Thng tin di
truyn trn phn t ADN c bo qun rt cht ch.  Nhng sai st trn phn t
ADN hu ht u c h thng cc enzim sa sai trong t bo sa cha.  Thng
tin trn ADN c truyn t t bo ny sang t bo khc nh s nhn i ADN
trong qu trnh phn bo.  Thng tin di truyn trn ADN (gen) cn c truyn t
ADN  ARN  prtin thng qua cc qu trnh phin m v dch m.

Hy cho bit cc c im cu trc ca ADN gip chng thc hin c chc nng
mang,  bo qun v truyn t thng tin di truyn.  

II  Axit ribnuclic

C bao nhiu loi phn t ARN v ngi ta phn loi chng theo tiu ch no ?

1 .  Cu trc ca ARN

Phn t ARN cng c cu
to theo nguyn tc a phn m
mi n phn l mt nucltit.
ARN c 4 loi nucltit l A
(anin),  U (uraxin),  G
(guanin),  X (xitzin).  Tuyt i
a s cc phn t ARN ch c
cu to t mt chui
plinucltit.  Mc d,  ch c
cu to t mt chui
plinucltit nhng nhiu on
ca mt phn t ARN c th bt
i b sung vi nhau to nn cc
on xon kp cc b (hnh
6.2).
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Cc  loi  ARN khc  nhau c  cu trc  khc  nhau.  ARN thng  tin (mARN)
c  cu to t mt chui  plinucltit di  dng  mch thng v c  cc  trnh
t nucltit c  bit   ribxm c  th  nhn bit ra chiu ca thng  tin di
truyn trn mARN v tin hnh dch m.  Phn t ARN vn chuyn (tARN)
c  cu  trc  vi  3  thu  gip lin kt vi  mARN v vi  ribxm   thc  hin
vic  dch m.  Phn t ARN ribxm (rARN)  cng  ch  c  mt mch nhng
nhiu  vng  cc  nucltit  l in kt b  sung  vi  nhau  to  nn cc  vng  xon
kp cc  b.

Cc lin kt hir c hnh thnh do s bt i b sung trong ni b ca mt
phn t ARN cng nh gia cc phn t ARN vi nhau v vi ADN gi mt vai tr
quan trng trong qu trnh phin m v dch m.  

2.  Chc nng ca ARN

Trong t bo thng c tt c 3  loi ARN l mARN, tARN v rARN.  Mi loi
ARN thc hin mt chc nng nht nh.

mARN lm nhim v truyn thng tin t ADN ti ribxm v c dng nh
mt khun  tng hp prtin.  

rARN cng vi prtin cu to nn ribxm, ni tng hp nn prtin.  

tARN c chc nng vn chuyn cc axit amin ti ribxm v lm nhim v nh
mt ngi phin dch,  dch thng tin di dng trnh t nucltit trn phn t ADN
thnh trnh t cc axit amin trong phn t prtin.  

Cc phn t ARN thc cht l nhng phin bn c c trn mt mch
khun ca gen trn phn t ADN nh qu trnh phin m.  Sau khi thc hin xong
chc nng ca mnh, cc phn t ARN thng b cc enzim ca t bo phn hu
thnh cc nucltit.

 mt s loi virut,  thng tin di truyn khng c lu tr trn ADN m
trn ARN.  

ADN l mt i phn t hu c c cu to theo nguyn tc a
phn,  cc n phn l 4 loi nucltit (A,  T,  G v X).  ADN c cu
to t  2  chui plinucltit lin kt vi nhau theo nguyn tc b
sung :  A lin kt vi T bng 2  lin kt hir v G lin kt vi X bng
3 lin kt hir.  

Chc nng ca ADN l mang,  bo qun v truyn t thng tin
di truyn.

ARN c cu to theo nguyn tc a phn v gm 4 loi
nucltit l A,  U,  G v X v thng ch c cu to t mt chui
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plinucltit.

ARN bao gm 3  loi l mARN, tARN v rARN, mi loi ARN
thc hin mt chc nng nht nh trong qu trnh truyn t v
dch thng tin di truyn t ADN sang prtin.

Cu hi  v bi  tp

1 . Nu s khc bit v cu trc gia ADN v ARN.

2.  Nu phn t ADN c cu trc qu bn vng cng nh trong qu trnh

truyn t thng tin  d i  truyn khng xy ra sai  st g th th gii  sinh

vt c th a dng nh ngy nay hay khng ?

3.  Trong t bo thng c cc enzim sa cha cc sai  st v trnh  t

nucltit.  Theo em,  c im no v cu trc ca ADN gip n c

th sa cha nhng sai  st nu  trn  ?

4. Ti  sao cng ch c 4 loi  nucltit nhng cc sinh  vt khc nhau li

c nhng c im v kch thc rt khc nhau ?

Em c bit ?

Cc lin kt ho hc yu nh lin kt hir,  lin kt k nc v tng tc
Van e Van khng nhng ch gp phn duy tr cu trc khng gian 3 chiu

ca cc i phn t m  cp  c th chng cng gp phn to nn nhiu

iu k diu.

iu g khin cho con thch sng c th bm v di chuyn trn trn nh m

khng b ri xung t,  xng ng l ngh s xic ti ba nht trong ngnh

ng vt ? B mt ny nm  cu to ca ngn chn thch sng.  Mi ngn

chn c ti 500 000 si lng nh,  ngn v rt mnh.  u mi si lng li ch

nh thnh hng ngn si cc nh n mc ch c th quan st c di knh

hin vi in t.  Nh c kch thc nh v vi s lng cc nhiu nn cc si

lng  chn thch sng p st c vo mt trn nh to ra cc tng tc

Van e Van gia chn vi mt trn   treo mt khi lng ln gp nhiu

ln khi lng c th con vt.  Tuy nhin,  cc lin kt  l cc lin kt yu

nn khi di chuyn,  chn ca thch sng ch cn hi nghing i cng  

cho cc si lng tch ri khi b mt trn nh.  
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Hc thuyt t bo hin i cho thy : Mi sinh vt u c cu to t mt hoc
nhiu t bo v t bo ch c sinh ra t t bo c trc bng cch phn bo.

T bo l n v c bn cu to nn mi c th sinh vt. Th gii sng c cu
to t 2 loi t bo : t bo nhn s v t bo nhn thc. Tt c cc loi t bo u
gm 3 thnh phn chnh l mng sinh cht, t bo cht v vng nhn hoc nhn.

I  c im chung ca t bo nhn s

T bo nhn s c c im ni bt l cha c nhn hon chnh,  t bo cht

khng c h thng ni mng v khng c cc bo quan c mng bao bc,   ln

ca t bo ch dao ng trong khong 1   5  m v trung bnh ch nh bng 1 /10

t bo nhn thc (hnh 7.1 ).  

Kch thc nh em li u th g cho cc t bo nhn s ?

T bo nh th t l gia din tch b mt t bo (mng sinh cht)  trn th tch
ca t bo s ln.  T l ny thng c k hiu theo ting Anh l S/V, trong  S
l din tch b mt t bo,  cn V l th tch t bo.  T l S/V ln s gip t bo trao
i cht vi mi trng mt cch nhanh chng lm cho t bo sinh trng v sinh
sn nhanh hn so vi nhng t bo c cng hnh dng nhng c kch thc ln hn.  

31

t b o  n hn  s 

Ii

cu  trc  c a  t b o

Bi

7



32

Hnh 7.1.   ln cc bc cu trc ca th gii sng  

I I  Cu to t bo nhn s

T bo nhn s c cu to kh n gin,  gm c 3  thnh phn chnh :  mng sinh

cht,  t bo cht v vng nhn.  Ngoi cc thnh phn ,  nhiu loi t bo nhn s

cn c thnh t bo,  v nhy, roi v lng (hnh 7.2).  

Hnh 7.2.   S  cu trc in hnh ca mt trc khun 



1 .  Thnh t bo, mng sinh cht, lng v roi  

Phn ln cc t bo nhn s u c thnh t bo.  Thnh phn ho hc quan
trng cu to nn thnh t bo ca cc loi vi  khun l peptiglican (cu to
t cc chui cacbohirat lin kt vi nhau bng cc on plipeptit ngn).
Thnh t bo quy nh hnh dng ca t bo.  Da vo cu trc v thnh phn
ho hc ca thnh t bo,  vi  khun c chia thnh 2 loi :  Gram dng v
Gram m.  Khi nhum bng phng php nhum Gram,  vi  khun Gram dng
c mu tm,  vi  khun Gram m c mu . Bit c s khc bit ny chng
ta c th s dng cc loi thuc khng sinh c hiu  tiu dit tng loi vi
khun gy bnh.

Mt s loi t bo nhn s,  bn ngoi thnh t bo cn c mt lp v nhy
(hnh 7.2).  Nhng vi khun gy bnh  ngi c lp v nhy s t b  cc  t bo
bch cu tiu dit.

Mng sinh cht ca vi  khun cng nh ca cc loi t bo khc u c
cu to t 2  lp phtpholipit v prtin.

Mt s loi vi  khun cn c cc  cu trc c gi l roi (tin mao)  v lng 
(nhung mao  hnh 7.2).  Roi c chc nng gip vi  khun di chuyn.  mt s
vi khun gy bnh  ngi,  lng gip chng bm c vo b mt t bo ngi.  

Nu loi b thnh t bo ca cc loi vi khun c hnh dng khc nhau,  sau  cho

cc t bo ny vo trong dung dch c nng  cc cht tan bng nng  cc cht tan

c trong t bo th tt c cc t bo u c dng hnh cu.  T th nghim ny ta c th

rt ra nhn xt g v vai tr ca thnh t bo ? 

2.  T bo cht 

T bo cht l vng nm gia mng sinh cht v vng nhn hoc nhn.  T
bo cht  mi loi t bo nhn s u gm 2 thnh phn chnh l bo tng
(mt dng cht keo bn lng cha nhiu hp cht hu c v v c khc nhau)
v ribxm cng mt s cu trc khc.  

T bo cht ca vi  khun khng c :  h thng ni mng,  cc bo quan c
mng bao bc v khung t bo.  Trong t bo cht ca vi  khun c cc ht
ribxm.  Ribxm l bo quan c cu to t prtin v rARN.  Chng khng
c mng bao bc.  Ribxm l ni tng hp nn cc loi prtin ca t bo.
Ribxm ca vi khun c kch thc nh hn ribxm ca t bo nhn thc.

mt s vi khun,  trong t bo cht cn c cc  ht d tr.
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3.  Vng nhn

Vng nhn ca t bo sinh vt nhn s khng c bao bc bi cc  lp

mng v ch cha mt phn t ADN dng vng.  V th,  t bo loi ny c

gi l t bo nhn s (cha c nhn hon chnh vi lp mng bao bc nh  t

bo nhn thc). Ngoi ADN  vng nhn,  mt s t bo vi  khun cn c thm

nhiu phn t ADN dng vng nh khc c gi l plasmit.  Tuy nhin,  

plasmit khng phi l vt cht di  truyn ti cn thit i vi t bo nhn s v

thiu chng t bo vn sinh trng bnh thng.

T bo l n v c bn cu to nn mi c th sng v mi

t bo u c cu to t 3  thnh phn chnh l mng sinh cht,

t bo cht v vng nhn hoc nhn.

T bo nhn s c kch thc nh, cha c nhn hon chnh,

trong t bo cht ch c ribxm, khng c cc bo quan c mng

bao bc.

Thnh t bo vi khun c cu to ch yu t peptiglican.

Thnh t bo quy nh hnh dng ca t bo.

Vng nhn ca t bo nhn s thng ch cha mt phn t ADN

vng duy nht.

Cu hi  v bi  tp

1 .  Thnh t bo vi  khun c chc nng g ?

2. T bo cht l g ?

3. Nu chc nng ca roi  v lng  t bo vi  khun.

4. Nu vai  tr ca vng nhn i  vi  t bo vi  khun.

5. T bo vi  khun c kch  thc nh v cu  to n gin  em li  cho

chng u  th g ?
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Em c bit ?

Vi  khun nh nht v vi  khun  ln  nht

Mt trong s cc sinh vt nh nht l  loi vi khun Mycoplasma,  t bo

ca chng c ng knh dao ng t 0, 1 m n 1 m.  Vi khun c kch

thc ln nht c cc nh khoa hc c pht hin gn y c kch

thc t ti 3/4mm v bng mt thng chng ta c th nhn thy

chng.  Vi khun ny c tn khoa hc l  Thiomargarista namibiensis,  c

ngha l  hn ngc lu hunh ca Namibia.

Hnh 7.3.  Vi khun khng l Thiomargarista namibiensis
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Khc  vi  t bo

nhn s,  t bo nhn

thc c kch thc ln

v cu to phc tp

hn nhiu.   l :  vt

cht di  truyn c

bao bc bi lp mng

to nn cu trc gi l

nhn t bo,  bn trong

t bo  cht cc  h

thng mng chia t

bo thnh cc xoang

ring bit.  Ngoi ra,

trong t bo cht ca

t bo nhn thc cn

c nhiu bo quan c

mng bao bc.  

Hnh 8.1.  Cu trc

tng th ca t bo

nhn thc
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t bo nhn thc

a) T bo ng vt

b) T bo thc vt

Bi
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I   Nhn t bo 

Nhn t bo phn ln c hnh cu vi ng knh khong 5m, c bao bc
bi 2 lp mng, bn trong l dch nhn cha cht nhim sc (gm ADN lin kt vi
prtin) v nhn con (hnh 8.1 ).  Trn mng nhn thng c nhiu l nh.

Mt nh khoa hc  tin hnh ph hu nhn ca t bo trng ch thuc loi A,

sau  ly nhn ca t bo sinh dng ca loi B cy vo.  Sau nhiu ln th nghim,

ng  nhn c cc con ch con t cc t bo  c chuyn nhn.  

Em hy cho bit cc con ch con ny c c im ca loi no ? Th nghim ny 

c th chng minh c iu g v nhn t bo ?

II   Li ni cht 

Li ni cht l mt h thng mng bn trong t bo to nn h thng cc

ng v xoang dp thng vi nhau.  Ngi ta chia li ni cht thnh 2 loi l

li ni cht trn v li ni cht ht.  Li ni cht ht c nh cc ht

ribxm cn li ni cht trn khng c gn cc ribxm (hnh 8 . 1 ).  Li ni

cht ht c mt u c lin kt vi mng nhn,  u kia ni vi h thng li

ni cht trn.  Chc nng ca li ni cht ht l tng hp prtin tit ra ngoi

t bo cng nh cc prtin cu to nn mng t bo.  Li ni cht trn c

nh rt nhiu loi enzim tham gia vo qu trnh tng hp lipit,  chuyn ho

ng v phn hu cht c hi i vi c th.

III   Ribxm 

Ribxm l mt bo quan khng c mng bao bc (hnh 8 .1 ) .  N c cu

to gm mt s loi rARN v nhiu prtin khc nhau.  Ribxm l bo quan

chuyn tng hp prtin ca t bo.  S lng ribxm trong mt t bo c th

ln ti vi triu.

IV  B my Gngi

B my Gngi l mt chng ti mng dp xp cnh nhau nhng ci n tch
bit vi ci kia (hnh 8 .2).  B my Gngi c th c v nh mt phn xng
lp rp,  ng gi v phn phi cc  sn phm ca t bo.  Prtin c tng hp
t ribxm trn li ni cht c gi n b my Gngi bng  cc  ti  tit.
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Ti y,  chng c gn thm cc cht khc to nn cc sn phm hon chnh
ri bao gi vo trong cc ti tit  chuyn n cc ni trong t bo hoc tit
ra khi t bo.  

Hnh 8.2.  Cu trc v chc nng ca b my Gngi 

Da vo hnh 8.2,  hy cho bit nhng b phn no ca t bo tham gia vo

vic vn chuyn mt prtin ra khi t bo.

Nhn t bo cha vt cht di truyn v do  n iu
khin mi hot ng ca t bo.

H thng li ni cht gm cc ng v xoang dp thng

vi nhau chia t bo cht thnh cc xoang tng i bit lp.

Ribxm l bo quan tng hp nn prtin.

B my Gngi l mt chng ti mng dp v l ni lp

rp,  ng gi v phn phi sn phm ca t bo.
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Cu hi  v bi  tp

1 .  M t  cu  trc ca  nhn  t bo.

2.  Nu  cc chc nng  ca  li  ni  cht trn  v  li  ni  cht ht.

3. Trnh  by cu  trc v  chc nng  ca  b  my Gngi .

4.  Trong  c th,  t bo no sau  y c  li  ni  cht ht pht trin
mnh  nht ?

a)  T bo hng  cu b)  T bo bch  cu

c)  T bo biu  b d )  T bo c 

5.  Nu  cu  to v  chc nng  ca ribxm.

6. Nu  cc im  khc bit v  cu  trc g ia  t bo nhn  s v  
nhn  thc.

Em c bit ?

C th ngi  c bao nhiu  t bo ?

C th ngi trng thnh c tnh c khong 6.1013 t bo.  Mi ngy c

hng t t bo b cht i v c thay th.  
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V  Ti th

Ti th l mt bo quan c 2 lp mng bao bc (hnh 9 . 1 ).  Mng ngoi khng
gp khc,  mng trong gp khc thnh cc mo trn  c rt nhiu loi enzim h
hp.  Bn trong ti th c cht nn cha ADN v ribxm.

Ti th c th v nh mt nh my in cung cp ngun nng lng ch yu
ca t bo di dng cc phn t ATP.  Ti th cha nhiu enzim h hp tham gia vo
qu trnh chuyn ho ng v cc cht hu c khc thnh ATP cung cp nng
lng cho cc hot ng sng ca t bo.

Hnh dng, kch thc v s lng ti th  cc t bo khc nhau l khc nhau.
Mt t bo c th c ti vi nghn ti th.  

a                                                                b
Hnh 9.1.  Cu trc ca ti th

a)  nh  chp lt ct ngang ca ti  th di  knh  hin  vi  in  t ;  
b)  S  cu to ca ti  th.

T bo no trong cc t bo sau y ca c th ngi c nhiu ti th nht ? 

a)  T bo biu b b)  T bo hng cu 

c)  T bo c tim d)  T bo xng
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t bo  nhn  thc ( tip  theo)

Bi
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Vi  lc lp

Lc lp l bo quan ch c  t bo thc vt.  Lc lp c 2 lp mng bao bc.

Bn trong lc lp cha cht nn cng h thng cc ti dt c gi l tilacit.

Cc tilacit xp chng ln nhau to thnh cu trc gi l grana.  Cc grana

trong lc  lp c ni vi nhau bng h thng mng (hnh 9 . 2).  Trn mng ca

tilacit cha nhiu cht dip lc v cc  enzim quang hp.  Trong cht nn ca

lc lp cn c c ADN v ribxm.  

   Hnh 9.2.  Cu trc ca lc lp

a)  nh  chp lt ct ngang ca lc lp di  knh  hin  vi  in  t ;  

b)  S  minh ho cu trc ca lc lp.

Ti sao l cy c mu xanh ? Mu xanh ca l cy c lin quan ti chc nng

quang hp hay khng ?

Lc lp cha cht dip lc c kh nng chuyn i nng lng nh sng thnh

nng lng ho hc.
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VIi  Mt s bo quan khc

1 .  Khng bo 

Khng bo l bo quan c mt lp mng bao bc.  Chc nng ca khng bo
khc nhau tu theo tng loi sinh vt v tng loi t bo.  T bo thc vt thng c
mt khng bo ln hoc nhiu khng bo vi cc chc nng khc nhau (hnh 8.1b).
Mt s khng bo cha cht ph thi c hi.  Khng bo ca t bo lng ht  r
cy cha mui khong cng nhiu cht khc nhau v hot ng nh chic my bm
chuyn ht nc t t vo r cy.  Khng bo ca t bo cnh hoa c xem nh
ti ng  m phm ca t bo v n cha nhiu sc t.

Mt s t bo ng vt cng c th c khng bo nh.  Cc t bo ng vt
c th c cc khng bo tiu ho v khng bo co bp (c  mt s loi sinh vt
n bo).  

2.  Lizxm

Lizxm cng l mt bo quan vi mt lp mng bao bc c chc nng phn
hu cc t bo gi,  cc t bo b tn thng khng cn kh nng phc hi cng nh
cc bo quan  gi v cc i phn t nh prtin,  axit nuclic,  cacbohirat v
lipit.  V vy,  ngi ta cn v lizxm nh mt phn xng ti ch rc thi ca 
t bo.  Lizxm ch c  t bo ng vt.

T bo c,  t bo hng cu,  t bo bch cu v t bo thn kinh,  loi t bo no

c nhiu lizxm nht ? 

Ti th v lc lp u c 2  lp mng bao bc,  cha ADN v

ribxm.   l nhng bo quan sn xut cht hu c v cung

cp nng lng cho t bo.  

Cc t bo thc vt thng c cc khng bo ln lm

nhim v cha cc cht d tr hoc cc cht ph thi cng

nh gip cc t bo ht nc.

Lizxm c nhiu enzim thu phn.  V vy,  chc nng ca n

l phn hu cc t bo gi,  bo quan gi,  cc t bo b tn

thng khng cn kh nng phc hi cng nh cc i phn t.
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Cu hi  v bi  tp

1 . Trnh  by cu  trc v chc nng ca lc lp.

2.  Nu  cu trc v chc nng ca ti  th.

3.  Nu  cu trc v chc nng ca l izxm.

4. Nu cc chc nng ca khng bo.

Em c bit ?

Nng nc mt ui  nh th no ?

Trc khi tr thnh con cc sng trn cn,  nng nc phi ct chic ui ca

mnh.  Vy n ly ko  u ra  ct ui ? Nng nc s dng lizxm

trong cc t bo cung ui ca mnh nh chic ko t ng.  Trong qu trnh
pht trin,  h gen ca cc  c lp trnh  n cui giai on nng nc,

lizxm  cc t bo cung ui t n tung hi sinh cc t bo ny khin cho

ui c tiu bin.  

Cc em c bit,  khi cn trong bng m,  mi ngi cng c mt chic ui

y ! Ging nh nng nc,  ui ca chng ta cng c lp trnh  t rng
nh cc enzim ca lizxm.  iu g s xy ra nu khng may chng trnh

rng ui ca chng ta b trc trc ? 

VIIi  Khung xng t bo

T bo cht ca t bo nhn thc c cu to gm bo tng v cc  bo quan.

Tuy nhin,  khc vi t bo nhn s,  bo tng  t bo nhn thc c gia c

bi mt h thng cc vi ng,  vi si v si trung gian.  H thng ny c gi

l khung xng t bo.  Khung xng t bo c chc nng nh mt gi  c

hc cho t bo v to cho t bo ng vt c hnh dng xc nh.  Ngoi ra,

t bo nhn thc ( t i p  t h e o )

Bi
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khung xng t bo cng l ni neo u ca cc  bo quan v  mt s loi t
bo,  khung xng cn gip t bo di chuyn (hnh 1 0.1 ) .  

Hnh 10.1.  Khung xng t bo

ix Mng sinh cht (mng t bo)

a)  Cu  trc  ca  mng sinh  cht

Nm 1 972,  Sing (Singer)  v Nicnsn (Nicolson)   a ra m hnh cu

to mng sinh cht c gi l m hnh khm ng.  Theo m hnh ny,  mng

sinh cht c cu to gm 2 thnh phn chnh l phtpholipit v prtin.  Ngoi

ra,   cc t bo ng vt v ngi,  mng sinh cht cn c nhiu phn t

colestron lm tng  n nh ca mng sinh cht.  Cc prtin ca mng t

bo c tc dng nh nhng knh vn chuyn cc cht ra vo t bo cng nh

cc th th tip nhn cc thng tin t bn ngoi.  C th ni,  mng sinh cht nh

b mt ca t bo v cc thnh phn ca mng sinh cht nh prtin,  gliclipit

v glicprtin lm nhim v nh cc gic quan (th th),  ca ng (knh)  v

nhng du chun nhn bit c trng cho tng loi t bo (hnh 1 0.2).  
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Hnh 10.2.  Cu trc mng sinh cht theo m hnh khm ng

b) Chc nng ca mng sinh cht

Vi thnh phn cu to ch yu l phtpholipit v prtin nn mng sinh cht
c cc chc nng chnh sau y :

 Trao i cht vi mi trng mt cch c chn lc :  Lp phtpholipit ch cho
nhng phn t nh tan trong du m (khng phn cc) i qua.  Cc cht phn cc
v tch in u phi i qua nhng knh prtin thch hp mi ra vo c t bo.
Vi c tnh ch cho mt s cht nht nh ra vo t bo nn ngi ta thng ni
mng sinh cht c tnh bn thm.

 Mng sinh cht cn c cc prtin th th thu nhn thng tin cho t bo.  T
bo l mt h m lun thu nhn cc thng tin l ho hc t bn ngoi v a ra
nhng p ng thch hp trc s thay i ca iu kin ngoi cnh.  V d,  mng
sinh cht ca t bo thn kinh  ngi c cc th th nhn tn hiu l cc cht dn
truyn xung thn kinh t t bo pha trc gii phng ra,  nh vy xung thn kinh
c truyn t t bo thn kinh ny sang t bo thn kinh khc.

 Mng sinh cht c cc du chun l glicprtin c trng cho tng loi t
bo.  Nh vy,  cc t bo ca cng mt c th c th nhn bit nhau v nhn bit
cc t bo l (t bo ca c th khc).
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Ti sao khi ghp cc m v c quan t ngi ny sang ngi kia th c th
ngi nhn li c th nhn bit cc c quan l v o thi cc c quan l  ?

X Cc cu trc bn ngoi mng sinh cht

a) Thnh t bo

Bn ngoi mng sinh cht ca t bo thc vt v nm cn c bao bc bi
thnh t bo.  thc vt,  thnh t bo c cu to ch yu bng xenlulz, cn  nm
l kitin.  Thnh t bo quy nh hnh dng t bo v c chc nng bo v t bo.  

b) Cht nn ngoi bo

Bn ngoi mng sinh cht ca t bo ngi cng nh t bo ng vt cn c cu
trc c gi l cht nn ngoi bo.  

Cht nn ngoi bo cu to ch yu bng cc loi si glicprtin (prtin lin
kt vi cacbohirat)  kt hp vi cc cht v c v hu c khc nhau (hnh 10.2).
Cht nn ngoi bo gip cc t bo lin kt vi nhau to nn cc m nht nh v
gip t bo thu nhn thng tin.  

Khung xng t bo c to thnh t cc vi ng,  vi si v si
trung gian.  Khung xng t bo gip cc t bo ng vt c c
hnh dng xc nh v l ni neo u ca cc bo quan.

Mng sinh cht c cu to gm 2  thnh phn chnh l
phtpholipit v prtin.  Mng sinh cht c tnh bn thm v nh
vy,  t bo c th thc hin vic trao i cht mt cch c chn
lc vi mi trng bn ngoi.  Trn mng sinh cht c nhiu loi
prtin thc hin cc chc nng khc nhau nh vn chuyn cc
cht,  th th thu nhn thng tin,  du chun nhn bit.

thc vt v nm, bn ngoi mng sinh cht cn c thnh t
bo.  Bn ngoi mng sinh cht ca cc t bo ng vt cn c cht
nn ngoi bo gip cc t bo lin kt vi nhau to nn cc m.

Cu hi  v bi  tp
1 .  Nu  cu trc v chc nng ca khung xng t bo.

2. M t cu trc v chc nng ca mng sinh  cht.

3. Phn bit thnh t bo thc vt vi thnh t bo ca vi  khun v nm.

4. Cht nn ngoi  bo l g ? Nu chc nng ca cht nn ngoi  bo.
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T bo thng xuyn trao i cht vi mi trng.  Cc cht ra vo t bo
u phi c i qua mng sinh cht theo cch ny hay cch khc.  S vn
chuyn cc cht ra vo t bo c thc hin ch yu bng cc cch sau y.

I  Vn chuyn th ng

Vn chuyn th ng l phng

thc vn chuyn cc cht qua mng

sinh cht m khng tiu tn nng

lng.  Kiu vn chuyn ny da theo

nguyn l khuch tn ca cc cht t

ni c nng  cao n ni c nng

 thp.  S khuch tn ca cc phn

t nc qua mng sinh cht c gi

l s thm thu.  

Cc cht tan c th khuch tn

qua mng sinh cht bng 2 cch :

khuch tn trc  tip qua lp

phtpholipit kp,  khuch tn qua

knh prtin xuyn mng t bo

(hnh 11 .1 a,b).  

Hnh 11.1.  S  cc kiu 

vn chuyn cc cht qua mng

a)  Khuch  tn  trc tip ;  
b)  Khuch  tn  qua knh  ;  
c)  Vn  chuyn  ch  ng.

vn chuyn cc cht qua mng sinh cht

Bi
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Cc cht c khuch tn c qua mng sinh cht vo bn trong t bo hay khng
cn tu thuc vo s chnh lch v nng  gia mi trng bn trong v bn ngoi
t bo cng nh cc c tnh l ho hc ca chng.  

Nu mi trng bn ngoi t bo c nng  cht tan ln hn nng  ca cht
tan trong t bo th mi trng  c gi l mi trng u trng.  Khi ,  cht
tan c th di chuyn t mi trng bn ngoi vo mi trng bn trong t bo.  

Nu mi trng bn ngoi t bo c nng  cht tan bng nng  cht tan c
trong t bo th mi trng  c gi l mi trng ng trng.  

Nu mi trng bn ngoi c nng  cht tan thp hn so vi nng  cht
tan c trong t bo th mi trng  c gi l mi trng nhc trng.  Khi ,
cc cht tan bn ngoi t bo khng th khuch tn vo bn trong t bo c.

Tc  khuch  tn  ca  cc cht ra  hoc vo t bo ph thuc vo nhng

yu t no ?

Cc cht khng phn cc v c kch thc nh nh CO2,  O2,. . .  c th d dng
khuch tn qua lp phtpholipit ca mng sinh cht.  Cc cht phn cc hoc cc
ion cng nh cc cht c kch thc phn t ln nh glucz ch c th khuch tn
c vo bn trong t bo qua cc knh prtin xuyn mng.  Cc prtin vn
chuyn c th n thun l cc prtin c cu trc ph hp vi cc cht cn vn
chuyn hoc l cc cng ch m cho cc cht c vn chuyn i qua khi c cc
cht tn hiu bm vo cng.

Cc phn t nc cng c thm thu vo trong t bo nh mt knh prtin
c bit c gi l aquaporin.

II  Vn chuyn ch ng

Vn chuyn ch ng (hay vn chuyn tch cc) l phng thc vn chuyn cc
cht qua mng t ni cht tan c nng  thp n ni c nng  cao (ngc dc
nng ) v cn tiu tn nng lng.

Vn chuyn ch ng thng cn c cc my bm c chng cho tng loi
cht cn vn chuyn (hnh 11 .1c).  

ATP c s dng cho cc bm, v d bm natri-kali khi c gn mt nhm
phtphat vo prtin vn chuyn (my bm) lm bin i cu hnh ca prtin
khin n lin kt c vi 3  Na+  trong t bo cht v y chng ra ngoi t bo
sau  li lin kt vi 2 K+  bn ngoi t bo v a chng vo trong t bo.  Nh
c vn chuyn ch ng m t bo c th ly c cc cht cn thit  mi trng
ngay c khi nng  cht ny thp hn so vi  bn trong t bo.



III  Nhp bo v xut bo 

Nhp bo l phng thc t bo a cc cht vo bn trong t bo bng cch
bin dng mng sinh cht.  Ngi ta chia nhp bo thnh 2 loi l thc bo v m
bo.  Thc bo l phng thc cc t bo ng vt dng  n cc t bo nh vi
khun, cc mnh v t bo cng nh cc hp cht c kch thc ln (hnh 11 .2a 
v 11 .3).  Qu trnh ny c thc hin nh sau :  u tin,  mng t bo c lm
vo  bao bc ly i tng, sau  nut hn i tng vo bn trong t bo.
Sau khi i tng  c bao bc trong lp mng ring lin c lin kt vi
lizxm v b phn hu nh cc enzim.  T bo cn c th a cc git nh dch
ngoi bo vo bn trong t bo bng cch lm mng sinh cht bao bc ly git dch
vo trong ti mng ri a vo bn trong t bo.  Kiu vn chuyn ny c gi l
m bo (hnh 11 .2b).

S vn chuyn cc cht ra khi t bo theo cch ngc li vi nhp bo gi l
qu trnh xut bo.  Bng cch xut bo cc prtin v cc i phn t c a ra
khi t bo (hnh 8.2).

Hnh 11.2.  S  qu trnh thc bo v m bo

(bn tri l s ,  bn phi l nh chp di knh hin vi in t)

a)  Thc bo ;  b)  m bo.
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Hnh 11.3.  Mt t bo ang n mt t bo khc bng cch thc bo

a)  Ba n  ang bt u  ;  b)  Ba n  sp sa hon tt.  

Cc cht c vn chuyn qua mng t bo c th theo
phng thc vn chuyn th ng v vn chuyn ch ng.

Vn chuyn th ng l phng thc vn chuyn cc cht t
ni c nng  cao n ni c nng  thp v khng tiu tn
nng lng.  Vn chuyn ch ng cn nng lng  vn chuyn
cc cht t ni c nng  thp n ni c nng  cao.

Xut bo v nhp bo l kiu vn chuyn cc cht thng qua
s bin dng ca mng sinh cht.  

Cu hi  v bi  tp

1 . Th no l vn chuyn th  ng ?

2.  Phn bit vn chuyn th  ng vi  vn chuyn ch  ng.

3. Ti  sao mun gi rau ti,  ta phi  thng xuyn vy nc  vo rau ?

4*.  Khi  tin  hnh m bo,  lm th no t bo c th chn c cc cht

cn thit trong s hng lot cc cht c  xung quanh  a vo

t bo ?
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I  Mc tiu
Sau khi hc xong bi ny,  hc sinh cn :

Rn luyn k nng s dng knh hin vi v k nng lm tiu bn hin vi.

Bit cch iu khin s ng m ca cc t bo kh khng thng qua iu
khin mc  thm thu ra vo t bo.

Quan st v v c t bo ang  cc giai on co nguyn sinh khc nhau.

T mnh thc hin c th nghim theo quy trnh  cho trong sch gio khoa.

II  Chun b  

1 .  Mu vt

L thi li ta hoc mt s l cy c t bo vi kch thc tng i ln v d
tch lp biu b ra khi l.

2.  Dng c v ho cht

Knh hin vi quang hc vi vt knh 10,  40 v th knh 10 hoc 15.

Li dao co ru,  phin knh v l knh.

ng nh git.

Nc ct,  dung dch mui (hoc ng) long.

Giy thm.

III  Ni dung v cch tin hnh 

1 .  Quan st hin tng co v phn co nguyn sinh  t bo biu b
l cy 

Dng li dao co ru tch lp biu b ca l cy thi li ta,  sau  t
ln phin knh trn   nh sn mt git nc ct.  t mt l knh ln mu
vt.  Dng giy thm ht bt nc cn d  pha ngoi.

Thc  hnh  :  Th  nghim  co
v phn  co  nguyn  sinh

Bi

1 2



t phin knh ln bn knh hin vi sau  chnh vng c mu vt vo chnh
gia hin vi trng ri quay vt knh x10  quan st vng c mu vt.

Chn vng c lp t bo mng nht  quan st cc t bo biu b ca l ri
sau  chuyn sang vt knh x40  quan st cho r hn.

V cc t bo biu b bnh thng v cc t bo cu to nn kh khng quan
st c di knh hin vi vo v.

Kh khng lc ny ng hay m ? 

Ly tiu bn ra khi knh hin vi v dng ng nh git nh mt git dung dch
mui long vo ra ca l knh ri dng mnh giy thm nh t  pha bn kia ca
l knh ht dung dch  a nhanh dung dch nc mui vo vng c t bo.

Quan st cc t bo biu b khc nhau k t sau khi nh dung dch nc mui
 thy qu trnh co nguyn sinh din ra nh th no.  Ch ,  nu nng  mui hoc
ng qu cao s lm cho hin tng co nguyn sinh xy ra qu nhanh kh quan
st.  C th dng cc dung dch c nng  mui hoc ng khc nhau v quan st
trn knh  thy s khc bit v mc  v tc  co nguyn sinh.

V cc t bo ang b co nguyn sinh cht quan st c di knh hin vi vo
v.

T bo lc ny c g khc so vi trc khi nh nc mui ? 

2.  Th nghim phn co nguyn sinh v vic iu khin s ng m
kh khng

Sau khi quan st hin tng co nguyn sinh  cc t bo biu b,  nh mt git
nc ct vo ra ca l knh ging nh khi ta nh git nc mui trong th nghim
co nguyn sinh.

t tiu bn ln knh hin vi v quan st t bo.

V cc t bo quan st c di knh hin vi vo v.

Gii thch ti sao kh khng lc ny li m tr li.  

IV Thu hoch

Mi hc sinh cn lm bo co kt qu thc hnh, trong  c tng trnh th
nghim v v t bo  cc giai on khc nhau ca qu trnh co nguyn sinh quan
st c di knh hin vi cng nh cc t bo to nn kh khng  cc trng thi
ng v m kh khng.

Tr li cc cu hi nu trong bi.
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I Nng lng v cc dng nng lng trong t bo

Nu v d v cc dng nng lng trong t bo.

1 .  Khi  nim nng lng 

Nng lng c nh ngha l kh nng sinh cng.  Tu theo trng thi c sn
sng sinh cng hay khng, ngi ta chia nng lng thnh 2 loi :  ng nng v th
nng.  ng nng l dng nng lng sn sng sinh ra cng.  Th nng l loi nng
lng d tr,  c tim nng sinh cng.

Nng lng trong t bo tn ti di nhiu dng khc nhau nh ho nng, in
nng,  Ngoi vic gi nhit  n nh cho t bo v c th th c th coi nhit nng
nh nng lng v ch v khng c kh nng sinh cng.  S chnh lch v nng  cc
ion tri du gia 2 pha ca mng c th to ra s chnh lch in th.  Nng lng
ch yu ca t bo l ho nng (nng lng tim n trong cc lin kt ho hc).  

2.  ATP ng tin nng lng ca t bo

ATP (anzin triphtphat)  l mt hp cht cao nng v c xem nh ng
tin nng lng ca t bo.

Khi qut 
v Nng lng v chuyn ho vt cht

Iii

Chuyn  ho vt cht
v nng  lng  trong  t bo

Bi
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ATP l mt phn t c cu to gm cc thnh phn :  baz nit anin,  ng
ribz v 3  nhm phtphat.  y l mt hp cht cao nng v lin kt (k hiu bng
du  trn hnh 13.1 )  gia 2 nhm phtphat cui cng trong ATP rt d b ph v
 gii phng ra nng lng.  Cc nhm phtphat u mang in tch m nn khi
nm gn nhau lun c xu hng y nhau ra lm cho lin kt ny rt d b ph v.  

ATP truyn nng lng cho cc hp cht khc thng qua chuyn nhm phtphat
cui cng cho cc cht   tr thnh ADP (anzin iphtphat)  v ngay lp tc
ADP li c gn thm nhm phtphat  tr thnh ATP.  trng thi ngh ngi,
trung bnh mi ngy, mi ngi sn sinh v phn hu ti 40kg ATP v mi t bo
trong mi giy tng hp v phn hu ti 10 triu phn t ATP.  

a b

Hnh 13.1.  Cu trc ca phn t ATP

a)  Cu trc ho hc ca ATP ;   b)  M hnh  cu trc khng gian  ca ATP.

Trong t bo,  nng lng trong ATP c s dng vo cc vic chnh nh :  

Tng hp nn cc cht ho hc cn thit cho t bo :  Nhng t bo ang sinh
trng mnh hoc nhng t bo tit ra cc prtin vi tc  cao c th tiu tn ti
75% lng ATP m t bo to ra.

Vn chuyn cc cht qua mng :  Vn chuyn ch ng tiu tn nhiu nng
lng.  V d,  t bo thn ca ngi cn s dng ti 80% lng ATP c t bo sn
sinh ra  vn chuyn cc cht qua mng trong qu trnh lc mu.

Sinh cng c hc :  S co ca cc t bo c tim v c xng tiu tn mt lng
ATP khng l.  Khi ta nng mt vt nng, gn nh ton b ATP ca t bo c bp
phi c huy ng tc th.
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II   Chuyn ho vt cht
Chuyn ho vt cht l tp hp cc phn ng sinh ho xy ra bn trong t bo.

Nh chuyn ho vt cht,  t bo thc hin c cc c tnh c trng khc ca s
sng nh sinh trng, cm ng v sinh sn.  Chuyn ho vt cht lun km theo
chuyn ho nng lng.  

Chuyn ho vt cht bao gm 2 mt :  tng hp cc cht hu c phc tp t cc
cht n gin (c gi l ng ho) v phn gii cc cht hu c phc tp thnh
cc cht n gin hn (c gi l d ho).  Hnh 13 .2 cho thy qu trnh d ho cung
cp nng lng  tng hp ATP t ADP.  ATP ngay lp tc c phn hu thnh
ADP v gii phng nng lng cho qu trnh ng ho cng nh cc hot ng sng
khc ca t bo.  

Hnh 13.2.  Qu trnh tng hp v phn gii ATP

( :  phtphat v c)

Cc qu trnh d ho v ng ho s c trnh by trong cc bi 16 v 17.

Nng lng c nh ngha l kh nng sinh cng.  Nng
lng trong t bo thng tn ti  dng tim n ch yu trong
cc lin kt ho hc.  

ATP c sinh ra trong qu trnh chuyn ho vt cht v ngay
lp tc c s dng trong cc hot ng sng ca t bo.

Chuyn ho vt cht l tp hp cc phn ng sinh ho xy
ra bn trong t bo.  Chuyn ho vt cht lun km theo
chuyn ho nng lng.  

P     
i
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Cu hi  v bi  tp

1 . Th no l nng lng ?

2. Nng lng c tch  tr trong t bo di  dng no ? Nng lng

ca t bo c d tr trong cc hp cht no ?

3. Trnh  by cu trc ho hc v chc nng ca phn t ATP.

4. Gii  thch  khi  nim chuyn ho vt cht.

Em c bit ?

om m s dng ATP  tn  tnh bn tnh

 thu ht bn tnh,  om m c phi tn kh nhiu ng tin nng

lng.  Chng t ln ngn la tnh yu bng cch s dng ATP gip

enzim luciferaza phn gii mt loi prtin l luciferin to ra nh sng

lnh (khng to nhit) ,  nhp nhy mi cho om m ci (hnh 13.3) .

Hnh 13.3.  Cc con   om m ang pht sng nhp nhy
 thu ht bn tnh
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Ti sao c th ngi c th tiu ho c tinh bt nhng li khng tiu ho
c xenlulz ?

I   Enzim

Enzim l cht xc tc sinh hc c tng hp trong cc t bo sng.  Enzim ch
lm tng tc  ca phn ng m khng b bin i sau phn ng.  

1 .  Cu trc

Enzim c th c thnh phn ch l prtin hoc prtin kt hp vi cc cht khc
khng phi l prtin.

Trong phn t enzim c vng cu trc khng gian c bit chuyn lin kt
vi c cht (cht chu s tc ng ca enzim)  c gi l trung tm hot ng.
Thc cht,  y l mt ch lm hoc khe nh trn b mt enzim.  Cu hnh
khng gian ca trung tm hot ng ca enzim tng thch vi cu hnh khng
gian ca c cht.  Ti y,  cc c cht lin kt tm thi vi enzim v nh 
phn ng c xc tc (hnh 1 4 . 1 ).

2.  C ch tc ng

Thot u,  enzim lin kt vi c cht ti trung tm hot ng to nn phc hp
enzimc cht.  Sau ,  bng nhiu cch khc nhau, enzim tng tc vi c cht 
to ra sn phm (hnh 14.1 ).  Lin kt enzimc cht mang tnh c th.  V th,  mi
enzim thng ch xc tc cho mt phn ng.

Hnh 14.1.  S  m t c ch tc ng ca enzim saccaraza  mt loi enzim
phn hu ng saccarz thnh glucz v fructz

Enzim  v Vai  tr  ca enzim  
trong  qu trnh  chuyn  ho vt cht

Bi

1 4
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3.  Cc yu t nh hng n hot tnh ca enzim
Hot tnh ca enzim c xc nh bng lng sn phm c to thnh t mt

lng c cht trn mt n v thi gian.

C nhiu yu t nh hng ti hot tnh ca enzim.  Sau y chng ta xem xt
mt s yu t chnh :  

Nhit  :  Mi enzim c mt nhit  ti u,  ti  enzim c hot tnh ti a
lm cho tc  phn ng xy ra nhanh nht.

 pH :  Mi enzim c mt  pH thch hp.  V d,  enzim pepsin ca dch d
dy ngi cn pH = 2.

Nng  c cht :  Vi mt lng enzim xc nh nu tng dn lng c cht
trong dung dch th thot u hot tnh ca enzim tng dn, nhng n mt lc no
 th s gia tng v nng  c cht cng khng lm tng hot tnh ca enzim.  V
tt c trung tm hot ng ca enzim  c bo ho bi c cht.

Cht c ch hoc hot ho enzim :  Mt s cht ho hc c th c ch s hot
ng ca enzim.  Mt s cht khc khi lin kt vi enzim li lm tng hot tnh ca
enzim.  Chng hn, thuc tr su DDT  l nhng cht c ch mt s enzim quan
trng ca h thn kinh ngi v ng vt.  

Nng  enzim :  Vi mt lng c cht xc nh, khi nng  enzim cng cao
th hot tnh ca enzim cng tng.  

II  Vai tr ca enzim trong qu trnh chuyn ho
vt cht

Khi c enzim xc tc,  tc  ca mt phn ng c th tng c triu ln.  Nu t
bo khng c cc enzim th cc hot ng sng khng th duy tr c v tc 
ca cc phn ng sinh ho xy ra qu chm.

T bo c th t iu chnh qu trnh chuyn ho vt cht  thch ng vi mi
trng bng cch iu chnh hot tnh ca cc enzim.  S dng cc cht c ch hoc
hot ho enzim l mt trong cc cch iu chnh hot tnh ca enzim kh hiu qu
v nhanh chng.  Cc cht c ch c hiu khi lin kt vi enzim s lm bin i
cu hnh ca enzim lm cho enzim khng th lin kt c vi c cht.  Ngc li,
cc cht hot ho khi lin kt vi enzim s lm tng hot tnh ca enzim.

c ch ngc l kiu iu ho trong  sn phm ca con ng chuyn ho
quay li tc ng nh mt cht c ch lm bt hot enzim xc tc cho phn ng 
u ca con ng chuyn ho (hnh 14.2).  

Khi mt enzim no  trong t bo khng c tng hp hoc tng hp qu t
hay b bt hot th khng nhng sn phm khng c to thnh m c cht ca
enzim  cng s b tch lu li gy c cho t bo hoc c th c chuyn ho
theo con ng ph thnh cc cht c gy nn cc triu chng bnh l.  Cc bnh
nh vy  ngi c gi l bnh ri lon chuyn ho.
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Hnh 14.2.  S  minh ho s iu ho qu trnh chuyn ho bng c ch ngc.  
Sn phm P c sn xut d tha s lin kt vi enzim a lm cho enzim ny 

khng cn kh nng xc tc  chuyn cht A thnh cht B v do  cc cht  trung
gian C,  D cng khng c to thnh.  Do vy,  s tng hp cht P s b dng.

S  di y m t cc con ng chuyn ho gi nh.  Mi tn chm gch ch
s c ch ngc.  Nu cht G v F d tha trong t bo th nng  cht no s tng
mt cch bt thng ?    

Enzim l cht xc tc sinh hc c thnh phn c bn l
prtin.  Mi loi enzim thng ch xc tc cho mt loi phn ng
sinh ho.

Hot tnh ca enzim c th b nh hng bi nhiu yu t mi
trng nh nhit ,   pH,  cht c ch,  cht hot ho cng nh
nng  c cht.

T bo c th iu ho qu trnh chuyn ho vt cht thng qua
iu khin hot tnh ca cc enzim bng cc cht hot ho hay c ch. 

Cu hi  v bi  tp
1 .  Nu  cu trc v c ch tc ng ca enzim.  

2. Ti sao khi tng nhit  ln qu cao so vi nhit  ti u ca mt enzim
th hot tnh ca enzim  li b gim thm ch b mt hon ton ?

3. T bo nhn  thc c cc bo quan c mng bao bc cng nh c
li  ni  cht chia t bo cht thnh nhng xoang tng i  cch bit
c li  g cho s hot ng ca cc enzim ? Gii  thch.

4.  T bo c th t iu  chnh qu trnh  chuyn ho vt cht bng
cch no ? 

c ch ngc

Enzim a         Enzim b     Enzim c           Enzim d

A B     C    D P
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Em c bit ?

Enzim -  ch ic ko v keo gn  k  diu
trong tay cc nh sinh hc phn  t

Cc nh sinh hc phn t t lu  c  tng chuyn gen t loi ny sang

loi kia hoc thay th cc gen b hng gy bnh  ngi bng cc gen lnh.

Tuy nhin,  vn  l lm sao ct tch c cc gen cn chuyn  gn n
vo nhim sc th ca t bo nhn ? Chic ko ct gen v keo gn gen l

g,  ly  u ? Cui cng,  h  tm c nhng enzim c bit ca vi khun

lm ko c chng  ct tch gen cng nh tm c cc enzim lm keo
dnh  gn gen.  Vi cc cng c ny,  cc nh khoa hc c th ct ri mt

gen no  t loi ny ri chuyn sang loi kia  to nn nhng sinh vt

cha tng c trong t nhin.  V d,  cy thuc l c cy gen pht sng ly
t om m c th t pht sng trong m.  

Hc sinh chn mt trong 2 th nghim sau.

I  Th nghim vi enzim catalaza

1 .  Mc tiu
Sau khi thc hnh bi ny,  hc sinh cn :

Bit cch b tr th nghim v t nh gi c mc  nh hng ca nhit
 mi trng ln hot tnh ca enzim catalaza.

T tin hnh c th nghim theo quy trnh  cho trong sch gio khoa.  

2.  Chun b

a) Mu vt

Mt vi c khoai ty sng v mt vi c khoai ty  luc chn.

b) Dng c v ho cht

Dao, ng nh git.

Dung dch H2O2 ,  nc .

3.  Ni  dung v cch tin hnh
Ct khoai ty sng v khoai ty chn thnh lt mng (dy khong 5  mm).  

Thc  hnh  :  Mt s th  nghim  v enzim

Bi

15
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Cho mt s lt khoai ty sng vo trong khay ng nc  hoc trong ngn
 ca t lnh trc khi th nghim khong 30 pht.

Ly mt lt khoai ty sng   nhit  phng th nghim, mt lt  luc
chn v mt lt khoai ty sng ly t t lnh ra,  ri dng ng ht nh ln gia mi
lt khoai mt git H2O2.

Quan st xem c hin tng g xy ra trn cc lt khoai ty v gii thch
nguyn nhn ti sao li c s sai khc .

4.  Thu hoch
Vit tng trnh th nghim v tr li mt s cu hi sau :

Ti sao vi lt khoai ty sng  nhit  phng th nghim v lt khoai ty
chn li c s khc nhau v lng kh thot ra ?  

C cht ca enzim catalaza l g ?  
Sn phm to thnh sau phn ng do enzim ny xc tc l g ?

Ti sao li c s khc nhau v hot tnh enzim gia cc lt khoai   
nhit  phng th nghim v  trong t lnh ?  

II  Th nghim s dng enzim trong qu da ti 
tch chit ADN
1 .  Mc tiu

Sau khi thc hnh th nghim ny hc sinh cn :  

T mnh tin hnh tch chit c ADN ra khi t bo bng cc ho cht v
dng c n gin theo quy trnh  cho.

Rn luyn cc k nng thc hnh (cc thao tc th nghim nh :  s dng cc
dng c th nghim, pha ho cht.. .).

2.  Chun b

a) Mu vt

Da ti (khng qu xanh hoc qu chn) :  1  qu.  
Gan g ti hoc gan ln :  1  bung gan g cho 1  nhm hc sinh.

b) Dng c v ho cht

ng nghim ng knh 1   1 ,5  cm, cao 10  15  cm, pipet,  cc thu tinh,  my
xay sinh t hay chy ci s hoc dng c khc  nghin mu vt,  dao,  tht,  phu,
vi mn hoc li lc,  ng ong, que tre c ng knh 1mm v di khong 15cm.

Cn tanol 70  90o,  nc lc lnh hoc nc ct lnh, cht ty ra (nc ra
bt chn).

3.  Tin hnh th nghim
 tin hnh th nghim tch chit ADN t cc t bo gan ta cn thc hin cc

bc sau :  



Bc 1  :  Nghin mu vt

Trc ht,  ta loi b lp mng bao bc gan ri thi nh gan cho vo ci nghin
hoc my xay sinh t  tch ri v ph v cc t bo gan.  Nu nghin gan trong
ci xay sinh t th khi nghin cn cho vo ci mt lng nc lnh gp i lng
gan.  Nu nghin bng chy ci th sau khi nghin xong  thm mt lng nc
gp i lng gan ri khuy u.

Sau ,  lc dch nghin qua giy lc hoc vi mn hay li lc  loi b cc
phn x ly dch lng.

Bc 2  :  Tch ADN ra khi t bo v nhn t bo

Ly mt lng dch lc cho vo ng nghim chim khong 1 /2 th tch ng
nghim, ri cho thm vo dch nghin t bo mt lng nc ra chn bt vi khi
lng bng 1 /6 khi lng dch nghin t bo.  Sau ,  khuy nh ri  yn trong
vng 15  pht trn gi ng nghim.  Ch  trnh khuy mnh lm xut hin bt.

Cho tip vo ng nghim mt lng nc ct da bng khong 1 /6 hn hp
dch nghin t bo cha trong ng nghim v khuy tht nh.  Chun b nc
ct da nh sau :  da ti gt sch,  thi nh v nghin nt bng my xay sinh
t hoc bng chy ci s,  sau  lc ly nc ct bng li lc  hoc giy lc
v cho vo ng nghim sch.

  ng  nghim trn gi  trong  thi  gian t 51 0  pht.  

Bc  3  :  Kt ta  ADN trong dch  t bo  bng cn

Nghing ng nghim v rt cn tanol 70 90o dc theo thnh ng nghim
mt cch cn thn sao cho cn to thnh mt lp ni trn b mt hn hp vi
mt lng bng lng dch nghin c trong ng nghim.

 ng nghim trn gi trong khong 10 pht v quan st lp cn trong ng
nghim.  Chng ta c th thy cc phn t ADN kt ta l lng trong lp cn di
dng cc si trng c.

Bc 4 :  Tch ADN ra khi lp cn

Dng que tre a vo trong lp cn, khuy nh cho cc phn t ADN bm vo
que tre ri vt ra v quan st.  Do cc si ADN kt ta d gy nn khi vt ADN ra
khi ng nghim cn phi rt nh nhng.

4.  Thu hoch

Vit tng trnh th nghim v tr li mt s cu hi sau :  

Cho nc ra chn bt vo dch nghin t bo nhm mc ch g ?  Gii thch.

Dng enzim trong qu da trong th nghim ny nhm mc ch g ? Gii thch.
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I  Khi nim h hp t bo

H hp t bo l qu trnh chuyn i nng lng rt quan trng ca t bo sng.
Trong qu trnh ,  cc phn t cacbohirat b phn gii n CO2 v H2O, ng
thi nng lng ca chng c gii phng v chuyn thnh dng nng lng rt
d s dng cha trong cc phn t ATP.  cc t bo nhn thc,  qu trnh ny din
ra ch yu trong ti th.

Phng trnh tng qut ca qu trnh phn gii hon ton mt phn t glucz
c trnh by nh sau :  

C6H12O6 + 6O2  6CO2 + 6H2O + Nng lng (ATP + nhit)

Hnh 16.1.  S  tm tt qu trnh h hp t bo

H hp t bo c bn cht l mt chui cc phn ng xi ho kh.  Thng qua
chui cc phn ng ny,  phn t glucz c phn gii dn dn v nng lng ca
n khng c gii phng  t m c ly ra tng phn  cc giai on khc nhau.

H  hp  t bo  

Bi
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Tc  ca qu trnh h hp t bo nhanh hay chm tu thuc vo nhu cu nng
lng ca t bo.  Qu trnh h hp t bo c th c chia thnh 3  giai on chnh :
ng phn, chu trnh Crep v chui chuyn lectron h hp (hnh 16.1 ).  

Ti sao,  t bo khng s dng lun nng lng ca cc phn t glucz m phi

i vng qua hot ng sn xut ATP ca ti th ? 

I I  Cc giai  on chnh ca qu trnh h hp t bo

1 .  ng phn

ng phn xy ra trong bo tng.  Kt thc qu trnh ng phn,  phn
t glucz (6  cacbon)  b  tch thnh 2 phn t axit piruvic  (3  cacbon).  Trong
qu trnh ny,  t bo thu c 2 phn t ATP v 2 phn t NADH (nictinamit
anin inucltit) .  Thc ra,  ng phn to c 4  phn t ATP,  nhng do c
2 phn t ATP c s dng  hot ho glucz trong giai on u ca
ng  phn nn t bo  ch  thu  c  2  phn t ATP.  Qu  trnh ng  phn
c  th c tm tt bng s  hnh 1 6.2.

Hnh 16.2.  S  tm tt qu trnh ng phn

2.  Chu trnh Crep

Sau khi c to thnh t qu trnh ng phn, 2 phn t axit piruvic s c
chuyn vo cht nn ca ti th.  ,  chng c bin i thnh nhng phn t nh
hn gi l axtyl CoA.  Chnh phn t axtyl CoA ny s i vo chu trnh Crep.
Ngoi ra,  qu trnh bin i 2 phn t axit piruvic cn to ra 2 phn t NADH v
gii phng 2 phn t CO2.  

Kt thc chu trnh Crep,  cc  phn t axtyl CoA s b  phn gii hon ton
ti CO2.  Ngoi CO2,  chu trnh Crep cn to ra c cc phn t NADH,
FADH2 (flavin anin inucltit)  v ATP (hnh 1 6.3).



Hnh 16.3.  S  tm tt chu trnh Crep

Qua qu trnh ng phn v chu trnh Crep,  t bo thu c bao nhiu phn t

ATP ? Theo em,  s phn t ATP ny c mang ton b nng lng ca phn t

glucz ban u hay khng ? Nu khng th phn nng lng cn li nm  u ?

3.  Chui  chuyn lectron h hp

Chui chuyn lectron h hp din ra  mng trong ca ti th.  Trong giai on
ny, cc phn t NADH v FADH2 c to ra trong nhng giai on trc s b
xi ho thng qua mt chui cc phn ng xi ho kh.  Trong phn ng cui cng,
xi s b kh to ra nc.  

Nng lng c gii phng t qu trnh xi ho cc phn t NADH v FADH2
ny s c s dng  tng hp cc phn t ATP.  y chnh l giai on gip t
bo thu c  nhiu  ATP nht.  

H hp t bo l qu trnh chuyn nng lng ca cc nguyn
liu hu c thnh nng lng ca ATP.

H hp t bo gm rt nhiu phn ng,  thng qua  nng
lng ca nguyn liu h hp c gii phng dn tng phn.
Tc  ca qu trnh h hp t bo ph thuc vo nhu cu nng
lng ca t bo.

H hp t bo c th c chia thnh 3  giai on chnh :
ng phn,  chu trnh Crep v chui chuyn lectron h hp.
Trong ,  chui chuyn lectron h hp to ra c nhiu ATP
nht.
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Cu hi  v bi  tp

1 .  Th no l h hp t bo ? Qu trnh  ht th ca con ngi  c 
l in  quan nh th no vi  qu trnh  h hp t bo ?

2. H hp t bo c th c chia thnh my giai  on chnh ? 
L nhng giai  on no ? Mi  giai  on ca qu trnh  h hp t bo
din  ra  u  ? 

3. Qu trnh  h hp t bo ca mt vn  ng vin  ang tp luyn din
ra mnh hay yu ? V sao ?

Em c bit ?

Qu trnh h hp t bo thc cht rt ging vi qu trnh t chy nhin

liu vn din ra hng ngy trong cuc sng.  Con ngi t ci,  than hay

xng,  du  ly nng lng si m,  nu nng,  chy ng c  t,  xe

my. . .  Cc t bo sng t cc phn t hu c  ly nng lng cho

cc hot ng ca mnh.  C hai qu trnh ny u gm cc phn ng xi

ho kh,  u tiu tn xi ca kh quyn v sinh ra kh cacbnic.  Nhng,

qu trnh t chy nhin liu xy ra trong mt phn ng cn qu trnh h

hp t bo din ra t t thng qua mt chui phn ng k tip nhau.

Ngi ta  thy rng,  hiu sut ca qu trnh h hp t bo c th t c

ti a khong 40%,  trong khi  loi ng c xe hiu qu nht hin nay

cng ch t hiu sut khong 25%.  T bo qu l mt c my k diu.  
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I  Khi nim quang hp

Quang hp l qu trnh s dng nng lng nh sng  tng hp cht hu c
t cc nguyn liu v c.  Trong sinh gii,  ch c thc vt,  to v mt s vi khun
c kh nng quang hp.

Quang hp  vi khun c nhng im khc bit nh so vi quang hp  thc vt
v to.  Bi ny ch yu  cp ti qu trnh quang hp  mc  t bo ca phn
ln cc c th quang hp l thc vt v to.

Phng trnh tng qut ca quang hp nh sau :  

CO2 + H2O + Nng lng nh sng  (CH2O) + O2

II  Cc pha ca qu trnh quang hp

Hnh 17.1.  Hai pha ca qu trnh quang hp

Qu trnh quang hp thng c chia thnh 2 pha l pha sng v pha ti
(hnh 17.1 ).  Pha sng ch c th din ra khi c nh sng, cn pha ti c th din ra
c khi c nh sng v c trong ti.  Trong pha sng, nng lng nh sng c bin
i thnh nng lng trong cc phn t ATP v NADPH (nictinamit anin 
inucltit phtphat).  Trong pha ti,  nh ATP v NADPH c to ra trong pha
sng, CO2 s c bin i thnh cacbohirat.  Pha sng din ra  mng tilacit cn
pha ti din ra trong cht nn ca lc lp.  Qu trnh s dng ATP v NADPH trong
pha ti s to ra ADP v NADP+.  Cc phn t ADP v NADP+ ny s c ti s
dng trong pha sng  tng hp ATP v NADPH.  

Quang  hp  

Bi
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Theo em cu ni : Pha ti ca quang hp hon ton khng ph thuc vo nh

sng c chnh xc khng ? V sao ?

1 .  Pha sng

Trong pha sng,  nng lng nh sng c hp th v chuyn thnh dng
nng lng trong cc lin kt ho hc ca ATP v NADPH.  V vy,  pha ny
cn c gi l giai on chuyn ho nng lng nh sng.  

Qu trnh hp th nng lng nh sng thc hin c nh hot ng ca
cc phn t sc t quang hp.  

Sau khi c cc sc t quang hp hp th,  nng lng s c chuyn vo
mt lot cc  phn ng xi ho kh ca chui chuyn lectron quang hp.
Chnh nh hot ng ca chui chuyn lectron quang hp m NADPH v ATP
s c tng hp.

Cc sc t quang hp v cc thnh phn ca chui chuyn lectron quang hp
u c nh v trong mng tilacit ca lc lp.  Chng c sp xp thnh
nhng phc h c t chc,  nh  qu trnh hp th v chuyn ho nng lng
nh sng xy ra c hiu qu.  

O2 c to ra trong pha sng c ngun gc t cc phn t nc.

Pha sng ca quang hp c th c tm tt bng s  di y :  

Sc t quang hp
NLAS + H2O + NADP+ + ADP + i NADPH + ATP + O2

(Ch thch :  NLAS l nng lng nh sng, i l phtphat v c)

2.  Pha ti

Trong pha ti,  CO2 s b  kh thnh cacbohirat.  Qu trnh ny cn c gi
l qu trnh c nh CO

2
v nh qu trnh ny,  cc  phn t CO2 t do c c

nh li  trong cc phn t cacbohirat.

Hin nay,  ngi ta  bit mt vi con ng c nh CO2 khc nhau.  Tuy
nhin,  trong cc con ng ,  chu trnh C3 (hnh   1 7.2)  l con ng ph bin
nht.  Chu trnh C3 cn c mt tn gi khc l chu trnh Canvin.  Chu trnh ny
gm nhiu phn ng ho hc k tip nhau c xc tc bi cc enzim khc nhau.  

P

P
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Hnh 17.2.  S  gin lc ca chu trnh C3

Chu trnh C3 s dng ATP v NADPH n t pha sng  bin i CO2 ca

kh quyn thnh cacbohirat.  

Cht kt hp vi CO2 u tin l mt phn t hu c c 5  cacbon l

ribulziphtphat (RiDP).  Sn phm n nh u tin ca chu trnh l hp cht c

3  cacbon.  y chnh l l do dn n ci tn C3 ca chu trnh.  Hp cht ny c

bin i thnh anhit phtphoglixric (AlPG).  Mt phn AlPG s c s dng
 ti to RiDP.  Phn cn li bin i thnh tinh bt v saccarz.  Thng qua cc

con ng chuyn ho vt cht khc nhau, t cacbohirat to ra trong quang hp s

hnh thnh nhiu loi hp cht hu c khc.                 

Quang hp l qu trnh s dng nng lng nh sng mt tri
bin i CO2 thnh cacbohirat.  Qu trnh quang hp thng
c chia thnh 2  pha l pha sng v pha ti.  

Pha sng l giai on ph thuc trc tip vo nh sng.  Pha
ny din ra trong mng tilacit ca lc lp.  Thng qua pha sng,
nng lng nh sng c chuyn thnh nng lng trong ATP v
NADPH.  xi c gii phng t nc trong pha sng.

Trong pha ti (pha c nh CO2)  ca quang hp,  vi s tham
gia ca ATP v NADPH to ra t pha sng,  CO2 s b kh thnh
cc sn phm hu c.
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Cu hi  v bi  tp

1 . Quang hp c thc hin   nhng nhm sinh  vt no ?

2. Quang hp thng c chia thnh my pha l nhng pha no ?

3. Nhng phn t no chu  trch nhim hp th  nng lng nh sng
cho quang hp ? 

4. xi  c sinh  ra  t cht no v  trong  pha no ca qu  trnh
quang  hp ?

5. thc vt,  pha sng ca qu trnh  quang hp din  ra  u  v to
ra sn phm g  cung cp cho pha ti  ?

6. Pha ti  ca  quang  hp d in  ra   u  ? Sn  phm n  nh  u
tin  ca  chu  trnh  C3 l  g   ? Ti  sao ngi  ta  li  gi  con  ng

C3 l  chu  trnh  ?

Em c bit ?

Tt c mi thc vt v ng vt trn Tri t u tin hnh qu trnh h

hp t bo  thu c nng lng di dng cc phn t ATP.  Qu

trnh ny,  cng ging nh qu trnh t chy cc nhin liu xng,  du,

than,  g u tiu th xi v sinh ra kh cacbnic.  Ngi ta  c lng

rng,  c mi giy tri qua,  qu trnh h hp ca sinh vt v cc qu trnh

t chy nhin liu khc s tiu tn khong 10 000 tn xi.  Vi tc 

ny,  tt c xi ca kh quyn s b s dng ht trong khong 3000 nm.

Tht may mn cho chng ta l cc cht hu c cng nh xi ca kh

quyn b tiu hao trong qu trnh h hp v t chy s c b li nh

hot ng quang hp.  Chnh nh qu trnh quang hp m hm lng kh

xi v cacbnic ca kh quyn Tri t c duy tr n nh,  m bo

cho cuc sng ca sinh vt.  Tuy nhin,  t khi c cuc cch mng cng

nghip  th k th XIX,  hm lng CO2 trong kh quyn  tng ln

khong 27% v gy ra hiu ng nh knh.
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I  Chu k t bo 

Chu k t bo (hnh 1 8 .1 )  l khong thi gian gia 2 ln phn bo.  Chu k

t bo bao gm k trung gian v qu trnh nguyn phn.  K trung gian chim

phn ln chu k t bo.  V d,  t bo ngi nui cy trong ng nghim c chu

k t bo ko di khong 24 gi th k  trung gian chim 23  gi cn nguyn phn

chim 1  gi.

K trung gian c chia thnh cc pha nh l G1 ,  S v G2.  Ngay sau khi va

mi phn chia xong,  t bo bc vo pha G1 .  Trong pha ny,  t bo tng hp

cc cht cn cho s sinh trng.   nhng t bo c kh nng phn chia,  khi t

bo sinh trng t c mt kch thc nht nh th chng tin hnh nhn

i ADN  chun b cho qu trnh phn bo.  Pha nhn i ADN v nhim sc

th (NST)  c gi l pha S.  Cc NST c nhn i nhng vn cn nh vi

nhau  tm ng to nn 1  NST kp bao gm 2 nhim sc t (crmatit) .  Kt

thc pha S,  t bo s chuyn sang pha G2.  Lc ny t bo s tng hp tt c

nhng g cn li  cn cho qu trnh phn bo.  

Chu k t bo c iu khin mt cch rt cht ch.  Thi gian v tc 

phn chia t bo  cc b phn khc nhau ca cng mt c th ng,  thc vt

l rt khc nhau v c iu khin nhm m bo s sinh trng v pht trin

bnh thng ca c th.  

chu k t bo v qu trnh nguyn phn

IV
P h n  b  o

Bi

1 8
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Hnh 18.1.  Chu k t bo

Cc t bo trong c th a bo ch phn chia khi nhn c cc tn hiu t

bn ngoi cng nh bn trong t bo.  Chu k t bo c iu khin bng mt

h thng iu ho rt tinh vi  m hin nay cc nh sinh hc mi bit c phn

no  mc  phn t (cng trnh nghin cu v iu ho chu k t bo  c

trao gii thng Nben v Y hc nm 2002).  Nu cc c ch iu khin phn

bo b h hng hoc trc trc,  c th c th b  lm bnh.  Bnh ung th l mt

v d cho thy,  t bo ung th  thot khi cc c ch iu ho phn bo ca

c th nn n phn chia lin tc  to nn cc khi u chn p cc  c quan khc.  

II   Qu trnh nguyn phn

1 .  Phn chia nhn 

Nguyn phn l hnh thc phn chia t bo ph bin  cc sinh vt nhn thc.

Qu trnh ny bao gm 2 giai on :  phn chia nhn v phn chia t bo cht.

Phn chia nhn (phn chia vt cht di truyn) thc cht l mt qu trnh lin tc

nhng da vo mt s c im ngi ta c th chia thnh 4 k l k u,  k gia,

k sau v k cui (hnh 18 .2).  
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Hnh 18.2.  Nguyn phn  t bo ng vt

a)  K trung  gian  ;  b)  u  k u  ;  c)  Cui  k u  ;  d)  K gia ;  e)  K sau  ;  f)  K cui  

(hng trn  l nh chp di  knh  hin  vi  quang hc ;  hng di  l s  minh ho).  



K u : Cc NST kp sau khi nhn i  k trung gian dn c co xon.  Mng
nhn dn tiu bin, thoi phn bo dn xut hin.  y c th xem nh giai on bao
gi vt liu di truyn v chun b phng tin chuyn ch (thoi phn bo).

K gia : Cc NST kp co xon cc i v tp trung thnh 1  hng  mt phng
xch o.  Thoi phn bo c nh vo 2 pha ca NST ti tm ng.  

K sau : Cc nhim sc t  tch nhau ra v di chuyn trn thoi phn bo v 2 cc
ca t bo.  

K cui : NST dn xon dn v mng nhn xut hin.  

2.  Phn chia t bo cht

Sau khi k sau hon tt vic phn chia vt cht di truyn, t bo cht bt u phn
chia thnh 2 t bo con.  Cc t bo ng vt phn chia t bo cht bng cch tht
mng t bo  v tr mt phng xch o,  cn t bo thc vt li to thnh 
t bo  mt phng xch o.

Da vo hnh 18.2,  hy gii thch do u nguyn phn li c th to ra c 
2 t bo con c b NST ging y ht t bo m.

III   ngha ca qu trnh nguyn phn

i vi cc sinh vt nhn thc n bo,  nguyn phn l c ch sinh sn.  T 
1  t bo m qua nguyn phn to ra 2 t bo con ging y ht nhau.

i vi cc c th sinh vt nhn thc a bo,  nguyn phn lm tng s lng 
t bo gip c th sinh trng v pht trin.  Ngoi ra,  nguyn phn cng ng vai
tr quan trng gip c th ti sinh nhng m hoc cc c quan b tn thng.  cc
sinh vt sinh sn sinh dng, nguyn phn l hnh thc sinh sn to ra cc c th
con c kiu gen ging kiu gen ca c th m.

Chu k t bo gm k trung gian v qu trnh nguyn phn.

Nguyn phn l hnh thc phn chia t bo  sinh vt nhn
thc,  trong  vt cht di truyn c phn chia ng u cho
cc t bo con.

Nguyn phn gip cc c th sinh vt nhn thc thc hin cc
chc nng sinh sn,  sinh trng v ti sinh cc m v cc b
phn b tn thng.

Nguyn phn v ton b chu k t bo c c th kim sot
v iu khin mt cch cht ch gip c th sinh vt sinh trng
v pht trin bnh thng.  

74



Cu hi  v bi  tp

1 . Chu k t bo bao gm nhng giai  on  no,  nu   ngha ca vic
iu  ho chu  k t bo.

2. Ti  sao cc NST phi  co xon ti  a trc khi  bc vo k sau  ?

3. iu  g s xy ra nu   k g ia ca nguyn phn,  thoi  phn bo 
b  ph hu ?

4.  Nu  ngha ca nguyn phn.

Em c bit ?

Thuc l -  tc nhn  gy ung th !

Cc cht c trong khi thuc c th lm tn thng vt cht di truyn ca
t bo lm ri lon qu trnh iu ho phn bo.  T bo phi khi b t bin
thot khi c ch iu ho phn bo s phn chia v hn nh dn n to
khi u.  Khng nhng th,  cc t bo ung th li cn c kh nng di cn,  
tc l chng c th di chuyn vo mu v i n c tr  nhiu ni khc nhau
trong c th.  V th,  ht thuc l nhiu c th b ung th phi.

T bo  c lp trnh   cht !

Ngoi vic cht do tn thng hoc b u c,  cc t bo trong c th 
a bo cn cht theo chng trnh.  iu ny c ngha l t bo ch c sng
n mt thi gian nht nh do h gen nh sn trong chng trnh hot ng
ca t bo.  Nu cc c ch iu khin s cht theo chng trnh ca t bo
b trc trc th c th s b ri vo trng thi bnh l.  V d,  khi b nhim trng,
lng bch cu trung tnh trong mu tng ln rt nhanh  tiu dit cc 
t bo vi khun.  Nhng sau khi hon thnh nhim v,  cc t bo ny c
lp trnh  t cht nu khng c th s b bnh bch cu trung tnh.  Hay,
khi cn trong bo thai,  cc ngn tay ca chng ta c dnh vi nhau bi mt
lp mng.  Khi thai nhi c 59 ngy tui,  cc t bo ca mng ny theo
chng trnh t cht lm cho cc ngn tay ca chng ta ri nhau ra.  iu g
s xy ra nu cc t bo ny khng t cht ?
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Gim phn gm 2 ln phn bo lin tip v xy ra  cc c quan sinh sn nhng

ch c mt ln ADN nhn i.  Qua gim phn t 1  t bo ban u cho ra 4 t bo

con vi s lng NST gim i mt na.  

I  Gim phn I  

1 .  K u I  

Ging nh trong nguyn phn, ti k trung gian,  cc NST c nhn i v cc
nhim sc t (crmatit)  vn cn nh vi nhau ti tm ng.  Mt NST bao gm 2
nhim sc t nh vy c gi l NST kp.

Bc vo k u I (hnh 19.1 ),  cc NST kp bt i vi nhau theo tng cp tng
ng.  Sau khi tip hp, cc NST kp dn dn co xon li.

Tip n, cc NST kp trong mi cp NST kp tng ng dn dn y nhau ra
bt u t tm ng.  Trong khi NST tip tc co xon li th thoi phn bo cng hnh
thnh v mt s si thoi c nh vi tm ng ca cc NST.  Trong qu trnh bt
i,  cc NST kp trong cp NST kp tng ng c th trao i cc on crmatit
cho nhau.  Hin tng ny c gi l hin tng trao i cho.

Cui k u,  mng nhn v nhn con dn tiu bin.

K u I chim phn ln ton b thi gian ca qu trnh gim phn.  Tu theo
tng loi,  k u I c th ko di ti vi ngy thm ch vi chc nm nh  ngi
ph n.

2.  K gia I  

Cc cp NST kp tng ng sau khi bt i v co xon cc i di chuyn v
mt phng xch o ca t bo v tp trung thnh 2 hng.  Dy t phn bo t mi
cc t bo ch nh vo mt pha ca mi NST kp trong cp tng ng.

3.  K sau I  

Mi NST kp trong cp NST kp tng ng di chuyn theo dy t phn bo v
mt cc ca t bo.
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Hnh 19.1.  Cc k ca gim phn I

4.  K cui  I  

Sau khi i  v cc ca t bo,  cc  NST kp dn dn dn xon.  Mng nhn v

nhn con dn dn xut hin.  Thoi phn bo tiu bin.  Sau  l qu trnh phn

chia t bo cht to nn 2 t bo con c s lng NST kp gim i mt na.  

Sau  khi  kt thc  gim phn I,  cc  t bo  bc  vo  gim phn II  m

khng  nhn i  NST.
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II  Gim phn II  

Quan st hnh 19.1  v gii thch ti sao gim phn li to ra c cc t bo con

vi s lng NST gim i mt na ?

Hnh 19.2.  Cc k ca gim phn II



Phn bo gim phn II c bn ging nh nguyn phn cng bao gm cc k :  

k u II,  k gia II,  k sau II v k cui II (hnh 19.2).  

Sau gim phn II,  cc  t bo con s  bin i thnh cc  giao t.  cc  loi

ng vt,  qua qu trnh pht sinh giao t c,  4  t bo con s  bin thnh 4

tinh trng chui vo lng ng sinh tinh ca tinh hon  i  vo ti  cha tinh ;

qu trnh pht sinh giao t ci,  sau 2 ln gim phn ch to ra 1  t bo trng,

3  t bo nh khc (gi l t bo th cc)  khng lm nhim v sinh sn.  i vi

cc loi thc vt,  sau khi gim phn cc t bo con phi tri qua mt s ln

phn bo  thnh ht phn hoc ti phi.

III   ngha ca gim phn

S phn li c lp v t hp t do ca cc cp NST trong qu trnh gim phn

kt hp vi qu trnh th tinh thng to ra rt nhiu bin d t hp.  S a dng di

truyn  th h sau ca cc loi sinh vt sinh sn hu tnh (ch yu l do cc bin

d t hp) l ngun nguyn liu cho qu trnh chn lc t nhin,  gip cc loi c

kh nng thch nghi vi iu kin sng mi.

Cc qu trnh nguyn phn, gim phn v th tinh gp phn duy tr b NST c

trng cho loi.

Gim phn bao gm 2  ln phn chia lin tip nhng ch c

mt ln nhn i NST.  

Trong gim phn I,  cc NST kp tng ng tip hp vi nhau

theo tng cp v gia chng c th xy ra s trao i cc on NST.

Kt qu ca qu trnh gim phn,  t 1  t bo m cho ra 

4 t bo con c s lng NST gim i mt na.

Gim phn kt hp vi th tinh v nguyn phn l c ch m

bo vic duy tr b NST c trng v n nh cho loi.

79



Cu hi  v bi  tp

1 . M t tm tt d in  bin cc k ca gim phn I .

2. Hin  tng cc NST tng ng bt i  vi  nhau c  ngha g ?

3. Nu s khc bit gia nguyn phn v gim phn.

4. Nu  ngha ca qu trnh  gim phn.

Em c bit ?

Gim phn   ngi  c th 

ko di  hn  na th k !

Khi va mi sinh ra,  trong bung trng ca b gi  c cc t bo ang

 k u I ca gim phn.  Cc t bo sinh trng dng li  k ny cho ti

khi em gi dy th v khi trng rng t bo mi qua gim phn I.  ph

n trng thnh,  trng rng v di chuyn vo n vi trng nu gp tinh

trng v c th tinh th lc  t bo mi hon tt gim phn II.  Ngi

ph n  tui ngoi 50 cn rng trng th nhng t bo   tn ti  k

u I ca gim phn ti trn 50 nm.
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I   Mc tiu
Sau khi hc xong bi ny,  hc sinh phi :

 Xc nh c cc k khc nhau ca nguyn phn di knh hin vi.

 V c cc t bo  cc k ca nguyn phn quan st c di knh hin vi.

 Rn luyn c k nng quan st tiu bn trn knh hin vi.

II   Chun b  
 Knh hin vi quang hc c vt knh 10 v 40, th knh 10 hoc 15.

 Tiu bn c nh lt ct dc r hnh hoc cc tiu bn tm thi.  

III   Ni dung v cch tin hnh

 t tiu bn c nh ln knh hin vi v iu chnh sao cho vng c mu

vt (r hnh)  vo gia hin vi  trng,  ni c ngun sng tp trung.

 Quan st ton b lt ct dc r hnh t u n n u kia di vt 

knh 1 0  s b xc nh vng r c nhiu t bo ang phn chia.

 Chnh vng c nhiu t bo ang phn chia vo chnh gia hin vi trng

v chuyn sang quan st di vt knh 40.

Nhn bit cc  k ca qu trnh nguyn phn trn tiu bn (tham kho nh

chp di knh hin vi  hnh 20).  

V t bo  mt s k khc nhau quan st c trn tiu bn vo v.  Lu  :

s dng bt ch 2B  c th d dng ty xo khi cn sa i v v cng chi

tit,  cng ging nh nhng g quan st c cng tt.

nhng trng c iu kin,  thy c gio c th lm sn cc tiu bn tm

thi (tiu bn p r hnh)  cho hc sinh quan st hoc xem bng hnh quay qu

trnh nguyn phn xy ra trong t bo sng.

81
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Hnh 20.  nh chp cc k ca nguyn phn  r hnh

IV Thu hoch 
Hc  s inh cn gii  thch ti  sao  cng  mt k  no    ca nguyn phn

trn tiu  bn li  c  th  trng  rt  khc  nhau  ?

I  Tm tt cc ni dung c bn ca phn sinh hc t bo

1 .  Thnh phn ho hc ca t bo

Bn nguyn t C,  H,  O  v N l nhng nguyn t chnh gp phn to nn
khong 96%  khi  lng  cc  c th  sng.

Do phn t nc  c  tnh phn cc  nn nc  c  vai  tr  c  bit quan trng
i  vi  s sng.

Cc  hp cht hu c nh cacbohirat,  prtin v axit nuclic  u l
nhng i  phn t c  cu to  theo nguyn tc  a phn.  Cch thc  lin kt,
trnh t sp xp v s lng  ca cc  n phn trong  mi  phn t quyt nh
cc c  tnh l ho hc  ca chng.  Lipit l cht hu c k  nc.

n tp phn sinh hc t bo

Bi
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2.  Cu to t bo

T bo l n v c bn cu to nn mi c th sng.

Mi t bo u c cu to t 3  b phn chnh :  mng sinh cht,  t bo
cht v nhn (hay vng nhn).

T bo thng c kch thc nh m bo ti u ho t  l  S/V.

C 2 loi t bo l :  t bo nhn s v t bo nhn thc.  

T bo nhn s c kch thc nh,  khng c h thng mng bn trong t
bo,  khng c cc bo quan c mng bao bc.  Vt cht di  truyn ca t bo
nhn s cha c mng bao bc.  

T bo nhn thc c kch thc ln hn nhiu so vi t bo nhn s.  Vt cht
di truyn ca t bo c bao bc bi 2 lp mng to nn nhn t bo,  bn trong
t bo c h thng ni mng,  c nhiu bo quan c bao bc bi 1  hoc 2 lp
mng,  c khung xng t bo c lm bng cc si prtin.  Cc  bo quan thc
hin nhng  chc  nng chuyn bit :  nhn t bo cha thng tin di  truyn
iu khin mi  hot ng sng ca t bo,  ti  th  v lc  lp thc  hin chc
nng  chuyn ho nng lng,  lizxm l nh my ti  ch rc  thi,  Gngi  l
nh my lp rp v phn phi  cc  sn phm ca t bo,  ribxm l nh my
tng hp prtin 

Mng sinh cht c cu trc khm ng v c chc nng iu khin cc cht
ra vo t bo mt cch c chn lc.  Cc phng thc vn chuyn qua mng :
vn chuyn ch ng,  vn chuyn th ng,  xut bo v nhp bo.

3.  Chuyn  ho  vt  cht  v  nng  lng

T bo l h m,  lun trao i cht v nng lng vi mi trng.

ATP c coi l ng tin nng lng ca t bo.

Quang hp l qu trnh chuyn i nng lng nh sng mt tri thnh
dng nng lng tim n trong hp cht hu c.  Quang hp bao gm 2 pha :
pha sng v pha ti.  

H  hp t bo  l  qu  trnh phn gii  cc  hp cht hu  c   to  ra  nng
lng  di  dng  ATP.  Qu trnh phn gii  glucz bao  gm 3  giai  on
(ng  phn,  chu  trnh Crep v chui  chuyn lectron)  vi  sn phm chnh
l ATP,  cc  sn phm ph  l  CO2 v nc.  c  im ca qu  trnh ny  l
nng  lng  trong  phn t glucz c  gii  phng  mt cch t t tng
bc  mt v c  iu  khin bng  mt h  thng  cc  enzim.
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4.  Phn chia t bo

S sng c duy tr lin tc t th h ny qua th h khc thng qua qu
trnh truyn t thng tin di truyn lu tr trn ADN.

Qu trnh truyn t thng tin di truyn trn ADN c thc hin qua cc
hnh thc phn chia t bo.

Nguyn phn l qu trnh phn bo m bo s truyn t thng tin mt cch
nguyn vn t t bo ny sang t bo khc nhm thc hin cc chc nng sinh
sn,  sinh trng v pht trin cng nh kh nng ti sinh cc m v c quan 
cc c th sinh vt a bo.

Gim phn ch xy ra  cc c th lng bi c hnh thc sinh sn hu tnh
gip to ra s a dng di truyn lm ngun nguyn liu cho qu trnh tin ho.  

I I  Hng  dn  n  tp

 c th nm chc c cc khi nim v ni dung c bn ca tng bi
tng chng v thy c cc mi quan h hu c gia cc kin thc ca cc
bi,  cc  chng vi nhau,  cc  em nn tun theo mt quy trnh sau y.

1 .  Nm chc cc khi  nim then cht ca tng bi  v tng chng

Lm th no  bit c mnh c thc s hiu ng c nhng khi nim
ct li ca bi,  ca chng ?  

Cch tt nht l sau khi hc nhng khi nim quan trng,  ta din t li  cc
khi nim  bng ngn t ca mnh nhng lm sao vn m bo c ng
bn cht ca cc  khi nim.

t ra cc cu hi ti sao li  nh vy ?  Lm th no ngi ta bit c iu
 ?    Sau ,  hy c gng tm cu tr li,  nu khng tr li c th trao i
vi bn hoc hi gio vin.  C nh vy,  chng ta mi hiu bi su sc  v ghi
nh lu hn.

2.  Tm kim mi  l in  h qua li  gia cc khi  n im

Kin thc ca cc bi,  cc chng khng tch ri m c quan h lgic  vi
nhau.  Tuy nhin,  nu chng ta ch ch  n chi tit nhng li khng c cch
nhn khi qut,  khng xem xt s vic  mt cch tng th th kin thc thu c
ch l mt tp hp cc khi nim ri rc.  C hc thuc lng cc kin thc ri
rc mt cch my mc th s li  qun i rt nhanh v khng th vn dng kin
thc  gii quyt c vn  ca thc tin i sng.
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C gng  lin h  gia kin thc  mi  vi  kin thc   hc,  gia l thuyt

vi  thc  tin.  C  nh vy,  chng  ta mi  nh c  lu  v bit  cch vn dng

kin thc    gii  quyt vn .  

3.  Xy dng  bn   khi  n im

Ging nh mt bn  giao thng cho ta bit cc  ng i gia cc  thnh
ph hay cc ng ph ca mt thnh ph th bn  khi nim l mt s 
cho ta bit cc khi nim khoa hc c nhng mi lin h qua li  vi nhau nh
th no.  C 2 loi bn  khi nim :  bn  phn nhnh (hnh cy)  v bn 
mng li.

Bn  khi nim dng phn nhnh : Di y l mt bn  khi nim
dng phn nhnh cn ang v d.  Cc em hy hon thnh cc phn cn li.

Bn   khi  nim dng mng li  : Cc  em c  th  t xy  dng  cc  bn

  khi  nim kiu  mng  li  theo  cch sau  y.  

Trc ht xc nh mt ch  ln,  mt qu trnh ri chn ra mt s khi
nim then cht phn nh ch  hoc qu trnh .  Tip n,  v cc  gch ni
hoc mi tn ni cc  khi nim  vi nhau v bn trn mi mi tn hay gch
ni ghi cc li ch thch sao cho ph hp vi mi quan h nhn qu gia chng
v ton b cc  mi lin h ca bn  th hin ch ,  qu trnh  chn.  Vi
cng mt b cc  khi nim c th v c rt nhiu cc bn  khi nim khc.
Bn  khi nim c coi l sai khi cc  ch  thch trn cc  mi  tn khng
ph hp.

Sinh hc t bo

Thnh phn
ho hc

Cu to
t bo

Chuyn ho 
vt cht v 
nng lng

Phn chia
t bo
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V d,  vi cc  khi nim nh ATP,  lc lp,  ti  th,  t bo thc vt v h hp

t bo, ta c th xy dng c nhiu bn  khi nim khc nhau th hin qu

trnh chuyn ho nng lng.  Sau y l mt trong cc bn   :

H hp t bo

1  2                    3

4                            5  

6                      7               8  

T bo thc vt

1 .  Lc lp cung cp vt l iu  (ng glucz)  cho qu trnh  h hp 
t bo.

2.  H hp t bo to ra ATP lm ngun nng lng cho cc hot ng
ca t bo.

3. Chu  trnh  Crep v chui  chuyn lectron  ca h hp t bo c 
thc h in  phn  ln   trong  ti  th.

4. Lc lp to ra ATP thng qua qu trnh  quang hp.

5.  ATP ch  yu  c to ra nh chui  chuyn lectron trn  mng trong
ca ti  th.

6. Lc lp  l  bo quan  thc h in  chc nng  quang  hp ca t bo
l  cy.

7. T bo thc vt chuyn i  nng lng nh sng mt tri  thnh
dng nng lng ho hc di  dng ATP.

8. Ti  th ca t bo thc vt l ni  chuyn ho nng lng trong
glucz thnh ATP.
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I Khi nim vi sinh vt

Vi sinh vt l nhng c th nh b, ch nhn r chng di knh hin vi.
Phn ln vi sinh vt l c th n bo nhn s hoc nhn thc, mt s l tp hp
n bo. Vi sinh vt gm nhiu nhm phn loi khc nhau, chng c c im
chung l hp th v chuyn ho cht dinh dng nhanh, sinh trng v sinh sn rt
nhanh, phn b rng.

II Mi trng v cc kiu dinh dng

1 .  Cc loi  mi  trng c bn

Vi sinh vt cn khong 10 nguyn t vi hm lng ln  tng hp nn 
cacbohirat,  lipit,  prtin,  axit nuclic  Rt nhiu nguyn t khc vi hm lng
t nhng li cn thit  hot ho cc enzim  Trong t nhin,  vi sinh vt c mt 
khp ni,  trong cc mi trng v iu kin sinh thi rt a dng.  

Trong phng th nghim, cn c vo cc cht dinh dng, mi trng nui cy
vi sinh vt c chia lm ba loi c bn :  mi trng dng cht t nhin (gm cc
cht t nhin),  mi trng tng hp (gm cc cht  bit thnh phn ho hc v
s lng) v mi trng bn tng hp (gm cc cht t nhin v cc cht ho hc).
Cc mi trng nui cy vi sinh vt c th  dng c (c thch) hoc lng.  

Dinh  dng,  chuyn  ho vt cht
v nng  lng   vi  sinh  vt

I

Chuyn  ho vt cht 
v nng  lng   vi  s inh  vt

Bi
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2.  Cc kiu dinh dng

Da vo nhu cu ca vi sinh vt v ngun nng lng v ngun cacbon, ngi
ta chia cc hnh thc dinh dng thnh 4 kiu :

Cn c vo ngun nng lng,  ngun cacbon,  vi sinh vt quang t dng khc vi

vi sinh vt ho d dng  ch no ?

III  H hp v ln men

Trong mi trng c xi phn t,  mt s vi  sinh vt tin hnh h hp 
hiu kh.  Cn khi mi trng khng c xi phn t,  th vi  sinh vt tin hnh
ln men hoc h hp k kh.  

Kiu
dinh dng

Ngun
nng lng

Ngun cacbon 
ch yu

V d

Quang

t dng
nh sng CO2

Vi khun lam,  to  n
bo,  vi  khun lu  hunh
mu ta v mu  lc

Ho t dng Cht v c CO2

Vi khun nitrat ho,  vi
khun xi ho hir,  xi
ho lu hunh  

Quang

d dng
nh sng Cht hu c

Vi khun khng cha lu
hunh mu lc v mu ta 

Ho d dng Cht hu c Cht hu c
Nm,  ng  vt  nguyn
sinh,  phn ln vi  khun
khng  quang  hp
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1 .  H  hp

H hp l mt hnh thc ho d dng cc hp cht cacbohirat.

a) H hp hiu kh

H hp hiu kh l qu trnh xi ho cc phn t hu c,  m cht nhn lectron
cui cng l xi phn t.  vi sinh vt nhn thc,  chui chuyn lectron  mng
trong ti th,  cn  vi sinh vt nhn s din ra ngay trn mng sinh cht.  

Sn phm cui cng ca qu trnh phn gii ng l CO
2
v H

2
O.  vi khun,

khi phn gii mt phn t glucz t bo tch lu c 38  ATP, tc l chim 40%
nng lng ca phn t glucz.  C mt s vi sinh vt hiu kh,  khi mi trng
thiu mt s nguyn t vi lng lm ri lon trao i cht  giai on k tip vi
chu trnh Crep.  Nh vy,  loi vi sinh vt ny thc hin h hp khng hon ton.

b) H hp k kh 

H hp k kh l qu trnh phn gii cacbohirat  thu nng lng cho t bo,
cht nhn lectron cui cng ca chui chuyn lectron l mt phn t v c khng
phi l xi phn t.  V d cht nhn lectron cui cng l NO

3
trong h hp nitrat,

l SO
4
2 trong h hp sunphat.

Hy ly v d v vi sinh vt cho tng loi h hp m em bit.

2.  Ln men 

Ln men l qu trnh chuyn ho k kh din ra trong t bo cht,  trong ,  cht
cho lectron v cht nhn lectron l cc phn t hu c,  v d :  ln men ru,
ln men lactic.. .

Cn c vo ngun nng lng v ngun cacbon,  vi sinh vt c
cc kiu dinh dng khc nhau :  quang t dng,  quang d dng,
ho t dng v ho d dng.

Tu thuc vo s c mt ca xi phn t m vi sinh vt c cc
kiu h hp hay ln men.

Vi sinh vt c  khp ni vi cc mi trng t nhin khc nhau.
C 3  loi mi trng nui cy vi sinh vt c bn :  mi trng dng
cht t nhin,  mi trng tng hp v mi trng bn tng hp.
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Cu hi  v bi  tp

1 .  Cho cc v d  v mi  trng t nhin  c vi  sinh  vt pht trin.

2. Nu nhng tiu  ch c bn  phn thnh cc kiu  dinh  dng ca

vi  sinh  vt.

3. Khi c nh sng v giu CO2,  mt loi vi  sinh vt c th pht trin trn

mi trng vi thnh phn c tnh theo n v g/l nh sau :  

(NH4)3PO4  1 ,5  ;  KH2PO4  1 ,0  ;  MgSO4  0,2  ;  CaCl2  0, 1  ;

NaCl   5,0.

a)  Mi  trng trn  l loi  mi  trng g ?

b)  Vi  sinh  vt pht trin  trn  mi  trng ny c kiu  d inh  dng g ?

c)  Ngun cacbon,  ngun nng lng v ngun nit ca vi  sinh  vt

ny l g ?

Em c bit ?

Nm men  gy bnh

Nm men Candida albicans thuc lp nm bt ton,  bnh thng sng hoi

sinh,  gy bnh khi c th yu hoc sinh sn qu nhiu,  gy vim nhim 

ng tiu ho,  niu sinh dc

I  qu trnh tng hp

Vi sinh vt sinh trng nhanh, do c qu trnh hp th cht dinh dng, chuyn
ho vt cht,  nng lng v sinh tng hp cc cht din ra  trong t bo vi tc 
rt nhanh.

Qu  trnh  tng  hp
v  phn  g ii  cc  cht   vi  s inh  vt
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Phn ln vi sinh vt c kh nng t tng hp c cc loi axit amin.  Vi sinh
vt s dng nng lng v enzim ni bo  tng hp cc cht.

 S tng hp prtin l do cc axit amin lin kt vi nhau bng lin kt peptit.

nAxit amin  Prtin

 Tng hp plisaccarit nh cht khi u l ADP  glucz (anzin
iphtphatglucz) :  

(Glucz)n + ADP  glucz  (Glucz)n + 1 + ADP

 S tng hp lipit  vi sinh vt l do s kt hp glixrol v cc axit bo bng
lin kt este.  

 Cc baz nit    kt hp vi ng 5  cacbon v axit phtphoric  to ra cc
nucltit,  s lin kt cc nucltit to ra cc axit nuclic.

Con ngi s dng vi sinh vt  to ra cc loi axit amin qu nh 
axit glutamic (nh vi khun Corynebacterium glutamicum),  lizin (nh cc loi vi
khun Brevibacterium)  v to prtin n bo (nh nm men  loi vi sinh vt 
n bo giu prtin).

II   qu trnh phn gii

1 .  Phn gii  prtin v ng dng

Qu trnh phn gii cc prtin phc tp thnh cc axit amin din ra bn
ngoi t bo nh vi sinh vt tit prtaza ra mi trng.  Cc axit amin ny c
vi sinh vt hp th v phn gii tip  to ra nng lng cho hot ng sng
ca t bo.

Khi mi trng thiu cacbon v tha nit,  vi  sinh vt s kh amin ca axit
amin v s dng axit hu c lm ngun cacbon,  do  c amniac bay ra.  Nh
prtaza ca vi  sinh vt m prtin ca c,  u tng. . .  c phn gii to ra
cc axit amin,  dng nc mui chit cha cc axit amin ny ta c cc loi
nc mm,  nc chm

 Bnh ng nc tht v bnh ng nc ng  lu ngy,  khi m np c mi

ging nhau khng ? V sao ?

 Em hy k nhng thc phm c sn xut bng cch s dng 
vi sinh vt phn gii prtin.

 Theo em th trong lm tng v lm nc mm,  ngi ta c s dng cng mt loi
vi sinh vt khng ? m trong tng v  nc mm t u ra ?
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2.  Phn gii  plisaccarit v ng dng

Nhiu loi vi  sinh vt c kh nng phn gii ngoi bo cc plisaccarit
(tinh bt,  xenlulz )  thnh cc  ng  n (mnsaccarit) ,  sau    cc
ng  n ny  c  vi  s inh vt hp th  v phn gii  tip  theo  con ng
h  hp hiu  kh,  k  kh hay  ln men.

Con ngi s dng cc enzim ngoi bo nh amilaza  thu phn tinh bt 
sn xut ko,  xir,  ru

a) Ln men tilic

Nm (ng ho) Nm men ru
Tinh bt Glucz tanol + CO2

b) Ln men lactic

Ln men lactic l qu trnh chuyn ho k kh ng (glucz, lactz) thnh
sn phm ch yu l axit lactic,  c 2 loi ln men lactic l ln men ng hnh v
ln men d hnh.

Vi khun lactic ng hnh
Glucz Axit lactic

Vi khun lactic d hnh
Glucz Axit lactic + CO2 + tanol + Axit axtic.. .

Em hy k nhng thc phm  s dng vi khun lactic ln men.

c) Phn gii xenlulz 

Hp cht ch yu trong xc thc vt l xenlulz.  Vi sinh vt tit h enzim 
xenlulaza  phn gii xenlulz lm cho t giu cht dinh dng v trnh 
 nhim mi trng.  Ngi ta thng ch ng cy vi sinh vt  phn gii nhanh
cc xc thc vt.

Mt khc,  do qu trnh phn gii tinh bt,  prtin,  xenlulz  m vi sinh vt
lm hng thc phm,  ung, qun o v thit b c xenlulz.

iII  Mi quan h gia tng hp v phn gii

Tng hp (ng ho) v phn gii (d ho) l hai qu trnh ngc chiu nhau,
nhng thng nht trong hot ng sng ca t bo.  ng ho tng hp cc cht
cung cp nguyn liu cho d ho,  cn d ho phn gii cc cht cung cp 
nng lng, nguyn liu cho ng ho.  



Vi sinh vt c kh nng t tng hp cc thnh phn t bo ca
chnh mnh nh prtin,  plisaccarit,  lipit v axit nuclic   t cc
hp cht n gin hp th t mi trng.  Nhng cht phc tp  mi
trng c phn gii thnh cc cht n gin nh vi sinh vt tit
cc enzim prtaza,  amilaza,  lipaza  ri c vi sinh vt hp th
 sinh tng hp cc thnh phn t bo hoc tip tc c phn gii
theo kiu h hp hay ln men.

Tng hp v phn gii l hai qu trnh ngc chiu nhau,  nhng
thng nht trong hot ng sng ca t bo.

Con ngi  s dng mt c li v hn ch mt c hi ca qu
trnh tng hp v phn gii cc cht  vi sinh vt nhm phc v cho
i sng v bo v mi trng.

Cu hi  v bi  tp 

1 . Vi  khun lam tng hp prtin  ca mnh  t ngun cacbon v nit 
u ? Kiu  dinh  dng ca chng l g ?

2. in s sai  khc ca hai  qu trnh  ln  men vo bng sau  :

3. Ti  sao khi   qu vi  chn  qua 3  4 ngy th c mi  chua ? 
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c im Ln men lactic Ln men ru

Loi vi sinh vt 

Sn phm

Nhn bit



Em c bit ?

S dng vi  sinh  vt lm sch mi  trng
Ngi ta  s dng nhng vi sinh vt,  chng hn Agrobacterium,   
phn gii cht hu c cha nit tng hp nh nitrphnol,  initrcrezn.             

- Cc gc nitrit (NO2) trong  t  rt  d  bin  thnh nitrsamin v iphnylnitrsamin

l nhng hp cht gy  nhim mi trng,  l tc nhn gy ung th.  Nitrit

c vi khun Nitrobacter xi ho thnh nitrat thnh phn bn rt thch hp

cho cy trng.  

H2S thng thy  nhng h ao giu cht hu c,  l nhn t lm c cht
hng lot.  S dng vi khun quang hp khng thi xi  xi ho H2S v 
c nh CO2 lm nc sch hn.

I   Ln men tilic

1 .  Mc tiu 

t c th nghim v quan st c hin tng ln men.

2.  Chun b
Dng c,  vt liu cho mt nhm th nghim (2  3  hc sinh) :

 3  ng nghim (ng knh t 1   1 ,5  cm, di 15  cm).

 Bnh men mi ch to c gi nh v ry ly bt mn (2  3g) hoc 
nm men thun khit.

 20 ml dung dch ng knh (saccarz) 10%.

 20 ml nc l un si  ngui.

3.  Ni  dung v cch tin hnh

 Cho vo y mi ng nghim 2 v 3  :  1  g  bt bnh men hoc nm men
thun khit.

  nh 10 ml dung dch ng theo thnh ng nghim 1  v 2.

  nh 10 ml nc l un si  ngui theo thnh ng nghim 3  (hnh 24).
 Sau   cc ng nghim trn  nhit  30  32      oC, quan st hin tng 

xy ra trong cc ng nghim.

95

Thc hnh :  Ln men tilic v lactic

Bi

24



Hnh 24.  S  th nghim ln men ru dng bnh men

Ch  : Gio vin cn chun b mt b th nghim gm 3  ng nghim nh trn
 lm mu trc khi cho hc sinh th nghim 3   4 gi.

4.  Thu hoch

 Hy in hp cht c hnh thnh thay ch X trong s  sau :

Nm  men
ng CO2 + X + Nng lng (t)

 in cc nhn xt vo bng :  c (+),  khng c ().
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Nhn xt ng nghim 1 ng nghim 2 ng nghim 3

C bt kh CO2

ni ln

C mi ru 

C mi ng  

C mi 
bnh men  



 T bng trn rt ra kt lun iu kin ln men tilic l g ?

Lu  chung : Hc sinh cn t ng th nghim ln men ru,  gio vin
kim tra cc ng ln men ru ca hc sinh,  ng vin cc em lm ng,  sa
cha nhng ch sai.

I I   Ln men lactic

1 .  Mc tiu  

Bit lm sa chua,  mui chua rau qu.  

2.  Chun b

Mt hp sa chua Vinamilk,  mt hp sa c c ng,  tha,  cc ong,  cc
ng v m un nc,  ci sen,  bp ci,  dao con,  dung dch NaCl,  bnh hoc vi
 mui da.

3.  Ni  dung v cch tin hnh

a)  Lm sa chua

un nc si,  pha sa ngt va ung,   ngui 40oC (p tay cn m nng),
cho mt tha sa chua Vinamilk vo,  ri trn u,   ra cc,   vo ni c
nhit  40oC (c th  vo cc hp xp),  y kn,  sau 3   5  gi s thnh sa
chua,  mun bo qun  vo t lnh.  Vi khun lactic  bin dch sa trn thnh
dch cha nhiu axit lactic.  Cazin (prtin ca sa)  trong iu kin  pH
thp s kt ta.  

 Vit hp cht c hnh thnh thay ch X trong s  lm sa chua : 

Vi khun lactic 
Glucz X + Nng lng (t)   

 V sao sa ang t trng thi lng tr thnh st ?

 V sao sa chua l loi thc phm rt b dng ?

b) Mui chua rau qu

Ra sch da chut,  rau ci  (ci  sen,  bp ci ).  Ct rau thnh cc  on
di khong 3cm.  Da chut  c qu hoc  ct dc  (c  th phi  ch rm mt
cho ho).
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Cho rau qu vo vi,   ngp nc mui NaCl (5   6%), nn cht,  y kn,   ri
  ni m 28  30oC.

Lc u,  vi khun lactic  v cc  loi vi  khun khc c trn b mt rau qu
cng pht trin nh cht dinh dng t rau qu khuch tn ra mi trng do
qu trnh co nguyn sinh,  sau  khi pH gim,  c ch cc loi vi khun khc,
vi khun lactic  chim u th,  da qu chua ngon.

Gio  vin nn lm mt l  rau,  qu mui  trc  bui  th nghim khong
1    2  ngy.  

  C ngi cho l khng c tay mui da nn da d b kh,   kin ca em 

th no ? 

 V sao tr nh hay n ko rt d b su rng ? 

4.  Thu hoch

 Kim tra cc sn phm sa chua v rau qu chua, gii thch kt qu.

 Tr li cc cu hi nu trong bi vo v.

Em c bit ?

Trn th gii,  khong 80% lng ru tilic c sn xut bng con ng

ln men,  phn cn li c tng hp t tilen.  Ru tilic dng trong ch

bin cao su nhn to,  cc loi este. . .  Ru vang l loi nc ung ln men

ru t dch qu khng qua chng ct.  Ngi ta cn dng nm men lm

n bt m  lm bnh m,  bnh bao,  sn xut vitamin,  enzim. . .

Axit lactic c dng trong y dc,  ch to cht do,  sn,  trong cng

nghip nhum,  thuc da,  sn xut nha sinh hc (plilactic). . .



I   Khi nim sinh trng 

S sinh trng ca qun th vi sinh vt c hiu l s tng s lng t bo ca
qun th.

Thi gian t khi sinh ra mt t bo cho n khi t bo  phn chia hoc s t
bo trong qun th tng gp i gi l thi gian th h (k hiu l g).  V d :  E.coli

trong iu kin nui cy thch hp c 20 pht t bo li phn i mt ln.  

 Sau thi gian ca mt th h,  s t bo trong qun th bin i th no ?

 Nu s lng t bo ban u (N0) khng phi l mt t bo m l 105 t bo 

th sau 2 gi s lng t bo trong bnh (N) l bao nhiu ?

99

sinh  trng  ca vi  s inh  vt 

Thi gian (pht) S ln phn chia 2n
S t bo ca qun

th (N0 x 2n)

0 0 20 = 1 1

20 1 21  = 2 2

40 2 22 = 4 4

60 3 23 = 8 8

80 4 24 = 16 16

100 5 25 = 32 32

120 6 26 = 64 64

II

S I NH  TRNG  V  S I N H  SN
CA  V I  S I N H  VT

Bi

25
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II  S sinh trng ca qun th vi  khun
1 .  Nui  cy khng lin tc

Mi trng nui cy khng c b sung cht dinh dng mi v khng c ly
i cc sn phm chuyn ho vt cht c gi l mi trng nui cy khng lin tc.

S t bo trong bnh sau n ln phn chia t N0 t bo ban u trong thi gian
t l :  Nt = N0 x 2n.

Hy tnh s ln phn chia ca E.coli trong mt gi ? 

Qun th vi khun trong nui cy khng lin tc sinh trng theo mt ng
cong gm 4 pha (hnh 25) :

Hnh 25.  ng cong sinh trng ca qun th vi khun
trong nui cy khng lin tc

a) Pha tim pht (pha lag)

Vi khun thch nghi vi mi trng, s lng t bo trong qun th cha tng.
Enzim cm ng c hnh thnh  phn gii c cht.

b) Pha lu tha (pha log)

Vi khun sinh trng vi tc  ln nht v khng i,  s lng t bo trong
qun th tng ln rt nhanh.

c) Pha cn bng 

S lng vi khun trong qun th t n cc i v khng i theo thi gian,
v s lng t bo sinh ra bng s lng t bo cht i.

d) Pha suy vong 

S t bo sng trong qun th gim dn do t bo trong qun th b phn hu
ngy cng nhiu,  cht dinh dng cn kit,  cht c hi tch lu qu nhiu.



 thu c s lng vi sinh vt ti a th nn dng  pha no ? 

2.  Nui  cy lin tc

 khng xy ra pha suy vong ca qun th vi khun th phi lm g ?

Trong nui cy khng lin tc,  cht dinh dng cn dn, cc cht qua chuyn
ho tch lu ngy cng nhiu  c ch s sinh trng ca vi sinh vt.   trnh hin
tng suy vong ca qun th vi sinh vt,  ngi ta lun i mi mi trng nui cy
bng cch b sung lin tc cc cht dinh dng vo v ng thi ly ra mt lng
dch nui cy tng ng,  l nguyn tc ca phng php nui cy lin tc.
Ngi ta s dng phng php nui cy lin tc trong sn xut sinh khi  thu
nhn prtin n bo,  cc hp cht c hot tnh sinh hc nh cc axit amin, enzim,
cc khng sinh,  cc hoocmn

Thi gian th h (g) l thi gian tnh t khi mt t bo sinh ra cho
n khi t bo  phn chia.  Sau g,  s t bo trong qun th tng
gp i.

Sinh trng ca qun th vi sinh vt trong nui cy khng lin tc
tun theo quy lut vi ng cong gm 4 pha c bn :  pha tim pht,
pha lu tha,  pha cn bng v pha suy vong.

Trong nui cy lin tc thnh phn ca mi trng nui cy lun
n nh,  qun th vi sinh vt s sinh trng lin tc,  dch nui cy
c mt  vi sinh vt tng i n nh.

Cu hi  v bi  tp

1 . Hy nu  c im 4 pha sinh  trng ca qun th vi  khun.

2. V sao,  qu trnh  sinh  trng  ca vi  sinh  vt trong  nui  cy khng
l in  tc c pha tim pht,  cn  trong  nui  cy l in  tc th  khng  c
pha ny ?

3. V sao,  trong nui  cy khng l in tc,  vi  sinh vt t phn hu  pha
suy vong,  cn trong nui  cy l in tc hin tng ny khng xy ra ?

Em c bit ?

Trong iu kin thch hp nht,  thi gian th h ca vi khun t 

(Vibrio cholerae) l 20 pht,  vi khun lactic (Lactobacillus acidophilus)
l  100 pht,  vi khun lao (M.  tuberculosis) l  1000 pht v trng giy
(Paramecium caudatum) l  24 gi.  
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S tng s lng c th vi sinh vt c xem l s sinh sn,  hnh thc sinh sn

ca vi sinh vt nhn s v vi sinh vt nhn thc c nhng nt khc nhau.

I  Sinh sn ca vi  sinh vt nhn s

1 .  Phn i  

Vi khun sinh sn ch yu bng cch phn i.  Khi hp th v ng ho cht

dinh dng,  t bo vi khun tng kch thc do sinh khi tng v dn n s phn

chia,   giai on ny mng sinh cht gp np (gi l mzxm) (hnh 26.1 ).  

Vng ADN ca vi khun s ly cc np gp trn mng sinh cht lm im

ta nh vo  nhn i,  ng thi thnh t bo hnh thnh vch ngn  to

ra 2 t bo vi  khun mi t mt t bo.  

Hnh 26.1.  Ht mzxm ca vi khun di knh hin vi in t

sinh sn ca vi  sinh vt

Bi

26



2.  Ny chi  v to thnh bo t

Mt s vi  khun sinh sn bng ngoi bo t (bo t c hnh thnh bn
ngoi t bo sinh dng)  nh vi sinh vt dinh dng mtan (Methylosinus)  hay
bng bo t t (bo t c hnh thnh bi s phn t ca si sinh dng)  
x khun (Actinomycetes) . Vi khun quang dng mu ta (Rhodomicrobium

vannielii)  li  c hnh thc phn nhnh v ny chi (hnh 26.2).  Tt c cc bo
t sinh sn u ch c cc  lp mng,  khng c v v khng tm thy hp cht
canxiipiclinat.  

Khc vi cc  loi trn,  khi gp iu kin bt li t bo vi  khun sinh dng
hnh thnh bn trong mt ni bo t (endospore) .  y khng phi l hnh thc
sinh sn m ch l dng tim sinh ca t bo,  ni bo t c lp v dy v cha
canxiipiclinat.  

Hnh 26.2.  a)  Bo t t  x khun (x12.000) ; 

b)  T bo ny chi  vi khun quang dng mu ta (x18.000).

Vi khun c th sinh sn bng hnh thc no ?

II  Sinh sn ca vi  sinh vt nhn thc

1 .  Sinh sn bng bo t 

Nhiu loi  nm mc  c  th  s inh sn v  tnh bng  bo  t kn (bo t c

hnh thnh trong  ti,  hnh 26. 3a)  nh nm Mucor hay bng  bo  t trn 

nh nm Penicillium (hnh 26. 3b) ,  ng  thi  c  th  s inh sn hu  tnh bng

bo t qua gim phn.  

1 03



Hnh 26.3.  Cc loi bo t

a) Bo t kn  ;  b)  Bo t trn

2.  Sinh sn bng cch ny chi  v phn i

Mt s nm men c th sinh sn bng cch ny chi nh nm men ru

(Saccharomyces) ,  phn i nh nm men ru rum (Schizosaccharomyces) .

Cc to n bo nh to lc  (Chlorophyta),  to mt (Euglenophyta) ,  trng

giy (Paramecium caudatum)  sinh sn v tnh bng cch phn i v sinh sn

hu tnh bng cch hnh thnh bo t chuyn ng hay hp t nh kt hp gia

2 t bo.

Vi sinh vt nhn s ch yu sinh sn bng hnh thc phn i,
 mt s c th sinh sn bng ngoi bo t hay bo t t,  
ny chi

Khi phn i,  mng sinh cht ca vi khun gp np hnh thnh
mzxm, vng ADN nh vo ht ny  nhn i,  ng thi thnh
t bo hnh thnh vch ngn to thnh 2  t bo con.

Nm, to n bo v ng vt nguyn sinh c th sinh sn bng
phn i hoc bng bo t v tnh hoc bo t hu tnh.
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Cu hi  v bi  tp
1 . Vi  khun c th hnh  thnh cc loi  bo t no ?

2. Cho v d  v cc bo t sinh  sn  vi  khun v  nm.

3.  Nu khng dit ht ni  bo t,  hp tht hp  lu  ngy s b  phng,
b  bin dng,  v sao ?

Em c bit ?

1  kg bo t vi  khun  than  cn  nguy him hn  c 
mt qu bom nguyn  t

Mt s vi khun trong nhng iu kin nht nh c th hnh thnh  bn trong

t bo sinh dng mt cu trc c bit bng cch loi bt nc,  v dy c

canxiipiclinat,  cu trc  chu c nhit  cao v cc cht c hi Cu

trc  gi l ni bo t vi khun (endospore).

 c thi,  bn khng b cho ni bo t vi khun than (Bacillus anthracis) vo

b th,  gi hng.  Khi ht cc bo t ny vo c th,  do c mi trng giu prtin,

chng ny mm ngay,  to mng nhy l chui trng hp axit D.  glutamic,  c

kh nng chng li s thc bo.  Khi sinh trng vi khun than tit ra prtin c

c tnh rt mnh,  gy st cao,  sng ty v t vong.  Ch cn mt lng rt nh

bo t ca vi khun than (khong 5.10 9gam)   lm mt ngi thit mng.  

I  Cht ho hc 

1 .  Cht dinh dng

Cc cht hu c nh cacbohirat,  prtin,  lipit  l cc cht dinh dng.  Mt
s cht v c cha cc nguyn t vi lng nh Zn,  Mn,  Mo  c vai tr quan trng
trong qu trnh ho thm thu,  hot ho enzim.  Mt s cht hu c nh axit amin,
vitamin  vi hm lng rt t nhng cn cho s sinh trng ca vi sinh vt song
chng khng t tng hp c t cc cht v c gi l nhn t sinh trng.

cc yu t nh hng n sinh trng
ca vi  sinh vt

Bi
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Vi sinh vt khng t tng hp c cc nhn t sinh trng c gi l vi sinh
vt khuyt dng, vi sinh vt t tng hp c gi l vi sinh vt nguyn dng.

V sao,  c th dng vi sinh vt khuyt dng (v d E.coli triptphan m)  

 kim tra thc phm c triptphan hay khng ?

2.  Cht c ch s sinh trng

Mt s cht ho hc thng c dng  c ch s sinh trng ca vi sinh vt.  
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Cc cht ho hc C ch tc ng ng dng

Cc hp cht phnol
Bin tnh cc prtin,
cc loi mng t bo.

Kh trng phng 
th nghim, bnh vin.

Cc loi cn (tanol,
izprpanol,  70  80%) 

Thay i kh nng
cho i qua ca lipit 
 mng sinh cht.

Thanh trng trong y t,
phng th nghim.

It,  ru it (2%) xi ho cc thnh phn
t bo.

Dit khun trn da,  ty
trng trong bnh vin.

Clo (natri hipclorit),
cloramin 

Sinh xi nguyn t c
tc dng xi ho mnh.

Thanh trng nc my,
nc cc b bi,  

cng nghip thc phm.

Cc hp cht 
kim loi nng

(thu ngn, bc)

Gn vo nhm SH 
ca prtin lm chng

bt hot.

Dit bo t
ang ny mm, 

cc th sinh dng.

Cc anhit
(phoocmanhit 2%)

Bt hot cc prtin.
S dng rng ri
trong thanh trng.

Cc loi kh tilen xit
(10  20%)

xi ho cc thnh phn
t bo.

Kh trng cc dng c
nha, kim loi.  

Cc cht khng sinh 
Dit khun c tnh 

chn lc.
Dng trong y t,  th y

  
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 Hy k nhng cht dit khun thng dng trong bnh  vin,  trng hc
v  gia nh.

 V sao sau khi ra rau sng nn ngm trong nc mui hay thuc tm pha long
5  10 pht ?

 X phng c phi l  cht dit khun khng ?

II   Cc yu t l hc

1 .  Nhit 

Nhit  nh hng ln n tc  ca cc phn ng sinh ho hc trong t bo,
do  lm cho vi sinh vt sinh sn nhanh hay chm.  Ni chung, nhit  cao lm
bin tnh cc loi prtin,  axit nuclic.  Cn c vo kh nng chu nhit,  ngi ta
chia vi sinh vt lm 4 nhm :  vi sinh vt a lnh, vi sinh vt a m, vi sinh vt a
nhit v vi sinh vt a siu nhit.  Ngi ta s dng nhit  cao  thanh trng,
nhit  thp  km hm s sinh trng ca vi sinh vt.

 V sao c th gi thc n tng i lu trong t lnh ?

 Nhit  no thch hp cho s sinh trng ca vi sinh vt k sinh ng vt ?

2.   m

Hm lng nc trong mi trng quyt nh  m m nc l dung mi ca
cc cht khong dinh dng, l yu t ho hc tham gia vo cc qu trnh thu phn
cc cht.  Nhn chung, vi khun i hi  m cao,  nm men i hi t nc hn,
cn nm si c th sng trong iu kin  m thp.  Do ,  nc c th c dng
 khng ch s sinh trng ca tng nhm vi sinh vt.  Mi loi vi sinh vt sinh
trng trong mt gii hn  m nht nh.

V sao thc n cha nhiu nc rt d b nhim vi khun ?

3.  pH

 pH nh hng n tnh thm qua mng, hot ng chuyn ho vt cht trong
t bo,  hot tnh enzim, s hnh thnh ATP  Da vo  pH ca mi trng, ngi
ta c th chia vi sinh vt thnh ba nhm chnh :  vi sinh vt a axit,  vi sinh vt a
kim, vi sinh vt a pH trung tnh.  Trong qu trnh sng, vi sinh vt thng tit cc
cht ra ngoi mi trng lm thay i  pH ca mi trng.  

V sao,  trong sa chua hu nh khng c vi sinh vt gy bnh ? 



4.  nh sng

Mc nng lng trong lng t nh sng tu thuc vo  di bc sng ca
tia sng.  Vi khun quang hp cn nng lng nh sng  quang hp.  nh sng
thng c tc ng n s hnh thnh bo t sinh sn,  tng hp sc t,  chuyn
ng hng sng

Bc x nh sng c th tiu dit hoc c ch vi sinh vt.  V d :  tia t ngoi
( di sng 250  260 nm)  thng lm bin tnh cc axit nuclic ;  cc tia
Rnghen,  tia Gamma v tia v tr ( di sng di 1 00 nm)  lm ion ho cc
prtin v axit nuclic dn n t bin hay gy cht.

5.  p sut thm thu

S chnh lch nng  ca mt cht gia 2 bn mng sinh cht gy nn mt
p sut thm thu.  V vy,  khi a vi sinh vt vo mi trng nhiu ng,  mui,
tc l mi trng u trng th nc trong t bo vi sinh vt b rt ra ngoi,  gy
co nguyn sinh,  do  chng khng phn chia c.  

Tu theo tng loi vi sinh vt m cc cht ho hc c th l cht
dinh dng,  cht iu chnh p sut thm thu,  cht hot ho cc
enzim hoc l nhn t sinh trng  i vi vi sinh vt.

Mt s cht ho hc c th dng lm cht c ch s sinh trng
ca vi sinh vt,  s dng cc cht ny hp l c th kim sot s sinh
trng ca vi sinh vt.

Nhit ,   m,   pH,  nh sng v p sut thm thu l cc
yu t vt l nh hng n sinh trng ca vi sinh vt.  Cc yu t
ny thc y s sinh trng khi ph hp v l yu t dit khun hay
c ch nu di ngng hoc qu ngng.   

Cu hi  v bi  tp
1 .  Mt chng t  cu  vng (Staphylococcus aureus)  c cy trn  3 loi

mi  trng sau  :

 Mi  trng a gm :  nc,  mui  khong v nc tht.

 Mi trng b gm :  nc,  mui khong,  glucz v tiamin (vitamin B1 ).

 Mi  trng c gm :  nc,  mui  khong,  glucz.

Sau khi  nui   t  m 37oC mt thi  gian,  mi  trng a v mi  trng
b tr nn  c,  trong khi  mi  trng c vn  trong sut.

1 08



1 09

a)  Mi  trng a,  b v c l loi  mi  trng g ?

b)  Hy gii  thch  kt qu thc nghim.

c)  Glucz,  tiamin  v nc tht c vai  tr g i  vi  vi  khun ?

2.  Vi  khun  lactic (Lactobacillus arabinosus)  chng  1  t tng  hp
c axi t fol ic (mt loi  vi tamin)  v  khng  t tng  hp c
phn inalan in  (mt loi  axi t amin) ,  cn  vi  khun  lactic chng  2  th 
ngc li .  C th nui  2  chng  vi  sinh  vt ny trn  mi  trng
th iu  axi t fol ic v  phninalan in  nhng    cc cht d inh  dng
khc c khng,  v  sao ?

3.  V sao nn un si  li  thc n cn d trc khi  lu gi trong t lnh ?

Em c bit ?

T mt vi  khun  n  khi  lng ca Tri  t 
ch trong vng 2 ngy !

Mt vi khun hnh cu c khi lng 5.10 13gam,  c 20 pht li phn i,  gi

s n c nui trong iu kin ti u,  hy tnh xem sau bao lu,  khi lng

do vi khun ny sinh ra s t ti khi lng ca Tri t l : 6.1027gam (lm

trn s) ? (ly lg 2 = 0,3)

Ta c t s gia khi lng Tri t v t bo vi khun l : 

S ln phn chia l : 

Thi gian cn thit l :                      133 : 3 =  44,3 (gi)

Cng ngh sinh hc phi da vo s sinh trng theo cp s m ca vi sinh

vt  sn xut prtin,  cc cht hot tnh sinh hc,  nhm gii quyt nhng

nhu cu ngy cng tng nhanh ca con ngi v bo v s bn vng ca

mi trng sng.

lg1,2 + 40 

lg2
= 133

6.1027

5.10 13
= 1,2.1040
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I  Mc tiu

Quan st c hnh dng mt s loi vi khun trong khoang ming v nm

trong vng da chua  lu ngy hay nm men ru.  

Quan st c cu khun v trc khun.

V c s  hnh dng t bo vi khun.

Pht hin c nm men hnh tri xoan, c t bo ny chi di knh hin vi.

V c s  hnh dng t bo nm men hoc nm di trong vng da.

II  Chun b

1 .  Dng c 

Knh hin vi (vt knh  10 v  40),  phin knh v l knh, que cy, n cn,

gi ng nghim, chu ng nc ra,  pipet,  giy lc ct nh (c 2  3cm).

2.  Thuc nhum

Chun b mt trong cc thuc nhum sau :

6 g thuc nhum xanh mtilen ;  100ml tanol 90% ;  c th thay xanh mtilen

bng mu xanh Victoria,  xanh tluiin

10 g thuc nhum  (fuchsin kim) ;  100ml tanol 90% ;  c th thay fuchsin

 bng cc thuc kim mu  khc nh safranin,  pirnin

Cc thuc nhum cn c lc k v gi trong l thu tinh mu ti c nt

mi.  Trc bui th nghim cn pha dung dch gc vi nc ct v trng theo t

l khc nhau tu theo mc ch s dng (thng theo t l 1  phn dung dch gc

v 10 phn nc ct).  

Thc hnh :  Quan st mt s vi  sinh vt
Bi
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3.  Mu vt

 Nm men : Nn chun b trc ging nm men ru (Saccharomyces 
cerevisiae) .  nhng ni khng c ging nm men ru c th thay bng nm
di ca vng da,  vng c mui chua  lu ngy,  hoc dng bnh men tn nh.  

 Nm mc : i vi lp kh c th chun b trc mt s nm mc bng
cch  v cam,  v qut hay cm ngui  trong hp Ptri mt tun trc bui
th nghim hoc tiu bn lm sn.

 Vi khun trong khoang ming.

III   Ni dung v cch tin hnh

1 .  Nhum n pht hin vi  sinh vt trong khoang ming

Nhum n l phng php nhum ch s dng mt loi thuc nhum mu.  
Vi sinh vt sau khi nhum n s trng thy r hn khi  ti.

Tin hnh nh sau :

 Nh mt git nc ct ln phin knh.

 Dng tm tre ly mt t ba rng  trong ming.

 t ba rng vo cnh git nc,  lm thnh dch huyn ph,  dn mng.

 Hong kh t nhin hoc h nh vi lt pha trn cao ca ngn la 
n cn.

 t ming giy lc ln tiu bn v nh mt git dch thuc nhum ln trn
giy lc,   1 5   20 giy,  ri b giy lc ra.

 Ra nh tiu bn bng nc ct,  hong kh v soi knh (lc u dng vt
knh  10,  sau   40).

2.  Nhum n pht hin t bo nm men

Tin hnh nh sau :

 Ly mt t ging nm men thun khit hoc t vng da,  vng c,  hoc
bp bnh men th vo dung dch ng 1 0% trc 2  3  gi.  

 Lm tiu bn theo cc bc nh th nghim 1  v soi knh.
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Trong khoang ming ca ngi c mt h vi sinh vt c trng,  l cc lin
cu khun, t cu khun, trc khun lactic v mt s dng nm men  Hc sinh c
th tham kho mt s hnh dng vi khun sau y  i chiu vi cc vi khun
trong khoang ming v nm men m cc em quan st c.

a)  T  cu  khun (Staphylococcus)               b)  Trc khun Bacillus

(Knh hin  vi  thng,  x 1 500)              (Knh  hin  vi  thng,  x 1 000)

c)  Xon khun  (Rhodospirillum) d)  Nm men (Saccharomyces)

(Knh  hin  vi  thng,  x 1 000)          (Knh  hin  vi  in  t qut,  x 21 000)

Hnh 28.  Hnh dng mt s loi vi sinh vt

IV Thu hoch

Hc sinh vit bn thu hoch theo cc mc tiu ca tng th nghim trn.

Nu cn thi gian,  hc sinh tr li thm cc cu hi sau :

1 .  Qua thc nghim em thy d pht hin loi t bo vi  sinh vt nhn thc

hay vi sinh vt nhn s ?  V sao ?  
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2 . M thng nhc con :   n ko xong phi sc  ming nhiu ln hoc

nh rng,  nu khng rt d b  su rng.  Li khuyn y da trn c s

khoa hc  no ?

3 .  Khi cn  trong bng m,  trong khoang ming ca a tr c vi sinh vt

khng ?  Khi no trong khoang ming ca a tr bt u c vi sinh vt ?

Em c bit ?

Xon th giang mai (Treponema pallidum)  l loi vi khun Gram m ln 

(5  18m) c t 6  12 vng xon,  c mng bao vi si trc  bn trong,

chng chuyn ng nh co si trc.  Xon th giang mai ly truyn qua tip

xc trc tip t ngi bnh sang ngi lnh (mu,  giao hp),  truyn t m

sang con.  Biu hin ban u l ni cc nt ,  phng ln,  rt d ly lan,

khi mn  mt c th gy m mt,  ph n mt kh nng sinh con.  giai

on u c th cha bng cc thuc khng sinh theo n ca bc s.

Chlamydia trachomatis l mt loi cu khun Gram m (0,2  1,5m),  

ch sinh sn trong ti tit t bo cht ca t bo ch,  chng k sinh bt buc

 nhiu loi ng vt c v v chim.  Chlamydia trachomatis ly nhim 

ngi,  gy bnh au mt ht v mt s bnh ng niu sinh dc.
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Virut l thc th cha c cu to t bo,  c kch thc siu nh (o bng
nanmet) v c cu to rt n gin,  ch gm mt loi axit nuclic c bao bi v
prtin.   nhn ln,  virut phi nh b my tng hp ca t bo,  v th chng l k
sinh ni bo bt buc.

Virut c phn loi ch yu da vo axit nuclic,  cu trc v capsit,  c hay
khng c v ngoi.  C hai nhm ln :  virut ADN (virut u ma,  vim gan B,
hecpet. . . )  v virut ARN (virut cm,  virut st xut huyt Dengi,  virut vim no
Nht Bn. . . )

I  Cu to

Tt c cc virut u bao gm hai thnh phn c bn :  li l axit nuclic (tc h
gen) v v l prtin (gi l capsit)  bao bc bn ngoi  bo v axit nuclic.  
Phc hp gm axit nuclic v v capsit gi l nuclcapsit.

H gen ca virut c th l ADN (chui n hoc chui kp) hoc ARN (chui
n hoc chui kp) trong khi h gen ca t bo lun lun l ADN chui kp.

V capsit c cu to t cc n v prtin gi l capsme.  

Mt s virut cn c thm mt v bao bn ngoi v capsit,  gi l v ngoi.  V
ngoi l lp lipit kp v prtin.  Trn mt v ngoi c cc gai glicprtin lm
nhim v khng nguyn v gip virut bm ln b mt t bo ch.  Virut khng c
v ngoi gi l virut trn (hnh 29.1 ).

Cu trc cc loi virut

III

VIRUT V BNH TRUYN NHIM

Bi
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Hnh 29.1.  So snh cu to virut trn (a)  v virut c v ngoi (b)

iI   Hnh thi 

Virut cha c cu to t bo nn mi virut thng c gi l ht.  Ht virut
c 3  loi cu trc :  xon,  khi v hn hp (hay phc tp).

a                                     b                                c                           d

e                         g                                   h                                    i

Hnh 29.2.  Hnh thi ca mt s virut

Dng khi  :  A  Virut bi  l it,  mn cm.. .  ;  B   Virut hecpet ;

Dng xon  :  C  Virut m thuc l ;  D  Virut cm ;  

E  Virut si,  quai  b  ;  G   Virut di  ;

Dng hn  hp :  H   Virut u  ma ;  I   Phag T2 .

1 1 5



1 1 6

Cu trc xon : Capsme sp xp theo chiu xon ca axit nuclic.  Cu

trc xon thng lm cho virut c hnh que hay si (virut khm thuc l,  virut

bnh di)  nhng cng c loi hnh cu (v d :  virut cm,  virut si) .

Cu trc khi : Capsme sp xp theo hnh khi a din vi 20 mt tam

gic u (v d :  virut bi lit) .

Cu trc hn hp : V d phag (virut k sinh  vi  khun cn gi l th

thc khun)  c cu to ging con nng nc.  u c cu trc khi cha axit

nuclic  gn vi ui c cu trc xon (hnh 29.2).

Nm 1957,  Franken v Conrat  tin hnh th nghim tch li ARN ra khi v

prtin ca hai chng virut A v B.  C hai chng u c kh nng gy bnh cho cy

thuc l,  nhng khc nhau  cc vt tn thng trn l.  Ly axit nuclic ca chng

A trn vi prtin ca chng B th chng s t lp rp  to thnh virut lai.  

Nhim chng virut lai vo cy th cy s b bnh.  Phn lp t l cy b bnh s c

chng virut A (hnh 29.3).

Hnh 29.3.  S  th nghim ca Franken v Conrat



Em hy gii thch ti sao virut phn lp c khng phi l chng B ?

Em c  ng  vi  kin  cho rng virut l  th v sinh  ?

Theo em c th nui virut trn mi trng nhn to nh nui vi khun 

c khng ?

Em hy so snh s khc bit gia virut v vi khun bng cch in ch c hoc

khng vo bng di y :

Cc c im ca virut khc vi cc c th sng khc :

K sinh ni bo bt buc.   Trong t bo vt ch,  virut hot ng
nh l mt th sng ;  ngoi t bo chng li nh mt th v sinh.

Kch thc v cng nh,  ch thy c di knh hin vi
in t.

H gen ch cha mt loi axit nuclic :  ADN hoc ARN.

1 1 7

Tnh cht Virut Vi khun

C cu to t bo

Ch cha ADN hoc ARN

Cha c ADN v ARN

Cha ribxm

Sinh sn c lp
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Cu hi  v bi  tp

1 . Hy gii  thch  cc thut ng :  capsit,  capsme,  nuclcapsit v 
v ngoi.

2. Nu ba c im c bn ca virut.

3. Da theo hnh  29.3,  nu  trn  axit nuclic ca chng B vi  mt na
prtin  ca chng A v mt na prtin  ca chng B th chng lai
s c dng nh th no ? Nu  nhim chng lai  vo cy thuc l 
gy bnh,  sau   phn lp virut th s c chng A hay chng B.
T ,  c th rt ra kt lun g ?

Em c bit ?

Trong lch s loi ngi,  s ngi cht trong cc trn dch bnh do virut cn

ln hn tt c cc cuc chin tranh,  cc cuc xung t sc tc,  tn gio,  nn

i,  cc trn ng t,  l lt v tai nn giao thng cng li.  Tuy nhin,  nhiu

loi virut cng c khai thc  phc v cho li ch ca con ngi.  Mt s

virut c dng  sn xut ch phm dit su ph hoi ma mng,  s khc

c dng  ci gen lnh a vo c th thay cho gen bnh nhm cha

bnh di truyn.  

Nm 1918,  xy ra i dch cm  Ty Ban Nha do virut cm A H1N1.  y

thc s l cn c mng,  v virut lan truyn rt nhanh trn phm vi ton cu.

Ch trong vi thng  c hn mt t ngi mc bnh,  cp i sinh mng trn

20 triu ngi.  Dch cm cng gp phn kt thc sm i chin th gii I v

s binh lnh cht do cm cn ln hn do sng n.

Virut cm gy bnh cho ng vt lng v gi chung l cm gia cm.  

 Vit Nam,  dch cm gia cm bng pht vo cui nm 2003.  Ch trong thi

gian ngn  lan ra hu ht cc tnh trong c nc,  khin phi tiu hu hng

chc triu gia cm,  gy kinh hong cho ngi nng dn.  Virut c th truyn

trc tip t gia cm sang ngi hoc thng qua ln ri truyn sang ngi

hoc do ht phi cc git tit t ng h hp hoc ht phi cc bi phn kh

t gia cm hoc t chim di c.  Virut cm H5N1 c c tnh rt mnh,  c th

gy suy h hp trm trng dn n t vong.  Cc nh khoa hc cho rng virut

H5N1 c nhiu c im ging vi virut gy i dch nm 1918.  Nu chng

tm c con ng bin i gen,   c th ly t ngi sang ngi th s l

thm ho  i vi loi ngi.
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Virut khng c cu to t bo nn ngi ta thng dng thut ng nhn ln thay
cho thut ng sinh sn.

I  Chu trnh nhn ln ca virut 

Chu trnh nhn ln ca virut bao gm 5  giai on (hnh 30) :  

1 .  S hp ph

Gai glicprtin hoc prtin b mt ca virut phi c hiu vi th th b mt
ca t bo th virut mi bm c vo,  nu khng th virut khng bm c vo.  

2.  Xm nhp 

i vi phag :  enzim lizzim
ph hu thnh t bo  bm axit
nuclic vo t bo cht, cn v nm
bn ngoi.

i vi virut ng vt :  a c
nuclcapsit vo t bo cht, sau 
ci v  gii phng axit nuclic.

3.  Sinh tng hp

Virut s dng enzim v
nguyn liu ca t bo  tng
hp axit nuclic v prtin cho
ring mnh.  Mt s trng hp
virut c enzim ring tham gia vo
qu trnh tng hp.

4.  Lp rp

Lp axit nuclic vo prtin
v  to virut hon chnh.

5.  Phng thch 

Virut ph v t bo   t
chui ra ngoi.

Khi virut nhn ln m lm tan
t bo th gi l chu trnh tan.

S nhn ln ca virut trong t bo ch

Hnh 30.  Chu trnh nhn ln ca phag
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V sao mi loi virut ch c th xm nhp vo mt s loi t bo nht nh ?

II   HIV/AIDS

1 .  Khi  nim v HIV

HIV l virut gy suy gim min dch  ngi.  Chng c kh nng gy nhim v
ph hu mt s t bo ca h thng min dch (t bo limph T4(hay T  CD4)).  
S gim s lng cc t bo ny lm mt kh nng min dch ca c th.  

Cc vi sinh vt li dng lc c th b suy gim min dch  tn cng, gi l 
vi sinh vt c hi.  Cc bnh do chng gy ra gi l bnh c hi.

2.  Ba con ng ly truyn HIV

 Qua ng mu : truyn mu, tim chch,  xm mnh, ghp tng.. .   b 
nhim HIV.  

 Qua ng tnh dc.

 M b nhim HIV c th truyn qua thai nhi v truyn cho con qua sa m.

3.   Ba giai  on pht trin ca bnh

 Giai on s nhim hay giai on ca s  : ko di 2 tun n 3  thng.
Thng khng biu hin triu chng hoc biu hin nh.

 Giai on khng triu chng : ko di 1   10 nm.  Lc ny s lng t bo
limph T  CD4 gim dn.

 Giai on biu hin triu chng AIDS : Cc bnh c hi xut hin :  tiu chy,
vim da,  sng hch, lao,  ung th Kapsi,  mt tr,  st ko di,  st cn,. . .  Cui cng
dn n ci cht khng sao trnh khi.

4.  Bin php phng nga

Cho n nay cha c vacxin phng HIV hu hiu.  Cc thuc hin c ch c th
lm chm tin trnh dn n bnh AIDS.  Do vy,  thc hin li sng lnh mnh, 
v sinh y t,  loi tr t nn x hi l bin php tt nht  phng HIV/AIDS.

 Cc i tng no c xp vo nhm c nguy c ly nhim cao ?

 Ti sao nhiu ngi khng hay bit mnh ang b nhim HIV.  iu  

nguy him th no i vi x hi ?

Nm giai on nhn ln ca virut l :  hp ph,  xm nhp,  
tng hp axit nuclic v prtin,  lp rp,  phng thch.

Chu trnh sinh tan :  virut nhn ln,  t bo b tan.

HIV l virut gy suy gim min dch.

AIDS :  Hi chng suy gim min dch do HIV gy ra.
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Cu hi  v bi  tp
1 . Nu 5 giai  on nhn  ln  ca virut trong t bo.

2. HIV c th ly nhim theo nhng con ng no ?

3. Th no l bnh c hi  v vi  sinh  vt gy bnh c hi  ?

4. Ti  sao li  ni  HIV gy hi  chng suy gim min dch  ?

5. Cn phi  c nhn thc v thi   nh th no  phng trnh ly
nhim HIV ?

Em c bit ?

HIV/AIDS  tr thnh i dch lm kinh hong c nhn loi.  95% ngi
nhim HIV thuc cc nc ang pht trin.  i ngho cng vi HIV/AIDS l
th phm lm bng hoi x hi.  Tc  pht trin bnh ny  Vit Nam ngy
mt tng.  Do vy,  ngn chn HIV/AIDS l trch nhim khng ca ring ai.
y cng l dp  th thch lng nhn i.  HIV khng ly qua giao tip v s
dng chung  dng hng ngy.  Do vy,  bnh nhn nhim HIV vn c th
sng bnh thng trong gia nh v cng ng.  Khng nn lng trnh hoc
k th bnh nhn HIV/AIDS.

I  Cc virut k sinh  vi sinh vt, thc vt v cn trng

1 .  Virut k sinh  vi  sinh vt (phag)

Hin bit khong 3000 loi virut,  k sinh  hu ht vi sinh vt nhn s (vi khun,
x khun) hoc sinh vt nhn thc (nm men, nm si (virut k sinh  nm cn gi
l Mycovirus)).

Phag gy ra nhng thit hi nghim trng cho ngnh cng nghip vi sinh vt
nh sn xut thuc khng sinh,  m chnh, thuc tr su sinh hc.. .

Nguyn nhn g khin cho bnh nui vi khun ang c (do cha nhiu 

vi khun) bng dng tr nn trong ?

Virut gy bnh
NG DNG CA VIRUT TRONG THC TIN
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2.  Virut k sinh  thc vt

Hin bit khong 1000 loi virut gy bnh cho thc vt.

Virut t n khng c kh nng xm nhp vo t bo thc vt.  Phn ln virut

gy nhim do cn trng (b tr,  b ry,  chch),  cy b bnh c th truyn cho th

h sau qua ht,  s khc truyn qua cc vt xy xt do nng c b nhim gy ra.

Sau khi nhn ln trong t bo,  virut di chuyn sang t bo khc qua cu sinh

cht ni gia cc t bo v c nh th lan rng ra.

Cy b nhim virut thng c hnh thi thay i :  L b m vng, m nu,

b sc hay vn ;  l b xon hay ho,  b vng ri rng ;  thn b ln hay ci cc.

Hin nay khng c thuc chng virut thc vt.  Bin php tt nht l chn ging

cy sch bnh, v sinh ng rung v tiu dit vt trung gian truyn bnh.

3.  Virut k sinh  cn trng 

Virut k sinh v gy bnh cho cn trng, khi  cn trng l vt ch.  

Virut tn ti trong cn trng trc v sau khi gy nhim vo c th khc,  khi

 cn trng l  cha.  C loi virut ch k sinh  cn trng, nhng c loi li va

k sinh  cn trng va k sinh  ng vt c xng sng.

Tu loi virut m chng c th  dng trn hoc nm trong bc prtin c

bit dng tinh th gi l th bc.

Khi cn trng n l cy cha virut,  cht kim trong rut cn trng phn gii

th bc,  gii phng virut.  Chng xm nhp vo t bo rut gia hoc theo dch bch

huyt lan ra khp c th.

Ba bnh st rt ph bin  Vit Nam do mui l vt trung gian truyn bnh 

gm st rt,  st xut huyt v vim no Nht Bn.  Theo em bnh no l bnh virut ? 

Cn phi lm g  phng chng cc bnh ny ?

iI  ng dng ca virut trong thc tin

Virut ngy cng tr thnh cng c khng th thiu trong nghin cu sinh hc

c bn, trong sn xut cc ch phm y hc v nng nghip.

Sau y l mt vi v d.
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1 .  Trong sn xut cc ch phm sinh hc

Mt s phag (v d :  phag )  cha

cc on gen khng tht s quan trng,

nn nu c ct i th cng khng nh

hng n qu trnh nhn ln ca

chng.  Li dng tnh cht ny,  ngi ta

ct b cc gen   thay bng cc gen

mong mun v bin chng thnh vt

vn chuyn gen l tng.  Hy ly sn

xut intefron (IFN) lm v d.

Intefron l prtin c bit do

nhiu loi t bo tit ra,  c kh nng

chng virut,  chng t bo ung th v

tng cng kh nng min dch.  Trc

y, intefron c sn xut bng cch

chit xut t t bo bch cu ngi,  nn

lng thu c rt thp v c gi thnh

cao.  Ngy nay,  bng k thut di truyn

c th sn xut intefron vi s lng

ln nn gi thnh h.  Nguyn l cng

ngh c th hin  s  hnh 31 .

Hnh 31.  Quy trnh sn xut intefron

2.  Trong nng nghip :  thuc tr su t virut

Vic lm dng thuc tr su ho hc  nh hng xu ti sc kho con ngi

v mi trng sng.  Do ,  bin php phng tr sinh hc (cn gi l u tranh sinh

hc) ang ngy cng c x hi quan tm.

Virut nhn a din thuc nhm virut Baculo  c la chn  sn xut thuc

tr su.  Ch phm ny c u vit sau :

Virut c tnh c hiu cao,  ch gy hi cho mt s su nht nh ;  khng gy

c cho ngi,  ng vt v cn trng c ch.  



 Virut c bo v trong th bc nn trnh c cc yu t mi trng bt li.

Do ,  c th tn ti rt lu (thm ch 10 nm) ngoi c th cn trng.

 D sn xut,  hiu qu dit su cao,  gi thnh h.

Hy nu tm quan trng ca u tranh sinh hc trong vic xy dng mt nn

nng nghip an ton v bn vng.

Virut gy bnh cho vi sinh vt,  cn trng v thc vt l nguyn

nhn gy tn tht nng n cho ngnh cng nghip vi sinh vt v

ngnh nng nghip.

Cu hi  v bi  tp

1 . Phag gy thit hi  cho ngnh cng nghip vi  sinh vt nh th no ?

2. Virut thc vt lan  truyn theo con  ng no ?

3. Hy nu  vai  tr ca virut trong sn xut cc ch phm sinh  hc.

Em c bit ?

Trc kia phi mt 100kg tu tng mi sn xut c 4  5g insulin.   cha

cho mt ngi mc chng tiu ng phi cn ph tng ca 40  50 con b.

Hng triu ngi trn th gii mc bnh tiu ng.  Do ,  s ng vt cn

git  ly tu tng l rt ln.

Trc y dng bch cu  sn xut intefron,  mt t bo bch cu ch to ra

100  1000 phn t.  Ngy nay dng cng ngh di truyn,  mt t bo E.  coli c

th to ra 200 ngn phn t,  y l cha k s lng vi khun c nui trong

ni ln men l rt ln.
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I  Bnh truyn nhim 

1 .  Bnh truyn nhim

Bnh truyn nhim l bnh ly lan t c th ny sang c th khc.  Tc nhn gy
bnh rt a dng :  c th l vi khun, vi nm, ng vt nguyn sinh hoc virut. . .
Mun gy bnh phi c  3  iu kin :  c lc (tc kh nng gy bnh),  s lng
nhim  ln,  con ng xm nhp thch hp.

2.  Phng thc ly truyn

Tu loi vi sinh vt m c th lan truyn theo cc con ng khc nhau :

a)  Truyn ngang 

Qua sol kh (cc git keo nh nhim vi sinh vt bay trong khng kh) bn ra
khi ho hoc ht hi.  

Qua ng tiu ho,  vi sinh vt t phn vo c th qua thc n,  nc ung 
b nhim.

Qua tip xc trc tip,  qua vt thng, qua quan h tnh dc,  hn nhau hay
qua  dng hng ngy.. .

Qua ng vt cn hoc cn trng t.

b) Truyn dc

Truyn t m sang thai nhi qua nhau thai,  nhim khi sinh n hoc qua sa m.
Sau mt thi gian  bnh, cc triu chng s xut hin nh vim v au ti ch hay
tc ng ti cc c quan  xa.

3.  Cc bnh truyn nhim thng gp do virut

Bnh ng h hp : 90% cc bnh ng h hp l do virut nh vim phi,
vim ph qun,  cm lnh,  vim hng,  vim ng h hp cp (bnh SARS),
cm.  Virut t sol kh i qua nim mc vo mch mu ri ti cc  ni khc nhau
ca ng h hp.

Bnh truyn nhim v min dch 
Bi
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Bnh ng tiu ho : Virut xm nhp qua ming, lc u nhn ln trong m
bch huyt,  sau  mt mt vo mu ri ti cc c quan khc nhau ca h tiu ho,
mt mt vo xoang rut ri ra ngoi theo phn.  Cc bnh thng gp bao gm vim
gan, quai b,  tiu chy, vim d dy rut

Bnh h thn kinh : Virut vo c th theo nhiu con ng :  h hp, tiu ho,
niu,  sau  vo mu ri ti h thn kinh trung ng (nh vim no, vim mng
no, bi lit).  Mt s virut (bnh di)  ti thn kinh trung ng theo dy thn kinh
ngoi vi.

Bnh ly qua ng sinh dc : Ly trc tip qua quan h tnh dc nh HIV,
hecpet (bng nc sinh dc,  mn cm sinh dc,  ung th c t cung),  vim gan B.

Bnh da : Virut vo c th qua ng h hp, sau  vo mu ri mi i n
da.  Tuy nhin cng thng ly qua tip xc trc tip hoc qua  dng hng ngy.
Cc bnh trn da nh u ma, mn cm, si. . .

Da vo cc con ng ly nhim,  mun phng trnh bnh do virut th phi
thc hin nhng bin php g ? 

II  Min dch 

Min dch l kh nng ca c th chng li cc tc nhn gy bnh.  Min dch
c chia lm hai loi :  min dch khng c hiu v min dch c hiu.

1 .  Min dch khng c hiu 

Min dch khng c hiu l min dch t nhin mang tnh bm sinh.  V d :  

Da v nim mc l bc thnh khng cho vi sinh vt xm nhp (tr khi b 
tn thng).  

ng h hp trn c h thng nhung mao chuyn ng lin tc t trong ra
ngoi  ht cc vi sinh vt ra khi c th.  

Dch axit ca d dy ph hu vi sinh vt mn cm axit,  dch mt phn hu 
v ngoi cha lipit.  

Nc mt,  nc tiu ra tri vi sinh vt ra khi c th.  

i thc bo v bch cu trung tnh git vi sinh vt theo c ch thc bo.

Min dch khng c hiu khng i hi phi c s tip xc trc vi khng
nguyn.  Min dch khng c hiu c vai tr quan trng khi c ch min dch 
c hiu cha kp pht huy tc dng.



2.  Min dch c hiu 

Min dch c hiu xy ra khi c khng nguyn xm nhp, c chia lm hai
loi :  Min dch th dch v min dch t bo.  

a) Min dch th dch

Min dch th dch l min dch sn xut ra khng th.  C tn gi nh vy v
khng th nm trong th dch (mu, sa,  dch bch huyt).

Khng nguyn l cht l,  thng l prtin,  c kh nng kch thch c th to
p ng min dch (min dch th dch v min dch t bo).  V d :  khng nguyn
virut,  vi khun.  

Khng th l prtin c sn xut ra  p li s xm nhp ca khng nguyn l.

Khng nguyn phn ng c hiu vi khng th,  khp vi nhau nh kho vi
cha.  iu  c ngha l khng nguyn no khng th ny.  Khng nguyn ch 
phn ng vi loi khng th m n kch thch to thnh.  

b) Min dch t bo 

Min dch t bo l min dch c s tham gia ca cc t bo T c (c ngun
gc t tuyn c).

T bo ny khi pht hin ra t bo nhim th s tit ra prtin c  lm tan 
t bo nhim, khin virut khng nhn ln c.  Trong bnh do virut,  min dch 
t bo ng vai tr ch lc,  v virut nm trong t bo nn thot khi s tn cng ca
khng th.

Xung quanh ta c rt nhiu cc vi sinh vt gy bnh nhng v sao a s chng ta
vn sng kho mnh ? 

3.  Phng chng bnh truyn nhim

Ngy nay, nh c thuc khng sinh m hu ht cc bnh truyn nhim u c
cha khi v kh c th tr thnh i dch,  ngoi tr bnh virut.  Bin php tt nht
 phng bnh l tim vacxin,  kim sot vt trung gian truyn bnh, gi gn v sinh
c nhn v cng ng.

Bnh truyn nhim l bnh ly lan.  Tu loi vi sinh vt m c th
ly truyn theo cc con ng khc nhau.

Min dch l kh nng ca c th chng li tc nhn gy bnh.
Min dch khng c hiu l min dch t nhin,  mang tnh bm sinh.
Min dch c hiu gm min dch th dch v min dch t bo.
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Cu hi  v bi  tp 
1 . Th no l bnh truyn nhim ? Vi  sinh vt gy bnh c th lan truyn

theo cc con ng no ?

2. Th no l min dch  c hiu,  min  dch  khng c hiu  ?

3. Hy phn bit min  dch  th dch  v min dch  t bo.

Em c bit ?

Bnh ly qua ng tnh dc rt ph bin v ang tr thnh vn  ng lo
ngi ca y t cng ng.  Cc bnh do vi khun gy ra nh lu,  giang mai,
Chlamydia c th c cha khi nh thuc khng sinh.  Tuy nhin,  nu
khng iu tr kp thi s gy hu qu nng n.  V d : t bnh lu c th dn
n vim khp,  vim gan,  vim c tim,  vim mng no.  Tr s sinh b nhim
qua m nu khng cha kp thi s b m.  T bnh giang mai cng c th
gy tn thng tim,  no,  b m hoc lit ton thn.  Ph n c thai b bnh
giang mai c th b sy thai,  thai cht lu hoc  non.  Nhim Chlamydia gy
vim lot b phn sinh dc.  Khi khu tr ngoi ng sinh dc c th dn ti
vim mng no,  au khp,  au mt,  hp hu mn v trc trng.  i vi cc
bnh do virut nh hecpet sinh dc,  vim gan B,  AIDS th cho n nay vn
khng c thuc cha hu hiu.  Do ,  bin php tt nht l gio dc truyn
thng v sc kho sinh sn  c bin php phng trnh.

Bnh SARS : Thng 2 nm 2003 T chc Y t Th gii nhn c thng tin
v bnh vim ng h hp cp nghim trng,  gi tt l SARS (severe acute
respiratory syndrome) ti Qung ng,  Trung Quc,  sau  lan sang 
Hng Kng ri Vit Nam.  Mt thng sau,  t chc ny ln ting bo ng v
bnh SARS trn ton th gii.  Ch trong mt thi gian ngn,  bnh lan sang
nhiu nc chu ,  sang c cc nc chu u v chu M,  lm cho hng
ngn ngi mc bnh v hng trm ngi cht.  Virut c c tnh rt mnh v
kh nng ly lan rt nhanh chng,  do  mt khi b nhim,  phi c cch li
tuyt i.  Bnh nhn c th b vim phi nng,  suy h hp nghim trng,  dn
n t vong nu khng c cu cha kp thi.
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I   Chuyn ho vt cht v nng lng

1 .  Cc kiu dinh dng ca vi  sinh vt c s  nh sau :  

Thay cc s bng tn cc kiu dinh dng v cho v d.

2.  Nhn t sinh trng

 Vi sinh vt nguyn dng : C th t tng hp c cc nhn t sinh trng.

 Vi sinh vt khuyt dng : Khng t tng hp c mt hay vi nhn t
sinh trng.

3.  Hy in nhng v d i  din vo ct th bn trong bng sau :

Kiu h hp hay
ln men

Cht nhn
lectron 

Sn phm kh
V d nhm 
vi sinh vt 

Hiu kh O2 H2O 

K kh

NO
3

NO
2
,  N

2
O ,  N

2

2

SO4
H
2
S

CO2 CH4

Ln men

Cht hu c v d

 Axtanhit

 Axit piruvic 

 tanol

 Axit lactic

n  tp  phn  sinh  hc  vi  s inh  vt
Bi
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4. T bo vi khun s dng nng lng ch yu vo 3 hot ng sau :

Tng hp ATP, ri s dng tng hp cc cht.

Vn chuyn cc cht.

Quay tin mao, chuyn ng.

II  Sinh trng ca vi sinh vt
1 .  Gii thch cc pha ng cong sinh trng ca qun th vi  khun trong nui
cy khng lin tc.  pha sinh trng no trong nui cy khng lin tc  c thi
gian ca mt th h (g)  l gi tr  khng i ?  Nu nguyn tc ca nui cy lin
tc,  ng dng.

2. Ni  chung,  pH ph hp nht cho s sinh trng ca 
vi  sinh vt nh sau :

Em hy th nu cc mi trng t nhin thch hp cho s sinh trng ca tng
nhm vi sinh vt trong bng.

III  Sinh sn ca vi  sinh vt
1 .  Vi khun c th hnh thnh cc loi bo t no ?  Nu s khc bit gia bo t

sinh sn v ni bo t  vi khun.  Bo t v tnh v bo t hu tnh  nm khc
nhau nh th no ?

2.  Nu v d ng dng s sinh sn ca vi sinh vt  phc v i sng con ngi.

IV Cc bin php kim sot s sinh trng ca 
vi  sinh vt
1 .  ng dng  nui cy vi sinh vt v dng  ngm cc loi qu.  V sao li c

th dng ng vi hai loi mc ch hon ton khc nhau ?  Ly v d v hp
cht khc c vai tr tng t.

2.  Hy ly nhng v d v cc yu t vt l c nh hng n sinh trng ca vi
sinh vt.  Phn tch kh nng s dng mt s yu t vt l  kim sot s sinh
trng ca vi sinh vt.

Nhm vi  sinh vt
pH ti  u i  vi  phn ln

vi  sinh vt

Vi khun Gn trung tnh

To n bo Hi axit

Nm Axit

ng vt n bo Gn trung tnh



V  Virut 

1 .  Ngi ta ni virut nm  ranh gii gia c th sng v vt khng sng.  kin
ca em th no ?

2.  in ni dung ph hp vo bng sau :

3.  Cho s  sau :     

S  khng ca c th

Min dch khng c hiu Min dch c hiu

(Hng ro sinh hc,  ho hc,  l hc) (p ng min dch)

Min dch th dch (1 )  Min dch t bo (2)

Hy cho v d minh ho tng loi min dch (1 ),  (2).

4. in  vo ch trng thut ng (tp hp t)  ph  hp nht trong
cc cu  sau  :

 Bnh vim gan B l do mt loi virut c truyn ch yu qua ng . . . . . . . . .

 So vi cc loi sa bt hay sa c c ng th sa m c rt nhiu u im.
Mt li th r rt l sa m c kh nng gip tr chng nhim trng v trong sa
m c nhiu loi . . . . . . . . . . . .  v cc . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Tr nh v ngi cao tui d mn cm vi cc bnh nhim trng v h thng
min dch ca h hoc . . . . . . . . . . . . . .  hay . . . . . . . . . . . . . . . . . .  hoc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  na.

S

TT
Virut

Loi axit
nuclic 

V capsit
c i xng

C v
bc ngoi
v capsit

Vt
ch

Phng
thc lan
truyn

1 HIV
ARN

(mt mch,
2 phn t)  

2
Virut khm
thuc l

(Tobamo virus)

ARN
(mt mch)

3 Phag T2
ADN

(hai mch)

4 Virut cm
(Influenza virus)

ARN
(mt mch)
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