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Bi     

i ng n v 
 

 

 

 
 

 

 

 

iu lnh i ng l vn bn php quy thuc h thng vn bn php lut 

ca Nh n c do B tr ng B quc phng k quyt nh ban hnh.  iu lnh 

i ng quy nh ng tc i ng tng ng i,  i ng n v t cp tiu i 

n cp trung on ca Qun i nhn dn Vit Nam.  ng thi quy nh 

trch nhim ca ng i ch huy v qun nhn trong hng ng.  Chp hnh iu 

lnh c tc dng rn luyn cho mi ng i  thc t chc k lut,  tc phong 

khn tr ng, tinh thn sn sng chp hnh mnh lnh  c giao.  Phm vi bi 

ny ch  cp n i ng tiu i,  trung i khng c sng.  

I   i  ng tiu i  

1. i hnh tiu i hng ngang 

i hnh tiu i hng ngang gm c:  i hnh tiu i 1  hng ngang v 

i hnh tiu i 2 hng ngang.  Th t cc b c ch huy i hnh tiu i 

hng ngang gm:  Tp hp;  im s;  Chnh n hng ng;  Gii tn (i hnh 

tiu i 2 hng ngang khng im s).  

B c 1:  Tp hp 

Khu lnh:  Tiu i X thnh 1  (2) hng ngang  Tp hp.   

Tiu i tr ng xc nh v tr v h ng tp hp, sau  quay v pha cc 

chin s,  ng nghim h khu lnh Tiu i X,  khi nghe h Tiu i,  ton 

tiu i quay v pha tiu i tr ng ng nghim ch lnh.  

 Hiu   c  ngha ca iu  lnh i  ng,  nm chc th t 
cc b c ch huy i  hnh  c bn ca tiu  i,  trung i.  

 Thc hin  thun thc ng tc i  ng  tng  ng i  khng c 
sng.  Bit cch vn dng vo trong qu trnh  hc tp,  sinh  hot.  

 Xy dng  thc t chc k lut,  chp hnh nghim cc ch 
 nn np sinh  hot v  hc tp ti  nh  tr ng.  
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Khi tiu i  ng nghim, tiu i tr ng h tip:  Thnh 1  (2)  hng 

ngang  Tp hp,  ri quay v pha h ng nh tp hp, ng nghim lm 

chun cho cc chin s vo tp hp.  

Nghe dt ng lnh Tp hp,  cc chin s im lng, nhanh chng chy 

vo v tr tp hp ng bn tri tiu i tr ng thnh 1  (2)  hng ngang, ng 

ng gin cch 70 cm (tnh t gia hai gt chn ca hai ng i ng cnh 

nhau) hoc cch nhau 20 cm (tnh t khong cch hai cnh tay ca hai ng i 

ng cnh nhau),  t ng ging hng, xong ng ngh (hnh 1 .1 );  khi tp hp 

2 hng ngang, s l ng hng trn,  s chn ng hng d i,  c li gia hng 

trn v hng d i l 1m (tnh t gt chn ca 2 ng i ng tr c v ng sau)  

(hnh 1 .2).   

Khi thy 2  3  chin s ng vo v tr bn tri mnh, tiu i tr ng quay 

na bn tri,  i u ln pha tr c chnh gia i hnh,  cch i hnh t 3   5  

b c dng li,  quay vo i hnh n c tp hp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B c 2:  im s 

Khu lnh:  "im s".   

Tiu i ang ng ngh,  nghe khu lnh "im s",  cc chin s th t 

t bn phi sang bn tri v t  th ng nghim, h r s ca mnh, ng thi 

quay mt sang bn tri 450;  khi im s xong quay mt tr li.  Ln l t im 

s t 1  cho n ht tiu i,  ng i ng cui cng ca hng im s khng 

quay mt,  im s xong, h "Ht".  
Tiu i 2 hng ngang khng im s.  

Hnh 1-1.  i  hnh  tiu  i  1  hng ngang Hnh 1-2.  i  hnh  tiu  i  2  hng ngang

2456 378 1

3 - 5 b c 

3 - 5 b c 

3 7

24

5 

68

1
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B c 3:  Chnh n hng ng 

Khu lnh:  Nhn bn phi (tri)   Thng 
Dt ng lnh "Thng",  chin s lm chun (ng i ng u hng bn 

phi hoc bn tri i hnh) vn nhn thng, cc chin s cn li quay mt ht 

c sang bn phi (tri),  x dch ln (xung)  ging hng v iu chnh gin 

cch.  Mun ging hng ngang thng, tng ng i phi nhn  c np ti o 

ngc bn tri (phi)  ca chin s ng th t  v bn phi (tri)  mnh (chin s 

n th phi nhn thy ve c o).   

Nghe dt ng lnh "Thi",  cc chin s quay mt tr li h ng c,  mt 

nhn thng, ng nghim, khng x dch v tr ng.   

Khi tp hp i hnh 2 hng ngang, cc chin s ng hng th hai iu 

chnh ging c hng ngang v hng dc.  

Tiu i tr ng quay na bn tri (phi),  i u v pha ng i lm chun, 

n ngang v cch ng i lm chun t 2  3  b c dng li,  quay vo i hnh 

 kim tra hng ngang.  Khi kim tra thy gt chn v ngc ca cc chin s 

cng nm trn mt  ng thng ngang l  c.  Nu chin s no ng ch a 
thng hng, tiu i tr ng dng khu lnh "ng ch (s)  Ln (Xung)".  
Cng c th cng mt lc,  tiu i tr ng sa cho 3   4 chin s theo th t 

chin s gn tr c.  

Chin s khi nghe tiu i tr ng gi tn mnh phi quay mt v pha tiu 

i tr ng v lm theo lnh ca tiu i tr ng, tin (li).  Khi tin (li)  phi 

kt hp ging hng cho thng.   

Khi thy cc chin s  ng thng hng,  tiu i tr ng h " c".  
Dt ng lnh " c",  chin s quay mt tr li,  mt nhn thng.  Tiu i 

tr ng quay na bn phi (tri),  i u v v tr ch huy.  i hnh 2 hng 

ngang phi kim tra c c li v gin cch.  

B c 4: Gii tn.  

Khu lnh:  "Gii tn".   
Dt ng lnh "Gii tn",  cc chin s trong hng nhanh chng tn ra.  

Nu ang ng  t  th ngh phi tr v t  th ng nghim ri mi tn ra.  

2. i hnh tiu i hng dc  

i hnh tiu i hng dc gm c:  i hnh tiu i 1  hng dc v i 

hnh tiu i 2 hng dc.  Th t ch huy i hnh tiu i hng dc gm:  Tp 
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3 - 5 b c 

Hnh 1-3.  i  hnh  tiu  i  1  hng dc 

2

4

5

6

3 

7

8

1

Hnh 1-4.  i  hnh  tiu  i  2  hng dc 

2

4

6

8

3 

7

5

1  

3 - 5 b c

hp;   im s;  Chnh n hng ng;  Gii tn (i hnh tiu i 2 hng dc 

khng im s).  

B c 1:  Tp hp  

Khu lnh:  Tiu i X thnh 1  (2) hng dc  Tp hp.   

Tiu i tr ng xc nh v tr v h ng tp hp ri quay v pha cc 

chin s,  ng nghim h khu lnh Tiu i X.  Nghe h Tiu i,  ton 

tiu i quay v pha tiu i tr ng,  ng nghim ch lnh.   

Khi tiu i  ng nghim sn sng nhn lnh, tiu i tr ng h tip:  

Thnh 1  (2)  hng dc  Tp hp,  ri quay v pha h ng nh tp hp,  

ng nghim lm chun  tiu i vo tp hp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dt ng lnh Tp hp,  cc chin s im lng, nhanh chng chy vo 

v tr tp hp ng sau tiu i tr ng thnh 1  (2)  hng dc,  c li gia ng i 
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ng tr c v ng i ng sau l 1m (tnh t 2 gt chn ca 2 ng i ng lin 
nhau) (hnh 1 .3).  Khi tp hp 2 hng dc,  s l ng hng bn phi,  s chn 
ng hng tri,  gin cch gia 2 hng l 70 cm (tnh t gia 2 gt chn ca 
hai ng i ng cnh nhau) (hnh 1 .4).   

Khi thy 2  3  chin s ng vo v tr bn tri mnh, tiu i tr ng quay 
na bn tri,  i u ln pha tr c chch v bn tri i hnh,  cch i hnh t 
3   5  b c dng li,  quay vo i hnh n c tp hp.  

B c 2:  im s 

Khu lnh:  "im s".  

Dt ng lnh "im s",  cc chin s th t t trn xung d i v t  
th ng nghim, h r s ca mnh ng thi quay mt ht c sang bn tri,  
im s xong quay mt tr li.  Ng i ng cui cng ca hng khi im s 
khng quay mt,  im s xong,  h "Ht" .  

B c 3:  Chnh n hng ng 

Khu lnh:  Nhn tr c  Thng.   

Nghe dt ng lnh "Thng",  tr chin s s 1  lm chun, cc chin s 
cn li ging hng dc, nhn thng gia gy ng i ng tr c mnh (khng 
thy gy ng i th hai ng tr c mnh l  c).  X dch qua tri (phi)  
ging hng dc cho thng, x dch ln (xung)  iu chnh c li.  Nghe dt 
ng lnh "Thi", cc chin s ng nghim, khng x dch v tr ng.   

Khi tp hp i hnh 2 hng dc,  cc chin s ng hng bn tri iu 
chnh ging c hng dc v hng ngang.  

Tiu i tr ng quay na bn tri,  i u v u i hnh,  cch ng i 
ng u t 2  3  b c th dng li,  quay vo i hnh  kim tra hng dc.  
Hng dc thng khi cnh m, cnh vai ca cc chin s nm trn mt  ng 
thng.  Nu chin s no ng ch a thng hng, tiu i tr ng dng khu lnh 
 chnh n hng cho thng (nh   i hnh tiu i hng ngang).   

B c 4: Gii tn 

Nh   i hnh tiu i hng ngang.  

3. Tin, li, qua phi, qua tri 

a)  ng tc tin,  li 

Khu lnh:  Tin (li)  X b c  B c.   
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Dt ng lnh B c,  ton tiu i ng lot tin (li)  X b c nh  

phn i ng tng ng i khng c sng,  khi b c  s b c quy nh th 

dng li,  dn v ging hng, sau  tr v t  th ng nghim.  

b)  ng tc qua phi,  qua tri 

Khu lnh:  Qua phi (tri) X b c  B c.  Khu lnh c d lnh v 

ng lnh, Qua phi (tri) X b c    l d lnh,  B c l ng lnh.  

Dt ng lnh B c,  ton tiu i ng lot qua phi (tri)  X b c 

nh  ng tc i ng tng ng i,  b c  s b c quy nh th dng li,  dn 

v ging hng, sau  ng nghim.  

4. Gin i hnh, thu i hnh 

Tr c khi gin i hnh phi im s.  Nu gin sang bn tri th im s 

t phi sang tri,  khu lnh im s .  Nu gin i hnh sang bn phi th 

im s t tri sang phi,  khu lnh T tri sang phi im s.  Khu 

lnh ch c ng lnh, khng c d lnh.   

a)  Gi n i hnh hng ngang 

Khu lnh:  Gin cch X b c nhn bn phi (tri)   Thng.  

Khi nghe dt ng lnh Thng,  chin s lm chun ng nghim, cc 

chin s cn li ly s  im ca mnh tr i 1  ri nhn vi s b c m tiu 

i tr ng  quy nh  tnh s b c mnh phi di chuyn, ng lot quay 

bn tri (phi),  i u v v tr mi.  Khi v n v tr mi,  chin s cui cng 

h Xong.  Nghe dt ng lnh Xong,  cc chin s ng lot quay v 

h ng c,  quay mt ht c v bn phi (tri)   ging hng.  Khi cc chin s 

ng lot quay bn tri (phi),  i u v v tr mi,  tiu i tr ng quay bn 

phi (tri),  i u v v tr ch huy  chnh gia pha tr c i hnh n c 

ging hng.  Khi cc chin s ng lot quay v h ng c,   n nh i hnh,  

tiu i tr ng h Thi.  Khi nghe dt ng lnh Thi,  cc chin s 

quay mt tr li,  ng nghim.  

b)  Thu i hnh hng ngang 

Khu lnh:  V v tr,  nhn bn phi (tri)   Thng.  

Nghe dt ng lnh Thng,  chin s lm chun ng nghim, cc 

chin s cn li ng lot quay bn phi (tri),  i u v v tr c.  Khi chin s 
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cui cng v n v tr th h Xong.  Dt ng lnh Xong,  cc chin s 

ng lot quay v h ng c,  quay mt ht c v bn phi (tri)   ging hng.  

Khi cc chin s ng lot quay bn phi (tri),  i u v v tr c,  tiu i 

tr ng quay bn tri (phi),  i u v v tr ch huy  chnh gia pha tr c i 

hnh n c ging hng.  Khi cc chin s ng lot quay v h ng c,   n 

nh i hnh,  tiu i tr ng h Thi.  Nghe dt ng lnh Thi,  cc 
chin s quay mt tr li,  ng nghim.  

c)  Gi n i hnh hng dc 

Khu lnh:  C li X b c,  nhn tr c  Thng.  

Nghe dt ng lnh Thng,  chin s lm chun ng nghim, cc 

chin s cn li ly s  im ca mnh tr i 1  ri nhn vi s b c m tiu 

i tr ng  quy nh  tnh s b c mnh phi di chuyn.  ng lot quay 

ng sau,  i u v v tr mi.  Khi n v tr mi,  chin s cui cng h 

Xong.  Dt ng lnh Xong,  cc chin s ng lot quay v h ng c,  

nhn thng v pha tr c  ging hng.  Tiu i tr ng h Thi,  dt ng 
lnh ton tiu i ng nghim.  

d)  Thu i hnh hng dc 

Khu lnh:  V v tr,  nhn tr c  Thng.   

Nghe dt ng lnh Thng,  chin s lm chun ng nghim, cc 

chin s cn li i u v v tr c,  nhn thng v pha tr c ging hng.  Khi 

thy cc chin s  i u v v tr c,   ging hng thng, tiu i tr ng 

h Thi.  

5. Ra khi hng v v tr 

Khu lnh:  ng ch (s)  Ra khi h ng ;  V v tr.  
Chin s  c gi tn (s) ca mnh ng nghim tr li C.  Nghe lnh 

Ra khi h ng,  h R ri i u hoc chy u n tr c tiu i 

tr ng, cch tiu i tr ng 2  3  b c th dng li,  cho v bo co Ti c 
mt.  Nhn lnh xong, tr li R.  Khi ng trong i hnh hng dc, 

chin s qua phi (tri)  mt b c ri mi i u,  hoc chy u n gp tiu 

i tr ng.  Nu ng hng th hai trong i hnh hng ngang, chin s phi 

quay ng sau ri vng bn phi (tri),  i u hoc chy u n gp tiu i 
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Hnh 1-6.  i  hnh  trung  i  2  hng ngang  

1  2  3 

 

tr ng.  Khi nhn lnh V v tr, thc hin ng tc cho tr c khi ri khi 

tiu i tr ng.  Nu phi quay ng sau th tr c khi quay phi b c sang bn 

phi (tri)  mt b c,  sau  i u hoc chy u v v tr c.  

II    I  NG TRUNG I  

1. i hnh trung i hng ngang 

i hnh trung i hng ngang gm:  Trung i 1 ,  2 v 3  hng ngang.  

ng tc ca trung i tr ng v cn b,  chin s trong trung i c bn 

nh  cc b c ch huy i hnh tiu i hng ngang, ch khc:  

B c 1:  Tp hp 

Khu lnh:  Trung i X thnh 1  (2,  3)  hng ngang  Tp hp.   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hnh 1-5.  i  hnh  trung i  1  hng ngang 
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 1 1  

Dt ng lnh Tp hp, ph trung i tr ng nhanh chng chy vo 

ng sau trung i tr ng.  

i hnh trung i 1  hng ngang, 

ng bn tri trung i tr ng ln 

l t l tiu i 1 ;  2;  3,  mi tiu i 1  

hng ngang.  

i hnh trung i 2 hng ngang, 

ng bn tri trung i tr ng ln 

l t l tiu i 1 ;  2;  3,  mi tiu i 2 

hng ngang (s l ng hng trn).  

i hnh trung i 3  hng ngang, 

ng bn tri trung i tr ng l tiu 

i 1 , sau tiu i 1  ln l t l tiu 

i 2;  3, mi tiu i 1  hng ngang.  

Khi ph trung i tr ng v tiu 

i 1   ng vo v tr tp hp, trung i tr ng quay na bn tri,  chy u 

ln pha tr c, chnh gia i hnh, cch i hnh t 5   8  b c th dng li,  

quay vo i hnh n c tp hp, ph trung i tr ng b c ln 1  b c, 

ngang vi tiu i 1  (hnh 1 .5;  1 .6;  1 .7).  

B c 2:  im s 

Khu lnh:  "im s"  hoc Tng tiu i im s.  
 Trung i 1  hng ngang:  Nghe dt khu lnh "im s",  ton trung 

i im s ln l t t 1  n ht,  trung i,  ph trung i tr ng v cc tiu 

i tr ng cng im s.  Nghe dt khu lnh Tng tiu i im s, 
cc tiu i ln l t im s theo i hnh ca tiu i,  th t t tiu i 1 ,  

tiu i 2 n tiu i 3,  cc tiu i tr ng khng im s.  

 Trung i 2 hng ngang khng im s.  

 Trung i 3  hng ngang im s th tiu i 1  im s (ng tc im 

s nh  i hnh tiu i 1  hng ngang),  tiu i tr ng khng im s.  Tiu 

i 2,  tiu i 3  khng im s m ly s  im ca tiu i 1   tnh s 

hin c ca tiu i mnh.  Nu tiu i 2 v tiu i 3  thiu hoc tha qun s 

so vi qun s  im ca tiu i 1  th ng i ng cui hng ca tiu i 2 

v tiu i 3  phi bo co cho trung i tr ng bit.  Khi bo co phi ng 

nghim, xong ng ngh.   

Hnh 1-7.  i  hnh  trung i  3 hng ngang

5 - 8 b c 

1  

2  

3 
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B c 3:  Chnh n hng ng 

Khu lnh:  Nhn bn phi (tri)   Thng.   

ng tc ca trung i tr ng v cn b,  chin s c bn nh  trong i 

hnh tiu i hng ngang.  Khi chnh n hng ng, trung i tr ng sa theo 

th t t tiu i 1 ,  tiu i 2 n tiu i 3.   

B c 4: Gii tn 

Nh  i hnh tiu i 

2. i hnh trung i hng dc 

i hnh trung i hng dc gm:  Trung i 1 ,  2 v 3  hng dc.  

ng tc ca trung i tr ng v cn b,  chin s trong trung i c bn 

nh  cc b c ch huy i hnh tiu i hng dc,  ch khc :  

B c 1:  Tp hp 

Khu lnh:  Trung i X thnh 1  (2,  3)  hng dc  Tp hp.   
Dt ng lnh Tp hp, ph trung i tr ng nhanh chng chy vo 

ng sau trung i tr ng.  

i hnh trung i 1  hng dc, ng sau ph trung i tr ng ln l t l 
tiu i 1 ;  2;  3,  mi tiu i 1  hng dc.  

i hnh trung i 2 hng dc, ng sau ph trung i tr ng ln l t l 
tiu i 1 ;  2;  3,  mi tiu i 2 hng dc (s l ng hng bn phi).  

i hnh trung i 3  hng dc, ng sau ph trung i tr ng l tiu i 1 , 
bn tri tiu i 1  ln l t l tiu i 2;  3,  mi tiu i 1  hng dc.  

Khi thy ph trung i tr ng v tiu i 1   ng vo v tr tp hp, 

trung i tr ng quay na bn tri,  chy u ln pha tr c,  chch v bn tri 

i hnh,  cch i hnh t 5   8  b c th dng li,  quay vo i hnh n c 

tp hp (hnh 1 .8;  1 .9;  1 .10).   

B c 2:  im s 

Khu lnh:  "im s"  hoc Tng tiu i im s.  

 Trung i 1  hng dc:  Nghe dt khu lnh "im s", ton trung i 

im s t 1  n ht,  ph trung i tr ng v cc tiu i tr ng cng im s.  

Nghe dt khu lnh Tng tiu i im s, cc tiu i ln l t im 

s theo i hnh ca tiu i,  th t t tiu i 1 ,  tiu i 2 n tiu i 3,   

ph trung i tr ng v cc tiu i tr ng khng im s.  
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Hnh 1-8.  i  hnh  trung i  1  hng dc.  

5 - 8 b c 

1  

2

3

Hnh 1-9.  i  hnh  trung  i  2  hng dc.  

3

1  

2

5 - 8 b c 

 Trung i 2 hng dc khng im s.  

Trung i 3  hng dc:  Tiu i 1  im s (ng tc im s nh  i hnh 

tiu i 1  hng ngang),  tiu i tr ng khng im s.  Tiu i 2,  tiu i 3  

khng im s m ly s  im ca tiu i 1   tnh s hin c ca tiu 

i mnh.  Nu tiu i 2 v tiu i 3  thiu hoc tha qun s so vi qun s 

 im ca tiu i 1  th ng i ng cui hng ca tiu i 2 v tiu i 3  

phi bo co cho trung i tr ng bit.  Khi bo co phi ng nghim, xong 

ng ngh.  
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B c 3:  Chnh n hng ng 

Khu lnh "Nhn tr c  
Thng".  

ng tc ca trung i 
tr ng v cn b,  chin s c 
bn nh  trong i tiu i hng 
dc,  ch khc:  

i hnh trung i 2 hng 
dc,  khi nghe dt ng lnh 

"Thng",  ph trung i 
tr ng v cc tiu i tr ng 
qua tri 1 /2 b c,  ng tr c 
chnh gia i hnh tiu i ca 
mnh.  i hnh trung i 3  
hng dc,  ph trung i tr ng 
qua tri 1  b c,  ng tr c 
chnh gia i hnh trung i.  

 Khi chnh n hng ng, 
trung i tr ng i v pha u 
i hnh,  cch ng i ng u 
t 35 b c  kim tra hng.   

B c 4: Gii tn 

Nh  i hnh tiu i.  

 

CU HI  N  TP,  KIM TRA 

1 .  Thc hin  cc b c ch huy i  hnh  tiu  i  1  v  2  hng ngang.  

2.  Thc hin  cc b c ch huy i  hnh  tiu  i  1  v  2  hng dc.  

3.  Thc hin  cc b c ch huy i  hnh  trung i  1 ,  2  v  3  hng ngang.  

4.  Thc hin  cc b c ch huy i  hnh  trung  i  1 ,  2  v  3  hng dc.  

  5   8 b c 

Hnh 1  10.  i  hnh  trung i  
3 hng dc 

1  2 3 
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Bi     

Lut Ngha v qun s  
v  trch nhim ca hc sinh 

 

 

 

 

 

 

 

Lut Ngha v qun s v trch nhim ca hc sinh l mt trong nhng 

bi hc trong Ch ng trnh Gio dc Quc phng  An ninh nhm gio dc 

cho hc sinh lng yu n c,  yu ch ngha x hi,  nim t ho truyn thng 

v vang ca qun i ;  nm vng quyn v ngha v ca cng dn trong thc 

hin ngha v qun s.  ng thi,  chun b cho th h tr c v mt tinh thn 

v k nng qun s c bn  sn sng tham gia qun i,  dn qun t v 

nhm tng c ng sc mnh quc phng  xy dng v bo v T quc.  

I   S cn thit ban h nh lut Ngha v qun s 

1.  k tha v pht huy truyn thng yu n c, ch ngha anh hng 

cch mng ca nhn dn 

Lch s dng n c v gi n c ca dn tc ta l lch s ca mt dn tc 

c truyn thng kin c ng, bt khut chng gic ngoi xm.  Lc l ng v 

trang nhn dn lm nng ct cho ton dn nh gic nn lun  c ton dn 

chm lo xy dng.  Qun i nhn dn Vit Nam t nhn dn m ra,  v nhn 

dn m chin u nn  c s tham gia,  ng h ca ton dn.  T khi thnh 

lp n nay,  Qun i nhn dn cng chin u cng tr ng thnh v  hon 

thnh thng li mi nhim v  c giao,  chng ta  xy dng qun i bng 

ch  tnh nguyn tng qun v ch  ngha v qun s.  

 Nm  c nhng ni  dung c bn ca Lut Ngha v  qun s,  
lm c s  thc hin  ng trch  nhim,  ngha v  qun s 
ca mnh.  

 Xc nh  tinh  thn,  thi   ng n trong hc tp,  nghin  
cu Lut Ngha v  qun s ;  l in  h xc nh  ngha v,  trch nhim 
ca hc sinh  tham gia vo cc hot ng quc phng  nh  tr ng,  
 a ph ng  v  xy dng qun  i.  
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Ch  tnh nguyn tng qun trong cuc khng chin chng thc dn 

Php v  quc M  pht huy tc dng trong nhng thi k lch s  v 

gp phn quan trng vo nhim v xy dng qun i.  

K tha v pht huy thng li ca ch  tnh nguyn tng qun,  nm 

1960,  min Bc bt u thc hin ngha v qun s.  Nm 1976, c n c cng 

thc hin ngha v qun s nn  pht huy  c sc mnh tng hp ca ton 

dn i vi nhim v xy dng qun i,  cng c quc phng.  

2. Thc hin quyn lm ch ca cng dn v to iu kin cho cng dn 

lm trn ngha v bo v T quc 

iu 77 Hin php n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam khng 

nh :  Bo v T quc l ngha v thing ling v quyn cao qu ca cng 

dn.  Cng dn c bn phn lm ngha v qun s v tham gia xy dng quc 

phng ton dn.  

i vi cng dn, bo v T quc va l quyn va l ngha v,  do vy 

mi cng dn c bn phn phi thc hin y  quyn v ngha v .  

Lut Ngha v qun s quy nh trch nhim ca cc c quan nh n c, 

t chc x hi,  nh tr ng v gia nh trong vic t chc thc hin,  to iu 

kin cho cng dn hon thnh ngha v vi T quc.  

3. p ng yu cu xy dng qun i trong thi k y mnh  

cng  nghip ho, hin i ho t n c 

Nhim v hng u ca Qun i nhn dn l sn sng chin u v 

chin u bo v T quc,  bo v ch ,  bo v ng, bo v chnh quyn 

cch mng, bo v nhn dn, ng thi c nhim v tham gia xy dng t 

n c.  Hin nay,  Qun i nhn dn Vit Nam  c t chc thnh cc qun 

chng, binh chng, h thng hc vin nh tr ng, vin nghin cu,;  bo 

m phc v v tng b c  c trang b hin i,  c lc l ng th ng trc v 

lc l ng d b.  

Lut Ngha v qun s quy nh vic tuyn chn v gi cng dn nhp 

ng trong thi bnh  xy dng lc l ng th ng trc, ng thi xy dng, 

tch lu lc l ng d b ngy cng hng hu  sn sng ng vin trong mi 

tnh hung cn thit,  p ng yu cu xy dng qun i trong giai on cch 

mng hin nay.     
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II   Ni  dung c bn ca Lut Ngha v qun s 

1. Gii thiu khi qut v Lut 
Cu trc ca Lut gm :  Li ni u,  1 1  Ch ng, 71  iu.  Ni dung khi 

qut ca cc ch ng nh  sau :  

Ch ng I :  Nhng quy nh chung. T iu 1  n iu 11.   

Quy nh v quyn v ngha v ca cng dn trong thc hin ngha v 

qun s,  nhng ng i khng  c lm ngha v qun s v trch nhim ca 

cc c quan, t chc,  nh tr ng v gia nh trong ng vin,  gio dc v to 

iu kin  cng dn thc hin ngha v qun s ca mnh.  

Ch ng II :  Vic phc v ti ng ca h s quan v binh s.  T iu 

12 n iu 16.  

Quy nh v  tui gi nhp ng v thi gian phc v ti ng ca h s 

quan v binh s.  

Ch ng III :  Vic chun b cho thanh nin phc v ti ng. T iu 

17 n iu 20.  

Quy nh trch nhim ca cc c quan, t chc trong hun luyn qun s 

ph thng cho hc sinh  tr ng trung hc ph thng v quy nh v ng k 

ngha v qun s.  

Ch ng IV :  Vic nhp ng v xut ng. T iu 21 n iu 36.  

Quy nh v thi gian gi nhp ng trong nm, s l ng cng dn nhp 

ng, trch nhim ca cng dn c lnh gi nhp ng,  trch nhim ca cc c 

quan, t chc trong vic gi cng dn nhp ng v nhng tr ng hp  c 

hon gi nhp ng, hoc min lm ngha v qun s.  

Ch ng V :  Vic phc v ca h s quan v binh s d b.  T iu 37 

n iu 44.  

Quy nh v hng d b,  hn tui phc v ca h s quan, binh s  ngch 

d b v vic hun luyn cho qun nhn d b.  

Ch ng VI :  Vic phc v ca qun nhn chuyn nghip. T iu 45 

n iu 48.  

Quy nh tiu chun tr thnh qun nhn chuyn nghip ;  thi hn phc 

v ca qun nhn chuyn nghip.  
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Ch ng VII :  Ngha v, quyn li ca qun nhn chuyn nghip, h 
s quan, binh s ti ng v d b.  T iu 49 n iu 57.  

Quy nh quyn li,  ngha v ca qun nhn chuyn nghip,  h s quan 

binh s ti ng v d b,  ch  chnh sch i vi gia nh qun nhn chuyn 

nghip,  h s quan, binh s ti ng v d b.  

Ch ng VIII :  Vic ng k ngha v qun s. T iu 58 n iu 62.  

Quy nh a im ng k qun nhn d b v cng dn sn sng nhp 

ng, trch nhim ca qun nhn d b v cng dn sn sng nhp ng, trch 

nhim ca cc c quan, t chc trong vic thc hin cc quy nh v vic 

ng k ngha v qun s.  

Ch ng IX : Vic nhp ng theo lnh tng ng vin hoc lnh ng 
vin cc b, vic xut ng theo lnh phc vin. T iu 63 n iu 68.  

Quy nh vic nhp ng,  xut ng trong tr ng hp c bit.  

Ch ng X :  Vic x l cc vi phm. iu 69.  

Ch ng XI :  iu khon cui cng. iu 70, iu 71.  

Quy nh hiu lc ca Lut v trch nhim t chc thi hnh Lut.  

2. Ni dung c bn ca Lut Ngha v qun s 

a)  Nhng quy nh chung 

Ngha v qun s l ngha v v vang ca cng dn phc v trong Qun 

i nhn dn Vit Nam.  Lm ngha v qun s bao gm phc v ti ng v 

phc v trong ngch d b ca qun i.  

Cng dn phc v ti ng gi l qun nhn ti ng ;  cng dn phc v 

trong ngch d b gi l qun nhn d b.  

Cng dn thc hin ngha v qun s t  18 tui n ht 45  tui (tui 

phc v ti ng t  18  tui n ht 25  tui.  Tui phc v trong ngch d b 

t  18 tui n ht 45  tui).  

Qun nhn ti ng v qun nhn d b c ngha v :   

 Tuyt i trung thnh vi T quc, nhn dn v Nh n c Cng ho x 

hi ch ngha Vit Nam, nu cao tinh thn cnh gic cch mng, sn sng 

chin u hi sinh bo v vng chc T quc Vit Nam x hi ch ngha v 

hon thnh mi nhim v  c giao.  

 Tn trng quyn lm ch tp th ca nhn dn, kin quyt bo v ti 

sn x hi ch ngha,  bo v tnh mng, ti sn ca nhn dn.  
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 G ng mu chp hnh  ng li,  chnh sch ca ng, php lut ca 
Nh n c,  iu lnh,  iu l ca Qun i.  

 Ra sc hc tp chnh tr,  qun s,  vn ho,  k thut nghip v,  rn luyn 
tnh t chc, tnh k lut v th lc,  khng ngng nng cao bn lnh chin u.  

Nhng ngha v  ni ln bn cht cch mng ca qun i,  ca ng i 
qun nhn v yu cu i vi qun nhn trong qun i cch mng.  Khng 
ch trong thi gian ti ng m c trong thi gian  ngch d b,  qun nhn 
lun phi trau di bn cht cch mng ca mnh.  

Qun nhn ti ng v qun nhn d b trong thi gian hun luyn c 
quyn v ngha v ca cng dn  c Hin php v Php lut quy nh.  iu 
ny ni ln qun i cch mng ca chng ta khc hn vi qun i ca cc 
n c t  bn.  Ng i dn ca cc n c t  bn khi phc v trong qun i b 
t c mt s quyn cng dn, quyn bu c v ng c,  v nh n c hoch 
nh Qun i khng lm chnh tr,  nh ng thc cht qun i l cng c 
chnh tr ca Nh n c.  

Cng dn nam gii khng phn bit thnh phn x hi,  tn ng ng, tn 
gio, trnh  vn ho,  ngh nghip,  ni c  tr,  c ngha v phc v ti ng 
trong Qun i nhn dn Vit Nam.  

Ng i ang trong thi k b php lut hoc to n nhn dn t c quyn 
phc v trong cc lc l ng v trang nhn dn, hoc ng i ang b giam gi 
th khng  c lm ngha v qun s.   

Ring i vi cng dn n  trong  tui t 18  n 40,  c chuyn mn 
k thut cn cho qun i trong thi bnh,  c trch nhim ng k ngha v 
qun s v  c gi hun luyn ;  nu t nguyn th c th  c phc v ti 
ng.  Trong thi chin, theo quyt nh ca Th t ng Chnh ph, cng dn n 
c th  c gi nhp ng v m nhim cng tc thch hp nh  :  Qun y,  hu 
cn,  ti chnh, thng tin lin lc,  

b)  Chun b cho thanh nin nhp ng 

Chun b cho thanh nin nhp ng c vai tr rt quan trng, to iu kin 
cho thanh nin khi nhp ng hon thnh ngha v ca mnh.  Ni dung chun 
b cho thanh nin nhp ng gm :  

 Hun luyn qun s ph thng :  Hun luyn qun s ph thng l mt 
ni dung ch yu ca vic chun b cho thanh nin nhp ng, vic hun luyn 
tt trong thi gian ny s thun li  tip thu ch ng trnh hun luyn c bn 
ca ng i chin s.  
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 o to cn b,  nhn vin chuyn mn k thut cho qun i :  Cc c 
quan nh n c,  cc a ph ng c cc tr ng i hc,  cao ng, dy ngh c 
trch nhim o to cn b,  nhn vin chuyn mn k thut cho qun i theo 
Ngh nh ca Chnh ph.   

Thc hin tt nhim v ny s c li c v kinh t v quc phng, qun i 
s gim  c s cc tr ng, lp o to chuyn mn k thut v cng l iu 
kin  tng b c gim thi gian phc v ti ng i vi mt s cng dn.  

 ng k ngha v qun s v kim tra sc kho i vi cng dn nam 
 17 tui.  Hng nm, cc a ph ng t chc ng k ngha v qun s ln 
u v kim tra sc kho i vi cng dn nam  17 tui nhm nm chc lc 
l ng  lm k hoch gi thanh nin nhp ng nm sau v  h ng dn mi 
cng tc chun b phc v ti ng cho thanh nin.  

c)  Phc v ti ng trong thi bnh 

Trong thi bnh,  lc l ng th ng trc ch duy tr vi qun s thch hp 
v c cht l ng theo h ng cch mng, chnh quy, tinh nhu v tng b c 
hin i,  c bn lnh chnh tr vng vng, c cht l ng v sc chin u cao 
 th ng xuyn sn sng chin u.  

Hng nm, vic gi cng dn nhp ng  c tin hnh t mt n hai ln,  
thi gian gi nhp ng v s l ng cng dn nhp ng trong nm do Chnh 
ph quy nh.  i t ng v  tui gi nhp ng  c quy nh nh  sau :  

  tui gi nhp ng  c quy nh i vi cng dn nam trong thi 
bnh l t  18  n ht 25  tui.  

 Thi hn phc v ti ng trong thi bnh ca h s quan v binh s l 
1 8  thng.  Thi hn phc v ti ng trong thi bnh ca h s quan ch huy,  
h s quan v binh s chuyn mn k thut do qun i o to,  h s quan 
v binh s trn tu hi qun l 24 thng.  

 Vic tnh thi im bt u v kt thc thi hn phc v ti ng ca h 
s quan v binh s do B tr ng B Quc phng quy nh.  Thi gian o ng 
khng  c tnh vo thi hn phc v ti ng.  

 Nhng cng dn nam sau y  c tm hon gi nhp ng trong 
thi bnh :  

+ C anh,  ch hoc em rut l h s quan, binh s ang phc v ti ng v 

hc vin l h s quan, binh s ang hc tp ti cc tr ng qun i,  tr ng 

ngoi qun i theo k hoch ca B Quc phng.  
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+ Hc sinh, sinh vin ang hc tp ti cc tr ng thuc h thng gio dc 

quc dn theo hnh thc gio dc chnh quy, tp trung, gm :  

*  Tr ng trung hc ph thng, tr ng ph thng c nhiu cp hc,  tr ng 

ph thng dn tc ni tr,  tr ng ph thng dn tc bn tr,  tr ng chuyn,  

tr ng nng khiu, d b i hc;  

*  Tr ng trung cp chuyn nghip,  trung cp ngh,  cao ng ngh;     

*  Cc tr ng cao ng, i hc;   

*  Hc vin,  vin nghin cu c nhim v o to trnh  thc s,  tin s 

v t ng  ng.  

+ Hc sinh ang hc tp trung theo ch ng trnh gio dc th ng xuyn 

cp Trung hc c s hoc cp Trung hc ph thng ti cc c s gio dc.  

+ Cng dn i du hc ti cc tr ng  n c ngoi c thi gian o to 

m i hai thng tr ln.  

 Hng nm, nhng cng dn thuc din tm hon gi nhp ng phi 

 c kim tra,  nu khng cn l do tm hon th  c gi nhp ng.   

 Nhng hc sinh,  sinh vin sau y khng thuc din  c tm hon gi 
nhp ng trong thi bnh :  

+ Theo hc cc loi hnh o to khc ngoi quy nh nu trn.      

+ ang hc nh ng b buc thi hc.  

+ T b hc hoc ngng hc tp mt thi gian lin tc t su thng tr 

ln m khng c l do chnh ng.  

+ Ht thi hn hc tp ti tr ng mt kho hc.  

+ Ch ghi danh, ng hc ph nh ng thc t khng hc ti tr ng.  

 Nhng cng dn sau y  c min gi nhp ng trong thi bnh :  

+ Con ca lit s,  con ca th ng binh hng mt, con ca bnh binh  

hng mt.  

+ Mt ng i anh hoc em trai ca lit s.  

+ Mt con trai ca th ng binh hng hai.  

+ Thanh nin xung phong, thanh nin tnh nguyn, tr thc tr tnh nguyn, 

cn b, cng chc, vin chc  phc v t 24 thng tr ln  vng su, vng 

xa, bin gii, hi o, vng c bit kh khn do Chnh ph quy nh.  
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Cng dn thuc din  c tm hon gi nhp ng, hoc  c min gi 

nhp ng, nu tnh nguyn th c th  c tuyn chn gi nhp ng.  

Nhng ng i tn tt,  ng i mc bnh tm thn,  hoc bnh mn tnh khc 

theo danh mc bnh tt do B tr ng B Y t v B tr ng B Quc phng 

quy nh th  c min lm ngha v qun s.  

Vic hon gi nhp ng hoc min lm ngha v qun s do y ban nhn 

dn cp huyn (qun) quyt nh.  Danh sch nhng ng i  c hon gi nhp 

ng v nhng ng i  c min lm ngha v qun s phi  c cng b.  

Hon gi nhp ng i vi nhng i t ng trn y th hin s kt hp 

cht ch gia hai nhim v xy dng v bo v T quc,  th hin s quan tm 

ca Nh n c i vi nhng gia nh  c cng hin nhiu cho T quc,  

nhng gia nh ang c nhiu kh khn trong i sng hng ngy, gp phn 

gii quyt cng bng x hi trong vic thc hin ngha v qun s v nng cao 

cht l ng qun i.  

 Ch  chnh sch i vi h s quan, binh s phc v ti ng  c quy 

nh nh  sau :  

+ H s quan, binh s ti ng  c m bo cung cp kp thi,  y  s 

l ng, ng cht l ng v l ng thc,  thc phm, qun trang, thuc phng 

bnh, cha bnh,  c bo m ch ,  ph cp hng thng v nhu cu v vn 

ho,  tinh thn ph hp vi tnh cht,  nhim v ca qun i theo ch  tiu 

chun, nh l ng do Chnh ph quy nh.  

+ T nm th hai tr i  c ngh php.  T thng th 19 tr i  c 

h ng thm 200% ph cp qun hm hin h ng hng thng ;  t thng th 25  

tr i  c h ng thm 250% ph cp qun hm hin h ng hng thng.  

 c tnh nhn khu  gia nh khi gia nh  c cp,  hoc iu chnh din 

tch nh ,  t xy dng nh  v t canh tc.   c tnh thi gian phc v ti 

ng vo thi gian cng tc.  

+ H s quan v binh s khi xut ng  c cp tin tu xe,  ph cp i 

 ng,  c h ng tr cp xut ng,  tr cp to vic lm do Chnh ph quy 

nh (6 thng l ng c bn).  

+ H s quan v binh s tr c lc nhp ng lm vic  c quan, c s kinh 

t no th c quan, c s kinh t  c trch nhim tip nhn li.  Nu c quan, 

c s  gii th th c quan Lao ng  Th ng binh  X hi cp tnh c 

trch nhim ch tr phi hp cc c quan lin quan  gii quyt vic lm, 

thc hin ch ,  chnh sch cho h theo quy nh ca Php lut.  
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+ H s quan v binh s phc v ti ng  thi hn hoc trn hn nh, 
khi xut ng v a ph ng  c chnh quyn cc cp gii quyt u tin trong 
tuyn sinh,  tuyn dng hoc sp xp vic lm.  

+ H s quan v binh s tr c lc nhp ng c giy gi vo hc  cc 
tr ng dy ngh,  trung cp chuyn nghip,  cao ng, i hc th khi xut ng 
 c vo hc  cc tr ng .  

+ H s quan v binh s ti ng v d b nu b th ng, b bnh hoc cht 
trong khi lm nhim v bo v T quc,  hoc thc hin nhim v qun s th 
bn thn v gia nh  c h ng ch  u i theo quy nh ca Nh n c.  

 Quyn li ca gia nh h s quan, binh s ti ng :  

+ B,  m,  v v con  c h ng ch  tr cp kh khn t xut theo 
chnh sch chung ca Nh n c.  C th :  Gia nh ca h s quan v binh 
s gp tai nn,  ho hon,  thin tai,  thn nhn ca h s quan v binh s (b,  
m ,  b,  m v hoc chng,  ng i nui d ng hp php,  con ,  con 
nui hp php)  m au t 1  thng tr ln,  hoc phi iu tr 1  ln ti bnh 
vin t 1 5  ngy tr ln  c tr cp theo quy nh hin hnh ;  khng qu  
2 ln trong 1  nm.  

+ Thn nhn ca h s quan v binh s  c khm bnh theo ch  bo 
him y t nu khng thuc i t ng tham gia bo him y t bt buc.  Mc 
ng bo him y t hng thng bng 3% mc l ng ti thiu chung theo quy 
nh ca Chnh ph.  Thi hn th bo him y t ca thn nhn h s quan, 
binh s t ng ng vi thi hn phc v ti ng ca h s quan, binh s,  k t 
khi mua th.  

+ Con gi  nh tr,  hc ti cc tr ng mu gio, tr ng ph thng ca 
Nh n c  c min hc ph v tin ng gp xy dng tr ng.  Thi gian 
h ng ch  min hc ph i vi con ca h s quan v binh s  c tnh 
trong khong thi gian t ngy cp giy chng nhn i t ng  c h ng ch 
 min hc ph n ht thi hn phc v ti ng ca h s quan v binh s.   

Vic Nh n c ban hnh chnh sch nh  trn i vi h s quan, binh s 
th hin s quan tm ca ng, Nh n c v nhn dn i vi h,  to iu 
kin cho qun nhn hon thnh nhim v.   

d)  X l cc vi phm Lut Ngha v qun s 

X l vi phm Lut Ngha v qun s nhm bo m tnh nghim minh v 

trit  ca php lut,  bt k ai vi phm Lut Ngha v qun s u b x l 

theo Php lut.  
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Lut Ngha v qun s quy nh :  Ng i no vi phm cc quy nh v 

ng k ngha v qun s,  tuyn chn v gi cng dn nhp ng,  gi qun 

nhn d b tp trung hun luyn, li dng chc v,  quyn hn lm tri hoc 

cn tr vic thc hin cc quy nh trn y,  hoc vi phm cc quy nh khc 

ca Lut Ngha v qun s, th tu theo mc  nh hay nng m b x l k 

lut,  x pht hnh chnh, hoc b truy cu trch nhim hnh s.  

3. Trch nhim ca hc sinh 

a)  Hc tp chnh tr,  qun s,  rn luyn th lc do tr ng lp t chc 

iu 17 Lut Ngha v qun s quy nh :     Vic hun luyn qun s 

ph thng cho hc sinh  cc tr ng thuc ch ng trnh chnh kho ; ni 

dung hun luyn do B tr ng B Quc phng phi hp vi B tr ng B 

Gio dc v o to quy nh.  

Ni dung hun luyn qun s ph thng  c th hin  mn Gio dc 

Quc phng  An ninh.  Gio dc quc phng, an ninh cho hc sinh nhm xy 

dng tinh thn yu n c,  yu ch ngha x hi ngay t khi tui cn tr,  rn 

luyn tc phong,  np sng tp th,  c k lut,  trang b nhng kin thc ph 

thng v qun s  khi nhp ng c iu kin thun li tip tc hc tp,  rn 

luyn tr thnh ng i chin s tt ca Qun i nhn dn, hon thnh  c 

nhim v trong cc t chc v trang khc ca nhn dn.  

Hc sinh cn c thi  nghim tc,  trch nhim y  trong hc tp rn 

luyn, phn u t kt qu cao trong tng bi,  tng khoa mc theo yu cu 

ca tr ng, ca lp  ra.  

Hc phi i i vi hnh, vn dng kt qu hc tp vo vic xy dng nn 

np sinh hot tp th c k lut,  vn minh trong nh tr ng v ngoi x hi,  

chp hnh y  nhng quy nh ca Lut Ngha v qun s trong thi gian 

hc tp ti nh tr ng nh  ng k ngha v qun s,  kim tra sc kho khm 

tuyn, nhp ng.  

b)  Chp hnh quy nh v ng k ngha v qun s  

i vi hc sinh,  vic thc hin Lut Ngha v qun s tr c ht l thc 

hin tt vic ng k ngha v qun s.  

ng k ngha v qun s l vic k khai l lch v nhng yu t cn thit 

khc theo quy nh ca Php lut i vi ng i trong  tui ng k ngha v 

qun s,  c quan qun s a ph ng qun l v t chc thc hin quy nh 

ca Php lut v ngha v qun s i vi cc i t ng trong  tui thc 

hin ngha v qun s.   
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Hc sinh n  tui ng k ngha v qun s (nam t  17 tui tr ln ;  

n t  18 tui tr ln c chuyn mn cn phc v cho qun i) phi ng k 

ngha v qun s.  

ng k ngha v qun s  c tin hnh ti ni c  tr ca cng dn do 

Ban Ch huy qun s cp x (ph ng) v Ban Ch huy qun s cp huyn 

(qun) chu trch nhim thc hin.  Khi di chuyn ni c  tr t x (ph ng) 

ny sang x (ph ng) khc trong phm vi huyn (qun) th tr c khi di 

chuyn phi n Ban Ch huy qun s cp x (ph ng) ni ang c  tr xut 

trnh giy t v s thay i ni c  tr  xo tn trong s ng k ngha v 

qun s.  Trong thi hn 10 ngy, k t ngy n ni c  tr mi phi n Ban 

Ch huy qun s cp x (ph ng) xut trnh giy t v s thay i ni c  tr 

v giy chng nhn ng k ngha v qun s  ng k vo s ng k ngha 

v qun s.   

Khi di chuyn ni c  tr t huyn (qun)  ny sang huyn (qun)  khc 

th tr c khi di chuyn phi n Ban Ch huy qun s cp x (ph ng)  v 

Ban Ch huy qun s cp huyn (qun)  ni ang c  tr xut trnh giy t v 

s thay i ni c  tr,  xin giy gii thiu di chuyn ng k ngha v qun 

s.  Khi chuyn n ni c  tr mi,  trong thi hn 1 0 ngy phi n Ban 

Ch huy qun s cp huyn (qun)  v Ban Ch huy qun s cp x (ph ng)  

ni c  tr mi  ng k vo s ngha v qun s.  

ng k ngha v qun s l nhm nm chc tnh hnh bn thn, gia nh 

hc sinh  bo m vic tuyn chn v gi nhp ng  c chnh xc, bo m 

cng bng x hi trong thc hin ngha v qun s.  Do vy, trch nhim ca 

hc sinh khi ng k phi k khai y , chnh xc, ng thi gian quy nh.  

c)  i kim tra sc kho v khm sc kho 

Vic kim tra sc kho cho nhng ng i ng k ngha v qun s ln 

u (17 tui) do c quan qun s cp huyn (qun) ph trch.  

Vic khm sc kho cho nhng ng i trong din  c gi nhp ng do 

Hi ng khm sc kho cp huyn (qun) ph trch.  

Hc sinh i kim tra v khm sc kho theo giy gi ca Ban Ch huy 

qun s cp huyn (qun) ni c  tr.  

Kim tra sc kho khi 1 7 tui  kim tra th lc,  pht hin nhng bnh 

tt v h ng dn cng dn phng bnh, cha bnh  gi vng v nng cao 

sc kho chun b cho vic nhp ng.  
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Khm sc kho nhm tuyn chn nhng ng i  tiu chun vo phc v 

ti ng.  

Hc sinh phi c mt ng thi gian,  a im quy nh trong giy gi,  

trong khi kim tra hoc khm sc kho phi tun th y  nguyn tc th 

tc  phng khm.  

d)  Chp hnh nghim lnh gi nhp ng 

Hng nm, vic gi cng dn nhp ng  c tin hnh t mt n hai ln.  

Theo quyt nh ca y ban nhn dn,  Ch huy tr ng qun s cp huyn 

(qun) gi tng cng dn nhp ng.  Lnh gi nhp ng phi  c  a tr c 

15  ngy.  

Cng dn  c gi nhp ng phi c mt ng thi gian v a im ghi 

trong lnh gi nhp ng, nu c l do chnh ng khng th n ng thi 

gian a im th phi c giy xc nhn ca y ban nhn dn cp x (ph ng) 

ni c  tr.  

 

Cu hi  n  tp 
1 .  S cn  thit phi  ban hnh Lut Ngha v  qun s.  

2.  Ngha v  qun s l  g   ?   tui  ng k ngha v  qun s,  trch nhim ca 
cng dn trong   tui  ng k ngha v  qun s.   

3.  Nhng tr ng hp no  c min gi  nhp ng  v  hon gi  nhp ng  trong 
thi  bnh  ? 

4.  Thi  hn  phc v  ti  ng  ca h s quan,  binh  s.  

5.  Ngha v  v  quyn li  ca h s quan,  binh  s ti  ng  v  d b  ng vin.  
Trong thi  gian  h s quan,  binh  s ti  ng  th Nh  n c bo m nhng quyn li  g 
cho gia nh  h ? 

6.  Trch nhim ca hc sinh  trong vic thc hin  Lut Ngha v  qun s ni  
chung v  ng  k ngha v  qun s ni  ring.  
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Bi     

Bo v ch quyn lnh th 
v  bin gii quc gia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lnh th,  dn c  v Nh n c c ch quyn l ba yu t c bn cu thnh 

mt quc gia,  trong ,  lnh th l vn  quan trng hng u.  Ch quyn 

ton vn lnh th l vn  thing ling i vi mi quc gia,  dn tc.  Mi 

ng i dn Vit Nam u ghi nh li dy ca Bc H knh yu :   

Cc vua Hng  c cng dng n c,  

Bc chu ta phi cng nhau gi ly n c 

V vy,  xy dng, qun l,  bo v bin gii,  lnh th cng l mi quan 

tm hng u ca mi quc gia,  dn tc,  l trch nhim ca ton ng,  ton 

dn v ton qun ta.  

I   Lnh th quc gia v  ch quyn lnh th quc gia 

1. Lnh th quc gia 

a)   Khi nim l nh th quc gia 

Lnh th,  c  dn v chnh quyn l ba yu t c bn cu thnh mt quc 

gia c lp c ch quyn.  Trong ,  lnh th l vn  quan trng hng u,  

l khng gian cn thit,  l c s thc t cho s tn ti ca quc gia.  Ni cch 

khc,  quc gia  c hnh thnh, tn ti v pht trin trong phm vi lnh th 

ca mnh.  

 Hiu   c khi  n im ;  s hnh  thnh ;  cc b phn cu thnh 
lnh th v  ch  quyn  lnh th,  bin  gii  quc gia Vit Nam v  
cch xc nh   ng bin  gii  quc gia trn  t l in,  trn  bin,  
trong lng t v  trn  khng.  

  Qun trit cc quan im ca ng,  Nh  n c ;  cc ni  dung  
bin php c bn v xy dng,  qun l  v  bo v bin  gii  quc gia.  

  Xc nh   c thi  ,  trch nhim ca cng dn v  bn  thn  
trong xy dng,  qun l  v  bo v bin  gii  quc gia.  
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Lnh th quc gia xut hin cng vi s ra i ca Nh n c.   thi k 

u,  lnh th quc gia ch l nhng vng t nh hp,   c gii hn trn mt 

t,  nhng vng t ny c iu kin a l t nhin thun li cho sn xut,  

c bit l nng nghip.   

Khoa hc k thut pht trin cng vi s ln mnh ca h thng chnh tr 

x hi,  lnh th quc gia khng ngng  c pht trin v hon thin.  Ban u 

lnh th quc gia ch xc nh  trn t lin,  dn dn  c m rng ra bin, 

ln khng trung v su xung lng t.  Hai yu t k thut v chnh tr  v 

ang tc ng th ng xuyn, mnh m lm cho khi nim lnh th quc gia 

ngy cng hon chnh.  Ngy nay,  lnh th quc gia  c nh ngha :  "Lnh 

th quc gia l mt phn ca Tri t bao gm vng t,  vng n c,  vng 

tri trn vng t v vng n c cng nh  lng t d i chng thuc ch 

quyn hon ton v ring bit ca mi quc gia nht nh".  

b)   Cc b phn cu thnh l nh th quc gia 

Lnh th quc gia gm cc b phn cu thnh l vng t,  vng n c, 

vng lng t,  vng tri (hnh 3.1 ).  

 Vng t :  Vng t ca quc gia l phn lnh th ch yu v th ng 

chim phn ln din tch so vi cc phn lnh th khc.  Vng t lnh th 

gm ton b phn t lc a v cc o,  qun o thuc ch quyn quc gia 

(k c cc o ven b v cc o xa b).   

 Vng n c :  l ton b cc phn n c nm trong  ng bin gii 

quc  gia.  Tuy nhin,  do v tr a l v cc yu t t nhin ca tng quc 

gia c bin hay khng c bin m cc phn n c quc gia khng ging 

nhau.  Da theo v tr,  tnh cht ring tng vng,  ng i ta th ng chia vng 

n c thnh cc b phn :  

+ Vng n c ni a :  bao gm n c  cc bin ni a,  h, ao,  sng, ngi,  

m,...  (k c t nhin v nhn to) nm trn vng t lin hay bin ni a.  

+ Vng n c bin gii :  bao gm cc sng, h,  bin ni a nm trn khu 

vc bin gii gia cc quc gia.  V bn cht th vng n c bin gii cng 

ging vng n c ni a ni chung, nh ng do chng nm  trn khu vc bin 

gii nn qu trnh khai thc,  s dng v bo v ngun n c c lin quan trc 

tip n cc quc gia c chung  ng bin gii.  Do vy,  cc quc gia hu 

quan th ng k kt cc iu c quc t quy nh v s dng, khai thc,  bo 

v ngun n c ny v li ch chung ca cc bn.  
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+ Vng ni thu :  l vng n c bin  c xc nh bi mt bn l b 

bin v mt bn khc l  ng c s ca quc gia ven bin.  Vng n c ni 

thu thuc ch quyn hon ton,  tuyt i v y  ca quc gia ven bin.  

Thc t ca cc quc gia c bin cho thy, vng n c ni thu bao gm nhiu 

b phn c tnh cht v quy ch php l khc nhau, v d :  cc vnh thin 

nhin,  cc cng bin,  cc vng u tu,  cc vng n c lch s,. . .  Tr ng hp 

cc quc gia qun o th vng n c ny l ton b nhng vng n c bin 

nm trong bin gii quc gia v  c gi l vng n c qun o.  

+ Vng n c lnh hi :  l vng bin nm bn ngoi v tip lin vi vng 

n c ni thu ca quc gia (hoc vng n c qun o ca quc gia qun 

o).  B rng ca lnh hi theo Cng c Lut Bin nm 1982 do quc gia t 

quy nh nh ng khng v t qu 12 hi l tnh t  ng c s dng  tnh 

chiu rng lnh hi ca quc gia.  Lnh hi Vit Nam rng 12 hi l tnh t 

 ng c s ra pha ngoi.  Lnh hi Vit Nam bao gm lnh hi t lin,  lnh 

hi ca o,  lnh hi qun o (s  hnh 3.2).  

 Vng lng t :  l ton b phn nm d i vng t v vng n c thuc 

ch quyn quc gia.  Theo nguyn tc chung  c mc nhin tha nhn th 

vng lng t  c ko di ti tn tm Tri t.  

 Vng tri :  l khong khng gian bao trm trn vng t v vng n c 

ca quc gia.  Trong cc ti liu, vn bn php l quc t t tr c ti nay ch a 

quy nh c th v thng nht v  cao vng tri quc gia.  Trong thc tin,  

mi n c quy nh khc nhau.  Mt s n c ly  cao ca tng kh quyn lm 

gii hn ca mnh, mt s n c li ly  cao qu o v tinh a tnh.  

 Tuyn b ngy 5  thng 6 nm 1984 ca Vit Nam cng khng quy nh 

c th  cao vng tri Vit Nam.  

Vng t,  vng n c,  vng tri,  vng lng t l cc b phn cu thnh 

lnh th quc gia.  Cc vng ny thuc ch quyn hon ton, y  v tuyt 

i ca quc gia.  Ring vng n c lnh hi,  quc gia ven bin c ch quyn 

hon ton tuyt i nh ng khng y  v phi m bo quyn i qua khng 

gy hi theo ng Cng c ca Lin hp quc v Lut Bin nm 1982.  

 Vng lnh th c bit :  Ngoi cc vng lnh th quc gia  nu trn, 

cc tu thuyn, cc ph ng tin bay mang c hoc du hiu ring bit v hp 

php ca quc gia,  cc cng trnh nhn to,  cc thit b,  h thng cp ngm, 

ng dn ngm,  hot ng hoc nm ngoi phm vi lnh th ca cc quc 

gia nh   vng bin quc t,  vng Nam cc,  khong khng v tr,  cng 
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 c tha nhn nh  mt phn lnh th quc gia.  Cc phn lnh th ny cn 

 c gi vi tn khc nhau nh  :  lnh th bi,  lnh th bay,  

Cng c ca Lin hp quc v Lut Bin nm 1982 ra i phn nh 

cuc u tranh gia hai nguyn tc ln l :  T do bin c v ch quyn quc 

gia.  Cc nguyn tc ny m bo cho tt c cc quc gia c quyn t do bin 

c,  ng thi m rng mt phn ch quyn cho quc gia ven bin.  Theo , 

cc quc gia ven bin  c m rng quyn ca mnh ra h ng bin  khai 

thc cc li ch kinh t ngoi bin gii quc gia ca mnh.  Do vy,  Lut Bin 

quc t  hnh thnh cc ch nh v vng tip gip lnh hi,  vng c quyn 

v kinh t v thm lc a.  Cc vng ny  c coi l khng gian c th, 

khng phi ca ring quc gia ven bin,  nh ng cng khng cn l vng bin 

ca c nhn loi nh  cc vng bin quc t (bin c).  Vng tip gip lnh hi,  

vng c quyn kinh t v thm lc a  c gi l vng thuc quyn ch 

quyn v quyn ti phn (quyn xt x) ca quc gia ven bin.  

2. Ch quyn lnh th quc gia 

a)  Khi nim ch quyn l nh th quc gia 

Ch quyn lnh th quc gia l quyn ti cao,  tuyt i,  hon ton v 

ring bit ca quc gia i vi lnh th v trn lnh th ca mnh.   

Quyn ti cao ca quc gia i vi lnh th l quyn quyt nh mi vn 

 ca quc gia vi lnh th,   l quyn thing ling,  bt kh xm phm.  

Quc gia c quyn t ra quy ch php l i vi lnh th.  Vi t  cch l ch 

s hu, Nh n c c quyn chim hu, s dng v nh ot i vi lnh th 

thng qua hot ng ca cc c quan nh n c nh  cc hot ng lp php, 

hnh php v t  php.  

Theo Hin php 1992 ca n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam :  

"N c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam l mt n c c lp c ch 

quyn,  thng nht v ton vn lnh th,  bao gm t lin,  cc hi o,  vng 

bin v vng tri".  
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Hnh 3-2.  S  khu  vc bin  gii  bin  v  cc vng bin  thuc ch  quyn,   
quyn  ch  quyn v  quyn t i  phn ca Vit Nam 
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Hnh 3-3.  S  khu  vc bin  gii  t l in  

b)   Ni dung ch quyn l nh th quc gia 

Lnh th quc gia thuc ch quyn hon ton, ring bit ca quc gia.  
Ch quyn lnh th quc gia l quyn lc ti cao,  hon ton v ring bit ca 
quc gia i vi lnh th v trn lnh th ca mnh.  Ni dung ch quyn lnh 
th quc gia gm :  

 Quc gia c quyn t do la chn ch  chnh tr,  kinh t,  vn ho,  x 
hi ph hp vi nguyn vng ca cng ng dn c  sng trn lnh th m 
khng c s can thip,  p t d i bt k hnh thc no t bn ngoi.  

 Quc gia c quyn t do trong vic la chn ph ng h ng pht trin 
t n c,  thc hin nhng ci cch kinh t,  x hi ph hp vi c im quc 
gia.  Cc quc gia khc v cc t chc quc t phi c ngha v tn trng s 
la chn .  

  Quc gia t quy nh ch  php l i vi tng vng lnh th  
quc gia.  

 Quc gia c quyn s hu hon ton i vi tt c ti nguyn thin 
nhin trong lnh th ca mnh.  

  Quc gia thc hin quyn ti phn i vi mi cng dn, t chc,  k c 
cc c nhn,  t chc n c ngoi  trong phm vi lnh th quc gia (tr nhng 
tr ng hp php lut quc gia,  hoc iu c quc t m quc gia  l thnh 
vin c quy nh khc).  
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 Quc gia c quyn p dng cc bin php c ng ch thch hp, c 
quyn iu chnh, kim sot hot ng ca cc cng ti a quc gia,  s hu 
ca ng i n c ngoi cng nh  hot ng ca cc t chc t ng t,  k c 
tr ng hp quc hu ho,  tch thu,  tr ng thu ti sn ca t chc,  c nhn n c 
ngoi c bi th ng hoc khng bi th ng.  

 Quc gia c quyn v ngha v bo v,  ci to lnh th quc gia theo 
nhng nguyn tc chung ca php lut quc t ;  c quyn quyt nh s dng,  
thay i lnh th ph hp vi php lut v li ch ca cng ng dn c  sng 
trn lnh th .  

II   Bin gii  quc gia 

1. S hnh thnh bin gii quc gia Vit Nam 

Cng vi vic hnh thnh v m rng lnh th,  bin gii quc gia Vit 

Nam dn dn cng hon thin.  

Tuyn bin gii t lin :  Bin gii Vit Nam  Trung  Quc di 1 .306km 

  c hai n c k kt Hip c bin gii quc gia trn t lin,  phn u 

trong nm 2008 s hon thnh vic phn gii cm mc v k Hip nh quy 

ch qun l bin gii.  Bin gii Vit Nam  Lo di 2.067km  c hoch nh 

v phn gii cm mc theo Hip c hoch nh bin gii ngy 18/7/1977,  

hin nay hai n c tho thun tn to,  tng dy h thng mc quc gii.  Bin 

gii Vit Nam  Campuchia di 1 .137km,  c hoch nh theo Hip c 

ngy 27/2/1985 v Hip c b sung ngy 10/10/2005, hai n c tho thun 

tin hnh phn gii cm mc, phn u hon thnh vo nm 2012.  

 Tuyn bin o Vit Nam  xc nh  c 12 im  xc nh  ng 

c s dng  tnh chiu rng lnh hi theo tuyn b ngy 12/11 /1982 ca 

Chnh ph n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam (t im 0 n A11 ).  

 m phn vi Trung Quc k kt Hip nh phn nh Vnh Bc B ngy 

25/12/2000.  Ngy 7/7/1982, Vit Nam  k kt vi Campuchia thit lp vng 

n c lch s gia hai n c.  ng thi  k cc hip nh phn nh bin vi 

Thi Lan, Innxia.  Nh  vy,  Vit Nam cn phi gii quyt phn nh bin 

vi Trung Quc trn bin ng v ch quyn i vi hai qun o Hong Sa 

v Tr ng Sa ;  vi Campuchia v bin gii trn bin ;  vi Malaixia v chng 

ln vng c quyn kinh t v thm lc a ;  vi Philipin v tranh chp trn 

qun o Tr ng Sa.  Sau khi gii quyt xong nhng vn  trn,  Vit Nam 

mi c th xc nh chnh xc,  y  bin gii quc gia trn bin v cc ranh 

gii vng c quyn kinh t v thm lc a ca Vit Nam.  
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2.  Khi nim bin gii quc gia 

a)   Khi nim 

Cc n c trn th gii u xy dng khi nim bin gii quc gia v 
chnh thc ghi nhn trong mt o lut v bin gii.  Cc khi nim tuy khc 
nhau nh ng nhn chung u th hin hai du hiu c tr ng.  

 Mt l,  bin gii quc gia l gii hn lnh th ca mt quc gia.  

 Hai l,  bin gii quc gia xc nh ch quyn hon ton v tuyt i 
ca quc gia i vi lnh th (vng t,  vng n c,  vng tri,  lng t).  

K tha kinh nghim lp php ca cc n c trn th gii,  iu 1  Lut 
Bin gii quc gia ca n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam quy nh 
bin gii quc gia nh  sau :  Bin gii quc gia ca n c Cng ho x hi 

ch ngha Vit Nam l  ng v mt thng ng theo  ng   xc nh 

gii hn lnh th t lin,  cc o,  cc qun o trong  c qun o 

Hong Sa v Tr ng Sa,  vng bin,  lng t,  vng tri ca n c Cng ho  

x hi ch ngha Vit Nam.  

b)   Cc b phn cu thnh bin gii quc gia 

Bin gii quc gia  c cu thnh bi  ng bin gii quc gia trn t 
lin v  ng bin gii quc gia trn bin.  ng thi c mt thng ng i 
qua  ng  xc nh gii hn lng t v vng tri ca quc gia.  Nh  vy,  
c th hiu bin gii quc gia gm 4 b phn cu thnh l :  bin gii trn t 
lin,  bin gii trn bin, bin gii lng t v bin gii trn khng.  

 Bin gii quc gia trn t lin :  

Bin gii quc gia trn t lin l bin gii phn chia ch quyn lnh th 
t lin ca mt quc gia vi quc gia khc.  N  c hoch nh v phn gii 
cm mc thng qua m phn th ng l ng vi cc n c c chung bin gii.  

 Bin gii quc gia trn bin :  

Bin gii quc gia trn bin c th c hai phn :  

+ Mt phn l  ng phn nh ni thu,  lnh hi gia cc n c c b 
bin tip lin hay i din nhau.   ng ny  c xc nh bi iu c gia 
cc n c hu quan.  

+ Mt phn l  ng ranh gii pha ngoi ca lnh hi  phn cch vi 
cc vng bin v thm lc a thuc quyn ch quyn v quyn ti phn ca 
quc gia ven bin ;   ng ny do Lut ca quc gia ven bin quy nh.  
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 Bin gii lng t ca quc gia :   

Bin gii lng t ca quc gia l bin gii  c xc nh bng mt thng 
ng i qua  ng bin gii quc gia trn t lin,  trn bin xung lng t,  
 su ti tm Tri t.   

 Bin gii trn khng :   

L bin gii vng tri ca quc gia,  gm hai phn :  

+ Phn th nht,  l bin gii bn s n  c xc nh bng mt thng 
ng i qua  ng bin gii quc gia trn t lin v trn bin ca quc gia 
ln khng trung.   

+ Phn th hai,  l phn bin gii trn cao  phn nh ranh gii vng tri 
thuc ch quyn hon ton v ring bit ca quc gia v khong khng gian 
v tr pha trn.  Cho n nay,  Lut Quc t vn ch a c quy nh thng nht 
v  cao ca vng tri.  Trong thc tin,  iu ny tu thuc vo tuyn b ca 
tng n c.  Vit Nam khng xc nh gii hn  cao bin gii pha trn ca 
khong khng gian.  

3.  Xc nh bin gii quc gia Vit Nam 

a)   Nguyn tc c bn xc nh bin gii quc gia 

  Bin gii quc gia  c xc nh bng iu c quc t m Vit Nam 
k kt,  gia nhp, hoc do php lut Vit Nam quy nh.  

 Cc n c trn th gii cng nh  Vit Nam u tin hnh xc nh bin 
gii bng hai cch c bn :  

+ Th nht,  cc n c c chung bin gii v ranh gii trn bin (nu c)  
th ng l ng  gii quyt vn  xc nh bin gii quc gia.  Cc hnh thc 
c bn m quc gia th ng dng  l :  m phn trc tip  i n k kt 
Hip c hoch nh bin gii hoc s dng mt c quan ti phn hay trng 
ti quc t  phn quyt vic gii quyt vn  bin gii,  lnh  th.  

+ Th hai,  i vi bin gii gip vi cc vng bin thuc quyn ch 
quyn v quyn ti phn quc gia,  Nh n c t quy nh bin gii trn bin 
ph hp vi cc quy nh trong Cng c ca Lin hp quc v Lut Bin 
nm 1982.  

  Vit Nam, mi k kt hoc gia nhp iu c quc t v bin gii ca 

Chnh ph phi  c Quc hi ph chun th iu c quc t y mi c hiu 
lc i vi Vit Nam.  
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b)   Cch xc nh bin gii quc gia 

Mi loi bin gii quc gia  c xc nh theo cc cch khc nhau :  

 Xc nh bin gii quc gia trn t lin :  Bin gii quc gia trn t 
lin  c hoch nh v nh du trn thc a bng h thng mc quc gii.  

+ Nguyn tc chung hoch nh bin gii quc gia trn t lin bao gm :   

*  Bin gii quc gia trn t lin  c xc nh theo cc im (to ,  
im cao),   ng ( ng thng,  ng sng ni,   ng ci,   ng mn),  vt 
chun (c lao,  bi bi).  

*  Bin gii quc gia trn sng, sui  c xc nh :  

Trn sng m tu thuyn i li  c,  bin gii  c xc nh theo gia 
lch ca sng hoc lch chnh ca sng.  

Trn sng,  sui m tu thuyn khng i li  c th bin gii theo gia 
sng,  sui .  Tr ng hp sng, sui i dng th bin gii vn gi nguyn.  

  Bin gii trn cu bc qua sng, sui  c xc nh chnh gia cu,  
khng k bin gii d i sng, sui nh  th no.  

+ Khi bin gii   c xc nh, cn c cc bin php v ph ng php 
c nh bin gii ,  ngha l gi cho bin gii lun  v tr  xc nh, lm 
cho tt c mi ng i c th nhn bit r rng, to iu kin thun li cho cng 
tc bo v,  duy tr kim sot vic chp hnh cc lut l v quy nh v bin 
gii.  Thng th ng cc n c trn th gii s dng ba ph ng php  c nh 
 ng bin gii quc gia :    

*  Dng ti liu ghi li  ng bin gii :  M t  ng bin gii trong hip 
c bin gii v ngh nh th  phn gii cm mc ;  m t bng hnh nh,   

*  t mc quc gii :  Cc n c c chung bin gii theo tho thun v s 
l ng, hnh dng, kch th c,  cht liu,  mc chnh, mc ph ;  ph ng php 
t mc (trc tip hay mc gin tip),  cch nh s hiu,  mu sc,  

 *  Dng  ng pht quang :  Nu hai n c cng pht quang th bin gii 
l  ng chnh gia  ng pht quang y.  

 Vit Nam hin nay mi dng hai ph ng php :  Dng ti liu ghi li 
 ng bin gii v t mc quc gii.  Chng ta ch a c iu kin lm  ng 
pht quang v a hnh rng ni phc tp,  kh hu nhit i nn rng cy rm 
rp kh c th lm  ng pht quang  c.  

Nh  vy, vic xc nh bin gii quc gia trn t lin thc hin theo ba 
giai on l :  Hoch nh bin gii bng iu c quc t ;  phn gii trn thc 
a (xc nh  ng bin gii) ;  cm mc quc gii  c nh  ng bin gii.  
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 Xc nh bin gii quc gia trn bin :  

Bin gii quc gia trn bin  c hoch nh v nh du bng cc to  
trn hi ,  l ranh gii pha ngoi lnh hi ca t lin,  lnh hi ca o,  lnh 
hi ca qun o Vit Nam  c xc nh bng php lut Vit Nam ph hp 
vi Cng c nm 1982 v cc iu c quc t gia Cng ho x hi ch 
ngha Vit Nam vi cc quc gia hu quan.  Nu cc vng bin Vit Nam c 
vng chng ln vi cc n c hu quan th phi thng qua m phn  xc 
nh bng iu c quc t.  Ch quyn ca Vit Nam pha trong  ng bin 
gii trn bin l ch quyn hon ton y  nh  trn t lin,  tr quyn i 
qua khng gy hi trong lnh hi.  Cn ranh gii pha ngoi vng tip gip 
lnh hi,  vng c quyn kinh t v thm lc a ch xc nh quyn ch 
quyn v quyn ti phn ca n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam theo 
Cng c 1982.  

 Xc nh bin gii quc gia trong lng t :  

Bin gii quc gia trong lng t l mt thng ng t bin gii quc gia 
trn t lin v bin gii quc gia trn bin xung lng t.  

Mt thng ng t ranh gii pha ngoi vng c quyn kinh t,  thm lc 
a xung lng t xc nh quyn ch quyn, quyn ti phn ca Cng ho 
x hi ch ngha Vit Nam theo Cng c Lin hp quc v Lut Bin nm 
1982 v cc iu c gia Vit Nam v cc quc gia hu quan.  

Nh  vy,  bin gii trong lng t theo Lut Bin gii quc gia  c mc 
nhin tha nhn.  Ranh gii trong lng t ca vng c quyn kinh t v thm 
lc a,  n c ta ch c quyn ch quyn v quyn ti phn quc gia.  

 Xc nh bin gii quc gia trn khng :  

Bin gii quc gia trn khng l mt thng ng t bin gii quc gia 
trn t lin v bin gii quc gia trn bin ln vng tri.  

Bin gii quc gia trn khng xc nh ch quyn hon ton v ring bit 
khong khng gian bao trm trn lnh th,  do quc gia t xc nh v cc 
n c mc nhin tha nhn.  Tuyn b ca Chnh ph n c Cng ho x hi 
ch ngha Vit Nam v vng tri Vit Nam ngy 5/6/1984 xc nh :  "Vng 
tri ca n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam l khng gian  trn t 
lin,  ni thu, lnh hi v cc o ca Vit Nam v thuc ch quyn hon 
ton v ring bit ca n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam".   
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III  Bo v bin gii quc gia n c Cng ha x hi ch ngha 
Vit Nam  

1. Mt s quan im ca ng v Nh n c Cng ho x hi ch ngha 

Vit Nam v bo v bin gii quc gia 

a)  Bin gii quc gia n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam l thing ling,  

bt kh xm phm 

Tri qua hng ngn nm lch s,  bit bao th h ng i Vit Nam  em 
cng sc,  m hi v mu x ng ca mnh  gi gn c lp v xy dng 
giang sn.  Cch mng thng Tm thng li,  ngy 2 thng 9 nm 1945,  trn 
Qung tr ng Ba nh, trong bn Tuyn ngn c lp khai sinh ra n c Vit 
Nam dn ch cng ho,  Ch tch H Ch Minh  vit :  " . . .  Ton th dn tc 
Vit Nam quyt em tt c tinh thn v lc l ng,  tnh mng v ca ci  gi 
vng quyn t do,  c lp y".  

Nh  vy, ng v Nh n c ta lun coi trng c lp ch quyn v s 
ton vn lnh th,  bin gii quc gia,  ng thi xc nh bo v bin gii 
quc gia gn lin vi bo v lnh th,  bo v T quc Vit Nam x hi ch 
ngha.   l nhim v thing ling ca ton ng, ton dn, ton qun nhm 
bo v khng gian sinh tn ca c dn tc.  

 b)  Xy dng,  qun l,  bo v bin gii quc gia l nhim v ca Nh n c v l 

trch nhim ca ton ng,  ton dn,  ton qun 

Xy dng, qun l,  bo v bin gii quc gia c  ngha c bit quan 
trng i vi s ton vn lnh th,  ch quyn quc gia,  gp phn gi vng s 
n nh chnh tr,  pht trin kinh t  x hi,  tng c ng quc phng, an ninh 
ca t n c.  V vy,  xy dng, qun l,  bo v bin gii quc gia l trch 
nhim ca ng,  Nh n c,  ca ton dn, ton qun, tr c ht l chnh quyn, 
nhn dn khu vc bin gii v cc lc l ng v trang nhn dn,  trong  B 
i Bin phng lm nng ct,  chuyn trch trong qun l,  bo v bin gii 
quc gia.   

c)  Bo v bin gii quc gia phi da vo dn,  trc tip l ng bo cc dn tc 

 bin gii 

N c ta c bin gii quc gia di,  i qua a hnh phc tp,  him tr,  c 
vng bin rng, lc l ng chuyn trch qun l bin gii quc gia khng th 
b tr khp kn trn cc tuyn bin gii,  vng bin.  V vy,  qun l,  bo v 
bin gii phi da vo dn, m trc tip l ng bo cc dn tc  khu vc 
bin gii.  y chnh l lc l ng ti ch rt quan trng gp phn thc hin 
nhim v qun l,  bo v bin gii quc gia.   
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d)  Xy dng bin gii ho bnh,  hu ngh ;  gii quyt cc vn  v bin gii 

quc gia bng bin php ho bnh 

Xy dng bin gii ho bnh, hu ngh,  n nh,  hp tc cng pht trin 
vi cc n c c lin quan va l mong mun, va l ch tr ng nht qun ca 
ng v Nh n c ta :  Gi vng ch quyn v ton vn lnh th,  bin gii ca 
T quc ;  ng thi tn trng ch quyn ca cc n c lng ging, xy dng 
bin gii hu ngh thn thin vi cc n c lng ging.   

Mi bt ng trong quan h bin gii,  ng v Nh n c ta ch tr ng 
m phn th ng l ng gia cc n c hu quan trn c s bnh ng, tn 
trng c lp,  ch quyn v li ch chnh ng ca nhau, ph hp vi lut 
php v thc tin quc t.  

e)  Xy dng lc l ng v trang chuyn trch,  nng ct  qun l,  bo v bin 

gii quc gia 

K tha kinh nghim qun l, bo v bin gii quc gia ca ng cha ta, trn 
c s tng kt thc tin qun l,  bo v bin gii Vit Nam t nm 1945 n nay, 
ng v Nh n c ta  khng nh B i Bin phng l lc l ng v trang 
nhn dn ca ng, ca Nh n c lm nng ct, chuyn trch, qun l,  bo v 
ch quyn, ton vn lnh th, an ninh trt t bin gii quc gia.  V vy,  
Nh n c xy dng B i Bin phng cch mng, chnh quy, tinh nhu, tng 
b c hin i, vng mnh v chnh tr, gii v chuyn mn, nghip v.  

2. Ni dung c bn xy dng v qun l,  bo v bin gii quc gia n c 

Cng ho x hi ch ngha Vit Nam 

 a)  V tr,   ngha ca vic xy dng v qun l,  bo v bin gii quc gia 

Bin gii l b ci,  l tuyn u ca T quc v l ca ng  giao l u 
gia cc quc gia.  Khu vc bin gii l a bn chin l c v quc phng, an 
ninh ca mi quc gia.  

Xut pht t v tr,  c im ca bin gii quc gia nn vic xy dng, 
qun l,  bo v bin gii quc gia c  ngha v cng quan trng v chnh tr,  
kinh t  x hi,  an ninh, quc phng v i ngoi.  

Xy dng khu vc bin gii c quan h cht ch vi qun l,  bo v bin 
gii.  Ch c xy dng bin gii,  khu vc bin gii vng mnh mi to iu 
kin,  c s cho qun l,  bo v bin gii quc gia ;  gi vng n nh bn 
trong, ngn nga hot ng xm nhp, ph hoi t bn ngoi,  tng c ng on 
kt hu ngh vi cc n c lng ging, to mi tr ng thun li cho xy dng, 
pht trin t n c v bo v T quc.  
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b)  Ni dung,  bin php xy dng v qun l,  bo v bin gii quc gia 

 Xy dng v tng b c hon thin h thng php lut v qun l,  bo v 
bin gii quc gia :  

Xy dng nh n c php quyn, qun l x hi bng php lut,  tng 
c ng php ch x hi ch ngha l mt trong nhng nguyn tc c bn trong 
ci cch h thng chnh tr  n c ta hin nay.  Do vy,   nng cao hiu lc 
v hiu qu qun l,  bo v bin gii quc gia,  tr c ht phi hon thin h 
thng php lut v bin gii,  lnh th.  

 Qun l,  bo v  ng bin gii quc gia,  h thng du hiu mc gii ;  
u tranh ngn chn cc hnh vi xm phm lnh th,  bin gii,  v t bin,  v t 
bin v cc vi phm khc xy ra  khu vc bin gii :  

Bin gii quc gia,  h thng mc quc gii,  cng trnh bin gii phi 
 c gi gn,  qun l,  bo v nghim ngt.   

Mc ch ca qun l bo v bin gii quc gia l gi gn s nguyn vn 
h thng mc quc gii,  m bo cho  ng bin gii khng b thay i ;  
ng thi u tranh vi cc hnh ng lm thay i  ng bin gii quc gia,  
tu tin qua li bin gii,  cc hnh vi vi phm v ti phm qua li bin gii.   

 Xy dng khu vc bin gii vng mnh ton din :  

 qun l,  bo v tt bin gii quc gia phi xy dng khu vc bin gii 
vng mnh v mi mt.  

+ V chnh tr :  Phi xy dng  c "th trn lng dn"  vng chc ;  xy 
dng  c h thng chnh tr c s vng mnh ;  m bo cho s on kt 
thng nht trong ton x hi.  Xy dng t chc ng, chnh quyn, on th 
nhn dn trong sch,  vng mnh, gn b mt thit vi nhn dn cc dn tc 
vng bin gii.  To ra vng m vng mnh c kh nng bo v vng chc 
ch quyn an ninh bin gii quc gia.  

+ V kinh t  x hi :  C chin l c, quy hoch, k hoch, bin php pht 
trin kinh t  x hi  nng cao i sng vt cht, tinh thn cho nhn dn, 
ng thi xy dng tim lc ti ch phc v yu cu qun l,  bo v bin gii.  

+ V quc phng, an ninh :  C chin l c xy dng kinh t  x hi gn 
vi cng c quc phng,  an ninh  gi gn an ninh chnh tr,  trt t an ton 
x hi  khu vc bin gii,  bo v ch quyn lnh th,  bin gii quc gia.   

 Xy dng nn bin phng ton dn v th trn bin phng ton dn 
vng mnh  qun l,  bo v bin gii quc gia :  

 Xy dng nn bin phng ton dn v th trn bin phng ton dn vng 
mnh l vn  chin l c,  c  ngha quan trng trong qun l,  bo v bin 
gii quc gia tr c mt cng nh  lu di.  
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N c ta c  ng bin gii t lin di 4.510km, b bin lc a di 
3.260km, vng bin thuc ch quyn v quyn ch quyn rng hn 3  ln vng 
t,  do vy,  ta phi xy dng nn Bin phng ton dn, th trn Bin phng 
ton dn  huy ng sc mnh ca c n c,  m ch yu l  khu vc bin 
gii  bo v vng chc ch quyn, ton vn lnh th,  bin gii quc gia.  

 Vn ng qun chng nhn dn  khu vc bin gii tham gia t qun 
 ng bin,  mc quc gii ;  bo v an ninh trt t khu vc bin gii,  bin,  o 
ca T quc :  

Vn ng qun chng tham gia qun l,  bo v h thng du hiu  ng 
bin, mc quc gii v tham gia gi gn an ninh trt t khu vc bin gii,  
vng bin,  o,  cn h ng vo cc ni dung sau y :  

+ Tuyn truyn, gio dc cho qun chng nm vng  ng li,  chnh 
sch ca ng, php lut ca Nh n c,  c bit l vn bn php lut v bin 
gii.  Gio dc  thc v c lp dn tc,  tinh thn yu n c,  truyn thng ca 
dn tc v  thc cnh gic cch mng,. . .  

+ H ng dn cho qun chng nm chc v tr,  du hiu  ng bin,  mc 
quc gii ;  bit cch pht hin,  bo tin cho b i bin phng, chnh quyn 
a ph ng,  c quan t chc khi du hiu  ng bin gii v mc quc gii b 
thay i,  b mt,  b ph hoi,. . .  

+ T chc cho qun chng hc tp cch thc u tranh chng ln chim 
bin gii,  u tranh vi cc hnh vi vi phm v ti phm.  Huy ng qun 
chng tham gia u tranh bo v s ton vn lnh th,  bin gii quc gia khi 
cn thit.  Tch cc gip  lc l ng nng ct,  chuyn trch v tinh thn, vt 
cht  hon thnh nhim v qun l,  bo v bin gii quc gia.  

+ T chc cho cc x,  bn bin gii cam kt t qun on bin gii,  mc 
quc gii thuc t ai ca x,  bn mnh ;  c  thc qun l,  bo v  ng 
bin, mc quc gii nh  gi gn ranh gii rung t,  ni rng ca x,   
bn mnh.  

c)  Trch nhim ca cng dn 

 Hin php n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam nm 1992 quy 
nh :  "Bo v T quc Vit Nam x hi ch ngha,  gi vng an ninh quc gia 

l s nghip ca ton dn,  cng dn phi lm y  nhim v quc phng 

an ninh do php lut quy nh".  Bo v T quc l ngha v thing ling v 
cao qu ca mi cng dn, cng dn phi lm y  ngha v qun s v 
tham gia xy dng nn quc phng ton dn.  

 iu 10,  Lut Bin gii Vit Nam xc nh :  "Xy dng,  qun l,  bo v 
bin gii quc gia,  khu vc bin gii l s nghip ca ton dn do Nh n c 
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thng nht qun l".   Mi cng dn Vit Nam c trch nhim v ngha v bo  
v bin gii quc gia ca n c Cng ho x hi ch ngha Vit Nam, xy 
dng khu vc bin gii,  gi gn an ninh, trt t an ton x hi  khu vc bin 
gii.   thc hin trch nhim ca mnh, tr c ht cng dn phi nhn thc r 
ngha v,  trch nhim bo v ch quyn lnh th,  bin gii quc gia ;  chp 
hnh nghim Hin php, Php lut ca Nh n c,  tr c ht l thc hin 
nghim Lut Quc phng, Lut Ngha v qun s,  Lut Bin gii ;  tuyt i 
trung thnh vi T Quc, lm trn ngha v qun s,  thc hin nghim cc 
nhim v qun s,  quc phng, sn sng nhn v hon thnh cc nhim v 
 c giao ;  cnh gic vi mi m m u ph hoi ca cc th lc th ch.   

Hc sinh phi ra sc hc tp, khng ngng nng cao trnh  nhn thc 
v mi mt,  hiu bit su sc v truyn thng dng n c,  gi n c ca dn 
tc,  truyn thng u tranh cch mng ca nhn dn ta d i s lnh o ca 
ng Cng sn Vit Nam.  Trn c s ,  xy dng, cng c lng yu n c,  
lng t ho dn tc,   ch t lp t c ng, nng cao  thc bo v T quc.  
Tch cc hc tp kin thc quc phng  an ninh, sn sng nhn v hon 
thnh cc nhim v quc phng, an ninh khi Nh n c v ng i c thm 
quyn huy ng, ng vin.  Tch cc tham gia cc phong tro ca on thanh 
nin cng sn H Ch Minh,  phong tro ma h xanh, phong tro thanh nin 
tnh nguyn h ng v vng su,  vng xa,  bin gii hi o.  

Cu hi  n tp 
1 .  Trnh by khi  nim lnh th quc gia,  cc b phn cu thnh lnh th  

quc gia.  

2.  Khi  n im v  ni  dung ch  quyn lnh th quc gia.  

3.  Trnh  by khi  nim,  cc b phn  cu thnh,  nguyn tc v  cch xc nh   
bin  gii  quc gia.  

4.  Cc quan im ca ng v  Nh  n c Cng ho  x hi  ch  ngha Vit Nam 
v bo v bin  gii  quc gia.  

5.  Ni  dung c bn xy dng v  qun l ,  bo v bin  gii  quc gia n c Cng 
ho  x hi  ch  ngha Vit Nam.  

6.  Trch nhim ca cng dn trong xy dng v  qun l ,  bo v bin  gii   
quc gia.  
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B i    

Gii thiu sng tiu lin 
AK v sng tr ng CKC 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sng tiu lin AK v sng tr ng CKC l loi sng t ng v bn t 

ng loi nh,   c trang b cho c nhn  tiu dit sinh lc ch  c li 

ngn.  Nm  c tnh nng, cu to ca sng l c s  tp bn v hc tp cc 

ni dung v kin thc,  k nng qun s.  

I   Sng tiu lin AK  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nhn bit  c sng tiu  l in  AK v  sng  tr ng CKC ;  bit 
tnh nng,  cu  to,  nguyn l  chuyn ng v  nguyn tc tho,  lp 
thng th ng.  

 Bit thc hnh tho,  lp thng th ng sng  tiu  l in  AK hoc 
sng tr ng CKC.  

 Yu qu,  gi gn,  bo qun v  s dng  an  ton v  kh  c 
trang b.  

Hnh 4-1.  Sng tiu  l in  AK 
a)  AK ; b)  AKM ; c)  AKMS 

a) 

b)  
c)  

Mikhail  Timofeevich  
Kalashnikov 
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Sng tiu lin AK c 7,62mm do Mikhail Timofeevich Kalashnikov  

ng i Lin bang Nga thit k.  AK l ch u ca hai t :  Avtomat 

Kalashnikova.  Mu ph bin hin nay l AK47 (thit k nm 1947).  

Sng tiu lin AK ci tin c 2 loi :  AKM c lp thm b phn gim ny 

 u nng sng v c ly gim tc ;  AKMS l loi bng gp (bng st).  Mt 

s n c cng da theo cc kiu trn  sn xut.  

1. Tc dng, tnh nng chin u 

 Sng tiu lin AK l loi sng t ng np n theo nguyn l trch kh 

thuc qua thnh nng, bn  c c lin thanh v pht mt (ch yu bn lin 

thanh).  Sng trang b cho tng ng i s dng, dng ho lc  tiu dit sinh 

lc ch,  sng c l  nh gn (gip l c).  

 Sng tiu lin AK s dng n kiu 1943  do Lin bang Nga, hoc n 

kiu 1956 do Trung Quc v mt s n c sn xut.  Vit Nam gi chung l 

n K56.  n K56 c cc loi u n :  u n th ng, u n vch 

 ng, u n xuyn chy v u n chy.  Hp tip n cha  c 30 vin.   

 Tm bn ghi trn th c ngm :  800m ;  AK ci tin :  1 .000m.  

 Tm bn hiu qu :  400m ;  ho lc tp trung :  800m ;  bn my bay,  

qun nhy d :  500m.  

 Tm bn thng :  Mc tiu cao 0,5m :  350m ;  mc tiu cao 1 ,5m :  525m.  

 Tc  u ca u n :  AK :  710m/s ;  AK ci tin :  715m/s.  

 Tc  bn :  L thuyt :  600 pht/pht ;  chin u :  40 pht/pht khi 

bn pht mt,  100 pht/pht khi bn lin thanh.  

 Khi l ng ca sng l 3,8kg ;  AKM :  3,1kg ;  AKMS :  3,3kg.  Khi  

n khi l ng tng 0,5kg.  

2. Cu to ca sng 

Sng tiu lin AK gm 11  b phn chnh (hnh 4-2).  

ng b ca sng gm :  Dy sng, ti ng hp tip n, u  bn n 

hi,  thng nng, ng ng ph tng v ph tng cc loi.  
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Hnh 4-2.  Cu  to chnh ca sng tiu  l in  AK 

1.  Nng sng.  

2.  B phn ngm (u ngm (2a)  v  th c 
ngm (2b)).  

3.  Hp kho nng (3a) v  np hp kho nng
(3b).  

4.  B kho nng v  thoi y.  

5.  Kho nng.  

6.  B phn c.   

7.  B phn y v.  

8.  ng dn thoi v  p lt tay trn (8a) ; 
p lt tay d i (8b).  

9.  Bng sng v  tay cm.  

10.  Hp tip n.  

11.  L.  

a)  Nng sng 

 Tc dng :  Nng sng  nh h ng bay ban u cho u n, lm 

bung t v chu p lc ca kh thuc, lm cho u n c vn tc ban u 

v to cho u n t xoay trong qu trnh vn ng.   

11  

9 
10 

8a 

7 

5 3b 

4 3a

2a
1  

2b 

6 

8b 
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 Cu to :  Trong nng sng c 4 rnh xon, khong cch gia hai  ng 

xon l 7,62mm, on cui rng hn l bung n ;  khu truyn kh thuc,  

bn trong khu truyn kh thuc c l trch kh thuc,  bn ngoi c khuy  

mc dy sng.  Bn ngoi nng sng c b u ngm, b lp l,  b th c 

ngm, u nng sng c ren u nng (hnh 4-3).  

 

 

 

 

 

 

 

b)   B phn ngm 

 Tc dng :  B phn ngm  ngm bn vo cc mc tiu  c li  

khc nhau.  

 Cu to :  

+ u ngm :  Vnh bo v u ngm, u ngm, b di ng v b u 

ngm (hnh 4-4,  4-5).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Th c ngm :  B th c ngm, thn th c ngm.  Thn th c ngm bao 

gm :  khe ngm, cc vch khc ghi t s 1  n 8  ng vi c li bn t 100m 

n 800m (AK ci tin t 1  n 10),  vch khc ch   t ng ng vi th c 

ngm 3,  c th c ngm  ly th c ngm.  

Hnh 4-3.  Nng sng  

1 .  Rnh xon ; 2.  Bung n ; 3.  Khu truyn kh thuc ; 
 4.  L trch kh thuc ; 5.  Ren u nng.  

5 1  

2 

4
3 

Hnh 4-4.  u  ngm  
1 .  Vnh bo v u ngm ; 2.  u ngm ;  

3.  B di ng ; 4.  B u ngm.  

Hnh 4-5.  Th c ngm  
1 .   Thn th c ngm ; 2.  Khe ngm ;  

3.  Vch khc ; 4.  C th c ngm ; 5.  Then hm ;  
6.  L xo then hm.  

2 

2
5 1

4 6 
4 

3 

1  

3 
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c)  Hp kho nng v np hp kho nng 

 Hp kho nng :   

+ Tc dng :  Hp kho nng  lin kt cc b phn ca sng, h ng cho 

b kho nng, kho nng chuyn ng, bo v cc b phn bn trong hp 

kho nng.  

+ Cu to :   cha tai kho nng, mu ht v n,  g tr t,  rnh cha 

ui b phn y v,  khuyt gi np hp kho nng, l lp cn nh cch bn,  

cc l  lp cc trc (xem hnh 4-6).  

 

 

 

 

 

Hnh 4-6.  Hp kho nng  

 1 .   cha tai kho nng ; 2.  Mu ht v n ; 3.  G tr t ; 
 4.  Rnh cha ui b phn y v ; 5.  Khuyt gi np hp kho nng ;  

6.  L lp cn nh cch bn ; 7.  Cc l  lp  cc trc.  
 

  Np hp kho nng :  

+ Tc dng :  Np hp  bo v cc b phn chuyn ng trong hp  

kho nng.   

+ Cu to :  Sng np hp kho nng, ca thot v n,  l cha mu gi 

np hp kho nng (ui ct l xo) (hnh 4-7).  

 

 

 

 

 

 

d)   B kho nng v thoi y 

 Tc dng :  B kho nng v thoi y  lm cho kho nng v b phn 

c chuyn ng.  

2 1  

6 

3 5 

7

4 

Hnh 4-7.  Np hp kho nng  
 1 .  Sng np hp kho nng ;  2.  Ca thot v n ;  

3.  L cha mu gi np hp kho nng (ui ct l xo).  

13 

2 
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 Cu to :   

+ B kho nng :  Rnh l n,  l cha ui kho nng, rnh tr t,  l cha 

u b phn y v,  mt vt gi ng ba,  tay ko b kho nng.  

+ Thoi y :  Mt thoi,  vnh dn, rnh cn kh thuc (hnh 4-8).   

 

 

 

 

 

 

 

 

Hnh 4-8.  B kho nng v  thoi  y  
 1 .  Tay ko b kho nng ;  2.  L cha ui kho nng ; 3.  L cha b phn y v ;  

4.  Thoi y ; 5.  Rnh cn kh thuc ; 6.  Mt thoi y 

e)  Kho nng 

 Tc dng :  Kho nng  y n vo bung n, kho nng sng lm 

n n, m kho ko v n ra ngoi.  

 Cu to :   cha y v n,  l cha kim ho,  mu ng m, hai tai 

kho,  ui kho nng, kim ho,  mc n (hnh 4-9).  

 

 

 

 

 

 

 

 

f)   B phn c 

 Tc dng :  B phn c  gi ba  th gi ng,  gii phng ba khi bp 

c,   ba p vo kim ho lm n n,  kho an ton,  phng n sm.  

4 
6 

5 

3

1  

2 

1  

Hnh 4-9.  Kho nng  
1 .   cha y v n ; 2.  u kho nng ; 3.  ui kho nng ; 4.  Sng y n ; 

5.  Tai kho nng ; 6.  Kim ho.  

3 

4 

6
1

5

2

5

3 
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 Cu to :  Ba, l xo ba, l lp trc ba, ngom gi ba, tay c, vnh 

bo v,  ly pht mt, cn nh cch bn v kho an ton (hnh 4-10).  

 

 

 

g)  B phn y v 

 Tc dng :  B phn y v  y b kho nng v kho nng v  
pha tr c.   

 Cu to :  L xo y v,  ct l xo v tr hm l xo ng thi l ct di 
ng, ui ct l xo c chn  lp vo rnh dc trn hp kho nng, vnh 
hm (hnh 4-11 ).  

 

 

 

h)  ng dn thoi v p lt tay 

 Tc dng :  ng dn thoi  dn thoi chuyn ng, p lt tay  gi 
sng v bo v tay khng b nng khi bn.  

 Cu to :  ng dn thoi bng kim loi c l thot kh thuc.  p lt tay bao 
gm :  p lt tay trn v p lt tay d i,  gia c cc khe tn nhit (hnh 4-12).  

Hnh 4-11.  B phn y v   
1 .  L xo ;  2.  Ct l xo ; 3.   Mu gi np hp kho nng ; 

4.  V nh hm ; 5.  Chn ui ct l xo.   

1

3

4 

2 

5

Hnh 4-10.  B phn c  
1.   Ba ;  2.  L xo ba ; 3.  Tay c ; ; 4.  Cn nh cch bn v  kho an to n ;  

5.  Trc c ; 6.  L xo trc ; 7.  Ly pht mt ; 8.  V nh bo v.   

6 

3 

5 

7 

5 

5 

2 

1  

4 

8 
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i)  Bng sng v tay cm 

  Tc dng :  Bng sng v tay cm  t sng vo vai,  gi sng khi tp 

luyn v khi bn.  

 Cu to :  

Bng sng c hai loi,  loi bng g v loi bng st kiu gp.  Loi bng 

g c  cha ng ng ph tng v khuy mc dy sng.  Loi bng st c thn 

bng, trc cu,  cht hm bng sng.  Tay cm c c vt (hnh 4-13).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

k)  Hp tip n 

 Tc dng :  Hp tip n  cha n v tip n.  

 Cu to :  Thn hp tip n, mu tr c  mc vo khuyt trn hp 

kho nng, mu sau,  bn nng n, l kim tra n,  l xo v  l xo,  np y 

hp tip n (hnh 4-14).  

Hnh 4-13.  Bng sng v  tay cm    
 1 .   bng sng ;  2.   cha ng ng ph tng ; 3.  C bng sng ;  

4.  Khuy lun dy sng ; 5.  Tay cm.  

1

2

3

5 

4 

Hnh 4-12.  ng dn thoi  v  p lt tay  
 1 .  ng dn thoi ; 2.  L thot kh thuc ; 3.  p lt tay trn ;  

4.  Khu gi p lt tay v  ng dn thoi ; 5.  Khe tn nhit ; 6.  p lt tay d i.   

5 

5

6 

1  

4 

 

2

3 
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Hnh 4-14.  Hp tip n   

 1 .  Thn hp ;  2.  Bn nng n ; 3.  L xo hp tip n ;  

4.  Ly gi hp tip n ; 5.  Np y hp tip n.   

l)  L 

 Tc dng :  L  tiu dit ch  c li gn (nh gip l c).   

 Cu to :  L i l,  cn l v khu l.  

L i l c mi nhn  m, l i dao,  l i 

c a,  l i ko (hnh 4-15).  

Ngoi ra sng cn c ph tng  

tho,  lp,  sa cha sng (Ph tng gm :  

ng ng, chi lng,  tng cht,  u thng 

nng, ci vn vt,  (hnh 4-16)).  Thng 

nng  lau chi bo qun nng sng.  Dy 

sng  mang, eo,  treo sng,  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Cu to n K56 

n K56 c bn b phn chnh :  

1 .  V n.  

2.  Ht la.  

2 

1  

3 

Hnh 4-15.  L  
1 .  L i l ; 2.   Khu l ; 3.  Cn l.

2 

1  
1

3

Hnh 4-16.  Ph tng,  thng nng v  dy sng   
 1 .  Ph tng ;  2.   Thng nng ; 3.  Dy sng.   

4

2

3 
5

1
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4

3 

1

b)  c)  d)  a)  2 

3.  Thuc phng.  

4.  u n.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hnh 4-17.  n K56 
1.  V n ; 2.  Ht la ; 3.  Thuc  phng ; 4.  u n 

a)  u n th ng ; b)  u n vch  ng ; c)  u n xuyn chy ; d)  u n chy.  

a)  V n  

 Tc dng :  

V n  lin kt cc b phn ca vin n ;  cha v bo v thuc 

phng, ht la ;  bt kn bung n, khng cho kh thuc pht ra sau khi bn ;  

nh v khi np n vo bung n.  

 Cu to :  V n gm thn  cha thuc phng, c v n,  g y v 

n.  y v n c l cha ht la v l thng la.  V n cu to bng thp 

m ng (hnh 4-17).  

b)  Ht la (hnh 4-17)  

 Tc dng :  Ht la  pht la t chy thuc phng.  

 Cu to :  Gm v v  thuc mi.  

c)  Thuc phng 

 Tc dng :  Thuc phng  sinh ra p lc kh thuc y u n 

chuyn ng.   

 Cu to :  Thuc phng l loi thuc khng khi vi hnh dng l ht 

nh,  tng phin mng hoc hnh tr.  
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d)  u n  

 Tc dng :  

u n  st th ng, tiu dit cc mc tiu,  lm h  hng, t chy hay 

ph hu cc ph ng tin chin tranh ;  bt kn pha tr c nng sng khng cho 

kh thuc lt ra ngoi.   

 Cc loi u n (hnh 4-17 a,  b,  c,  d)  :  

 + u n th ng.  

 + u n vch  ng.  

 + u n xuyn chy.  

 + u n chy.   

4. S l c chuyn ng ca sng khi bn 

 Gt cn nh cch bn v v tr bn,  ko tay ko b kho nng v sau.  

 Th tay ko b kho nng, l xo y v bung ra y b kho nng v 

tr c.  Mu y n y vin n th nht vo bung n.  Hai tai kho khp 

vo  cha tai kho thnh th ng kho.  

Bp c,  ngom gi ba ri khi tai ba,  ba nh tc dng ca l xo p 

vo ui kim ho,  kim ho chc vo ht la,  ht la pht la t chy thuc 

phng, thuc phng chy sinh ra p lc y u n chuyn ng.  Khi u 

n qua l trch kh thuc,  mt phn kh thuc pht qua l truyn kh thuc 

y vo mt thoi y b kho nng li,  m kho nng.  Kho nng li ko 

theo v n gp mu ht v n,  ht v n ra ngoi,  mu gi ng ba  ba 

ng v sau,  l xo y v b p li.  Khi b kho nng v kho nng li ht c,  

l xo y v gin ra y b kho nng v kho nng v tr c,  y vin n 

tip theo vo bung n, ng kho nng sng, tay vn bp c,  ngom gi 

ba  pha tr c nn ba khng b gi li khi u ly bo him ri khi khc 

ui ba,  ba li tip tc p vo kim ho lm n n.  C nh  vy,  mi hot 

ng  c lp li cho n khi ht n.  

 Nu cn n th c ra,  ngom gi ba ng v sau mc vo tai ba gi 

ba  th gi ng.   

 Nu cn nh cch bn v v tr bn pht mt,  th khi bp c ch  

mt vin n n, mun bn tip phi th tay c ra,  ri bp c,  n tip tc n  

(hnh 4-18).  
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5. Cch lp v tho n 

a)  Lp n 

Tay tri gi hp tip n, sng hp tip n quay sang tri.  Tay phi cm 

vin n, u n quay sang phi,  t vin n vo ca tip n ri n xung, 

y v n phi st thnh sau ca hp tip n.  Lp  30 vin s nhn thy 

y v vin n  l kim tra (hnh 4-19).  

 

 

 

 

 

 

 

 

b)   Tho n 

Tay tri cm hp tip n, sng hp tip n quay vo trong.  Tay phi 

dng u ngn tay ci hoc vin n khc y y v n v tr c,  c nh  

vy n khi ht n (hnh 4-20).   

Hnh 4-19.  Lp n v o 
hp tip n.  

Hnh 4-20.  Tho n  ra 
khi  hp tip n.  

Hnh 4-18.  Chuyn ng ca sng khi  bn 
a) Mu y n y vin n v o bung n ; 
b)  u n chuyn ng trong nng sng.  

a)  

b)  



 56 

6. Tho v lp sng thng th ng 

a)   Quy tc chung tho v lp sng 

Tho sng  kim tra,  lau chi,  bi du sa cha v thay th cc b phn 

ca sng.  Khi tho,  lp sng phi thc hin cc quy tc sau :  

 Ng i tho, lp phi nm vng cu to sng.  

 Khi tho phi chn ni kh ro,  sch s.  Tr c khi tho sng phi 

chun b y  nhng  dng, ph ng tin cn thit cho tho,  lp v kim 

tra sng.   

 Tr c khi tho,  lp phi khm sng.  

 Khi tho,  lp phi dng ng ph tng, lm ng th t ng tc,  gp 

v ng mc phi nghin cu thn trng, khng dng sc mnh p,  by lm 

hng sng.  

b)   Th t,  ng tc tho v lp sng 

 Tho sng :   

B c 1  :  Tho hp tip n v kim tra sng 

Tay tri nm p lt tay  u nng sng h ng ln trn,  mt sng quay 

sang tri,  tay phi nm hp tip n, bn ngn con pha trn,  ngn ci pha 

d i bp vo ly gi hp tip n, y hp tip n ln,  tho ra ;  gt cn nh 

cch bn v v tr bn,  ngn tay ci ko b kho nng xung d i ht c,  th 

tay ra (khng bp c) (hnh 4-21 ).  

 

 

 

 

 

 

 

 

B c 2  :  Tho ng ph tng 

Tay tri nng sng ln cch mt bn khong 20cm, tay phi ngn tr n 

vo np ca  cha hp ph tng   bng sng, ly ng ph tng ra.  t 

sng xung, tho ri tng b phn (hnh 4-22).  

Hnh 4-21. Tho hp tip n v  kim tra sng   
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B c 3  :  Tho thng nng (hnh 4.23) 

Tay tri gi sng nh  b c 1 ,  tay phi m l ra mt gc 450,  ko thng 

nng sang phi ln trn,  rt thng nng ra,  gp l li (nu c).  

B c 4 :  Tho np hp kho nng 

Tay tri nm c bng sng, mt sng quay ln trn,  ngn ci n vo ui 

ct l xo ca b phn y v,  tay phi nm pha d i np hp kho nng, nhc 

ln,  tho ra (hnh 4-24).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B c 5 :  Tho b phn y v  

 Tay tri gi sng nh  c.  Tay phi cm chn ui ct l xo b phn y 

v,  y v tr c cho chn ui ct l xo ri khi rnh cha trn hp kho 

nng, tho ra (hnh 4-25).  

Hnh 4-24.  Tho np hp kho nng.  Hnh 4-25.  Tho b phn y v.  

Hnh 4-22.  Tho ng ph  tng.  Hnh 4-23.  Tho thng nng.  
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B c 6 :  Tho b kho nng v kho nng 

Tay tri gi sng nh  c,  tay phi nm chong ln b kho nng, ko b 

kho nng v kho nng v sau ht c,  nhc ln, tho ra khi hp kho nng.   

Tay phi cm nga b kho nng, tay tri cm kho nng xoay sang phi v 

sau  mu ng m ca kho nng ri khi rnh l n  b kho nng, tho 

kho nng ra khi b kho nng (hnh 4-26).  

 

 

 

 

 

 

 

 

B c 7 :  Tho ng dn thoi v p lt tay trn  

Tay tri cm p lt tay d i,  mt sng quay ln trn,  tay phi dng ngn 

tr hoc ng ph tng xoay ly gi ng dn thoi ln mt gc 450,  tho ng 

dn thoi v p lt tay trn ra khi sng (hnh 4-27).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lp sng :  

Th t ng tc lp sng thc hin ng c li ng tc tho sng, b phn 
no tho ra sau th lp vo tr c.  Th t,  ng tc c th nh  sau :  

Hnh 4-26.  Tho b kho nng v  kho nng.  

Hnh 4-27.  Tho ng dn  thoi  v  
p lt tay trn.  

Hnh 4-28.  Th t cc b phn khi  
tho xong  (t phi qua tri).  
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B c 1  :  Lp ng dn thoi v p lt tay trn 

Tay tri gi sng nh  khi tho,  tay phi cm ng dn thoi v p lt tay 
trn lp u ng dn thoi vo khuyt  khu truyn kh thuc,  n p lt tay 
trn xung, gt ly gi ng dn thoi xung ht c.   

B c 2  :  Lp b kho nng v kho nng 

Lp kho nng vo b kho nng :  Tay phi cm b kho nng nh  khi 
tho, tay tri cm kho nng lp ui kho nng vo  cha ri xoay kho 
nng t sau sang phi ln trn ht c,  tay phi ngn ci t vo tai kho tri ca 
kho nng.  

Lp b kho nng v kho nng vo sng :  Tay tri cm c bng sng, 
mt sng hi nghing sang phi,  tay phi  a u thoi y vo l cha thoi  
b th c ngm, t pha sau b kho nng st pha sau hp kho nng, n u 
b kho nng xung cho hai rnh tr t  b kho nng khp vo hai g  hp 
kho nng, y b kho nng v kho nng v tr c ht c.  

B c 3  :  Lp b phn y v 

Tay tri vn gi sng, tay phi cm chn ui ct l xo b phn y v,  
lp u b phn y v vo l cha b phn y v  b kho nng, n b 
phn y v v tr c,  la cho chn ui ct l xo b phn y v khp vo 
rnh dc  hp kho nng.   

B c 4 :  Lp np hp kho nng v kim tra chuyn ng ca sng 

Lp np hp kho nng :  Tay tri vn gi sng, tay phi cm np hp 
kho nng, la cho u np hp kho nng vo khuyt hnh cung  b th c 
ngm, n np hp kho nng xung cho mu gi np hp kho nng lt vo l 
cha mu gi np hp kho nng.  

Kim tra chuyn ng ca sng :  Tay tri gi sng nh  b c 1  khi tho.  
Ngn ci tay phi ko b kho nng v sau ht c,  th ra,  lm 2  3  ln,  b 
kho nng v kho nng chuyn ng bnh th ng, bp c,  ba p l  c, 
gt cn nh cch bn v v tr kho an ton.  

B c 5 :  Lp thng nng sng  

Tay tri cm p lt tay gi sng nh  khi tho,  tay phi cm thng nng 
lp u thng nng vo l cha d i khu truyn kh thuc v p lt tay d i,  
n xung  ui thng nng lt vo khuyt cha  b u ngm.  

B c 6 :  Lp ng ph tng  

Hai tay kt hp lp ph tng vo ng ng, tay tri cm sng nh  khi 
tho.  Tay phi cm ng ng ph tng (np ng h ng vo lng bn tay),  lp 
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ng ng ph tng vo  cha   bng sng, dng ngn tr n ng ng ph 
tng vo ht c, rt ngn tay ra,  np gi ng ng ph tng t ng ng li.  

+ B c 7 :  Lp hp tip n 

Tay tri gi sng nh  khi tho,  tay phi cm hp tip n, la cho mu 
tr c ca hp tip n vo khuyt cha  hp kho nng, n hp tip n vo 
v ko xung d i  cho mu sau ca hp tip n khp vo ly gi hp tip 
n, kim tra thy chc chn l  c.  

II   Sng tr ng CKC  

Sng tr ng t ng np CKC c 7,62mm do Sergei Gavrilovich Simonov 
ng i Lin bang Nga thit k vo nm 1945.  CKC l tn vit tt ca cm t 

ting Nga       .  Sng cn  c gi 

l sng tr ng SKS (SKS l tn vit tt ca cm t Samozaryadniy Karabin 
sistemi Simonova).  Mt s n c da theo kiu trn  sn xut (hnh 4-29).  

 

 

 

 

 

 

 

1. Tc dng, tnh nng chin u 

 Sng tr ng CKC l loi sng t ng np n theo nguyn l trch kh 

thuc qua thnh nng, sng ch bn  c pht mt.  Sng tr ng CKC trang b 

cho tng ng i s dng dng ho lc  tiu dit sinh lc ch,  sng c l  

nh gn (gip l c).   

 Sng tr ng CKC s dng n kiu 1943  do Lin bang Nga, hoc n 

kiu 1956 do Trung Quc v mt s n c sn xut.  Vit Nam gi chung l 

n K56.  n K56 c cc loi u n :  u n th ng, u n vch 

 ng, u n xuyn chy v u n chy.  Hp tip n cha  c 10 vin.   

 Tm bn ghi trn th c ngm :  1 .000m.  

 Tm bn hiu qu :  400m.  Ho lc tp trung :  800m ;  bn my bay,  
qun nhy d :  500m.  

       Sergei  Gavri lovich  Simonov 

Hnh 4-29.  Sng tr ng CKC.  
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 Tm bn thng :  Mc tiu cao 0,5m :  350m ;  mc tiu cao 1 ,5m :  525m.  

 Tc  u ca u n :  735m/s.  

 Tc  bn chin u :  t 35  n 40 pht/pht.  

 Khi l ng ca sng :  3,75kg ;  c  n :  3,9kg.  

2. Cu to ca sng 

Sng tr ng CKC gm c 12 b phn chnh :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Nng sng.  
2.  B phn ngm (2a.  u ngm ;  

2b.  Th c ngm).  
3.  Hp kho nng v  np hp kho nng  

(3a.  Hp kho nng ; 3b.  Np hp kho nng).  
4.  B kho nng.  
5.  Kho nng.  
6.  B phn c.  

7.  B phn y v.  
8.  Thoi y,  cn y v  l xo cn y.  

(8a.  Thoi y ; 8b.  Cn y ;  
8c.  L  xo cn y).  

9.   ng dn thoi v  p lt tay.  
10.  Bng sng.  
11.  Hp tip n.  
12.   L.  

ng b ca sng gm :  Dy sng, kp lp n,  ti ng kp n v n,  

thng nng, ng ng ph tng v ph tng cc loi.  

4 

3b 

6 

7 

5 

8a 

9

2a 2b 

1 2 

1  

3a

Hnh 4-30.  Cu to chnh ca sng tr ng  CKC.  

8b 8c

 1 0 1 1  
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a)   Nng sng 

 Tc dng :  Nng sng nh h ng bay ban u cho u n, lm bung 

t v chu p lc ca kh thuc,  lm cho u n c vn tc ban u v to 

cho u n t xoay trong qu trnh chuyn ng.   

 Cu to :  Rnh xon, bung n, ren c,  b u ngm, mu gi thng 

nng, b lp l,  khu truyn kh thuc,  khu lp u bng, b th c ngm, 

mu lp hp tip n (hnh 4-31 ).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b)   B phn ngm 

 Tc dng :  B phn ngm  ngm bn vo cc mc tiu  c li  

khc nhau.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hnh 4-31.  Nng sng 
1.  Rnh xon ; 2.  Bung n ; 3.  Ren c ;  

4.  B u ngm ; 5.  Mu gi thng nng ; 6.  B lp l ; 
7.  Khu truyn kh thuc ; 8.  Khu lp u bng ; 
9.  B th c ngm ; 10.  Mu lp hp tip n.  

1
9

8 
7 6 

5 

4 

2 3 

10

Hnh 4-32.  u ngm  
1 .  u ngm ; 2.  Vnh bo v u ngm ;  

3.  B di ng ; 4.  B u ngm.  

Hnh 4-33.  Th c  ngm  
1 .  Thn th c ngm ; 2.  Khe ngm ; 3.  C 
th c ngm ; 4.  Then hm ; 5.  Vch khc 

ch "  " t ng ng vi th c ngm 3.  

5 

4 
1  

2

3

1  

3 

4 

2 
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 Cu to :   

+ u ngm :  u ngm, vnh bo v u ngm, b di ng, b u 

ngm (hnh 4-32).  

+ Th c ngm c :  B th c ngm, thn th c ngm, khe ngm, cc vch 

khc ghi t s 1  n s 10 ng vi c li bn t 100m n 1 .000m, c th c 

ngm, then hm, vch khc ch " "  t ng ng vi th c ngm 3  (hnh 4-33).  

c)  Hp kho nng v np hp kho nng  

 Hp kho nng :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Tc dng :  Hp kho nng  lin kt cc b phn ca sng, h ng cho 

b kho nng, kho nng chuyn ng, che bi v bo v cc b phn bn 

trong hp kho nng.  

+ Cu to :  L cha cn y v l xo cn y, ca thot v n, khuyt lp 

mu d i np hp kho nng, cn v then hm np hp kho nng, tr t,  ca 

tip n, ca  ba chuyn ng, g tr t b kho nng, mu ht v n, ly 

bo ht n (hnh 4-34).  

  Np hp kho nng :  

+ Tc dng :  Np hp  bo v cc b phn chuyn ng trong hp  

kho nng.   

Hnh 4-34.  Hp kho nng  
1 .   L cha cn y v  l xo cn y ; 2.  Ca thot v n ; 3.  Khuyt lp mu d i np hp 
kho nng ; 4.  Cn v  then hm np hp kho nng ; 5.  Tr t ; 6.  Ca tip n ; 7.  Ca  
ba chuyn ng ; 8.  G tr t b kho nng ; 9.  Mu ht v n ; 10.  Ly bo ht n.  

1  

2 
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+ Cu to :  Mu d i,  l lp then hm, mu lp np hp kho nng  

(hnh 4-35).  

 

 

 

 

 

 

d)  B kho nng 

 Tc dng :  B kho nng  lm cho kho nng v b phn c  

chuyn ng.  

 Cu to :  Rnh l n,  khe lp kp n, tay ko b kho nng,  mu m 

kho, mu ng kho, l cha b phn y v (hnh 4-36).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e)  Kho nng 

 Tc dng :  Kho nng  y n vo bung n, kho nng sng lm 

n n,  m kho ko v n ra ngoi.  

 Cu to :   cha y v n,  mt vt m kho,  mt t,  kim ho,  l lp 

cht kim ho,  mc n, thanh tr t,  mt vt ng kho (hnh 4-37).  

 

 

1  2 3

Hnh 4-35.  Np hp kho nng  
1 .   Mu d i ; 2.  L lp then hm ; 3.  Mu  lp np hp kho nng.   

Hnh 4-36.  B kho nng  
1 .  Rnh l n ; 2.  Khe lp kp n ; 3.  Tay ko b kho nng ; 4.  Mu m kho ;  

5.  Mu ng kho ; 6.  L cha b phn y v.  

1  

3 

2 

4 5 6 

3 2 
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f)  B phn y v 

 Tc dng :  B phn y v  y b kho nng v kho nng v  

pha tr c.   

 Cu to :  L xo,  ct l xo,  ct di ng, vnh hm (hnh 4-38).  

 

 

 

 

 

 

 

 

g)  B phn c 

 Tc dng :  B phn c  gi ba  th gi ng, gii phng ba khi bp 

c,   ba p vo kim ho lm n n ;  kho an ton,   phng n sm.  

 Cu to :  Khung c,  ba,  l xo ba,  cn ly bo him, tay c,  kho an 

ton, ly gi np hp tip n,  vnh c (hnh 4-39).  

 

 

1  

2 

4 

3 

Hnh 4-38.  B phn y v  
1 .   L xo ; 2.  Ct l xo ; 3.  Ct di ng ;  4.  Vnh hm.   

Hnh 4-37.  Kho nng  
1 .   cha y v n ; 2.  Mt  vt m  kho ; 3.  Mt t ;  4.  Kim ho ;  

5.  L lp cht kim ho ; 6.  Mc n ; 7.  Thanh tr t ; 8.  Mt vt ng kho.  
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h)   Thoi y,  cn y v l xo cn y 

 Tc dng :  Thoi y v cn y  truyn p lc ca kh thuc y b 

kho nng, kho nng li.  

 Cu to :  Thoi y,  cn y v l xo cn y.  

Thoi y c :  Mt thoi,  rnh cn kh thuc (hnh 4-40).  

 

 

 

 

 

 

 

i)  ng dn thoi v p lt tay 

 Tc dng :  ng dn thoi  dn thoi chuyn ng, p lt tay  gi 

sng v bo v tay khng b nng khi bn.  

 Cu to :  ng  dn thoi,  p lt tay,  l  thot kh,  khe tn nhit  

(hnh 4-41 ).  

81  

Hnh  4-40.  1.  Thoi y (1a.  Mt thoi ; 1b.  Rnh cn kh thuc) ;  
2.  Cn y ; 3.  L xo cn y.   

1  

3 2

1a 

1b 

Hnh 4-39.  B phn c  
1 .  Khung c ; 2.  Ba ; 3.  L xo ba ;  4.  Cn ly bo him ; 5.  Tay c ;  

6.  Kho an to n ; 7.  Ly gi np hp tip n ; 8.  V nh c.  

5 

7 

6

4 

32



 67 

 

 

 

 

 

 

k)  Bng sng 

 Tc dng :  Bng sng  t sng vo vai,  gi sng khi tp luyn v  

khi bn.   

 Cu to :  u bng sng, c bng sng,  bng sng, mng cha nng 

sng, rnh cha l,  ca lp hp tip n v b phn c,  l xo gi khung c,  

then  nng, khuy lun dy eo tip n (hnh 4-42).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l)  Hp tip n 

 Tc dng :  Hp tip n  cha n v tip n.  

 Cu to :  Thn hp tip n, np hp tip n, bn nng n, cn nng 

n,  l xo cn nng n, ngom lp hp tip n, g gi n, mu gi thn 

hp tip n, mu gi np hp tip n (hnh 4-43).  

 

 

 

Hnh 4-42.  Bng sng  
1 .  u bng ; 2.  C bng sng ; 3.   bng sng ;  4.  Mng cha nng sng ; 5.  Rnh 

cha l ; 6.  Ca lp hp tip n v  b phn c ; 7.  L xo gi khung c ; 8.  Then  nng ; 
9.  Khuy lun dy eo tip n.  

3 

2 9 6 

2 
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4 
7 

1  

1  3 4 2 

Hnh 4-41.  1 .  ng dn thoi ; 2.  p lt tay ; 3.  L thot kh ; 4.  Khe tn nhit.   
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m) L 

 Tc dng :  L  tiu dit ch  c li gn (nh gip l c).   

 Cu to :  L i l,   c l,  cn l,  khu l (hnh 4-44).  

 

 

 

 

Ngoi ra sng cn c ph tng, thng nng, dy sng v kp n (hnh 4-45).  

 

 

 

 

 

 

 

3. S l c chuyn ng ca sng khi bn 

M kho an ton, ln n, bp c,  mt ba p vo ui kim ho,  kim 

ho lao v tr c,  u kim ho chc vo ht la,  ht la pht la t chy thuc 

Hnh 4-43.  Hp tip n 
1.  Thn hp tip n ; 2.  Np  hp tip n ; 3.  Bn nng n ;  4.  Cn nng n ; 

5.  L xo cn nng n ; 6.  Ngom lp hp tip n ; 7.  G gi n ;  

8.  Mu gi thn hp tip n ; 9.  Mu gi np hp tip n.  

7
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Hnh 4-44.  L  
 1 .  L i l ;  2.  C l ;  
3.  Khu l ; 4.  Cn l.   

 

2 

1  
 

3 

Hnh 4-45.  Ph  tng,  thng nng,  dy sng v  kp n   

 1 .  Ph tng ; 2.  Thng nng ; 3.  Dy sng ; 4.  Kp n.   

4
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phng.  Thuc phng chy to p sut ln y u n chuyn ng trong 

nng sng.  Khi u n va tr t qua l trch kh thuc,  mt phn kh thuc 

pht vo l trch kh thuc qua khu truyn kh thuc,  p vo mt thoi y,  

y thoi y,  cn y li v sau.  Cn y li p l xo cn y li,  ui cn y 

p vo mt tr c b kho nng, y b kho nng v kho nng li v sau, 

kho nng  th m.  Kho nng li mc n ko v n ra khi bung n, 

gp mu ht v n,  v n b ht qua ca thot v n ra ngoi.  Ba ng v 

sau,  l xo y v b p li.  Khi b kho nng v kho nng li ht c,  l xo 

y v gin ra y b kho nng, kho nng tin,  y vin n tip theo vo 

bung n, ng kho nng,  ba  th gi ng, sng  t  th sn sng bn.  

Tay vn bp c (gi c) cn ly c vn nm d i ly c,  ly c vn chn 

vo d i mu ui ba nn ba khng p v pha tr c  c.  

Mun bn tip phi bung tay bp c ra,  cn ly c li v sau v nng ln 

i chiu vi mt t ly c.  Bp c tip,  ba li p vo kim ho lm n n v 

c nh  th bn cho n khi ht n  hp tip n.  

4. Cch lp v tho n  

a)  Lp n 

 Lp n vo kp n :  

Tay tri cm kp n, tay phi cm vin n lp tng vin vo kp sao 

cho g y v n khp vi g ca hai thnh kp n, lp nh  vy  10 vin.  

 Lp kp n vo sng :  

Tay phi nm tay ko b kho nng 

ko v sau cho n khi ly bo ht n 

gi b kho nng li.  Lp kp n vo 

khe lp kp n, n n vo hp tip n 

ri rt kp n ra (hnh 4-46).   

b)   Tho n 

 Tho n ra khi kp n :  Tay 

tri cm kp n, tay phi ly tng vin 

n ra khi kp n.  

 Tho n ra khi sng :  Tay tri gi sng, ngn tay ci hoc ngn tay 

tr tay phi n vo ly gi hp tip n, m np hp tip n, ly n ra.  

Hnh 4-46.  Lp kp n  v o sng  
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5. Tho v lp sng thng th ng 

a)   Quy tc chung tho v lp sng 

Tho sng  kim tra,  lau chi,  bi du sa cha v thay th cc b phn 
ca sng.  Khi tho,  lp sng phi thc hin cc quy tc sau :  

 Ng i tho, lp phi nm vng cu to sng.  

 Khi tho phi chn ni kh ro,  sch s.  Tr c khi tho sng phi 
chun b y  nhng  dng, ph ng tin cn thit cho tho,  lp v kim 
tra sng.   

 Tr c khi tho,  lp phi khm sng.  

 Khi tho,  lp phi dng ng ph tng, lm ng th t ng tc,  gp 
v ng mc phi nghin cu thn trng, khng dng sc mnh p,  by lm 
hng sng.  

b)   Th t ng tc tho v lp sng 

 Tho sng :  

B c 1  :  M  hp tip n v kim tra sng 

Tay tri nm p lt tay, u nng sng h ng ln trn, mt sng quay 
sang tri.  Tay phi ngn tay ci,  hoc tay ngn tr t vo ly gi hp tip n 
ko xung, m np hp tip n ra ;  m kho an ton v v tr bn, ngn tay ci 
ko b kho nng xung d i ht c, th tay ra (khng bp c) (hnh 4-47).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B c 2  :  Tho ng ph tng 

Tay tri nng sng ln cch mt bn khong 20cm, tay phi ngn tr n 
vo np ca  cha hp ph tng   bng sng ly ng ph tng ra.  t 
sng xung, tho ri tng b phn (hnh 4-48a).   

Hnh 4-47.  M hp tip n  v  kim tra sng   
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B c 3  :  Tho thng nng 

Tay tri gi sng nh  b c 1 ,  tay phi m l ra mt gc 450,  ko thng 

nng sang phi ln trn,  rt thng nng ra,  gp l li (hnh 4-48b).   

B c 4 :  Tho np hp kho nng 

Tay tri cm c bng sng, mt sng quay ln trn,  ngn tay ci n vo 

ui np hp kho nng, tay phi gt then hm np hp kho nng ln mt 

gc 900,  ko sang phi ht c ri nm pha d i np hp kho nng nhc ln,  

tho ra (hnh 4-49a,  b).   

 

 

 

 

 

 

 

 

B c 5 :  Tho b phn y v  

Tay tri gi sng nh  c,  tay phi cm ui ct l xo ca b phn y v 

tho ra (hnh 4-49c).  

B c 6 :  Tho b kho nng v kho nng 

Tay tri gi sng nh  c,  tay phi nm chong ln b kho nng, ko b 

kho nng v kho nng v sau ht c, hi nghing sng sang phi,  nhc ln, 

Hnh 4-48.  Tho ng ph  tng v  tho thng nng.  

Hnh 4-49.  Tho np hp kho nng  
a,  b)  Tho np hp kho nng ; c)  Tho b phn y v.  

a)  b) c)

a)  
b)  
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tho ra khi hp kho nng, t sng xung.  Tay phi cm nga b kho 

nng, tay tri cm v tho kho nng ra khi b kho nng (hnh 4-50).   

 

 

 

 

 

 

 

 

B c 7 :  Tho ng dn thoi v p lt tay  

Tay tri cm u bng sng d i th c ngm, mt sng quay ln trn,  tay 

phi dng ngn tr hoc ng ph tng xoay ly gi ng dn thoi ln mt gc 

450  ri tho ng dn thoi v p lt tay trn ra khi sng (xem hnh 4-51 ).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lp sng :  

Th t ng tc lp sng thc hin ng c li ng tc tho sng, b phn 
no tho ra sau th lp vo tr c.  Th t,  ng tc c th nh  sau :  

B c 1  :  Lp ng dn thoi v p lt tay trn 

Tay tri cm sng nh  khi tho,  tay phi cm ng dn thoi v p lt tay 
trn lp u ng dn thoi khp vo khuyt  khu truyn kh thuc,  n p lt 
tay trn xung, gt ly gi ng dn thoi v p lt tay xung ht c.   

Hnh 4-50.  Tho b kho nng v  kho nng.  

Hnh 4-51.  Tho ng dn thoi  v  p lt tay. Hnh 4-52.  Th t cc b phn khi  

tho xong  (tnh t phi sang tri).  
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B c 2  :  Lp b kho nng v kho nng 

Lp kho nng vo b kho nng :  Tay phi cm nga b kho nng, tay 

tri cm kho nng lp vo  cha kho nng, sao cho kho nng v b kho 

nng khp vi nhau.  

Lp b kho nng v kho nng vo sng :  Tay tri cm sng nh  khi 

tho, tay phi nm b kho nng v kho nng t b kho nng vo st pha 

sau hp kho nng, n b kho nng xung cho hai rnh tr t  b kho nng 

khp vo hai g  hp kho nng, y b kho nng v kho nng v tr c 

ht c.  

B c 3  :  Lp b phn y v 

Tay tri gi sng nh  c,  tay phi cm ui ct l xo ca b phn y v 

 a u b phn y v vo  cha b phn y v  b kho nng,  y v 

pha tr c ht c.  

B c 4 :  Lp np hp kho nng v kim tra chuyn ng ca sng 

Lp np hp kho nng :  Tay tri gi sng nh  c,  tay phi cm np hp 

kho nng t st vo thnh b kho nng y np hp kho nng v tr c,  

tay tri ngn ci gi ui np hp kho nng,  tay phi xoay then hm ln mt 

gc 900  so vi thn sng v y then hm sang tri ht c,  gt cn then hm 

ln cho cn then hm khp vi khuyt  hp kho nng.   

Kim tra chuyn ng ca sng :  Tay tri cm sng nh  b c 1  khi tho 

sng.  Ngn ci tay phi ko b kho nng v sau ht c,  ri th ra,  thc hin  

2 n 3  ln,  b kho nng v kho nng chuyn ng bnh th ng, bp c,  

nghe ba p mnh l  c.  Tay phi gt kho an ton v v tr kho,  ng 

np hp tip n.  

B c 5 :  Lp thng nng  

Tay tri gi sng nh  khi tho,  tay phi cm thng nng lp u thng 

nng vo l cha d i khu truyn kh thuc v u bng sng, n xung  

ui thng nng lt vo khuyt cha.  

B c 6 :  Lp ng ph tng  

Hai tay kt hp lp ph tng vo ng ng, tay tri nng sng ln nh  khi 

tho,  tay phi cm ng ng ph tng (np ng h ng vo lng bn tay),  ngn 

tr n ng ng ph tng vo ht c, rt ngn tay ra,  np gi ng ng ph 

tng t ng ng li.  
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Ii i   Quy tc s dng v  bo qun sng,  n 

1. Quy tc s dng sng, n 

 Khi m n sng  luyn tp phi c gio vin ph trch,  khng  hc 
sinh t  m n sng.   

 Phi khm sng ngay khi m n sng.  Khm sng phi thc hin ng 
ng tc v ng quy nh.  

 Cm s dng sng  a nghch hoc cha sng vo ng i khc bp c.  

 Ch  c tho,  lp hoc s dng sng khi c lnh ca gio vin.  

 Cm  n tht ln vi n tp.  Khi ging dy khng  c dng n 
tht  lm ng tc mu.  

 Khi bn n tht phi chp hnh ng cc quy nh bo m an ton.  
Bn xong phi lau chi sng theo ch  bo qun sng.  

2. Quy nh lau chi bo qun sng 

 Sng, n phi  ni kh ro,  sch s,  khng  bi bn,  n c,  nng 
ht vo,  khng  sng, n gn nhng vt d gy g nh  mui,  axt,  

 Khng  c lm ri sng, n ;  khng  c s dng lm gy chng, 
n khing hoc thay n gnh, khng ngi ln sng hoc tho cc b phn 
ca sng  ngi,  a nghch,  Ch  c vn chuyn sng, n khi   c 
bao gi cn thn.  

 Hng ngy sau khi hc tp, cng tc phi lau sch bi bn bn ngoi 
sng.  Hng tun phi tho, lp thng th ng  lau chi,  bi du sng.  Ch  
khng bi du m vo cc b phn bng g, da  sng, khng bi du cho n.  

 Phi th ng xuyn kim tra,  lau chi bo qun sng, n theo ch  
quy nh;  mt sng, n hoc b phn ca sng phi bo ngay cho ng i c 
trch nhim.  

Cu hi  n  tp 
1 .  Nu  tc dng,  tnh  nng chin  u,  cu  to ca sng tiu  l in  AK.   

2.  Nu  tc dng,  tnh  nng chin u v  cu  to ca sng tr ng CKC.  Hy so 
snh tnh  nng chin u ca sng tiu  l in  AK v  sng tr ng CKC.  

3.  Nu  quy tc tho v  lp sng.  Ti  sao tr c khi  tho sng phi  khm sng,  
ng tc phi  ng th t ? 

4.  Nu  cc b c v  thc hnh tho,  lp thng th ng sng tiu  l in  AK v  sng  
tr ng CKC.  

5.  Nu  cc quy tc gi gn,  bo qun sng v  n.  
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B i    

K thut bn sng  
tiu lin AK v   
sng tr ng CKC 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bn mc tiu c nh ban ngy bng sng tiu lin AK (hoc sng tr ng 

CKC) l bi bn quan trng, bi bn c bn u tin,  gip cho hc sinh nm 

chc v thc hin tt ng tc bn c bn,  bit bn trng, bn chm vo mc 

tiu c nh.  Xy dng  c tm l vng vng, t tin trong thc hnh bn 

sng, lm c s vn dng vo hc tp cc ni dung tip theo.  

I   Ngm bn 

1. Khi nim 

Ngm bn l xc nh gc bn v h ng bn cho sng   a qu o 

 ng n i qua im nh bn trng trn mc tiu.  

2. nh ngha v ngm bn 

a)   ng ngm c bn 

 ng ngm c bn l  ng thng t mt ng i ngm qua chnh gia mp 

trn khe ngm (hoc tm l ngm) n im chnh gia mp trn u ngm.  

 Hiu   c mt s ni  dung c bn v l  thuyt bn.  
 Bit cch ly  ng ngm c bn,   ng ngm ng,  nng  

cao trnh   ngm chm v  ngm trng,  chm.  Bit cch bn trng  
mc tiu  c nh  ban ngy bng sng tiu  l in  AK (hoc sng  
tr ng  CKC).  

 Rn luyn tnh  c  th,  t m v  kin  nhn,  nng cao trnh   
ngm bn,  m bo  chnh  xc,  nhanh chng,  p ng  c yu  
cu ca bi  bn.  
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b)  im ngm ng 

L im ngm   c xc nh t tr c sao cho khi ngm vo   bn 

th qu o  ng n i qua im nh bn trng trn mc tiu.  

c)   ng ngm ng 

L  ng ngm c bn  c ging vo im   c xc nh vi iu 

kin mt sng phi thng bng.  

 

 

      

 

 

 

 

 

Hnh 5-1.   ng ngm c bn,   ng ngm ng 

 ng ngm qua cc im A,  B,  C l   ng ngm c bn qua khe ngm (a)  
v  qua l ngm (b)  ; 

 ng ngm qua im A,  B,  C,  D l  ng ngm ng khi ngm vo im chnh gia 
mp d i mc tiu qua khe ngm (a)  v  qua l ngm (b).  

3. nh h ng ca ngm sai n kt qu bn  

Mun bn trng mc tiu,  ng i bn phi thc hin tt ba yu t sau :  

C th c ngm ng ;  c im ngm ng ;  c  ng ngm ng.  Nu 

thiu hoc thc hin sai lch mt trong ba yu t trn th kh nng bn 

trng s thp,  thm ch khng trng mc tiu.  Sai lch   c biu hin 

c th nh  sau :  

a)   ng ngm c bn sai lch 

 ng ngm c bn sai lch thc cht l s sai lch v gc bn (tng 

hoc gim) v h ng bn.  Sai lch ny nh h ng rt ln n s trng ch 

ca pht bn,  c th :  

A 

a) 

b)
A

B 

B

C 

C 

D 

D 
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 Nu im chnh gia mp trn u ngm thp (hoc cao)  hn im 

chnh gia mp trn khe ngm th im chm trn mc tiu s thp (hoc cao) 

hn im nh bn  trng (hnh 5-2,  5-3).  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 Nu im chnh gia mp trn u ngm lch tri (hoc phi)  so vi 

im chnh gia mp trn khe ngm th im chm trn mc tiu s lch tri 

(hoc phi) im nh bn trng (hnh 5-4,  5-5).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nu im chnh gia mp trn u ngm va cao va lch phi (hoc 

tri)  so vi im chnh gia mp trn khe ngm th im chm trn mc tiu 

s va cao va lch phi (hoc tri)  im nh bn trng (hnh 5-6).  

 

 

Hnh 5-4.  Chnh gia nh  u  ngm 
lch tri  so vi  im chnh gia mp 

trn  khe  ngm.  

Hnh 5-5.  Chnh gia nh u ngm 
lch phi  so vi  im chnh gia mp 

trn khe ngm.  

 Hnh 5-2.  Chnh gia nh  u  ngm thp hn  
im chnh gia mp trn  khe ngm.  

 

 Hnh 5-3.  Chnh gia nh  u  ngm cao 
hn im chnh gia mp trn  khe ngm.  
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 Nu im chnh gia mp trn u ngm va thp va lch tri (hoc 

phi) so vi im chnh gia mp trn khe ngm th im chm trn mc tiu 

s va thp va lch tri (hoc phi)  im nh bn trng (hnh 5-7).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b)  im ngm sai 

Khi  ng ngm c bn  chnh xc,  mt 

sng thng bng,  nu im ngm sai lch so vi 

im ngm ng bao nhiu th im chm trn 

mc tiu s sai lch so vi im nh bn trng 

by nhiu (hnh 5-8).  

 

Hnh 5-6.  Chnh gia mp trn  u  ngm va  cao va lch tri  (a)  ;  va cao va 
lch  phi  (b)  so vi  im chnh gia mp trn  khe ngm.  

a) b)

Hnh 5-7.  Chnh gia mp trn  u  ngm va thp 
va lch tri  (a)  ;  va thp va lch phi  (b)  so vi  

im chnh gia mp trn  khe ngm.  

a) b)

Hnh 5-8.  im ngm sai.  
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c)  Mt sng khng thng bng 

Mt sng nghing lm cho trc nng sng lch khi mt phng bn v 

lm gc bn nh li,  dn ti tm bn gim, ng thi lm cho  ng n lch 

sang pha mt sng b nghing.  

Tm li :  Nu c  ng ngm c bn ng, c im ngm ng nh ng 

mt sng nghing v bn no th im chm trn mc tiu s lch v thp v 

bn y.  

II   ng tc bn ti  ch ca sng tiu lin AK v sng 
tr ng ckc 

Trong chin u, ng i bn phi cn c vo tnh hnh ch,  a hnh v 

nhim v bn  vn dng t  th,  ng tc bn cho ph hp.  ng tc bn ti 

ch ca sng tiu lin AK v sng tr ng CKC gm ng tc ng bn,  ng 

tc qu bn v ng tc nm bn.  Trong phm vi bi ny ch tp trung lm r 

ng tc nm bn.  

1. Tr ng hp vn dng 

Trong chin u, tnh hnh ch,  a hnh khng cho php ng i bn thc 

hin ng tc qu bn v ng bn.  

Trong hc tp,   c lnh ca ng i ch huy,  ng i bn lm ng tc  

nm bn.  

2. ng tc nm bn 

ng tc nm bn gm ng tc nm chun b bn,  ng tc bn v ng 

tc thi bn.  

a)  ng tc nm chun b bn 

Trong chin u, ng i bn ang vn ng, quan st pht hin thy mc 

tiu,  nhanh chng lm ng tc nm chun b bn.  

Trong hc tp,  ng i bn thc hin ng tc bn theo khu lnh ca 

ng i ch huy.  

 Khu lnh :  Nm chun b bn.  

 ng tc  :  

Chun b t  th :  Khi ang vn ng hoc ng ti ch mang (eo,  treo)  

sng, nghe dt khu lnh Nm chun b bn,  ng i bn nhanh chng quay 
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ng i v h ng mc tiu,  ng thi chuyn thnh t  th xch sng v lm 

ng tc nm chun b bn theo th t.  

C ng 1  :  Chn phi b c ln mt b c di theo h ng bn chn phi,  

chn tri dng mi bn chn lm tr xoay gt sang tri  ng i h ng theo 

h ng bn chn phi (hnh 5-9).  

C ng 2  :  Bn tay tri khp kn chng xung t tr c mi bn chn 

phi,  cch khong 20cm, mi bn tay h ng chch sang phi,  v sau.  Th t 

t cng tay tri,  i tri v mng tri xung t.  

C ng 3  :  Tay phi lao sng v pha tr c,  ng thi tay tri nga ra  

ly p lt tay d i th c ngm (tay ko b kho nng h ng ln trn),  dui 

chn phi v sau,  ng i nm sp hp vi h ng bn mt gc khong 300.  Hai 

chn m rng bng vai,  hai mi bn chn h ng sang hai bn.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ng tc chun b n :  Tay phi ri p lt tay v tho hp tip n 

khng c n trong sng ra  a sang tay tri.  Tay tri dng ngn gia v ngn 

Hnh 5-9.  ng tc nm chun b  bn.  
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eo nhn kp hp tip n bn m phi p lt tay,  ca hp tip n quay vo 

ng i,  sng hp tip n quay xung t.  

Ng i hi nghing sang tri,  tay phi m ti ng hp tip n, ly hp 
tip n c n lp vo sng, ct hp tip n khng c n vo ti ng.  
Dng ngn ci tay phi gt cn nh cch bn v kho an ton v v tr bn.  
Sau  nm tay ko b kho nng v sau ht c ri th ra  b kho nng v 

kho nng y vin n th nht vo bung n, ng kho an ton.  

Tay phi chuyn v nm tay cm, ngn tr t ngoi vnh c,  mt sng 
h ng ln trn.  Mt lun quan st mc tiu,  ch lnh.  

i vi sng tr ng CKC, tay phi ri bng sng,  nm tay ko b kho 

nng v sau,  m bao kp n ly kp n ng thi tay tri lt sng ln,  mt 
sng h ng ln trn.  Tay phi lp kp n vo khuyt lp n ca b kho 
nng.  Ngn ci ca tay phi t st cui v n,  n n xung ht hp tip 
n, rt kp n ra ct vo ti ng, hi ko b kho nng v sau ri th ra 
cho b kho nng v kho nng tin ht v tr c.  

b)  ng tc bn  

Gm cc ng tc gi ng sng, ngm v bp c.   

Tr c khi gi ng sng phi ly th c ngm.  Tay tri nm p lt tay d i 
gi cho mt sng h ng ln trn.  Tay phi dng ngn ci v ngn tr bp then 
hm c th c ngm, x dch cho mp tr c c th c ngm khp vo vch khc 
th c ngm nh ly.  Tay phi dng ngn tay ci gt cn nh cch bn v kho 
an ton v v tr bn lin thanh hoc pht mt, tu theo nhim v bn.  

 ng tc gi ng sng :  

+ Tr ng hp khng c t :   

Tay tri nm p lt tay d i hoc hp tip n (tu theo tay di hay ngn 
ca tng ng i bn).  

Khi nm p lt tay d i,  bn tay nga nm ly p lt tay d i,  ngn ci 
dui thng hoc cong t nhin,  bn ngn con khp kn cng vi ngn ci nm 

chc p lt tay (vi sng AK ci tin,  cc ngn bm vo g ni bn phi p 
lt tay).  

Khi nm hp tip n, cc ngn con v ngn ci nm chc hp tip n, 
h khu tay t pha sau sng hp tip n.  

Tay phi nm tay cm, h khu tay t pha sau tay cm, ngn tr t 

ngoi vnh c, cc ngn con cn li v ngn ci nm chc tay cm (sng 
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tr ng CKC, tay phi nm c trn bng sng).  Hai tay kt hp nng sng ln 

gi cho mt sng khng b nghing, t  bng sng vo hm vai phi,  gi v 

gh sng chc vo vai,  cng tay tri khp vo gn d i bng sng v p st 

hp tip n.  Cnh tay phi m t nhin,  khng nng ln hay m rng qu,  

khng khp li qu (hnh 5-10).   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

ng tc gi ng sng phi t  c bn yu cu :  Bng, chc,  u,  bn.   

*  Bng :  Mt sng thng bng.  

*  Chc :  Hai tay nm chc sng, hai khuu tay t chc xung t,  gi 

sng chc chn vo vai,  ng i v sng thnh mt khi vng chc.  

*  u :  Sc gi sng ca hai tay phi u nhau (trnh hin t ng tay phi 

ko sng, tay tri vt sng).  

*  Bn :  Trong qu trnh bn,  lc gi v gh sng ca hai tay khng tng 

ln cng khng gim i.  

+ Tr ng hp bn c t :   

ng tc gi ng sng nh  khi bn khng c t,  ch khc :   

Ngoi hai tay gi sng,  sng cn  c t trc tip hoc gin tip ln 
vt t.  t p lt tay d i hoc on nng sng t d i b u ngm n 
khu gi p lt tay ln vt t,  hoc chng hp tip n,  t  c tay,  mu bn 

Hnh 5-10.  ng tc nm bn khng c t  

a) Tay tri nm p lt tay ; b)Tay tri nm hp tip n.  

a)  

b)  
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tay tri ln vt t  bn.  Khi bn c t,  sng t b rung hn khi bn khng 

c t nn bn chnh xc hn.  V vy trong chin u,  ng i bn phi bit 
li dng vt t   bn.   

Ch  :  Khi t sng ln vt t,  ming nng sng phi cao hn vt t v nh 

ra pha tr c t nht 5cm.  

 ng tc ngm :  p m phi vo bng sng vi sc va phi  u 

ng i bn t b rung (trnh gi m vo bng sng lm mt sng nghing, khi 
bn lin thanh d lm sng tt dn xung).  Mt tri nheo t nhin,  mt phi 
ngm qua khe ngm n u ngm, hai tay iu chnh sng  ly  ng 
ngm c bn,  gi cho mt sng thng bng, sau  ging  ng ngm c bn 

vo im nh ngm trn mc tiu.  

 ng tc bp c :  Dng phn cui t th nht,  u t th hai ca 
ngn tr tay phi  bp c,  mt trong ca ngn tr khng p st vo tay cm.  
Bp c m, u,  thng trc nng sng v sau cho ti khi n n.  

Khi ang bp c,  nu  ng ngm b sai lch th ngng bp c,  ngn tay 

tr gi nguyn v tr v p lc trn tay c (khng tng cng khng gim p lc 
bp c),  chnh li  ng ngm ri tip tc bp c,  khng bp c nhanh, t 
ngt,  pht bn s khng t kt qu tt.  Trong qu trnh bp c,  ng thi 
phi iu chnh  ng ngm ng, mun vy phi ngng th  ng i bt 
rung.  Theo quy lut h hp ca ng i l :  ht vo  th ra  ngng th, phi 

bit ngng th trong khong trng ca h hp  ngng th  c t nhin.  

c)  ng tc thi bn 

C hai tr ng hp (thi bn tm thi v thi bn hon ton).  

  Tr ng hp 1  :  Thi bn tm thi.  

Khu lnh :  Ngng bn.  

Khi ang bn, nghe dt khu lnh Ngng bn,  ngn tr tay phi th tay 
c sng ra,  gt cn nh cch bn v kho an ton v v tr an ton, hai tay gi 
sng nh  khi chun b bn,  ch lnh.  Nu sng ht n phi tho hp tip n 
 ht n  sng ra,  lp hp n c n vo sng.  Tr ng hp ti ng hp 
tip n ch cn n ri phi lp n vo hp tip n.  

  Tr ng hp 2 :  Thi bn hon ton.  

Khu lnh :  Thi bn,  tho n, khm sng  ng dy.  

Khi ang bn nghe dt khu lnh Thi bn,  tho n, khm sng  ng 

dy,  ngn tr tay phi th tay c sng ra,  hai tay h sng xung, tay phi 
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tho hp tip n  sng ra trao cho tay tri,  tay tri dng ngn gia v ngn 

eo nhn kp hp tip n vo m phi p lt tay,  ca hp tip n quay vo 

ng i,  sng hp tip n quay xung t,  tay tri vn gi sng, mt sng 

h ng ln trn.  Dng ngn ci tay phi ko b kho nng t t v sau,  ngn 

tr l t trn ca thot v n, ba ngn con khp kn chn ca lp hp tip n 

 hng vin n t trong bung n ra.  Lp vin n ri vo hp tip n va 

tho  sng ra,  ly hp tip n khng c n trong ti ng hp tip n lp 

vo sng, ct hp tip n c n vo ti ng, ci np ti,  bp c.  Tay phi 

gt cn nh cch bn v kho an ton v v tr an ton, ko c th c ngm v 

ch  ,  sau  lm ng tc ng dy.  

(Sng tr ng CKC, khi tho n trong sng ra,  tay tri gi sng, dng ngn 

tr tay phi bm ly gi np hp tip n, ng thi tay phi  pha d i hp 

tip n, t t h bn tay phi xung, np hp tip n cng t t bung ra, n 

ri xung bn tay phi, khi n ri xung ht th b n vo hp ng n).  

C ng 1  :  Tay phi nm p lt tay,  hi nghing ng i sang tri,  chn 

tri co ngang tht l ng,  ng thi tay phi  a sng v,  p lt tay nm trn i 

tri,  hp tip n quay sang phi,  bn tay tri thu v p tr c ngc.  

C ng 2  :  Phi hp sc nng ca tay tri v hai chn nng ng i ng 

dy,  chn phi b c ln mt b c,  bn chn ngang vi mi bn tay tri,  ng 

thi xoay bn tay tri v tr c,  chn tri dui thng, dng sc ca tay tri v 

chn tri y ng i ng dy.  

C ng 3  :  Chn tri b c ln tip tc vn ng hoc ko v st chn 

phi,   a sng v t  th ng nghim.  

II I   Tp ngm chm v  ngm trng,  chm  

1.  ngha, c im, yu cu 

a)   ngha 

y l b c tp c bn u tin ca ng tc ngm bn nhm gip cho 

hc sinh bit cch ngm ng, bit  c mc  chnh xc  ng ngm ca 

mnh, bit  c  chm v  trng, chm ca tng ln tp ngm, ng thi 

cng bit  c mc  sai lch v ngm bn ca mnh, tm ra cch khc phc,  

t  khng ngng luyn tp nng cao dn trnh  ngm bn, lm c s  

luyn tp tt bi bn.  
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b)  c im  

 y l b c tp c bn u tin,  i hi ng i hc phi c tnh c th,  

t m,  s tp trung v  chnh xc cao,  do vy d dn n mt mi trong  

luyn tp.  

 Ng i tp v ng i phc v phi phi hp cht ch, nhp nhng, nu 

khng phi hp tt th cht l ng luyn tp s b hn ch, nh gi kt qu 

ngm khng chnh xc.  

c)  Yu cu 

 Nm chc cc yu t v ngm bn, nh h ng ca ngm sai n kt  

qu bn.  

 Rn luyn tnh c th,  t m v kin nhn, pht huy tinh thn tch cc,  t 

gic trong luyn tp.  

 Nng cao dn trnh  ngm bn m bo  chnh xc v nhanh 

chng, p ng  c yu cu ca bi bn.  

2. Cch tin hnh tp ngm chm v ngm trng, chm 

a)  Cng tc chun b 

Vt cht phc v cho luyn tp :  Sng AK, bao ct,  giy trng, kp st,  

bt ch vt nhn, th c k v th c mm, ng tin di ng,  bng ngm  

trng, chm.   

b)  Cch tin hnh tp 

 Ngm chm  :  

Ng i phc v :  Phi hp cng ng i tp chun b y  vt cht cn 

thit gip ng i tp luyn tp.  Cm bng g chc chn cch v tr b tp 10m, 

kp giy trng c ghi tn ng i tp ln bng g,  sau  ngi sang bn tri 

(hoc bn phi bng g,  tu theo tay thun ca ng i phc v),  mt quay vo 

h ng bia tp.  Tay tri (phi)  cm ng tin di ng, 3  ngn tay (ngn ci,  

ngn tr v ngn gia) cm cn ng tin, ngn eo nhn v ngn t t ln 

thnh hoc kp vo sau bng g  trnh rung,  t ng tin di ng vo bia 

ngm chm, tay phi (tri)  cm bt ch  nh du im ngm.  

Ng i tp :  Chun b b bn chc chn, tho hp tip n ra khi sng, 

t sng ln bao ct trn b bn,  sau  lm ng tc nm chun b bn 
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(ng i nm thng h ng sng, hai khuu tay m rng bng vai t chc xung 

t),  iu chnh sng sao cho mt sng thng bng v thng h ng bia tp  

ly  ng ngm.  Khi ngm, mt tay chng vo cm  hn ch s rung, mt 

tay iu chnh  bng sng  ly  ng ngm c bn,  sau   a  ng 

ngm c bn vo chnh gia mp d i vng trn en ca ng tin di ng.  

Khi thy  ng ngm  chnh xc th bung tay khi sng v h ng i phc 

v "Chm".  

Ng i phc v :  Gi ng tin di ng  nguyn v tr,  dng bt ch chm 

thng gc qua l  tm vng trn en ca ng tin vo bia,  sau  di chuyn 

ng tin di ng ra v tr khc cch im va chm khong 2  4cm.  

Ng i tp :  Khng ng vo sng, hai tay chng vo m  u bt rung, 

sau  ly  ng ngm c bn v iu chnh ng i phc v  a ng tin v 

ng v tr ban u.  Khi iu khin ng i phc v,  ng i tp c th dng li 

hoc k hiu   c thng nht t tr c,  khi  iu chnh  c im en ca 

ng tin vo ng v tr ca  ng ngm c th h "Chm".  C nh  vy,  

ng i tp tip tc ly  ng ngm ln 3.   

Ng i phc v :  Ch  nghe v quan st  phc v ng  nh ng i 

tp,  sau mi ln ng i tp h Chm, ng i phc v Chm xong li  a 

ng tin ra khi v tr ban u.  C nh  vy ng i phc v gip ng i tp 

ngm  ba ln.  Khi dng bt ch  chm phi  a bt ch vung gc vi 

bng g v trnh lm x dch v tr bng g  nh gi chnh xc kt qu tp 

ngm ca ng i tp.  Khi ng i tp  ngm xong ba ln,  ng i phc v dng 

bt ch khoanh trn ba im va chm, nh s th t ln tp ngm, sau  

dng l kim tra kt qu trn ng tin di ng  o  chm v bo cho 

ng i tp bit kt qu.  Thnh tch  c tnh nh  sau :  

 Gii :  Ba im chm chm trong l c  ng knh 2mm.  

 Kh :  Ba im chm chm trong l c  ng knh 5mm.  

 t :  Ba im chm chm trong l c  ng knh 10mm.  

Ch  :   

Qu trnh tp ly  ng ngm, hn ch x dch ng i,  t  th phi n nh 

qua cc ln ngm.  T ln ngm th hai tr i,  nu sng hoc bng ngm b 

x dch khi v tr ban u th phi tp li t u.  
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 Tp ngm trng, chm :   

Cch tin hnh luyn tp c bn nh  tp ngm chm,  ch khc :  Tr c 
khi ng i tp vo ngm,  gio vin hoc ng i ngm gii  c ch nh ly 
 ng ngm u tin lm chun,  ngm xong th h ng i phc v nh 
du im ngm.  

Ng i phc v :  Dng bt ch chm thng gc qua l  tm vng trn en 

ca ng tin vo bia,  dng th c k k trc dc v trc ngang qua tm im 

ngm va chm, giao im ca hai  ng thng  l im kim tra.  

Ng i tp :  Nm sau sng v khng x dch v tr sng, ly  ng ngm 

vo im kim tra v iu khin ng i phc v di chuyn ng tin di ng 

vo ng im kim tra,  cch iu khin ng i phc v nh  khi tp ngm 

chm, ngm  3  ln th i tp cho ng i phc v.  

Ng i phc v :  Ngoi vic kim tra,  nh gi  chm cn nh gi c 

v  trng so vi im kim tra.  Cch nh gi kt qu nh  sau :  

+ Xc nh  chm (nh  khi tp ngm chm).  

+ Xc nh  trng  :  

 *  Tm im chm trung bnh ca 3  im ngm.  

 *  So snh im ngm trung bnh vi im kim tra.  

+ nh gi kt qu :  

Gii :  Cch im ngm trung bnh 

5mm tr li.  

Kh :  Cch im ngm trung bnh 

10mm tr li.  

t :  Cch im ngm trung bnh 

15mm tr li.  

+ Cch xc nh im ngm trung bnh 

ca 3  im ngm :   

Ni 2 im chm gn nht vi nhau, chia on thng va ni thnh 2 
phn bng nhau, ni im gia on thng  vi im chm th 3,  chia on 
thng  ra lm 3  phn bng nhau.  im ngm trung bnh ca 3  im ngm l 
im gn im gia on thng th nht (hnh 5-11 ).  

(Hay xc nh bng cch :  im ngm trung bnh l giao im ca cc 
 ng trung tuyn ca hnh tam gic to bi 3  im ngm).  

A B 

C

  * 

Hnh 5-11. im ngm trung bnh  
ca 3 im ngm.  

im ngm trung 
bnh  ca 3 im 
ngm 
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IV  Tp bn mc tiu c nh ban ng y bng sng  
tiu lin  AK 

1.  ngha, c im, yu cu 

a)   ngha 

Bn mc tiu c nh ban ngy bng sng tiu lin AK l bi bn c bn,  
u tin nhm rn luyn cho hc sinh nm chc v thc hin tt ng tc bn 
c bn,  k nng bn trng, chm vo mc tiu c nh ban ngy.  Qua  xy 
dng  c tm l vng vng, t tin trong thc hnh bn sng, lm c s  hc 
tp cc ni dung tip theo.  

b)  c im 

 c im ca bi bn :  

+ L bi bn c bn,  i hi mc  ngm bn chnh xc v ng tc 
thun thc.  

+ Bn c t nn gi sng  c n nh, thun li cho vic ngm bn.  

 c im mc tiu :  

+ Mc tiu  c b tr c nh trn a hnh bng phng, ng i bn d 
quan st v ngm bn.  

+ Mc tiu c vng tnh im do vy i hi  chnh xc cao ca tng 
pht bn.  

 c im ng i bn :  

+ Ng i bn  t  th nm bn c t nn d ch quan, ch ch trng n 
ngm bn m khng ch  n t  th bn, k thut bp c,  

+ L bi bn u tin nn t nhiu cng nh h ng n tm l nh  thiu 
mnh dn, s ting n,  lo lng kt qu bn.  

c)  Yu cu 

 Tch cc,  t gic luyn tp,  coi trng cht l ng tng pht bn.  

 Thc hin ng ng tc,  nng cao k nng ngm bn.  

 Xy dng tm l bn vng vng,  t tin,  phn u bn kim tra t kt 
qu tt.  

2. iu kin bi bn (hnh 5-12)  

 Mc tiu :  Bia s 4 mu en t ng tr ng cho tn ch nm bn hoc 

ng bn trong cng s (rng 0,42m,  cao 0,42m)  c vng tnh im,   c 
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dn trn khung bia nn trng c kch th c 

0,75m  0,75m.   

 C li bn 100m.  

 T  th bn :  Nm bn c t.  

 Ph ng php bn :  Pht mt.  

 Thi gian bn :  5  pht (tnh t khi kt 

thc khu lnh "Bn").  

 Thnh tch :  

Gii :  T 25  n 30 im.  

Kh :  T 20 n 24 im.  

Trung bnh :  T 15  n 19 im.  

Yu :  D i 15  im.  

3. Cch chn th c ngm, im ngm 

 Cn c :  Khi chn th c ngm, im 

ngm phi m bo sao cho khi bn  ng 

n trung bnh trng gia hoc gn gia mc 

tiu.  Mun vy phi cn c vo :  

 + C li bn.  

 + Tnh cht mc tiu.  

 +  cao  ng n trung bnh so vi  ng ngm  tng c li bn.  

 + im nh bn trng trn mc tiu.  

 + iu kin thi tit,  gc t.  

 Cch chn :  Tu theo tng iu kin bn c th  chn th c ngm, 

im ngm cho ph hp.   Khi chn th c ngm c th chn th c ngm t ng 

ng vi c li bn hoc chn th c ngm ln hn c li bn.  

Thng th ng, khi chn th c ngm th ng chn th c ngm t ng ng 

vi c li bn ri chn im ngm vo chnh gia mc tiu.  

Khi cn chn im ngm thp hn im nh bn trng phi chn th c 

ngm ln hn c li bn,  sao cho khi bn  cao  ng n trung bnh trn 

 ng ngm  c li  bng hoc gn bng chiu cao t im ngm n im 

nh bn trng.  

Bia s 4     
c nh  

 

   Nm bn 
c t  

 

Hnh 5-12.  iu  kin  b i  bn  
mc tiu  c nh  bng sng  

tiu  l in  AK.  

   Tuyn bn 

1 00m 
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 d ngm bn ng thi vn m bo bn trng mc tiu,  khi bn vo 

cc mc tiu thp (tn ch nm bn, ng bn trong cng s)  th ng chn 

th c ngm ln hn c li bn ri ngm vo chnh gia mp d i mc tiu.  

Bn vo cc mc tiu to cao (tn ch ng, qu ngoi cng s) th ng chn 

th c ngm t ng ng vi c li bn ri ngm vo chnh gia mc tiu.  

V d :  Bn mc tiu tn ch nm bn (mc tiu cao 0,5m),   c li 100m, 

ly th c ngm 3  ri ngm vo chnh gia mp d i mc tiu th c ngm 3   

c li 100m, chiu cao  ng n so vi  ng ngm l 28cm.  

Khi chn th c ngm, im ngm vo mc tiu bia s 4 theo iu kin 

tp,  nu :  

Chn th c ngm 1  :  ( cao  ng n so vi  ng ngm bng khng) 

th phi chn im ngm  chnh gia mc tiu.  

Chn th c ngm 2 :  ( cao  ng n so vi  ng ngm l 12cm) th 

phi chn im ngm  gia vng 8.  

Chn th c ngm 3  :  ( cao  ng n so vi  ng ngm l 28cm) th 

phi chn im ngm  chnh gia mp d i ca mc tiu.  

4. Cch thc hnh tp bn 

 Ti v tr ch i,  ng i tp nghe thy ch huy gi tn mnh th h C.  

Khi c lnh vo v tr th h R, sau  i u vo v tr tp bn cch b t 

khong 1 ,5m th dng li 

 Nghe lnh Nm bn,  ng i tp lm ng tc nm chun b bn,  sau 

 thc hnh ngm bn vo mc tiu.  C nh  vy,  ng i tp lm ng tc 

ngm bn vo mc tiu 4  5  pht hoc n ht thi gian quy nh.  

 Nghe lnh Thi bn,  tho n, khm sng  ng dy,  ng i tp lm 

ng tc tho n, khm sng, sau  lm ng tc ng dy.  

 Nghe lnh V v tr,  ng i tp lm ng tc quay ng sau,  i u v 

v tr quy nh.   

Cu hi  n  tp,  kim tra 
1 .  Th no l   ng  ngm c bn,   ng ngm ng,  nh  h ng ca ngm sai  

n kt qu bn.  

2.  Thc hin  ng tc nm chun b  bn,  bn  v  thi  bn.  

3.   ngha,  c im,  yu  cu  bi  bn  mc tiu  c nh.  

4.  iu  kin  v  cch tin  hnh luyn tp bn mc tiu  c nh.  
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B i    

K thut s dng lu n 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lu n l loi v kh nh gn, trang b cho tng ng i trong chin u.  

Lu n cu to n gin,  gn nh,  s dng thun tin,  c kh nng st 

th ng sinh lc,  ph hu ph ng tin chin u ca ch.  

 I   Gii  thiu mt s loi  lu n Vit Nam 

1. Lu n 1  (hnh 6-1 )  

a)  Tc dng,  tnh nng 

Lu n 1  dng  st th ng sinh lc ch 

ch yu bng mnh gang vn.  Bn knh st 

th ng :  5m.  Thi gian chy chm t khi pht la 

n khi n khong 3,2 4,2s.  

 Khi l ng thuc n TNT :  45g.  

 Chiu cao ton b lu n :  1 18mm.  

  ng knh thn lu n :  50mm.  

 Khi l ng ton b lu n :  450g.   

b)   Cu to 

Lu n gm hai b phn chnh :  

 Thn lu n :  V lu n bng gang, c 

kha nh  nhng mt qu na.  C lu n c ren  lp b phn gy n.  Bn 

trong v lu n l thuc n TNT (hnh 6-2).  

Hnh 6-1.  Lu  n 1 .  

 Nm chc tnh  nng,  cu  to,  chuyn ng gy n ca lu  
n ;  quy tc dng lu  n v  t  th,  ng tc nm trng ch.  

 Thc hnh  c ng tc nm lu  n trng ch,  m bo 
an  ton.  

 Xy dng thi   chp hnh nghim quy tc an  ton trong 
luyn tp v  quyt tm s dng c hiu  qu lu  n trong 
chin u.  
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 B phn gy n lp vo thn lu n :  ng kim ho  cha l xo, kim 

ho, cht an ton, m vt  gi ui kim ho, ht la  pht la thuc chy 

chm, ng cha thuc chy chm, thuc chy chm, kp (hnh 6-3).  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c)   Chuyn ng gy n 

 Lc bnh th ng, cht an ton gi m vt khng cho m vt bt ln,  u 
m vt gi ui kim ho,  kim ho p l xo li.  

 Khi rt cht an ton, ui cn by bt ln,  u cn by ri khi ui 
kim ho,  l xo kim ho bung ra y kim ho chc vo ht la,  ht la pht la 
t chy thuc chy chm, thuc chy chm chy t 3,2s  4,2s,  pht la vo 
kp lm kp n gy n lu n.  

2. Lu n cn 97  

a)  Tc dng,  tnh nng  

Lu n cn 97 c tc dng v tnh nng nh  lu n 1 ,  ch khc chiu 
cao ton b lu n l 98mm.  

b)  Cu to 

Lu n cn 97 gm ba b phn  c m t nh  hnh 6-4.  
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Hnh 6-2.  Cu to lu  n 1  
1.  B phn gy n ; 2.  Thuc n ; 3.  V lu n.  

 
 
 

Hnh 6-3.  Cu to b phn gy n 
lu  n 1  

1.  Cn by (m vt)  ;  
2.  L xo kim ho ; 3.  Kim ho ;  

4.  Ht la ; 5.  Thuc chy chm ; 6.  Kp.  
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c)  Chuyn ng gy n  

 Lc bnh th ng, cht an ton gi khng cho cn by bt ln,  cn by 

 ba v kim ho nga v sau thnh t  th gi ng.  

 Khi rt cht an ton, cn by bt ln ri khi tai gi, l xo y ba p 
v pha tr c, kim ho chc vo ht la, ht la pht la t chy dy chy 
chm, sau 3,2s n 4,2s,  pht la vo kp lm kp n gy n lu n.  

II   Quy tc s dng v  bo qun lu n 

1. S dng, gi gn lu n tht 

a)   S dng lu n 

 Ch nhng ng i nm vng tnh nng chin u, cu to ca lu n, 
thnh tho ng tc s dng mi  c dng lu n ;  ch s dng lu n khi 
 kim tra cht l ng.  

 Ch s dng lu n khi c lnh ca ng i ch huy hoc theo nhim v 
hip ng chin u.  Th ng chn mc tiu l tp ch ngoi cng s hoc 
trong  sng, l ct,  on ho,  cn nh c nhiu ch.  

Hnh 6-4.  Cu to lu  n cn 97  

B phn 
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L xo 
kim ho 

Hnh 6-5.  Cu to b phn gy n  

Ba 
(kim ho)  Ht

la 

Thuc 
chy 
chm 

 
 Cn   
 by 

Kp
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 Tu theo a hnh,  a vt v tnh hnh ch  vn dng cc t  th 
ng,  qu,  nm nm lu n, bo m tiu dit ch,  gi an ton cho mnh v 
ng i.  

 Khi nm lu n xong, phi quan st kt qu nm v tnh hnh ch  
c bin php x l kp thi.  

b)  Gi gn lu n 

 Lu n phi  ni quy nh, kh ro,  thong gi,  khng  ln vi cc 
loi n,  thuc n,  vt d chy.  

 Khng  ri,  khng va chm mnh.  

 Cc loi lu n m b phn gy n  ring, ch khi dng mi lp vo 
lu n.  Khi ch a dng khng  c m phng m (giy,  bao ni lng hoc hp 
nha),  khng rt cht an ton.  

 Khi mang, eo lu n :  khng mc m vt vo tht l ng.  

2. Quy nh s dng lu n 

 Cm s dng lu n tht trong luyn tp.  

 Khng dng lu n tp (c n hoc khng n)  a nghch hoc 
luyn tp khng c t chc.  

 Khi luyn tp,  cm nm lu n trc tip vo ng i.  Ng i nht lu n 
v ng i kim tra kt qu nm lu n phi ng v mt bn pha h ng nm, 
lun theo di  ng bay ca lu n,  phng nguy him.  Nht lu n xong 
phi em v v tr,  khng  c nm tr li.  

II I   T  th,  ng tc ng nm lu n  

1. Tr ng hp vn dng 

ng nm lu n th ng vn dng trong tr ng hp c vt cn che ,  
che khut cao ngang tm ngc, pha sau khng b v ng,  mc tiu  xa.  

2.  ng tc 

 ng tc chun b :  

Tay phi  a sng kp vo gia hai chn, hai tay ly lu n ra chun b.  
Tay phi cm lu n, tay tri xch sng ngang tht l ng, mi sng chch ln 
trn.  Nu c vt chn, c th da sng vo bn tri (hoc bn phi) vt chn, mt 
sng quay sang phi, hp tip n quay sang tri.  

Phi hp hai tay m np phng m hay un thng cht an ton.  Sau  
tay phi cm lu n.   



 95 

 ng tc nm :  Chn tri b c ln 
(hoc chn phi li v sau) mt b c di,  
bn chn tri thng trc h ng nm, ng i 
hi ci v pha tr c,  gi tri khuu, chn 
phi thng.  Kt hp lc gi,  ko ca hai 
tay rt cht an ton hay git dy n xo 
(hnh 6-6).  

Tay phi  a lu n xung d i v 
sau, ng thi ly mi chn tri v gt bn 
chn phi lm tr xoay ng i sang phi, 
ng v sau, chn tri thng (khng nhc 
chn),  gi phi hi chng (hnh 6-7a,b).  

Dng sc vt ca cnh tay phi,  kt 
hp sc r n ca thn ng i,  sc bt ca 
chn phi nm lu n i.  Khi cnh tay 
phi vung lu n v pha tr c hp vi 
mt phng ngang mt gc khong 450,  th 
bung lu n ra ng thi xoay ng i 
i din vi mc tiu,  tay tri  a sng v pha sau cho cn bng v bo m 
an ton.  Chn phi theo  b c ln mt b c,  tay phi cm sng tip tc tin,  
bn hoc nm qu khc (hnh 6-7c).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ch  

 Nu thun tay tri,  ng tc ng c li.  

 Mi c ng trong ng tc phi phi hp nhp nhng theo quy lut  
t nhin.  

Hnh 6-7.  ng nm lu  n.  

b)  c)  a)  

Hnh 6-6.  Chun b  nm lu  n.  
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1m 2m 3m 

Hnh 6-8.  Bi  nm lu  n.  

 

 Tr c khi nm lu n phi khi ng tht k,  c bit l cc khp vai,  
khuu tay v khp c tay.  

 Mun nm lu n xa phi bit phi hp sc bt ca chn, sc r n ca 
thn ng i,  sc vt ca cnh tay v bung lu n ng thi c.  

 Khi nm lu n phi trit  li dng a hnh,  a vt hoc nm xung 
 bo m an ton.  

IV  Nm lu n trng ch  

1. c im, yu cu 

a)   c im 

 Mc tiu c vng tnh im.  

 Ng i nm :   t  th thoi mi.  

b)   Yu cu 

Bit kt hp sc nm v h ng nm  cho lu n i va ng h ng, 
va ng c li ca mc tiu.  

2. iu kin kim tra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bi kim tra :  

K ba vng trn ng tm, bn knh ca cc vng :  1m, 2m v 3m.  T 
tm vng trn k mt  ng trc thng h ng nm v cm bia s 10 hoc s 4 
(hnh 6-8).  
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 C li nm :  Nam :  25m ;  N :  20m.  

 T  th nm :  ng nm ti ch sau khi chn, c sng.  Khi nm c th 
da sng vo vt chn.  

 S lu n :  Hai qu lu n tp,  mi qu c khi l ng 450g.  

3. nh gi thnh tch 

Ly im ri ca lu n  tnh thnh tch.  Tr ng hp im ri ca lu 
n chm vch th kt qu  c tnh cho vng c im cao hn.  Cch nh 
gi thnh tch nh  sau :  

Gii :  trng vng trn 1  ;  kh :  trng vng trn 2 ;  trung bnh :  trng vng 
trn 3  ;  khng t yu cu :  khng trng vng no.  

4. Thc hnh tp nm lu n  

a)   Ng i nm  

 Ti v tr chun b :  Kim tra lu n, sng tiu lin AK hoc sng 
tr ng CKC, mang eo trang b,  

 Nghe khu lnh Tin.  Nhanh chng xch sng, vn ng vo v tr nm.  

 Nghe khu lnh Mc tiu bia s 10,  ng chun b nm :  Lm ng 
tc ng chun b.  

 Nghe khu lnh Nm :  Nm th mt qu vo mc tiu.  Sau  nm 
qu th hai (tnh im).  

Sau khi nm xong nghe cng b kt qu.  Khi c khu lnh ng sau,  
Bn phi (Bn tri)  Quay :  Thc hin ng tc quay, ri c ng v v 
tr quy nh.  

b)   Ng i phc v 

Ng i phc v c nhim v quan st im ri,  im ln cui cng ca lu 
n, bo kt qu nm v nht lu n v v tr nm.  

Kt qu nm phi cn c vo im ri ca lu n  bo cho chnh xc.  

Cu hi  n tp 
1 .  Nu  tnh  nng chin u,  cu  to chnh v  nguyn l  chuyn ng ca lu  

n 1  Vit Nam.   

2.  Mun nm lu  n trng ch,  an  ton phi  ch   g ?  

3.  Ti  sao phi  khi  ng tr c khi  nm lu  n ? 

4.  Nu  nhim v  ca ng i  phc v  khi  luyn tp,  kim tra nm lu  n.  

5.  Thc hnh nm lu  n trng ch.  
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B i    

K thut cp cu v 
chuyn th ng 

 
 

 

 

 

 

 

 

Cp cu v chuyn th ng l nhng k thut u tin,  n gin,  cn  c 

tin hnh ngay ti ni b th ng, b nn.  Nu lm tt cc k thut ny c tc 

dng ngn chn tc thi nhng triu chng e da n tnh mng nn nhn,  

to iu kin thun li cho vic cu cha  tuyn sau.  

I   Cm mu tm thi  

1. Mc ch 

Nhanh chng lm ngng chy mu bng nhng bin php n gin  

hn ch n mc thp nht s mt mu,  gp phn cu sng tnh mng ng i 

b nn,  trnh cc tai bin nguy him.  

2. Nguyn tc cm mu tm thi 

a)  Phi khn tr ng,  nhanh chng lm ngng chy mu 

Tt c cc vt th ng t nhiu u c chy mu, nht l tn th ng cc 

mch mu ln,  mu chy nhiu,  cn phi tht khn tr ng lm ngng chy 

mu ngay tc khc,  nu khng mi giy pht chm tr l thm mt khi 

l ng mu mt i,  d c nguy c dn n chong hoc cht do mt mu.  

 Hiu   c mc ch,  cc nguyn tc c bn cm mu tm 
thi,  c nh  tm thi  x ng gy v  chng ngt th.  

 Lm  c cc k thut cm mu tm thi,  c nh  tm thi  
x ng gy,  h hp nhn to v  vn  chuyn ng i  b  th ng,  b  nn.  

 Tch  cc luyn tp,  vn  dng l inh  hot vo trong  thc t 
cuc sng.  
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b)  Phi x tr ng ch nh theo tnh cht ca vt th ng 

Cc bin php cm mu tm thi u ty thuc vo tnh cht chy mu, 

cn phi x tr ng ch nh theo yu cu ca tng vt th ng, khng tin 

hnh mt cch thiu thn trng, nht l khi quyt nh t gar.  

c)  Phi ng quy trnh k thut 

Cc bin php cm mu tm thi u c quy trnh k thut nht nh.  Tin 

hnh cm mu phi ng k thut mi c th em li hiu qu cao.  

3. Phn bit cc loi chy mu 

Cn c vo mch mu b tn th ng, ng i ta c th chia thnh ba loi 

chy mu :  

a)  Chy mu mao mch 

Mu  thm, thm ra ti ch b th ng, l ng mu t hoc rt t,  c th 

t cm sau t pht.  

b)  Chy mu tnh mch va v nh 

Mu  thm, chy ri r ti ch b th ng, l ng mu va phi,  khng 

nguy him, nhanh chng hnh thnh cc mu bt cc tnh mch b tn th ng 

li.  Tuy nhin, tn th ng cc tnh mch ln (tnh mch ch, tnh mch cnh, 

tnh mch d i n,.. .)  vn gy chy mu  t,  nguy him.  

c)  Chy mu ng mch 

Mu  t i,  chy vt thnh tia (theo nhp tim p) hoc tro qua ming 

vt th ng ra ngoi nh  mch n c n t y ging ln,  l ng mu c th 

nhiu hoc rt nhiu ty theo ng mch b tn th ng.  

Thc t rt t xy ra chy mu n thun mao mch,  tnh mch hoc ng 

mch, do vy cn thn trng nhanh chng xc nh loi vt th ng  c bin 

php cm mu thch hp v kp thi.  

4. Cc bin php cm mu tm thi 

Cm mu tm thi ngay sau khi b th ng, b nn th ng do bn thn nn 

nhn t lm hoc nhng ng i xung quanh, gm cc bin php sau :  

a)  n ng mch 

Dng cc ngn tay (ngn ci hoc cc ngn khc) n  trn  ng i 

ca ng mch (hnh 7-1 )  lm ng mch b p cht gia ngn tay n v nn 
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x ng, mu ngng chy ngay tc khc.  n ng mch c tc dng cm mu 

nhanh, t gy au v khng gy tai bin nguy him cho ng i b th ng, 

nh ng i hi ng i lm phi nm chc kin thc gii phu v  ng i ca 

ng mch.  

 

n ng mch khng gi  c lu v mi tay ng i n,  do vy ch l bin 

php cm mu tc thi,  sau  phi thay th bng cc bin php khc.  

Mt s im  n ng mch trn c th :  

 n ng mch tr v quay  c tay :  Khi chy mu nhiu  bn tay,  

dng ngn ci n vo ng mch tr v quay  pha trn c tay,  cch b trong 

v b ngoi cng tay 1 ,5cm.  

 n ng mch cnh tay  mt trong 

cnh tay (hnh 7-2)  :  Khi chy mu nhiu  

cng tay,  cnh tay,  dng ngn ci hoc bn 

ngn n mnh vo mt trong cnh tay  

pha trn vt th ng.  Nu vt th ng  cao,  

n su vo ng mch nch  nh h nch.  

 n ng mch d i n  hm x ng 

n (xem hnh 7-3)  :  Khi chy mu nhiu  

h nch, dng ngn ci n mnh v su  

h trn n st gia b sau x ng n lm 

ng mch b p cht vo x ng s n, mu s ngng chy.  

Hnh 7-1.  Cc im chnh n  ng mch trn  c th 

a) ng mch i ;             

b)  ng mch nch ; 

c)  ng mch d i n ; 

d)  ng mch cnh ;  

e)  ng mch cnh tay.  

 

a

b 

c 
d  

e 

Hnh 7-2.  n ng mch cnh tay.  
 a) n bng ngn ci ;    
 b) n bng 4 ngn.  

a)  

b)  
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b)  Gp chi ti a 

Gp chi ti a l bin php cm mu 

n gin,  mi ng i u c th t lm 

 c.  Khi chi b gp mnh, cc mch mu 

cng b gp v b  p bi cc khi c 

bao quanh lm cho mu ngng chy.  

Gp chi ti a cng ch l bin php 

tm thi v khng gi  c lu.  Tr ng 

hp c gy x ng km theo th khng 

thc hin  c gp chi ti a.  

 Gp cng tay vo cnh tay (hnh 7-4) :  Khi chy mu nhiu  bn tay v 

cng tay, phi gp ngay tht mnh cng tay vo cnh tay, mu ngng chy.  

Khi cn gi lu  chuyn 

ng i b th ng v cc tuyn cu 

cha, cn c nh t  th gp bng 

mt vi vng bng gh cht c tay 

vo phn trn cnh tay.  

 Gp cnh tay vo thn 

ng i c con chn (hnh 7-5)  :  khi 

chy mu nhiu do tn th ng 

ng mch cnh tay,  ly ngay 

mt khc g trn  ng knh 510cm, hay cun bng hoc bt c vt rn no 

t ng t kp cht vo nch  pha trn ch chy mu, ri c nh cnh tay vo 

thn ng i bng mt vi vng bng,  mu ngng chy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hnh 7-3.  n ng mch d i  n.  

b)a)  

Hnh 7-4.  Gp cng tay vo cnh tay 
 a) Gp cng tay vo cnh tay ; 
 b)  C nh cng tay vo cnh tay.  

Hnh 7-5.  Gp cnh tay 
vo thn ng i  
a)  t con chn ;   
b)  C nh cnh tay vo 
thn ng i.  
 

b) 
a)
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c)  Bng p 

L ph ng php bng vt th ng vi cc vng bng xit t ng i cht  
 p mnh vo b phn b tn th ng to iu kin cho vic nhanh chng 
hnh thnh cc cc mu lm mu ngng chy ra ngoi.  

Cch tin hnh bng p :  

 t mt lp gc v bng ht ph kn vt th ng.  

 t mt lp bng m dy ph trn lp bng gc.  

 Bng theo kiu vng xon hoc s 8  (nn dng loi bng thun v loi 
bng ny c tnh chun gin tt).  

d)  Bng chn 

Bng chn cng l kiu  p nh  n ng mch,  nh ng khng phi bng 
ngn tay m bng mt vt cng trn,  nhn khng sc cnh, gi l con chn 
(cnh cy nh di khong 2cm, l penixilin hoc cun bng,. . .),  con chn 
 c t vo v tr trn  ng i ca ng mch, cng st vt th ng cng tt,  
sau  c nh con chn bng nhiu vng bng xit t ng i cht (hnh 7-6).  
Cc v tr c th bng chn t ng t nh  v tr n ng mch.  

 

 

 

 

 

 

 

 

e)  Bng nt 

Bng nt l cch bng p,  c dng thm bc gc  trit khun, nht cht 

vo ming vt th ng to thnh ci nt  cm mu.  

Nt cng cht lm tng sc  p vo cc mch mu, tc dng cm mu 

cng tt.  

f)  Ga r 

Ga r l bin php cm mu tm thi bng si dy cao su xon cht vo 

on chi lm ngng s l u thng mu t pha trn xung pha d i ca chi,  

mu s khng chy ra  ming vt th ng.  

Hnh 7-6.  Bng chn ng mch cnh  tay 
a) t con chn ; b)  Bng c nh.  

a)  b)  
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Do s ngng l u thng mu trong thi gian nht nh (khong 60  90 

pht) rt d xy ra tai bin nguy him.  V vy phi cn nhc k l ng tr c 

khi ra quyt nh ga r trong cc tr ng hp vt th ng c chy mu.  

 Ch nh ga r :  Ga r  c php lm trong mt s tr ng hp sau y :  

+ Vt th ng  chi chy mu  t,  pht thnh tia hoc tro mnh qua 

ming vt th ng.  

+ Vt th ng b ct ct t nhin.  

+ Vt th ng phn mm hoc gy x ng c km theo tn th ng ng 

mch  cm mu bng cc bin php tm thi khc khng c hiu qu.  

+ B rn c cn,  nhm ngn cn cht c xm nhp vo c th.  

 Nguyn tc ga r :   

+ Phi t ga r ngay st pha trn vt th ng v  l ra ngoi  d 

nhn ra.  Tuyt i khng  che lp ga r.  

+ Ng i b t ga r phi  c nhanh chng chuyn v cc tuyn cu 

cha ;  trn  ng vn chuyn c 1  gi phi ni ga r mt ln,  khng  ga r 

lu qu 3   4 gi.  

+ C phiu ghi r :  H tn, a ch 

ng i b ga r, thi gian bt u t ga r, 

thi gian ni ga r ln 1 , ln 2,  H tn, 

a ch ng i ga r,...   gip cc tuyn 

trn theo di v x tr.  

+ C k hiu bng vi  ci vo ti 

o bn tri ca nn nhn.  

 Cch ga r :  Dy ga r th ng dng 

si dy cao su to bn (3   4cm) mng v 

tc dng n hi tt.  Tr ng hp khn cp 

c th s dng bt k loi dy no khc 

nh  :  cun bng, dy cao su trn,  quai 

dp,.. .   ga r.  

 Th t ga r nh  sau (hnh 7-7)  :  

+ n ng mch pha trn vt th ng.  

+ Lt vi gc ch nh ga r.  

Hnh 7-7.  Ga r ng mch cnh tay  
 a)  t gc v  dy ga r ; 
 b,  c)  Buc v  xon ga r.  

 

a)

 

b) 

 

c)  
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+ t dy ga r ri t t xon, va xon va b tay n ng mch ra,  theo 
di khng thy mu chy  vt th ng l  c.  

+ Bng vt th ng v lm cc th tc hnh chnh.  

II   C nh tm thi  x ng gy 

1. Tn th ng gy x ng 

Tt c cc vt th ng gy x ng k c trong chin tranh hay do cc tai 
nn bt th ng u c th xy ra d i dng gy x ng kn hoc gy h.  Tn 
th ng th ng phc tp nh  :  

 X ng b gy rn,  gy ch a ri hn (gy cnh xanh),  gy ri thnh hai 
hay nhiu mnh hoc c th mt tng on x ng.  

 Da,  c b gip nt nhiu,  i khi km theo mch mu, thn kinh xung 
quanh cng b tn th ng.  

 Rt d gy chong do au n, mt mu v nhim trng do mi tr ng 
xung quanh.  

2. Mc ch 

 Lm gim au n, cm mu ti vt th ng.  

 Gi cho u x ng gy t ng i yn tnh,  m bo an ton trong qu 
trnh vn chuyn ng i b th ng v cc tuyn cu cha.  

 Phng nga cc tai bin :  chong do mt mu, do au n ;  tn th ng 
th pht do cc u x ng gy di ng ;  nhim khun vt th ng.  

3. Nguyn tc c nh tm thi x ng gy 

 Np c nh phi c nh  c c khp trn v khp d i  gy.  Vi 
cc x ng ln nh  x ng i,  ct sng,. . .  phi c nh t 3  khp tr ln.  

 Khng t np cng st vo chi,  phi m, lt bng bng m, gc hoc 
vi mm ti nhng ch tip xc  khng gy thm cc tn th ng khc.  Khi 
c nh khng cn ci qun, o ca ng i b th ng v qun,  o c tc dng 
tng c ng m lt cho np.  

 Khng co ko,  nn chnh  gy trnh tai bin nguy him cho ng i b 
th ng.  Nu iu kin cho php, ch c th nh nhng ko,  chnh li trc chi 
bt bin dng sau khi   c gim au tht tt.  

 Bng c nh np vo chi phi t ng i chc,  khng  np xc xch,  
nh ng cng khng qu cht d gy cn tr s l u thng mu ca chi.  
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4. K thut c nh tm thi x ng gy 

Thao tc c nh tm thi x ng gy tuy khng phc tp nh ng i hi 

mi ng i phi thun thc k thut,  ng thi phi chun b y  dng c 

khi cp cu mi c th em li hiu qu tt cho ng i b th ng.  

a)  Cc loi np th ng dng c nh tm thi x ng gy 

 Np tre,  np g :  l loi np  c dng rt ph bin, d lm song phi 

ng quy cch sau :  

+ Chiu rng ca np :  5   6cm.  

+ Chiu dy ca np :  0,5   0,8cm.  

+ Chiu di ca np :  ty thuc tng chi gy.  

+ Np cng tay :  2 np (mt np di 30cm, mt np di 35cm).  

+ Np cnh tay :  2 np (mt np di 20cm, mt np di 35cm).  

+ Np cng chn :  2 np (mi np di 60cm).  

+ Np i :  3  np (np ngoi di 120cm, np sau di 100cm, np trong 

di 80cm).  

Kch th c ny ch l t ng i,  khi s dng cn ct np cho ph hp 

kch th c tng ng i.  

 Np Crame l loi np lm bng dy thp c hnh bc thang, c th un 

np theo cc t  th cn c nh, hoc ni hai np vi nhau khi cn mt np 

di.  Np Crame c nh tt,  thun tin song thc t t  c s dng  c nh 

tm thi x ng gy ngay ti ni b nn.   

Trong tnh hung khn cp,  nu khng c cc loi np  chun b sn c 

th vn dng mt s ph ng tin nh  :  cnh cy,  gy g,  n gnh,. . .  lm np,  

hoc c th buc chi trn vo thn ng i,  buc hai chi d i vo nhau  tm 

thi c nh tu iu kin c th ti ni b nn.  

b)  K thut c nh tm thi mt s tr ng hp x ng gy 

i vi cc vt th ng gy x ng h,  tr c ht phi cm mu cho vt 

th ng (nu cn thit),  bng kn vt th ng, sau  mi t np c nh  

x ng gy.  
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 C nh tm thi x ng bn tay gy,  khp c tay (hnh 7-8).  Dng mt 

np tre to bn hoc np Crame :  

+ t mt cun bng hoc mt cun bng vo lng bn tay,   bn tay  

t  th na sp,  cc ngn tay na sp.  

+ t np thng t bn tay n khuu tay.  

+ Bng c nh bn tay,  cng tay vo np,   h cc u ngn tay  tin 

theo di s l u thng mu.  

+ Dng khn tam gic hoc cun bng treo cng tay  t  th gp 900.  

 C nh tm thi x ng cng tay gy 

(hnh 7-9) :  dng 2 np tre hoc np Crame.   

+ t np ngn  mt tr c cng tay 

(pha lng bn tay) t bn tay n np 

khuu.  

+ t np  mt sau cng tay (pha mu 

bn tay) t khp ngn tay n mm khuu.  

+ Buc mt on  c tay v bn tay,  

mt on  trn v d i np khuu  c 

nh cng tay,  bn tay vo np.  

+ Dng khn tam gic hoc cun bng 

treo cng tay  t  th gp 900.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hnh 7-8.  C nh  x ng bn tay gy  
  a)  t cun bng v  np ; 
  b)  Bng c nh.  

a)  

b)  

Hnh 7-9.  C nh  x ng cng tay  
gy bng np tre  

  a)  t np ;   
  b)  Buc c nh ; 
  c)  Treo cng tay.  

a)  

b)  c)
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a) b)

 C nh tm thi x ng cnh tay gy (hnh 7-10).  Dng hai np tre 

hoc np Crame :  

+ t np ngn  mt trong cnh tay t np khuu n h nch.  

+ t np di  mt ngoi cnh tay t mm khuu n mm vai.  

+ Buc mt on  mt phn ba trn cnh tay v khp vai,  mt on  

trn v d i np khuu  c nh cnh tay vo np.  

+ Dng bng tam gic hoc cun bng treo cng tay  t  th gp 900  v 

cun vi vng bng buc cnh tay vo thn ng i.  

 

 

 C nh tm thi x ng cng chn gy (hnh 7-11 ).  Dng hai np tre 

hoc np Crame :   

+ t hai np  mt trong v mt ngoi cng chn, t gt ln ti gia i.  

+ t bng m vo cc u x ng.  

+ Buc mt on  c v bn chn, mt on  trn v d i gi,  mt 

on  gia i c nh chi gy vo np.  

 

 

 

 

 

Hnh 7-11.  C nh  x ng cng chn gy bng np tre  

a) t np ; 

b)  Bng c nh.  

 

Hnh 7-10.  C nh  x ng  
cnh tay gy bng np tre 

 a)  t np ;  
 b)  Buc c nh ; 
 c)  Treo cng tay.  

 

a)  b) c)  
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 C nh tm thi x ng i gy (hnh 7-12).  Dng ba np tre hoc ba 

np Crame :  

+ t np sau t ngang 

tht l ng (trn mo x ng 

chu) n gt chn.  

+ t np ngoi t h 

nch n gt chn.  

+ t np trong t np 

bn n gt chn.  

+ Dng bng m lt 

vo cc u x ng.  

+ Buc mt on  c 

chn hoc bn chn, mt 

on  trn v d i gi,  mt on  bn,  mt on  ngang tht l ng,  mt 

on  ngang h nch  c nh chi gy vo np.  

+ Sau  buc chi gy  c nh vo chi lnh  c chn,  gi v i,  tr c 

khi vn chuyn.  

+ Tr ng hp c nh bng np Crame cng lm t ng t nh  c nh 

bng np tre.  

+ i vi cc tr ng hp gy x ng i,  mc d   c c nh u 

phi vn chuyn bng cng cng.  

II I   H hp nhn to 

H hp nhn to l bin php lm cho khng kh  ngoi vo phi v 

khng kh trong phi ra ngoi  thay th cho qu trnh h hp t nhin khi 

ng i b nn ngt th.  

1. Nguyn nhn gy ngt th 

Ngt th l biu hin ca s thiu xi,  c th thiu xi  phi,  c th 

thiu xi trong mu v t bo,  nht l t bo thn kinh, lm cho cc t bo b 

t lit ri cht.  

Ngt th th ng xy ra trong mt s tr ng hp sau :  

 Do cht ui (ngt n c).  Ng i khng bit bi khi ng xung n c,  b 

n c nhn chm ch sau 2  3  pht s ngt th.  

Hnh 7-12.  C nh  x ng i  bng np tre  

 a)  t np ;       

 b)  Bng c nh.  

 

a)

b)  
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 Do vi lp khi b sp hm,  nh ca,  t ct vi lp,. . .  ngc b  p,  

mi ming b t ct nht kn nhanh chng gy ngt th.  

 Do ht phi cht kh c :  

+ K ch c th s dng mt s cht kh c  gy ngt.   

+ Nhng ng i  lu trong cc khu vc cht hp,  hm kn th ng xuyn 
thiu khng kh.  

+ Nhng ng i lm vic trong khu vc tip xc vi cht c,  thiu 
ph ng tin bo h,  hoc vi phm cc quy tc an ton, c th ht phi mt s 
cht c.  

 Do tc nghn  ng h hp trn  ng i b bp c,  ng i tht c,  ng i 
b nn c nhiu m di,  mu, cc cht nn,. . .  n tc  ng h hp trn gy 
ngt th.  

 Ng i b ngt th th ng nm yn, bt tnh,  khng c ng, ngng hot 
ng h hp, sc mt trng nht hoc tm ti,  chn tay lnh gi,  tim ngng 
p,  mch khng s thy, t si bng vo tr c mi khng chuyn ng.  

2. Cp cu ban u 

Cp cu ban u ng i b ngt th  c tin hnh sm trong vng 5  pht 
u l rt cn thit,  ch cn nhng thao tc n gin,  d lm v ng k thut 
c th cu sng nn nhn.  Yu cu :  Cp cu nhanh,  khn tr ng,  kin tr v 

thnh tho k thut.  

a)  Nhng bin php cn lm ngay 

 Loi b nguyn nhn gy ngt :  bi t ct cho ng i b vi lp,  vt 
ng i cht ui,   a ng i b nhim c ra ni an ton (phi c ph ng tin 
bo v cho ng i cp cu),   ng i b nn ti ni thng thong, trnh tp 
trung ng ng i,  nhanh chng gi ng i h tr v gi cp cu l u ng.  

 Khai thng  ng h hp trn bng cch :  

+ Lau chi t ct,  m di,. . .   mi,  ming, cn thit phi ht trc tip 
bng ming.  

+ Ni hoc tho b qun o,  cc dy nt,  tht l ng, dy tht c  ng i 
b nn c th t th  c.  

 Lm h hp nhn to :  

+ Kim tra k ng i b nn  pht hin sm du hiu ngng th,  
tim ngng p :  

*  Mt  thc :  V nh vo ng i,  nn nhn khng c phn ng.  
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* Ngng th :  p st m vo mi,  ming nn nhn ;  nhn xui xung 
ngc,  bng khng thy php phng v khng thy c hi m.  

* Tim ngng p :  Bt mch bn hoc mch cnh  c khng thy mch p.  

Lc ny mi giy pht u qu gi,  v vy cc thao tc kim tra phi lm 
ht sc nhanh, khng  c ko di qu 1  pht.  

+ Nu xc nh ng i b nn  ngng th, tim ngng p phi tin hnh 
h hp nhn to ngay.  

 Nhng vic lm ng thi vi h hp nhn to :  

+ Bng mi cch kch thch ln ng i b nn :  Ch st mnh khp ng i,  
git tc mai,  hoc c iu kin t qu b kt thi khi vo hai l mi,  nu 
ng i b nn nc s c kh nng th li  c.  

+ Xoa du cao chng lnh hoc s i m.  

+ iu kin cho php c th tim thuc tr tim.  

b)  Cc ph ng php h hp nhn to 

 Ph ng php thi ngt v p tim ngoi lng ngc :  l ph ng php d 
lm, em li hiu qu cao.  Cn mt ng i lm hoc c th hai ng i lm.  

+ Thi ngt (hnh 7-13)  :  

 ng i b nn nm nga, k mt chic gi hoc chn, mn,. . .  d i gy 
cho u hi nga ra sau.  

Ng i cp cu qu bn phi 
st ngang vai ng i b nn,  dng 
mt ngn tay cun ming gc,  
hoc vi sch  a vo trong 
ming ng i b nn lau sch m 
di,  cc cht nn,. . .  

Dng mt tay bp kn hai 
bn mi,  mt tay y mnh cm 
cho ming h ra,  ht mt hi tht 
di,  p ming mnh vo st ming 
ng i b nn,  thi.  Lm lin tip 
vi nhp  15   20 ln/pht.  

+ p tim ngoi lng ngc (hnh 7-14) :  

*  Ng i cp cu qu bn phi ngang tht l ng ng i b nn.  

*  t bn tay phi chng ln bn tay tri,  cc ngn tay xen k nhau,  

ln 1 /3  d i x ng c,  cc ngn tay chch sang bn tri.  

Hnh 7-13.  Thi  ngt bng  
ph ng php ming  ming.  
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p mnh bng sc nng c th xung x ng c ng i b nn vi mt lc 

va   lng ngc ln xung 2  3cm.  Vi tr nh lc p nh hn.  

+ Sau mi ln p th lng tay cho ngc tr li v tr bnh th ng.  Duy tr 

vi nhp  50  60 ln/pht.  

+ Trong tr ng hp ch c mt ng i lm nn duy tr 2 ln thi ngt,  1 5  

ln p tim.  

Tr ng hp c hai ng i lm, ng i 

thi ngt qu bn tri,  ng i p tim qu bn 

phi ng i b nn v duy tr 1  ln thi ngt,  

5  ln p tim.  

Lm lin tc cho n khi no ng i b 

nn t th  c,  tim p li th dng.  

 Ph ng php Sylvester (Xin  vetst) :  

+ Ng i b nn nm nga u quay v 

mt bn c chn hoc gi m d i l ng.  

+ Ng i cp cu qu  pha u,  nm 

cht ly hai c tay ng i b nn.  

+ Th th ra (hnh 7-15a) :   a hai cng 

tay ng i b nn gp vo tr c ngc,  ng i 

cp cu hi nhm v pha tr c,  tay dui 

thng p mnh  lm cho khng kh  trong 

phi ra ngoi.  

+ Th ht vo (hnh 7-15b) :  Ng i cp 

cu ngi xung ng thi ko hai c tay 

ng i b nn dang rng ra ti chm u ri 

li  a tr v t  th ban u lm cho khng 

kh  ngoi vo trong phi.  

+ Lm vi nhp  10  12 ln/pht.  

c)  Nhng im ch  khi lm h hp nhn to 

 Lm cng sm cng tt,  kin tr cho n khi ng i b nn t th  c.  

Thng th ng lm trong thi gian 40  60 pht,  khng c hiu qu th dng.  

 Lm ng nguyn tc,  lc  mnh, gi nhp  u n mi thc s 

hu hiu.  

Hnh 7-14.  p tim ngoi  lng ngc.  

Hnh 7-15.  Ph ng php Sylvester 

a) Th ra ; 

b)  Ht v o.  

a)  

b)  
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 Lm ti ch thng thong, nh ng cng khng  c lm  ch gi lnh.  

 Khng  c lm h hp nhn to cho ng i b nhim cht c ho hc,  

b sc p,  b th ng  ngc,  gy x ng s n v tn th ng ct sng.  

 Tuyt i khng chuyn ng i b ngt th v cc tuyn sau,  khi nn 

nhn ch a t th  c.  

3. Tin trin ca vic cp cu ngt th 

a)  Tin trin tt 

H hp dn dn hi phc,  ng i b nn nc v bt u th, nhp th lc 

u ngp ngng, khng u v vn tip tc h hp nhn to theo nhp th ca 

ng i b nn cho n khi th u,  th su,  mi v sc mt hng tr li.  

b)  Tin trin xu 

Ch ngng h hp nhn to khi ng i b nn  c cc du hiu sau :  

 Xut hin cc mng tm ti trn da  nhng ch thp.  

 Nhn cu mm v nhit  hu mn d i 250C.  

 Bt u c hin t ng cng  ca xc cht.  

IV  K thut chuyn th ng 
Chuyn th ng l nhanh chng  a ng i b th ng, b nn n ni an 

ton hoc v cc tuyn  kp thi cu cha.  Ph ng php chuyn th ng phi 

thch hp vi yu cu ca tng vt th ng mi m bo an ton cho ng i b 

th ng, b nn.  

1. Mang vc bng tay 

Mang vc bng tay 

th ng do mt ng i lm, v 

vy khng chuyn i xa  c.  

Mang vc bng tay c th vn 

dng mt s k thut sau :  

 B nn nhn (hnh 7-16) 

(khng i xa  c).  

 

Hnh 7-16. B nn nhn.

a) b)  
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 Cng trn l ng,  n gin hn (khng i xa  c v mi).  

 Du :  p dng vn chuyn ng i b th ng nh.  

 Vc trn vai (hnh 7-17) :  p dng vn chuyn ng i b th ng nh vo 

chn, khng t i  c.  

 

 

2. Chuyn nn nhn bng cng 

Chuyn nn nhn bng cng l cch chuyn ph bin v m bo an  

ton nht.  

a)  Cc loi cng 

C nhiu loi cng khc nhau nh  :  

  Cng bt khing tay.  

  Cng vng ay,  vng bt.  

  Cng tre hnh thuyn.  

Tu theo yu cu ca tng vt th ng cng nh  iu kin c th ti ni 

xy ra b th ng, b nn ng i ta c th s dng tng loi cng cho thch hp.  

b)  K thut cng th ng 

 t nn nhn ln cng (hai ng i lm) :  t cng bn cnh nn nhn, 

hai ng i qu bn cnh ng i b th ng i din vi cng, lun tay d i nn 

Hnh 7-17.  Vc nn nhn trn  vai.
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nhn.  Mt ng i  gy v l ng,  mt ng i  tht l ng v np khoeo cng 

nhc t t t ln cng.  

 Lun n cng v buc dy cng (nu l cng vng).  

 Vi ng i b gy x ng i,  tn th ng ct sng, phi t mt khung 

tre vo trong cng vng, chiu di khung tu theo x ng gy.  

 K thut cng th ng (hnh 7-18)  :  

 + Mi ng i cng cn c mt chic gy di 140  150cm, c chc  

u trn   n cng khi cn ngh hoc i vai.  

 + Khi cng trn  ng bng, hai ng i khng i u b c v cng 

s lc l ,  phi gi tc  cho u nhau, ng i i tr c bo cho ng i i sau 

nhng ch kh i  trnh.  

 + Khi cng trn  ng dc,  phi c gi cho n cng thng bng, 

ln dc  u i tr c,  xung dc  u i sau.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cu hi  n tp 
1 .  Mc ch,  nguyn tc cm mu tm thi,  phn bit cc loi  chy mu.  

2.  Cc bin  php cm mu tm thi.  

3.  Mc ch,  nguyn tc c nh  vt th ng gy x ng.  K tn  cc loi  np 
th ng dng c nh  tm thi  x ng gy.  

4.  Nguyn nhn gy ngt th,  mc ch h hp nhn to.  

5.  Nhng  vic cn lm ngay khi  gp nn nhn  ngt th.  

6.  Ph ng php thi  ngt v  p tim ngoi  lng  ngc.  

Hnh 7-18.  K thut cng  vng.  



 1 1 5 

1 .   B Gio dc v  o to (2001 ),  Gio dc Quc phng lp 11 ,  Nh  xut bn  Gio dc.  

2.   B Gio dc v  o to (2005),  Gio trnh Gio dc Quc phng,  bc i  hc,  Cao ng,  Nh  xut 
bn  Qun i  nhn dn.  

3.   B Gio dc v  o to,  Quyt nh s 79/2007/Q-BGDT,  ngy 24 thng 12 nm 2007,   
Ban hnh Ch ng trnh  Gio dc Quc phng - An  ninh  cp Trung hc ph thng.  

4.   B Quc phng - B Gio dc v  o to,  Thng t  lin tch s 121/2007/TTLT-BQP-BGDT,  
ngy 07 thng 8 nm 2007,  H ng dn thc hin Ngh nh s 38/2007/N-CP ngy 15 thng 3 
nm 2007 ca Chnh ph v vic tm hon gi nhp ng v  min gi nhp ng thi bnh i vi 
cng dn nam trong  tui gi nhp ng.  

5.   B Tng Tham m u - Qun i  nhn dn  Vit Nam (2002),  K thut cp cu v  chuyn th ng ho 
tuyn,  Nh  xut bn  Qun i  nhn dn.  

6.   B Tng Tham m u - Qun  i  nhn dn  Vit Nam,  Ti liu tp hun iu lnh i ng nm 2008.  

7.   Chnh ph,  Ngh nh s 38/2007/N-CP ngy 15 thng 3 nm 2007 ca Chnh ph v vic tm hon 
gi nhp ng v  min gi nhp ng thi bnh i vi cng dn nam trong  tui gi nhp ng.  

8.   Chnh  ph,  Ngh nh s 83/2001/N-CP ngy 09 thng 11  nm 2001 ca Chnh ph v ng k 
ngha v qun s,  H  Ni,  2001 .   

9.   Cng c ca Lin hp quc v Lut Bin nm 1982,  Nh  xut bn  Chnh  tr  quc gia,  1 999.   

1 0.   Cc Qun hun - B Tng  tham m u,  Sch dy bn sng tr ng na t ng SKS (CKC)  
c 7,62mm,  1 975.  

1 1 .   Cc Qun hun - B Tng tham m u,  Sch dy bn sng tiu lin AK c 7,62mm,  1 975.   

1 2.   Cc Qun hun  - B Tng  tham m u,  Sch dy s dng lu n,  Nh  xut bn  Qun  i   
nhn dn,  1 998.   

1 3.   iu lnh i ng Qun i nhn dn Vit Nam,  Nh  xut bn  Qun i  nhn dn,  2002.  

1 4.   ng Cng sn  Vit Nam,  Vn kin i hi i biu ton quc ln th VII,  IX,  Nh  xut bn  Chnh  
tr  Quc gia,  1 991 ,  2001 .  

1 5.   Gio trnh Gio dc Quc phng,  Nh  xut bn  Gio dc,  2001 .   

1 6.   Hc vin  Bin  phng,  Gio trnh l lun chung v lnh th,  bin gii quc gia v  qun l,  bo v bin 
gii quc gia,  Nh  xut bn  Qun i  nhn dn,  2003.  

1 7.   L thuyt bn sng b binh,  Nh  xut bn  Qun i  nhn  dn,  2000.  

1 8.   Nguyn  Vit L ng (2006),  Cp cu nhng tai nn th ng gp,  Nh  xut bn  Th dc th thao,  
2006.  

1 9.   Quc hi  n c Cng ho  x hi  ch  ngha Vit Nam,  Lut Sa i b sung Lut Ngha v qun s 
nm 2005,  H  Ni,  2005.   

20.   Quc hi  n c Cng  ho  x hi  ch  ngha Vit Nam,  Lut Bin gii quc gia,  Nh  xut bn  Chnh  
tr  Quc gia,  H  Ni,  2003.   

21 .   Sch dy s dng sng tiu lin AK,  Nh  xut bn  Qun i  nhn dn,  2003.   

22.   Tr ng  S quan Lc qun 1 ,  T chc v  ph ng php hun luyn bn sng,  2000.  

23.   Tr ng  i  hc Lut H  Ni,  Gio trnh Lut Quc t,  nm 1 994.  

24.   T in bch khoa qun s Vit Nam,  NXB Qun  i  nhn  dn,  H  Ni ,  2004.  



 1 1 6 

 

 

Mc lc 

 

 

B i  1 .  i  ng  n  v  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 

B i  2.  Lut Ngha v  qun s v  trch nhim ca hc sinh. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 

B i  3.  Bo v ch  quyn lnh  th  v  bin  gii  quc gia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 

B i  4.  Gii  th iu  sng tiu  l in  AK v  sng tr ng CKC. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44 

B i  5.  K thut bn sng tiu  l in  AK v  sng  tr ng CKC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 

B i  6.  K thut s dng lu  n. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91  

B i  7.  K thut cp cu v  chuyn th ng . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98 

Ti  l iu  tham kho . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 5 

  
 
 
 

 

 

 

 

gio dc quc phng  an ninh 1 1  

M s:  KH101T2  DAI 

S ng  k KHXB :  01  - 201 2/CXB/721 - 1 095/GD.  

I n  25.000 cun  (Q in  s :  1 8) ,  kh 1 7  x 24  cm.  

I n  ti  Cng  ty CP I n  Phc Yn.  

 I n  xong  v  np l u  ch iu  thng  4  nm 201 2.   
 

 



 1 1 7 

 

 

 

 

 

 

Chu trch nhim xut bn :  Ch tch Hi ng Th nh vin kim Tng Gim c NG TRN I 
 Tng bin tp kim Ph Tng Gim c nguyn qu thao 
 

  

Bin tp  ln u v  sa bn in : nguyn hng nh 
Trn vn thng  

Bin tp  ti  bn : Trn Ngc Khnh  
Sa bn in : Trn Ngc Khnh  

Thit k sch : Trn nh Hong 
Trnh b y ba :  hng vi 

Ch bn : H  thi linh 
 
 
                

 
 
 

 Gio dc Quc phng  An  ninh 1 1  

 

 M s :  KH101M8  DAI 

 In . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  bn,  (Q.. . . . . . . . . . . ),  kh 17 x  24 cm,  ti . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
S KKH xut bn :  513  2008/CXB/81143/GD 

 In xong v  np lu chiu thng 8 nm 2012.  
 




