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- Hiéu d dc y nghia clia Diéu 1énh D6i ngli, nAm chic th( tu
cac b dc chi huy déi hinh co ban cua tiéu doi, trung doi.

- Thuc hién thuan thuc dong tac déi ngi ting ng &i khéng co
suing. Biét cach van dung vao trong qua trinh hoc tap, sinh hoat.

- Xay dung y thic t8 chiic ky luat, chap hanh nghiém cac ché
d6 nén nép sinh hoat va hoc tap tai nha tr dng.

Diéu 1énh doi ngii 1a van ban phap quy thudc hé théng van ban phap luat
cta Nha n d&c do Bo tr ong Bo quoc phong ky quyét dinh ban hanh. Diéu 1énh
doi ngii quy dinh dong tac doi ngil ting ng i, doi ngii don vi tir cap tiéu doi
dén cép trung doan cta Quan doi nhan dan Viét Nam. DPong thoi quy dinh
trach nhiém cuia ng 0i chi huy va quan nhan trong hang ngii. Chap hanh di¢u
lénh c6 tac dung rén luyén cho moi ng di y thic t6 chic ky luat, tic phong
khan tr ong, tinh thin sin sang chap hanh ménh lénh d oc giao. Pham vi bai
ndy chi dé cap dén doi ngii tiéu doi, trung doi khong c6 sing.

I - DOI NGU TIEU POI
1. Poi hinh tiéu déi hang ngang
Doi hinh tiéu doi hang ngang gém c6: Doi hinh tiéu doi 1 hang ngang va
doi hinh tiéu doi 2 hang ngang. Thit tu cdc b ¢ chi huy doi hinh tiéu doi
hang ngang gém: Tap hop; Piém s6; Chinh dén hang ngii; Giai tdn (doi hinh
tiéu doi 2 hang ngang khong diém s0).
B oc 1: Tap hop
Khdu lénh: “Tiéu doi X thanh 1 (2) hang ngang — TAP HOP”.
Tiéu doi tr dng x4c dinh vi tri va h éng tap hop, sau d6 quay vé phia cic
chién si, ditng nghiém ho khau Iénh “Tiéu doi X, khi nghe ho “Tiéu doi”, toan
tiéu doi quay vé phia ti€u doi tr 6ng ding nghiém chd 1énh.



Khi ti€u doi da ding nghiém, ti€u doi tr ong ho ti€p: “Thanh 1 (2) hang
ngang — TAP HOP”, 16i quay vé phia h éng dinh tap hop, ding nghiém lam
chuan cho cac chién si vao tap hop.

Nghe dit dong 1énh “TAP HOP”, céc chién siim lang, nhanh chéng chay
vao vi tri tap hop ding bén trai tiéu doi tr dng thanh 1 (2) hang ngang, diing
ding gian cach 70 cm (tinh tir gitta hai gét chan cua hai ng oi ding canh
nhau) hodc cdch nhau 20 cm (tinh tir khoang céach hai canh tay cua hai ng oi
ding canh nhau), tu dong giong hang, xong ding nghi (hinh 1.1); khi tap hop
2 hang ngang, sO l¢ ding hang trén, s6 chan ding hang d 6i, cu li gita hang
trén va hang d &i la Im (tinh tir g6t chan ctia 2 ng oi ding tr &c va ding sau)
(hinh 1.2).

Khi thiy 2 — 3 chién si diing vao vi tri bén trdi minh, tiéu doi tr dng quay
nira bén trdi, di déu lén phia tr ¢ chinh giita doi hinh, cdch doi hinh tix 3 — 5
b &c dung lai, quay vao doi hinh don doc tap hop.
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Hinh 1-1. D6i hinh tiéu déi 1 hang ngang Hinh 1-2. B6i hinh tiéu ddi 2 hang ngang

B éc 2: Piém so

Khéu lenh: "DIEM SO".

Tiéu doi dang diing nghi, nghe khiu lénh "DIEM SO", céc chién si thit tu
tlr bén phai sang bén trdi vé t thé ding nghiém, ho rd s6 clia minh, dong thoi
quay mat sang bén trdi 45°% khi diém s6 xong quay mat trg lai. Lan 1 ot diém
s6 tir 1 cho dén hét tiéu doi, ng oi diing cudi cing cua hang diém s6 khong
quay mat, diém s6 xong, ho "HET".

Ti€u doi 2 hang ngang khong diém s6.



B dc 3: Chinh don hang ngii

Khau lenh: “Nhin bén phdi (trdi) — THANG”

Dt dong 1énh "THA?NG", chién si 1am chuén (ng oi ditng ddu hang bén
phéi hoac bén trdi doi hinh) van nhin thang, cdc chién si con lai quay mat hét
cO sang bén phai (trai), xé dich lén (xu6ng) dé giéng hang va diéu chinh gidn
cach. Mu6n giéng hang ngang thang, timg ng oi phai nhin d oc nip tidi 4o
nguc bén trdi (phai) ctia chién si ding thi t vé bén phai (trdi) minh (chién si
nit thi phai nhin thay ve c6 40).

Nghe diit dong lénh "THOI", céc chién si quay mat tré lai h 6ng cii, mét
nhin thang, ding nghiém, khong xé dich vi trf ding.

Khi tap hgp doi hinh 2 hang ngang, cic chién si ding hang thi hai dicu
chinh giong ca hang ngang va hang doc.

Tiéu doi tr dng quay nita bén trdi (phai), di déu vé phia ng oi 1am chudn,
dén ngang va cach ng oi 1am chudn tir 2 — 3 b dc dimg lai, quay vao doi hinh
dé kiém tra hang ngang. Khi kiém tra thay gét chan va nguc clia cdc chién si
cling nim trén mot d ong thang ngang 14 d oc. Néu chién si nao ding ch a
thing hang, tiéu doi tr éng diing khdu lénh "Déng chi (s6)... LEN (XUONG)".
Ciing c6 thé ciing mot liic, tiéu doi tr dng stra cho 3 — 4 chién si theo thit tu
chién si gan tr dGc.

Chién si khi nghe tiéu doi tr dng goi tén minh phai quay mat vé phia tiéu
doi tr ong va lam theo lénh cua tiéu doi tr ong, tién (1ui). Khi tién (1ui) phai
két hop giéng hang cho thang.

Khi thdy cdc chién si dd ding thang hang, tiéu doi tr éng ho "D (OC".
Diit dong 1énh "D (C", chién si quay mat trd lai, mat nhin thing. Tiéu doi
tr dng quay ntta bén phai (trdi), di déu vé vi tri chi huy. Doi hinh 2 hang
ngang phai kiém tra ca cu li va gién cdch.

B dc 4: Giai tan.

Khdu lénh: "GIAI TAN".

Diit dong lénh "GIAI TAN", cic chién si trong hang nhanh chéng tan ra.
Néu dang ding 6t thé nghi phai tr6 vé t thé ddng nghiém roi mdi tan ra.

2. Doi hinh tiéu doi hang doc
Doi hinh tiéu doi hang doc gém c6: Doi hinh tiéu doi 1 hang doc va doi

hinh tiéu doi 2 hang doc. Thit tu chi huy doi hinh tiéu doi hang doc gém: Tap
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hop; Diém s6; Chinh dén hang ngii; Giai tdn (doi hinh tiéu doi 2 hang doc
khong diém s0).

B oc 1: Tap hop

Khau lénh: “Tiéu doi X thanh 1 (2) hang doc — TAP HOP”.

Tiéu doi tr dng xdc dinh vi tri va h 6ng tap hop 16i quay vé phia cic
chién si, ding nghiém ho khau lénh “Tiéu doi X°. Nghe ho “Tiéu doi”, toan
ti€u doi quay vé phia tiéu doi tr ng, ditng nghiém cho lénh.

Khi tiéu doi da ditng nghiém sin sang nhan lénh, ti€u doi tr dng ho tiép:
“Thanh 1 (2) hang doc — TAP HOP”, 16i quay vé phia h éng dinh tap hop,
diing nghiém lam chuén dé tiéu doi vao tap hop.
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Hinh 1-3. Boi hinh tiéu d6i 1 hang doc Hinh 1-4. Doi hinh tiéu doi 2 hang doc

Dut dong 1énh “TAP HOP”, cdc chién si im lang, nhanh chéng chay vao
vi tri tap hop ding sau tiéu doi tr dng thanh 1 (2) hang doc, cu li gitta ng i



diing tr 6c va ng Oi ding sau 1a Im (tinh tir 2 g6t chan cta 2 ng di ding lién
nhau) (hinh 1.3). Khi tap hop 2 hang doc, s6 1¢ diing hang bén phai, s6 chan
ding hang trdi, gian cach gitta 2 hang 1a 70 cm (tinh tir gitta 2 g6t chan cua
hai ng 01 ding canh nhau) (hinh 1.4).

Khi thay 2 — 3 chién si diing vao vi tri bén trai minh, ti€u doi tr dng quay
nua bén trai, di déu l1én phia tr 6¢ chéch vé bén trai doi hinh, cdch doi hinh tir
3—5b 6c dung lai, quay vao doi hinh don déc tap hop.

B dc 2: Diém so

Khéu lénh: "BIEM SO".

Diit dong 1énh "DIEM SO", cdc chién si tha tu tir trén xuéng d Gi vé t
thé ding nghiém, ho ro s6 cia minh dong thoi quay mat hét ¢d sang bén trai,
diém s6 xong quay mat trd lai. Ng 0i ditng cudi cung cuia hang khi diém s6
khong quay mat, diém s6 xong, ho "HET".

B dc 3: Chinh don hang ngii

Khdu 1énh: “Nhin tr dc — THANG”.

Nghe dit dong 1énh "THAJNG”, trr chién si s6 1 1am chudn, céc chién si
con lai giéng hang doc, nhin thang gifta gdy ng oi ding tr éc minh (khong
thdy gdy ng oi thit hai ding tr 6¢ minh Ia d oc). Xé dich qua trdi (phai) dé
giéng hang doc cho thing, xé dich lén (xu6ng) dé diéu chinh cu li. Nghe diit
dong lénh "THOI", cic chién si diing nghiém, khong xé dich vi tri ding.

Khi tap hop doi hinh 2 hang doc, cdc chién si ding hang bén trii diéu
chinh giéng ca hang doc va hang ngang.

Ti€u doi tr dng quay nira bén trdi, di déu vé dau doi hinh, cich ng oi
diing dau tir 2 — 3 b Gc thi dimg lai, quay vao doi hinh dé kiém tra hang doc.
Hang doc thang khi canh mii, canh vai clia cdc chién si nim trén mot d ong
thang. Néu chién sindo ding ch a thang hang, tiéu doi tr éng dung khiu lénh
dé chinh don hang cho thang (nh & doi hinh tiéu doi hang ngang).

B dc 4: Giai tan

Nh & doi hinh tiéu doi hang ngang.

3. Tién, lui, qua phai, qua trai
a) Pong tdc tién, lui
Khdu lénh: “Tién (lui) Xb dc—B OC™.



Dut dong 1énh “B OC”, toan tiéu doi dong loat tién (Iui) X b 6c nh
phan doi ngi ting ng oi khong c6 sing, khi b 6¢c du s6 b Gc quy dinh thi
dung lai, don va giéng hang, sau d6 tr& vé t thé diing nghiém.

b) Pong tic qua phdi, qua trdi

Khau lénh: “Qua phdi (trdi) Xb dc — B OC”. Khiu lénh c6 du lénh va
dong lénh, “Qua phdi (trdi) Xb déc ” 1a dulénh, “B OC” 1a dong lénh.

Diit dong lénh “B OC”, toan tiéu doi dong loat qua phéi (trdi) X b dc
nh dong tdc doi ngii ting ng di, b dc du s6 b ¢ quy dinh thi dimg lai, don
va giéng hang, sau d6 ding nghiém.

4. Gian doi hinh, thu doi hinh
Tr Gc khi gidn doi hinh phai diém s6. Néu gian sang bén trdi thi diém s6
tlr phai sang trdi, khdu lénh “DIEM SO” . Néu gian doi hinh sang bén phai thi
diém s6 tir trai sang phai, khdu lenh “TU TRAI SANG PHAI DIEM SO”. Khéu
1énh chi ¢6 dong 1énh, khong c6 du 1énh.

a) Gi n déi hinh hang ngang

Khdu lénh: “Gidn cdch Xb dc nhin bén phdi (trdi) — THANG”.

Khi nghe dit dong 1énh “THA?NG”, chién si I1am chudn ding nghiém, cac
chién si con lai 14y s6 da diém cta minh trir di 1 réi nhan vé6i s6 b 6¢ ma tiéu
doi tr 6ng da quy dinh dé tinh s6 b 6c minh phai di chuyén, déng loat quay
bén tréi (phai), di déu vé vi tri méi. Khi vé dén vi tri méi, chién si cudi cung
ho “XONG”. Nghe dut dong 1énh “XONG”, céc chién si dong loat quay vé
h 6ng cii, quay mat hét ¢& vé bén phai (trai) d€ giong hang. Khi céc chién si
dong loat quay bén trdi (phai), di déu vé vi tri mdi, tiéu doi tr Ong quay bén
phai (trdi), di déu vé vi tri chi huy & chinh giita phia tr ¢ doi hinh don doc
giong hang. Khi c4c chién si dong loat quay vé h 6ng cii, da 6n dinh doi hinh,
tiéu doi tr dng ho “THOI”. Khi nghe dit dong lénh “THOI”, céc chién si
quay mat trd lai, ding nghiém.

b) Thu doi hinh hang ngang

Kh4u lénh: “Vé vi tri, nhin bén phdi (trdi) — THANG”.

Nghe dit dong lénh “THffNG”, chién si 1am chudn ding nghiém, cdc
chién si con lai dong loat quay bén phai (trdi), di déu vé vi tri cii. Khi chién si



cubi cling vé dén vi tri thi ho “XONG”. Diit dong 1énh “XONG”, céc chién si
doéng loat quay vé h éng cii, quay mat hét ¢d vé bén phai (trai) dé giong hang.
Khi cdc chién si dong loat quay bén phai (trdi), di déu vé vi tri cii, tiéu doi
tr dng quay bén trai (phai), di déu vé vi tri chi huy & chinh gitta phia tr 6c doi
hinh don déc giéng hang. Khi cdc chién si dong loat quay vé h éng cii, di 6n
dinh doi hinh, ti€u doi tr éng ho “THOI”. Nghe ditt dong lénh “THOI”, cic
chién si quay mat tr6 lai, diing nghiém.
¢) Gi n déi hinh hang doc

Khau lénh: “Cuw li Xb oc, nhin tr &c — THANG”.

Nghe dut dong 1énh “THA?NG”, chién si 1am chuén ding nghiém, cac
chién si con lai 14y s6 da diém clia minh trir di 1 r6i nhan v6i s6 b 6c ma tiéu
doi tr dng da quy dinh dé tinh s6 b 6c minh phai di chuyén. Déng loat quay
dang sau, di déu vé vi tri mé6i. Khi dén vi tri mdéi, chién si cu6i cing ho
“XONG”. Diit dong 1énh “XONG”, céac chién si dong loat quay vé h dng ci,
nhin thing vé phia tr éc dé giéng hang. Tiéu doi tr dng ho “THOI”, dit dong
lénh toan ti€u doi ding nghiém.

d) Thu déi hinh hang doc

Khau lénh: “Vé vi tri, nhin tr dc — THANG”.

Nghe dut dong lénh “THXNG”, chién si 1am chuén ding nghiém, cdc
chién si con lai di déu vé vi trf cii, nhin thang vé phia tr 6c giéng hang. Khi
thay c4c chién si da di déu vé vi trf cii, da giéng hang thing, tiéu doi tr dng
ho “THOI”.

5. Ra khoi hang vé vi tri

Kh4u lénh: “Déng chi (s6)... RA KHOI H NG ; “VE VI TRI".

Chién sid oc goi tén (s6) ciia minh ding nghiém tra 10i “CO”. Nghe lénh
“RA KHOI H NG”, ho “RO” réi di déu hoic chay déu dén tr 6c tidu doi
tr éng, cich tiéu doi tr ng 2 —3 b Gc thi dimg lai, chao va bio cdo “TOI CO
MAT”. Nhan lénh xong, tra 16i “RO”. Khi diing trong d6i hinh hang doc,
chién si qua phdi (trdi) mot b 6c réi méi di déu, hodc chay déu dén gap tiéu
doi tr ong. Néu ding hang tha hai trong doi hinh hang ngang, chién si phai
quay déing sau roi vong bén phai (trdi), di déu hodc chay déu dén gap tiéu doi



tr ong. Khi nhan 1énh “VE VI TRI”, thuc hién dong téc chao tr Gc khi roi khoi
tiéu doi tr ong. Néu phai quay dang sau thi tr dc khi quay phai b Gc sang bén
phai (trdi) mot b Gc, sau d6 di déu hoac chay déu vé vi tri ci.

I1-DOI NGU TRUNG POI
1. Doi hinh trung doi hang ngang
Dai hinh trung doi hang ngang gém: Trung doi 1, 2 va 3 hang ngang.
Pong tac cua trung doi tr dng va can bo, chién si trong trung doi co ban
nh cdcb dc chi huy doi hinh tiéu doi hang ngang, chi khéc:
B oc 1: Tap hogp
Khau lénh: “Trung doi X thanh 1 (2, 3) hang ngang — TAP HOP”.
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Hinh 1-6. B6i hinh trung di 2 hang ngang
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Diit dong lénh “TAP HOP?”, phé trung doi tr éng nhanh chéng chay vao
ding sau trung doi tr ong.

Do1 hinh trung doi 1 hang ngang, { /-\/\
ding bén trai trung doi tr dng lan A K.
1 ot Ia tiéu doi 1; 2; 3, mdi tiéu doi 1 : \‘\\
hang ngang. 5-8b dc ...
Doi hinh trung doi 2 hang ngang, i

ding bén trai trung doi tr ong lan 1
1 ot la tiéu doi 1; 2; 3, mbi tiéu doi 2
hang ngang (s 1é diing hang trén).

ole
A

Doi hinh trung doi 3 hang ngang,
dimg bén trdi trung doi tr 6ng 12 tiéu
doi 1, sau tiéu doi 1 1an 1 of Ia tiéu 3
doi 2; 3, m6i tiéu doi 1 hang ngang.

jeleter

Hinh 1-7. B6i hinh trung d6i 3 hang ngang

Khi phé trung doi tr dng va tiéu
doi 1 da ding vao vi tri tap hop, trung doi tr dng quay nlra bén trdi, chay déu
lén phia tr 6c, chinh giita doi hinh, cdch doi hinh tr 5 — 8 b Gc thi dung lai,
quay vao doi hinh don doc tap hop, phd trung doi tr 6ng b 6c 1én 1 b dc,
ngang véi tiéu doi 1 (hinh 1.5; 1.6; 1.7).

B éc 2: Diém s6

Khéu lenh: "PIEM SO hoac “TUNG TIEU POI PIEM SO”.

— Trung doi 1 hang ngang: Nghe diit khau lénh "BIEM SO", toan trung
doi diém s6 lan 1 ot tir 1 dén hét, trung doi, phé trung 601 tr ong va cac tleu
doi tr dng ciing diém s6. Nghe dit khdu lénh “TUNG TIEU DOI DIEM SO”
céc tiéu doi 1an 1 ot diém so theo doi hinh cla tiéu doi, thit tu tir tiéu doi 1,
ti€u doi 2 dén tiéu doi 3, cac tiéu doi tr dng khong diém so.

— Trung doi 2 hang ngang khong diém so.

— Trung doi 3 hang ngang diém s6 thi tiéu doi 1 diém s6 (dong tac diém
s6 nh doi hinh tiéu doi 1 hang ngang), tiéu doi tr ong khong diém so6. Tiéu
doi 2, tiéu doi 3 khong diém s6 ma lay s6 da diém cua tiéu doi 1 dé tinh s6
hién c6 clia tiéu doi minh. Néu tiéu doi 2 va tiéu doi 3 thi€u hodc thira quan s6
so v6i quan s6 da di€ém cua ti€u doi 1 thi ng di ding cu6i hang cua tiéu doi 2
va tiéu doi 3 phai bdo céo cho trung doi tr dng biét. Khi bdo cdo phai ding
nghiém, xong ditng nghi.
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B dc 3: Chinh don hang ngii

Khau lenh: “Nhin bén phdi (trdi) —- THANG”.

Pong tac cua trung doi tr ong va can bo, chién si co ban nh trong doi
hinh tiéu doi hang ngang. Khi chinh d6én hang ngii, trung doi tr dng stra theo
thit tu tir tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3.

B dc 4: Giai tan

Nh do6i hinh ti€u doi

2. Doi hinh trung dé6i hang doc

12

Doi hinh trung doi hang doc gébm: Trung doi 1, 2 va 3 hang doc.

Pong tac cua trung doi tr ong va can bo, chién si trong trung doi co ban
nh cdcb Gc chi huy doi hinh tiéu doi hang doc, chi khéc :

B oc 1: Tap hop

Khau Iénh: “Trung doi X thanh 1 (2, 3) hang doc — TAP HOP”.

Dut dong lénh “TAP HOP”, phé trung doi tr dng nhanh chéng chay vao
ding sau trung doi tr ong.

Doi hinh trung doi 1 hang doc, diing sau phé trung doi tr ong lan 1 ot 1a
ti€u doi 1; 2; 3, mdi tiéu doi 1 hang doc.

Doi hinh trung doi 2 hang doc, diing sau pho trung doi tr ong lan 1 ot 1a
tiéu doi 1; 2; 3, mbi ti€u doi 2 hang doc (s6 1€ ding hang bén phai).

Doi hinh trung doi 3 hang doc, ditng sau phé trung doi tr dng 1a tiéu doi 1,
bén trdi tiéu doi 1 1an 1 ot la tiéu doi 2; 3, mbi tiéu doi 1 hang doc.

Khi thdy phé trung doi tr dng va tiéu doi 1 da dang vao vi tri tap hop,
trung doi tr 6ng quay nlra bén trdi, chay déu 1én phia tr &c, chéch vé bén tréi
doi hinh, cach doi hinh tir 5 — 8 b dc thi dung lai, quay vao doi hinh don doc
tap hop (hinh 1.8; 1.9; 1.10).

B éc 2: Piém s6

Khéu lenh: "DIEM SO hoac “TUNG TIEU POI PIEM SO™.

— Trung doi 1 hang doc: Nghe dit khiu lénh "DIEM SOA/" toan trung doi
diém s6 tir 1 dén hét, phé trung d01 tr ong Va céc tiéu doi tr Ong ciing di€ém so.
Nghe diit khdu lénh “TUNG TIEU DOI DIEM S 0” céc tiéu doi lan 1 ot diém
s6 theo doi hinh cta tiéu doi, thit tu tir tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3,
pho trung doi tr dng va céc tiéu doi tr dng khong diém s6.



— Trung do6i 2 hang doc khong diém s6.
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Hinh 1-8. B4i hinh trung d6i 1 hang doc.  Hinh 1-9. B6i hinh trung d6i 2 hang doc.

Trung doi 3 hang doc: Tiéu doi 1 diém s6 (dong tac di€ém s6 nh  doi hinh
tiéu doi 1 hang ngang), tiéu doi tr dng khong diém s6. Tiéu doi 2, tiéu doi 3
khong diém s6 ma lay s6 da diém cua tiéu doi 1 dé tinh s6 hién ¢6 cla tiéu
doi minh. Néu ti€u doi 2 va tiéu doi 3 thiu hodc thira quan s6 so v6i quan s6
da diém cua tiéu doi 1 thi ng i ding cudi hang cua tiéu doi 2 va ti€u doi 3
phai bdo cdo cho trung doi tr ong biét. Khi bdo cdo phai diing nghiém, xong
ding nghi.
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B dc 3: Chinh dén hang ngii

Khiu lénh "Nhin tr éc —
THANG".

Pong tic clha trung doi
tr ong va can bo, chién si co
ban nh trong doi tiéu doi hang
doc, chi khac:

Doi1 hinh trung doi 2 hang
doc, khi nghe dut dong lénh
"THANG", phé trung doi
tr &ng va cdc tiéu doi tr dng
qua trdi 1/2 b &c, ding tr 6c
chinh giita doi hinh tiéu doi cta
minh. P61 hinh trung doi1 3
hang doc, phé trung doi tr ong
qua trdi 1 b 6c, ding tr 6c
chinh gitra doi hinh trung doi.

Khi chinh don hang ngi,
trung doi tr ong di vé phia dau
doi hinh, cdch ng oi ding dau
tr 3-5 b 6c dé kiém tra hang.

B oc 4: Giai tan

Nh do6i hinh ti€u doi.

CAU HOI ON TAP, KIEM TRA

14

/ \
\ )
N
S
| S~
| RIS
|
5 8b oc
|
| 4
|
B A ROERRN

Hinh 1 = 10. D4i hinh trung doi
3 hang doc

1. Thuc hién cac b &c chi huy déi hinh tiéu ddi 1 va 2 hang ngang.

2. Thuc hién cac b éc chi huy déi hinh tiéu ddi 1 va 2 hang doc.

3. Thuc hién cac b &c chi huy déi hinh trung déi 1, 2 va 3 hang ngang.

4. Thuc hién cac b &c chi huy déi hinh trung déi 1, 2 va 3 hang doc.
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Luat Nghia vu quan su
v trach nhiém cua hoc sinh

- Nam d oc nhiing ndi dung co ban clia Luat Nghia vu quan su,
lam co sd dé thuc hién dung trach nhiém, nghia vu quan su
clia minh.

- Xac dinh tinh than, thai dé dung dan trong hoc tap, nghién
clu Luat Nghia vu quan sy ; lién hé xac dinh nghia vy, trach nhiém
cla hoc sinh tham gia vao cac hoat déng quéc phong & nha tr dng,
8 dia ph ong va xay dung quan doi.

“Luat Nghia vu quan su va trach nhiém cua hoc sinh” 1a mdt trong nhiing
bai hoc trong Ch ong trinh Gido duc Quéc phong — An ninh nhiam gido duc
cho hoc sinh 1dong yéu n éc, yéu cht nghia xa hoi, niém tu hao truyén thong
vé vang clia quan doi ; ndm viing quyén va nghia vu ctia cong dan trong thuc
hién nghia vu quan su. Péng thoi, chuén bi cho thé hé tré ca vé mat tinh thin
va ki nang quan su co ban dé€ sin sang tham gia quan doi, dan quan tu vé
nhim tang ¢ Ong siic manh quoc phong dé xay dung va bao vé Té quoc.

I - SUCAN THIET BAN H NH LUAT NGHIA VU QUAN SU

1. Dé ké thira va phat huy truyén thong yéu n 6c, chii nghia anh hung

cach mang cua nhan dan

Lich s dung n Gc¢ va giit n ¢ cua dan toc ta 1a lich sit cia mot dan toc
c6 truyén thong kién ¢ Ong, bat khuat chong giac ngoai xam. Luc 1 ong vii
trang nhan dan lam nong co6t cho toan dan danh giac nén luon d g¢c toan dan
cham lo xay dung. Quan doi nhan dan Viét Nam tir nhan dan ma ra, vi nhan
dan ma chién ddu nén d gc su tham gia, ing ho cua toan dan. T khi thanh
lap dén nay, Quéan doi nhan dan cang chién diu cang tr 6ng thanh va da hoan
thanh thang 1gi moi nhiém vu d ¢c giao, chiing ta da xay dung quan doi bang
ch€ do tinh nguyén tong quan va ch€ do nghia vu quan su.
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Ché do tinh nguyén tong quan trong cudc khang chién chong thuc dan
Phéap va dé quoc Mi da phat huy tac dung trong nhitng thoi ki lich sit d6 va
g6p phan quan trong vao nhiém vu xay dung quén doi.

K€ thira va phat huy thang lgi ctia ch€ do tinh nguyén tdng quan, nam
1960, mién Bic bat ddu thuc hién nghia vu quan su. Nam 1976, ca n dc cung
thuc hién nghia vu quan su nén da phat huy d ¢c siic manh téng hop ciia toan
dan d6i v6i nhiém vu xay dung quan doi, cung c¢6 qudc phong.

2. Thuc hién quyén lam chu cta cong dan va tao diéu kién cho cong dan

lam tron nghia vu bao vé Té quoc

Diéu 77 Hién phip n éc Cong hoa xa hoi chli nghia Viét Nam khang
dinh : “Bdo vé Té quoc la nghia vu thiéng liéng va quyén cao quy ciia cong
dan. Cong dan c6 bon phdn lam nghia vu qudn s va tham gia xdy dung quoc
phong toan ddan”.

Do6i v6i cong dan, bao vé Té quoc vira 1a quyén vira 1a nghia vu, do vay
mdi cong dan c6 bén phan phai thuc hién ddy du quyén va nghia vu dé.

Luat Nghia vu quan su quy dinh trach nhiém cua cic co quan nha n déc,
t6 chic x4 hoi, nha tr ong va gia dinh trong viéc t6 chiic thuc hién, tao diéu
kién cho cong dan hoan thanh nghia vu vé6i T quéc.

3. Pap tng yéu cau xay dung quan doi trong thoi ki day manh
cong nghiép hoa, hién dai hoa dat n dc
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Nhiém vu hang diu cua Quan doi nhan dan la san sang chién dau va
chién ddu bao vé T6 qudc, bao vé ché do, bao vé Pang, bao vé chinh quyén
cach mang, bdo vé nhan dan, dong thoi ¢6 nhiém vu tham gia xay dung dat
n Gc. Hién nay, Quan doi nhan dan Viét Nam d ¢c t6 chifc thanh cdc quan
chung, binh chung, hé thong hoc vién nha tr ong, vién nghién cttu,...; bao
dam phuc vu va tiing b 6¢c d oc trang bi hién dai, c6 luc 1 ong th ong truc va
luc 1 ong du bi.

Luat Nghia vu quan su quy dinh viéc tuyén chon va goi cong dan nhap
ngil trong thoi binh dé xay dung luc 1 ong th ong truc, dong thoi xay dung,
tich luy luc I ong du bi ngdy cang hiing hau d€ sin sang dong vién trong moi
tinh hudng can thiét, dap tng yéu ciu xay dung quan doi trong giai doan cach
mang hién nay.



Il - NOI DUNG CO BAN CUA LUAT NGHIA VU QUAN SU

1. Gi6i thiéu kKhai quat vé Luat

Cau tric cua Luat gom : Loi néi dau, 11 Ch ong, 71 Diéu. Noi dung khai
quat cua cidc ch ong nh sau:

Ch ong I : Nhitng quy dinh chung. Tir Diéu 1 dén Dieu 11.

Quy dinh vé quyén va nghia vu cuia cong dan trong thuc hién nghia vu
quan sy, nhitng ng 0i khong d ¢c lam nghia vu quan su va trach nhiém cua
céc co quan, t6 chic, nha tr ong va gia dinh trong dong vién, gido duc va tao
diéu kién dé cong dan thuc hién nghia vu quan su ctia minh.

Ch ong II : Viéc phuc vu tai ngii cia ha si quan va binh si. Tur Piéu
12 dén Diéu 16.

Quy dinh vé do tudi goi nhap ngii va thoi gian phuc vu tai ngii clia ha si
quan va binh si.

Ch ong III : Viéc chuan bi cho thanh nién phuc vu tai ngii. T Diéu
17 dén Piéu 20.

Quy dinh trach nhiém ctlia cdc co quan, t6 chifc trong huin luyén quan su
phé thong cho hoc sinh & tr Ong trung hoc phé thong va quy dinh vé dang ki
nghia vu quan su.

Ch ong IV : Viéc nhap ngii va xuat ngii. Tur Diéu 21 dén Piéu 36.

Quy dinh vé thoi gian goi nhap ngii trong nam, s6 1 ong cong dan nhap
ngil, traich nhiém cta cong dan c6 1énh goi nhap ngi, trach nhiém cha cac co
quan, té chifc trong viéc goi cong dan nhap ngii va nhiing tr dng hop d oc
hoan goi nhap ngii, hoic mién lam nghia vu quan su.

Ch ong V : Viéc phuc vu ciia ha si quan va binh si du bi. Tir Diéu 37
dén Dieu 44.

Quy dinh vé hang du bi, han tuéi phuc vu clia ha si quan, binh si & ngach
du bi va viéc huén luyén cho quan nhan du bi.

Ch ong VI : Viéc phuc vu cua quan nhan chuyén nghiép. Tur Diéu 45
dén Dieu 48.

Quy dinh tiéu chuén trd thanh quan nhan chuyén nghiép ; thoi han phuc
vu cua quan nhan chuyén nghiép.
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Ch ong VII : Nghia vu, quyén loi cia quan nhan chuyén nghiép, ha
si quan, binh si tai ngii va du bi. Tir Diéu 49 dén Dieu 57.

Quy dinh quyén lgi, nghia vu clia quan nhan chuyén nghiép, ha si quan
binh si tai ngii va du bi, ché do chinh sach do6i véi gia dinh quan nhan chuyén
nghiép, ha si quan, binh si tai ngii va du bi.

Ch ong VIII : Viéc dang ki nghia vu quan su. Tur Diéu 58 dén Diéu 62.

Quy dinh dia diém ding ki quan nhan du bi va cong dan sin sang nhap
ngi, trach nhiém clia quan nhan du bi va cong dan san sang nhap ngi, trach
nhiém ciia cdc co quan, t6 chiic trong viéc thuc hién cdc quy dinh vé viéc
dang ki nghia vu quan su.

Ch ong IX : Viéc nhap ngii theo lénh téng dong vién hoac lénh dong
vién cuc b, viéc xuat ngii theo lénh phuc vién. Tir Diéu 63 dén Diéu 68.

Quy dinh viéc nhap ngil, xuit ngii trong tr ong hop dac biét.

Ch ong X : Viéc xur li cac vi pham. Diéu 69.

Ch ong XI : Piéu khoan cuoi cung. Piéu 70, Piéu 71.

Quy dinh hiéu luc clia Luat va trach nhiém t6 chiic thi hanh Luat.

2. Noi dung co ban cua Luat Nghia vu quan su

a) Nhitng quy dinh chung
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Nghia vu quan su la nghia vu vé vang ctia cong dan phuc vu trong Quan
doi nhan dan Viét Nam. Lam nghia vu quan su bao gobm phuc vu tai ngi va
phuc vu trong ngach du bi cta quan doi.

Cong dan phuc vu tai ngii goi 1a quan nhan tai ngii ; cong dan phuc vu
trong ngach du bi goi la quan nhan du bi.

Cong dan thuc hién nghia vu quan su tir da 18 tudi dén hét 45 tudi (tudi
phuc vu tai ngil tir du 18 tudi dén hét 25 tudi. Tudi phuc vu trong ngach du bi
tlr du 18 tudi dén hét 45 tudi).

Quan nhan tai ngi va quan nhan du bi c6 nghia vu :

— Tuyét doi trung thanh véi T6 quéc, nhan dan va Nha n 6c Cong hoa xa
hoi chi nghia Viét Nam, néu cao tinh than canh gidac cach mang, san sang
chién d4u hi sinh bdo vé vitng chic Té quéc Viét Nam x4 hoi chil nghia va
hoan thanh moi nhiém vu d ¢c giao.

— Ton trong quyén lam chu tap thé clia nhan dan, kién quyét bao vé tai
san xa hoi chu nghia, bao vé tinh mang, tai san ctia nhan dan.



— G ong mau chap hanh d ong 16i, chinh sdch ctia Dang, phap luat cta
Nhan 6c, diéu 1énh, diéu 1é cia Quan doi.

— Ra stic hoc tap chinh tri, quan su, van ho4, ki thuat nghiép vu, rén luyén
tinh t6 chuc, tinh ki luat va thé luc, khong ngling nang cao ban linh chién dau.

Nhitng nghia vu d6 néi 1én ban chat cich mang cua quan doi, ctia ng oi
quan nhan va yéu cau doi v6i quan nhan trong quan doi cach mang. Khong
chi trong thoi gian tai ngli ma ca trong thoi gian & ngach du bi, quan nhan
luon phai trau d6i ban chat cich mang ctua minh.

Quan nhan tai ngli va quan nhan du bi trong thoi gian huan luyén cé
quyén va nghia vu ctia cong dan d oc Hién phédp va Phdp luat quy dinh. Diéu
ndy néi 1én quan doi cdch mang clia chiing ta khac han vé6i quan doi clia cdc
n Gct ban. Ng oi dan clia cic n 6¢c t ban khi phuc vu trong quan doi bi
t 6c mot s6 quyén cong dan, quyén bau cu va dng cu,... vi nha n 6c hoach
dinh “Quan doi khong lam chinh tri”, nh ng thuc chit quan doi 1a cong cu
chinh tri cia Nhan éc.

Cong dan nam giéi khong phan biét thanh phan xa hoi, tin ng ong, ton
gido, trinh do van hod, nghé nghiép, noi ¢ tri, c¢6 nghia vu phuc vu tai ngi
trong Quan doi nhan dan Viét Nam.

Ng 0i dang trong thoi ki bi phdp luat hodc toa dn nhan dan t 6c quyén
phuc vu trong céc luc I gng vii trang nhan dan, hodc ng 0i dang bi giam gilt
thi khong d oc lam nghia vu quan su.

Riéng d6i v6i cong dan nit & trong do tudi tir 18 dén 40, c6 chuyén mon
ki thuat can cho quan doi trong thoi binh, ¢6 trach nhiém dang ki nghia vu
quan su va d ¢c goi huén luyén ; néu tu nguyén thi c6 thé d oc phuc vu tai
ngil. Trong thoi chién, theo quyét dinh cia Thu t éng Chinh pht, cong dan nit
c6 thé d oc goi nhap ngil va ddm nhiém cong tac thich hop nh : Quan y, hau
can, tai chinh, thong tin lién lac,...

b) Chudn bi cho thanh nién nhdp ngii

Chuén bi cho thanh nién nhap ngii c6 vai trd rit quan trong, tao diéu kién
cho thanh nién khi nhap ngii hoan thanh nghia vu cia minh. Noi dung chuén
bi cho thanh nién nhap ngi gom :

— Huén luyén quan su phé thong : Huan luyén quéan su phé thong 1a mot
noi dung chil yéu cuia viéc chuén bi cho thanh nién nhap ngi, viéc huan luyén
tot trong thoi gian nay sé thuan loi dé ti€p thu ch ong trinh huin luyén co ban
ciia ng Oi chién si.
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— Dao tao cin bg, nhan vién chuyén mon ki thuat cho quan doi : Céac co
quan nha n 6c, cdc dia ph ong c6 céc tr ong dai hoc, cao ding, day nghé c6
trach nhiém dao tao can bo, nhan vién chuyén mon ki thuat cho quan doi theo
Nghi dinh ctua Chinh phu.

Thuc hién t6t nhiém vu nay s€ c6 1oi ca vé kinh t&€ va quoc phong, quan doi
sé giam d ¢c s6 cac tr ong, 16p dao tao chuyén mon ki thuat va ciing 1a diéu
kién dé timg b 6c gidm thoi gian phuc vu tai ngii d6i véi mot s6 cong dan.

— Ping ki nghia vu quan su va kiém tra stic khoé d6i véi cong dan nam
dl 17 tudi. Hang nam, cdc dia ph ong t6 chiic dang ki nghia vu quéan su 1an
dau va kiém tra stic khoé doi v6i cong dan nam du 17 tudi nhim nam chéc luc
1 ong dé 1am ké& hoach goi thanh nién nhap ngii nam sau va dé h éng din moi
cong tdc chudn bi phuc vu tai ngii cho thanh nién.

¢) Phuc vu tai ngu trong thoi binh
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Trong thoi binh, luc 1 ong th ong truc chi duy tri v6i quan s6 thich hop
va c6 chat 1 ong theo h 6ng cdch mang, chinh quy, tinh nhué va tmg b &c¢
hién dai, c6 ban linh chinh tri viing vang, c¢6 chat I ong va stic chién ddu cao
dé th ong xuyén san sang chién dau.

Héng nam, viéc goi cong dan nhap ngii d oc tién hanh tir mot dén hai lan,
thoi gian goi nhap ngili va s6 1 ong cong dan nhap ngii trong nam do Chinh
phu quy dinh. D6i t ong va do tudi goi nhap ngii d ¢c quy dinhnh sau :

— Do tudi goi nhap ngii d oc quy dinh d6i v6i cong dan nam trong thoi
binh la tir du 18 dén hét 25 tubi.

— Thoi han phuc vu tai ngii trong thoi binh ctia ha si quan va binh si 1a
18 thang. Thoi han phuc vu tai ngii trong thoi binh cta ha si quan chi huy,
ha si quan va binh si chuyén mon ki thuat do quan doi dao tao, ha si quan
va binh s trén tau hai quan la 24 thang.

— Viéc tinh thoi diém bat ddu va két thic thoi han phuc vu tai ngii ca ha
s1 quan va binh si do B tr ong Bo Quoc phong quy dinh. Thoi gian dao ngi
khong d oc tinh vao thoi han phuc vu tai ngii.

— Nhitng cong dan nam sau day d ¢c tam hoan goi nhap ngii trong
thoi binh :

+ C6 anh, chi hoac em rudt la ha si quan, binh si dang phuc vu tai ngili va
hoc vién la ha si quan, binh si dang hoc tap tai cic tr ong quan doi, tr ong
ngoai quan doi theo k€& hoach ctua Bo Qudbc phong.



+ Hoc sinh, sinh vién dang hoc tap tai cac tr ong thudc hé thong gido duc
quoc dan theo hinh thic gido duc chinh quy, tap trung, goém :

* Tr ong trung hoc phd thong, tr dng phd thong ¢ nhiéu cap hoc, tr ong
phé thong dan toc noi trd, tr Ong phd thong dan toc ban trd, tr ong chuyén,
tr ong nang khiéu, du bi dai hoc;

* Tr ong trung cip chuyén nghiép, trung cAp nghé, cao dang nghé;

* C4c tr Ong cao dang, dai hoc;

* Hoc vién, vién nghién ctru c¢6 nhiém vu dao tao trinh do thac si, tién si
vat ongd ong.

+ Hoc sinh dang hoc tap trung theo ch ong trinh gido duc th ong xuyén
cap Trung hoc co s& hodc cap Trung hoc phd thong tai cic co sd gido duc.

+ Cong dan di du hoc tai cac tr ong 6 n Gc ngoai c6 thoi gian dao tao
m i hai thang trg 1én.

— Hing nam, nhitng cong dan thudc dién tam hodn goi nhap ngii phai
d oc kiém tra, n€u khong con 1i do tam hoan thi d ¢gc goi nhap ngil.

— Nhitng hoc sinh, sinh vién sau day khong thudc dién d oc tam hoan goi
nhap ngi trong thoi binh :

+ Theo hoc cac loai hinh dao tao khic ngoai quy dinh néu trén.

+ Pang hoc nh ng bi budc thoi hoc.

+ Tu bd hoc hoac ngiing hoc tap mot thoi gian lién tuc tir sau thang trd
lén ma khong ¢6 1i do chinh déng.

+ Hét thoi han hoc tap tai tr ong mot khoa hoc.

+ Chi ghi danh, dong hoc phi nh ng thuc t€ khong hoc tai tr ong.

— Nhiing cong dan sau day d oc mién goi nhap ngii trong thoi binh :

+ Con cua liét si, con cua th ong binh hang mot, con cua bénh binh
hang mot.

+ Mot ng i anh hoac em trai cua liét si.

+ Mot con trai ciia th ong binh hang hai.

+ Thanh nién xung phong, thanh nién tinh nguyén, tri thiic tré tinh nguyén,
can b, cong chic, vién chitc da phuc vu tir 24 thang trd 1én & viing sau, ving
xa, bién gidi, hai dao, viing dac biét kho khan do Chinh phu quy dinh.
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Cong dan thuoc dién d gc tam hodn goi nhap ngil, hodc d oc mién goi
nhap ngfi, néu tinh nguyén thi ¢6 thé d ¢c tuyén chon goi nhap ngi.

Nhitng ng oi tan tat, ng i mic bénh tam than, hoac bénh man tinh khac
theo danh muc bénh tat do Bo tr ong Bo Y t&€ va Bo tr ong Bo Qudc phong
quy dinh thi d oc mién lam nghia vu quan su.

Viéc hoan goi nhap ngii hoac mién lam nghia vu quan su do y ban nhan
dan cap huyén (quan) quyét dinh. Danh sach nhiing ng 6i d oc hoan goi nhap
ngil va nhitng ng 6i d oc mién lam nghia vu quéan su phai d gc cong bo.

Hodn goi nhap ngii d6i véi nhitng d6i t ong trén day thé hién su két hop
chit ché giita hai nhiém vu xay dung va bao vé Té qudc, thé hién su quan tam
cua Nha n 6c d6i véi nhitng gia dinh da c6 cong hién nhiéu cho Té qudc,
nhitng gia dinh dang c6 nhiéu khé khan trong doi s6ng hang ngay, gép phan
gidi quyét cong bang xa hdi trong viéc thuc hién nghia vu quan su va nang cao
chat1 gng quan doi.

— Ché d6 chinh sach do6i véi ha si quan, binh si phuc vu tai ngii d oc quy
dinh nh sau:

+ Ha si quan, binh si tai ngii & gc dam bao cung cép kip thoi, day da s6
1 ong, ding chat 1 ong vé 1 ong thuc, thuc phdm, quan trang, thuéc phong
bénh, chita bénh, d oc bdo dam chd &, phu cap hing thdng va nhu ciu vé vin
hod, tinh than phu hop véi tinh chat, nhiém vu clia quan doi theo ché do tiéu
chudn, dinh 1 gng do Chinh phti quy dinh.

+ Tu nam thit hai trd di d oc nghi phép. Tu thang thd 19 tré di d oc
h 6ng thém 200% phu cép quan ham hién h 6ng hing thang ; tir thdng thi 25
trd di d gc h Ong thém 250% phu cdp quan ham hién h 6ng hing thing.
D o¢c tinh nhan khiu & gia dinh khi gia dinh d oc cap, hoic diéu chinh dién
tich nha &, dat xay dung nha & va dat canh tac. D gc tinh thoi gian phuc vu tai
ngil vao thoi gian cong tac.

+ Ha si quan va binh si khi xudt ngii d oc cép tién tau xe, phu cép di
d ong, d gc h dng tro cdp xuat ngd, trg cip tao viéc lam do Chinh phu quy
dinh (6 thang 1 ong co ban).

+ Ha si quan va binh si tr Gc lic nhap ngii 1am viéc & co quan, co sé kinh
t€ nao thi co quan, co so6 kinh t€ d6 c6 trach nhiém ti€p nhan lai. Néu co quan,
co s& do giai thé thi co quan Lao dong — Th ong binh — Xa hoi cap tinh c6
trdch nhiém chu tri phoi hop cdc co quan lién quan d€ giai quyét viec 1am,
thuc hién ché do, chinh sach cho ho theo quy dinh cua Phap luat.



+ Ha si quan va binh si phuc vu tai ngii du thoi han hoac trén han dinh,
khi xudt ngii vé€ dia ph ong d oc chinh quyén cdc cdp gidi quyét u tién trong
tuyén sinh, tuyén dung hoic sip xép viéc lam.

+ Ha si quan va binh si tr 6c ldc nhap ngii cé gidy goi vao hoc & céc
tr ong day nghé, trung cap chuyén nghiép, cao dang, dai hoc thi khi xut ngii
d oc vao hoc & céc tr ong do.

+ Ha si quan va binh si tai ngii va du bi néu bi th ong, bi bénh hoac chét
trong khi 1am nhiém vu béo vé Té quéc, hodc thuc hién nhiém vu quan su thi
ban than va gia dinh d oc h éng ché do u dai theo quy dinh ciia Nha n 6.

— Quyén 1oi cua gia dinh ha si quan, binh si tai ngii :

+ B0, me, vo va con d gc h ong ché€ do trg cap khoé khan dot xuat theo
chinh sdch chung ctia Nha n &c. Cu thé : Gia dinh clia ha si quan va binh
sT gap tai nan, hoa hoan, thién tai, than nhan cua ha si quan va binh si (bg,
me dé, b, me vg hoac chong, ng 6i nuoi d dng hgp phdp, con dé, con
nuoi hop phdp) 6m dau tir 1 thang trd 1én, hoac phai diéu tri 1 14n tai bénh
vién tir 15 ngay trd 1én d@ oc trg cdp theo quy dinh hién hanh ; khong qua
2 lan trong 1 nam.

+ Than nhan cuta ha si quan va binh si d ¢gc kham bénh theo ch€ do bao
hiém y t&€ néu khong thuoc doi t gng tham gia bdo hiém y t& bat budc. Mic
déng bao hiém y t&€ hing thing bing 3% mic | ong t6i thiéu chung theo quy
dinh ctia Chinh phu. Thoi han thé bao hiém y t€ cta than nhan ha si quan,
binh si t ong ting v6i thoi han phuc vu tai ngii clia ha si quan, binh si, ké tir
khi mua thé.

+ Con giri & nha tré, hoc tai cdc tr dng mau gido, tr dng phd thong cla
Nha n 6c d gc mién hoc phi va tién déng gép xay dung tr ong. Thoi gian
h déng ché do6 mién hoc phi doi véi con clia ha si quan va binh si d ¢c tinh
trong khoang thoi gian tir ngay cap gidy ching nhan d6it ong d oc h dng ché
d6 mién hoc phi dén hét thoi han phuc vu tai ngii cua ha si quan va binh si.

Viéc Nha n &c ban hanh chinh sach nh trén doi vé6i ha si quan, binh si
thé hién su quan tam cua Pang, Nha n ¢ va nhan dan déi véi ho, tao diéu
kién cho quan nhan hoan thanh nhiém vu.

d) Xu li cac vi pham Ludt Nghia vu qudn suw

Xt 1i vi pham Luat Nghia vu quan sy nham bao dam tinh nghiém minh va
triét d€ ctia phdp luat, bat ké ai vi pham Luat Nghia vu quan su déu bi xir 1f
theo Phap luat.
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Luat Nghia vu quan su quy dinh : Ng 0i nao vi pham cdc quy dinh vé
dang ki nghia vu quan su, tuyén chon va goi cong dan nhap ngii, goi quan
nhan du bi tap trung huén luyén, loi dung chitc vu, quyén han lam trdi hoac
can trd viéc thuc hién cac quy dinh trén day, hoac vi pham cac quy dinh khac
ctia Luat Nghia vu quan su, thi tuy theo mic do nhe hay nang ma bi xt Ii ki
luat, xur phat hanh chinh, hoac bi truy cttu trach nhiém hinh su.

3. Trach nhiém cua hoc sinh

a) Hoc tdp chinh tri, qudn su, rén luyén thé luc do tr ong lop t6 chirc

Diéu 17 Luat Nghia vu quan su quy dinh : “ ... Viéc hudn luyén qudn sy
phé théng cho hoc sinh & cdc tr ong thuoc ch ong trinh chinh khod ; noi
dung hudn luyén do Bo tr dng Bé6 Quoc phong phdi hop voi Bo tr dng Bo
Gido duc va Dao tao quy dinh”.

Noi dung huén luyén quan su phé thong d oc thé hién & mon Gido duc
Quoc phong  An ninh. Gido duc qudc phong, an ninh cho hoc sinh nhdm xay
dung tinh thdn yéu n 6c, yéu chli nghia xa hoi ngay tir khi tudi con tré, rén
luyén tdc phong, nép séng tap thé, c6 ki luat, trang bi nhitng kién thitc phéd
thong vé quan su dé khi nhap ngii ¢6 diéu kién thuan loi tiép tuc hoc tap, rén
luyén trd thanh ng oi chién si tot cia Quan doi nhan dan, hoan thanh d ¢c
nhiém vu trong céc t6 chifc vii trang khac ctia nhan dan.

Hoc sinh can c6 thdi do nghiém tic, trach nhiém day du trong hoc tap rén
luyén, phan ddu dat két qua cao trong ting bai, ting khoa muc theo yéu cau
cua tr ong, cta l6p dé ra.

Hoc phéi di doi véi hanh, van dung két quéa hoc tap vao viéc xay dung nén
nép sinh hoat tap thé c6 ki luat, van minh trong nha tr ong va ngoai xa hoi,
chap hanh diy du nhitng quy dinh ctia Luat Nghia vu quan su trong thoi gian
hoc tap tai nha tr ong nh dang ki nghia vu quan sy, kiém tra siic khoé khdm
tuyén, nhap ngil.

b) Chdp hanh quy dinh vé ddng ki nghia vu qudn su
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Doi v6i hoc sinh, viéc thuc hién Luat Nghia vu quan su tr 6c hét 1a thuc
hién tot viéc dang ki nghia vu quan su.

DPang ki nghia vu quan su 1a viéc ké khai 1{ lich va nhiing yéu t6 can thiét
khéc theo quy dinh ctia Phdp luat doi v6i ng i trong do tudi dang ki nghia vu
quan su, dé co quan quan su dia ph ong quan 1i va té chic thuc hién quy dinh
ctia Phdp luat vé nghia vu quan su doi vé6i cac d6i t gng trong do tudi thuc
hién nghia vu quan su.



Hoc sinh dén do tudi dang ki nghia vu quan su (nam tir di 17 tudi trd lén ;
nit tir d 18 tubi trdy 1én ¢6 chuyén mon can phuc vu cho quéan doi) phai dang ki
nghia vu quan su.

Pang ki nghia vu quan su d oc tién hanh tai noi ¢ trd cta cong dan do
Ban Chi huy quan su cip x4 (ph ong) va Ban Chi huy quan su cap huyén
(quan) chiu trach nhiém thuc hién. Khi di chuyén noi ¢ trd tir xa (ph ong)
nay sang xa (ph ong) khic trong pham vi huyén (quan) thi tr &c khi di
chuyén phéi dén Ban Chi huy quéan su cap x4 (ph Ong) noi dang ¢ tri xuét
trinh gidly to vé su thay ddi noi ¢ tri d€ xod tén trong s6 dang ki nghia vu
quan su. Trong thoi han 10 ngay, ké tir ngay dén noi ¢ trd méi phai dén Ban
Chi huy quan su cap xa (ph Ong) xuét trinh gidy to vé su thay déi noi ¢ trd
va gidy chiing nhan ding ki nghia vu quan su dé ding ki vao s6 ding ki nghia
vu quan su.

Khi di chuyén noi ¢ trd tir huyén (quan) nay sang huyén (quan) khac
thi tr &c khi di chuyén phai dén Ban Chi huy quan su cdp xa (ph ong) va
Ban Chi huy quan su cdp huyén (quéan) noi dang ¢ tri xut trinh gidy to vé
su thay déi noi ¢ tru, xin gidy gi6i thiéu di chuyén dang ki nghia vu quan
su. Khi chuyén dén noi ¢ trd méi, trong thoi han 10 ngay phai dén Ban
Chi huy quan su cap huyén (quan) va Ban Chi huy quan su cap xa (ph ong)
noi ¢ trd mé6i dé dang ki vao sé nghia vu quan su.

Ding ki nghia vu quan su 1a nham nam chéc tinh hinh ban than, gia dinh
hoc sinh dé bao dam viéc tuyén chon va goi nhap ngii d oc chinh xdc, bdo ddm
cong bang xa hoi trong thuc hién nghia vu quan su. Do vay, trach nhiém cla
hoc sinh khi dang ki phai ké khai day du, chinh xac, ding thoi gian quy dinh.

¢) Di kiém tra sitc khoé va kham sitc khoé

Viéc kiém tra siic khoé cho nhitng ng 0i ding ki nghia vu quan su lan
dau (17 tubi) do co quan quan su cap huyén (quan) phu trach.

Viéc kham stc khoé cho nhitng ng i trong dién d oc goi nhap ngii do
Hoi dong kham stc khoé cap huyén (quan) phu trach.

Hoc sinh di kiém tra va kham siic khoé theo gidy goi ciia Ban Chi huy
quan su cap huyén (quin) noi ¢ tra.

Kiém tra siic khoé khi 17 tudi dé kiém tra thé luc, phit hién nhiing bénh
tat va h 6ng din cong dan phong bénh, chita bénh dé giit vitng va nang cao
stic khoé chuén bi cho viéc nhap ngii.

25



Kham sitc khoé nhim tuyén chon nhitng ng i du tiéu chuén vao phuc vu
tai ngi.

Hoc sinh phai c6 mat ding thoi gian, dia diém quy dinh trong gidy goi,
trong khi kiém tra hodc kham siic khoé phai tuan thii ddy di nguyén tic thu
tuc 6 phong kham.

d) Chdp hanh nghiém lénh goi nhdp ngit

Hiéng nam, viéc goi cong dan nhap ngii d oc tién hanh tir mot dén hai lan.
Theo quyét dinh cua y ban nhan dan, Chi huy tr éng quan su cdp huyén
(quan) goi tung cong dan nhap ngii. Lénh goi nhap ngii phai d oc d a tr 6c
15 ngay.

Cong dan d ¢c goi nhap ngii phai c6 mat ding thoi gian va dia di€ém ghi
trong lénh goi nhap ngii, néu c6 1i do chinh dédng khong thé dén ding thoi
gian dia diém thi phai c6 gidy xdc nhan chia y ban nhan dan cép xa (ph ong)
noic ftru.

CAU HOI ON TAP
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1. Su can thiét phai ban hanh Luat Nghia vu quén su.

2. Nghia vu quan su la gi ? D6 tudi dang ki nghia vu quan su, trach nhiém cuta
cong dan trong do tudi dang ki nghia vu quan su.

3. Nhiing tr dng hop nao d dc mién goi nhap ngil va hoan goi nhap ngi trong
thai binh ?

4. Thai han phuc vu tai ngi ctia ha si quan, binh si.

5. Nghia vu va quyén Igi clia ha si quan, binh si tai ngli va du bi déng vién.
Trong thai gian ha si quan, binh si tai ngii thi Nha n éc bao d@m nhimng quyén Igi gi
cho gia dinh ho ?

6. Trach nhiém cla hoc sinh trong viéc thuc hién Luat Nghia vu quan su nbi
chung va dang ki nghia vu quan su ndi riéng.



Bao vé chii quyén lanh tho
v bién gidi qudc gia

- Hiéu d dc khai niém ; su hinh thanh ; cac bd phan cau thanh
lanh thé va chd quyén lanh thé, bién gi6i quéc gia Viét Nam va
cach xac dinh d dng bién gi6i qudc gia trén dat lién, trén bién,
trong long déat va trén khong.

- Quan triét cac quan diém clia Dang, Nha n 4&c ; cac ndi dung
bién phap co ban vé xay dung, quan li va bao vé bién gisi quéc gia.

- Xac dinh d@ dc thai do, trach nhiém clia cong dan va ban than
trong xay dung, quan li va bao vé bién giGi quéc gia.

Lanh thd, dan ¢ va Nha n 6c c6 chli quyén 1a ba yéu t6 co ban ciu thanh
mot quoc gia, trong d6, 1anh thd la van dé quan trong hang dau. Chu quyén
toan ven lanh tho 12 van dé thiéng lieng d6i v6i mdi quéc gia, dan toc. Mdi
ng 0i dan Viét Nam déu ghi nhé 10i day ctia Bac H6 kinh yéu :

“Cdc vua Hung dd co coéng dung n oc,
Bdc chdu ta phdi cang nhau giit ldy n oc”

Vi vay, xay dung, quan li, bao vé bién gidi, 1anh thd cling 12 méi quan
tam hang dau cua moéi quéc gia, dan toc, 1a trach nhiém cla toan Dang, toan
dan va toan quan ta.

I - LANH THO QUOC GIAV CHU QUYEN LANH THO QUOC GIA
1. Lanh thé quéc gia
a) Khdi niém 1 nh thé quoc gia

Lanh thé, ¢ dan va chinh quyén 1a ba yéu t6 co ban cau thanh mot quoc
gia doc 1ap c¢6 chu quyén. Trong do, lanh thé 1a van dé quan trong hang dau,
1a khong gian can thiét, 1a co s& thuc t€ cho su ton tai ciia quoc gia. N6i cach
khac, quoc gia d gc hinh thanh, tén tai v phat trién trong pham vi lanh thé
ctia minh.
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Lanh thé quoc gia xuat hién cling véi su ra doi cia Nha n 6c.  thoi ki
diu, 1anh thé qudc gia chi 1a nhitng viing dit nho hep, d oc giéi han trén mat
dat, nhitng ving dat nay c6 diéu kién dia 1i tu nhién thuan 1gi cho san xuat,
dac biét 1a nong nghiép.

Khoa hoc ki thuat phat trién cling véi su 16n manh ctia hé théng chinh tri
x4 hoi, 1anh thé quéc gia khong ngiing d oc phat trién va hoan thién. Ban dau
lanh thé quéc gia chi xdc dinh & trén dat lién, dan dian d oc m& rong ra bién,
1én khong trung va sau xudng long dat. Hai y€u t6 ki thuat va chinh tri da va
dang tic dong th Ong xuyén, manh mé lam cho khai niém lanh thé quoc gia
ngay cang hoan chinh. Ngay nay, lanh thé quoc gia d gc dinh nghia : "Ldnh
thd quoc gia la mot phdn cua Trdi Ddt bao gom vung ddt, ving n dc, ving
troi trén vang ddt va viang n dc cing nh long ddt d ¢i chiing thuoc chi
quyén hoan toan va riéng biét ciia moi quoc gia nhdt dinh".

b) Cdc bé phdn cdu thanh | nh thé quoc gia
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Lanh thé quéc gia gom cdc bo phan cdu thanh 1a ving dét, ving n 6c,
vung long dat, vung troi (hinh 3.1).

— Viing dat : Vung dat ctia quoc gia 1a phan lanh thd chi yéu va th ong
chiém phan 16n dién tich so véi cac phan lanh thé khdc. Viung dat 1anh tho
gbm toan bo phan dat luc dia va cdc dao, quan dao thudc chli quyén quéc gia
(ké ca cac dao ven bo va cic ddo xa bo).

— Vung n Gc : 1a toan bo cdc phan n 6c nam trong d ong bién giGi
quoc gia. Tuy nhién, do vi tri dia Ii va cac yéu t6 tu nhién cua ting quoc
gia c6 bién hay khong c6 bién ma cdc phan n Gc qudc gia khong giong
nhau. Duya theo vi tri, tinh chat riéng tirng vung, ng 0i ta th ong chia vung
n 6c¢ thanh cdc bo phan :

+ Ving n dc noi dia : bao gdm n Gc & cdc bién noi dia, ho, ao, song, ngoi,
dam,... (ké ca tu nhién va nhan tao) nim trén ving dat lién hay bién noi dia.

+ Ving n dc bién gidi : bao gdm cdc song, hd, bién noi dia nam trén khu
vuc bién giGi gilta cdc quoc gia. V€ ban chat thi ving n Gc bién gidi ciling
giong ving n Gc noi dia néi chung, nh ng do chiing nam & trén khu vuc bién
giGi nén qua trinh khai thac, st dung va bao vé nguén n dc c6 lién quan truc
ti€p dén cac qudc gia c6 chung d ong bién giGi. Do vay, cdc quoc gia hitu
quan th ong ki két cac diéu Ge quoc t€ quy dinh vé sir dung, khai thic, bao
vé nguén n 6c¢ nay vi 1gi ich chung clia cac bén.



+ Ving noi thuy : 1a ving n &c bién d oc xdc dinh boi mot bén 1a bo
bién va mot bén khéc 1a d dng co s& cua quoc gia ven bién. Ving n ¢ noi
thuy thudc chli quyén hoan toan, tuyét doi va diy da ctia quéc gia ven bién.
Thuc t€ clia cdc qudc gia c6 bién cho thdy, ving n Gc noi thuy bao gébm nhiéu
bd phan co6 tinh chat va quy ché phdp 1i khac nhau, vi du : cic vinh thién
nhién, c4c cang bién, cdc viing dau tau, cidc ving n &c lich str,... Tr dng hop
cac quoc gia quin dao thi ving n ¢ nay 12 toan bo nhitng viing n Gc bién
nam trong bién giGi quoc gia va d oc goi la ving n ¢ quan dao.

+ Vung n Gc lanh hai : 12 ving bién nam bén ngoai va tiép lién véi viing
n &c¢ ndi thuy cta qudc gia (hoac ving n Gc quan dao cua qudc gia quan
ddo). Bé rong ciia 1anh hai theo Cong ¢ Luat Bién nam 1982 do quéc gia tu
quy dinh nh ng khong v ot qua 12 hdi Ii tinh tr d ong co s& ding dé tinh
chiéu rong lanh hai cia quoc gia. Lanh hai Viét Nam rong 12 hai Ii tinh tir
d Ong co sb ra phia ngoai. Lanh hai Viét Nam bao gém lanh hai dat lién, 1anh
hai ctia dao, lanh hai quan dao (so d6 hinh 3.2).

— Viing long dét : 1a toan bo phan ndm d 6i ving dit va ving n Gc thudc
chi quyén quoc gia. Theo nguyén tic chung d ¢gc mic nhién thira nhan thi
vung long dat d ¢c kéo dai téi tan tam Trai Dat.

— Vung troi : 1a khoang khong gian bao trum trén ving dat va ving n 6¢
cua quoc gia. Trong cdc tai liéu, van ban phap 1i quoc t€ tir tr ¢ téi nay ch a
quy dinh cu thé va thong nhat vé do cao vung trdi quoc gia. Trong thuc tién,
mdin &c quy dinh khdc nhau. Mot s6 n Gc 14y do cao cua ting khi quyén lam
gi6i han cia minh, mot s6 n &c lai 18y do cao quy dao vé tinh dia tinh.

Tuyén b6 ngay 5 thang 6 nam 1984 cua Viét Nam ciing khong quy dinh
cu thé do cao vung troi Viét Nam.

Vung dat, vung n &c, vung troi, vung long dat 1a cac bo phan cau thanh
lanh thé quoc gia. Cdc viing nay thuoc chit quyén hoan toan, diy du va tuyét
doi cha quoc gia. Riéng ving n dc 1anh hai, quoc gia ven bién c6 chu quyén
hoan toan tuyét d6i nh ng khong ddy du vi phai dam bao quyén di qua khong
gay hai theo diing Cong  6c clia Lién hgp quoc vé Luat Bién nam 1982.

— Ving lanh thé dac biét : Ngoai cdc ving 1anh thé quéc gia da néu trén,
cac tau thuyén, ciac ph ong tién bay mang cd hodc ddu hiéu riéng biét va hop
phap cta quoc gia, cac cong trinh nhan tao, cac thiét bi, hé thong cap ngam,
ong din ngam,... hoat dong hoidc ndm ngoai pham vi lanh tho clia cdc quoc
gia nh & viing bién quoc t€, ving Nam cuc, khoang khong vii tru,... cling
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d oc thira nhan nh  mot phan lanh thé quéc gia. Cac phan lanh thé nay con
d oc goi vdi tén khdc nhau nh : 1anh thé boi, 1anh thé bay,...

Cong Gc cua Lién hgp quoc vé Luat Bién nam 1982 ra doi phan énh
cudc dau tranh giita hai nguyén tic 16n 12 : Tu do bién ca va chi quyén quoc
gia. Cic nguyén tic ndy dam bdo cho tit ca cdc qudc gia c6 quyén tu do bién
cé, dong thoi m& rong mot phan chi quyén cho qudc gia ven bién. Theo do,
céc quoc gia ven bién d oc md rong quyén ciia minh ra h éng bién dé khai
thdc céc loi ich kinh t€ ngoai bién giéi quoc gia cia minh. Do vay, Luat Bién
qudc t€ da hinh thanh cidc ché€ dinh vé viing ti€p gidp lanh hai, ving dac quyén
v€ kinh t€ va thém luc dia. Cic ving nay d ¢c coi l1a khong gian dac thi,
khong phéi cla riéng quoc gia ven bién, nh ng ciing khong con 12 viing bién
clia cd nhan loai nh cdc ving bién quéc t€ (bién ca). Vung ti€p giap lanh hai,
ving dac quyén kinh t€ va thém luc dia d oc goi 1a viing thudc quyén chu
quyén va quyén tai phdn (quyén xét xir) cia qudc gia ven bién.

2. Chu quyén lanh tho quéc gia

a) Khdi niém chu quyén 1 nh thé quéc gia
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Chu quyén lanh thé quéc gia 1 quyén t6i cao, tuyét doi, hoan toan va
riéng biét clia quéc gia d6i vé6i 1anh thd va trén 1anh thd clia minh.

Quyén t6i cao clia quoc gia d6i véi 1anh thd 1a quyén quyét dinh moi van
dé cha quoc gia v6i lanh thé, dé 1a quyén thiéng lieng, bat kha xam pham.
Qudc gia c6 quyén dit ra quy ché phap 1i d6i véi 1anh thé. Véit cach 1a chi
s& hitu, Nha n 6c c6 quyén chiém hitu, stt dung va dinh doat doi vé6i lanh thd
thong qua hoat dong cua cic co quan nha n 6¢c nh cac hoat dong lap phap,
hanh phép vat phép.

Theo Hién phap 1992 cua n 6c Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam :
"N ¢ Cong hoa xd hoi chu nghia Viét Nam la mot n oc doc lap co chu
quyén, thong nhdt va toan ven lanh tho, bao gom ddt lién, cdc hdi ddo, ving
bién va ving troi”.
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Hinh 3-1. So d6 lanh thé v cac ving bién Viét Nam

31



o~
Khu vuc 2<
- 5% o
noi dia ERLES
o c Q )
l.:>t<5 )8-(]’ Q
/éD Jal e 0
O_C

Khu vuc bién giibién

1 1
/ /
/ /

VA /
_f II Vung dac ,I
o) ; quyénvé

I
!
I
!
!

188 haili /
: /
L,

1.Gidi han bat dau vao khu vuc bién gidi bién.
2. Budng bo bién.

3. buding co Sé.

4. Bién gi6i quéc gia trén bién.

5. Ranh gici ngoai ving tiép giap lanh hai.

6. Ranh gidi ngoai ving dac quyén vé kinh té.
7. Ranh gi6i ngoai thém luc dia.
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Hinh 3-2. So d6 khu vuc bién gi6i bién v cac ving bién thuéc chii quyén,
quyén chl quyén v quyént i phan clia Viét Nam
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Hinh 3-3. So d6 khu vuc bién gii dat lién

b) N¢i dung chi quyén 1 nh thé quoéc gia

Lanh thé quéc gia thuodc chi quyén hoan toan, riéng biét clia qudc gia.
Chu quyén 1anh thé quoc gia la quyén luc t6i cao, hoan toan va riéng biét clia
quéc gia doi vé6i 1anh tho va trén 1anh thé ctia minh. Noi dung chil quyén lanh
thé quoc gia goém :

— Quoéc gia ¢ quyén tu do lua chon ché do chinh tri, kinh t€, van hod, xa
hoi phit hgp vé6i nguyén vong ctia cong dong dan ¢ s6ng trén 1anh thé ma
khong c6 su can thiép, ap dat d 6i bat ki hinh thitc nao tir bén ngoai.

— Quéc gia ¢6 quyén tu do trong viéc lua chon ph ong h éng phat trién
dat n 6c, thuc hién nhitng céi cach kinh t€, xa hoi phu hop véi diac diém quoc
gia. Cdc quoc gia khac va céc t6 chic qudc t€ phai c6 nghia vu ton trong su
lva chon doé.

— Quoc gia tu quy dinh ch€ do phdp 1i d6i véi ting vang lanh thé
quoc gia.

— Qudc gia c6 quyén sb hitu hoan toan doi vdi tat ca tai nguyén thién
nhién trong lanh thé ctia minh.

— Qudc gia thuc hién quyén tai phdn d6i v6i moi cong dan, t6 chic, ké ca
céc cd nhan, t6 chiic n ¢ ngoai ¢ trong pham vi 1anh thé qudc gia (trlt nhiing
tr ong hop phap luat qudc gia, hoidc diéu Gc quoc t€ ma quoc gia d6 1a thanh
vién c6 quy dinh khéc).
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— Qudc gia ¢6 quyén dp dung cdc bién phdp ¢ dng ché thich hop, co
quyén diéu chinh, kiém soat hoat dong clia céc cong ti da quoc gia, s& hitu
cla ng Oi n Gc ngoai cling nh hoat dong cla cdc t6 chic t ong tu, ké ca
tr Ong hop quéc hitu ho4, tich thu, tr ng thu tai sn cua t6 chiic, cd nhan n 6c¢
ngoai ¢6 boi th ong hoac khong boi th ong.

— Quoc gia c6 quyén va nghia vu bao vé, céi tao lanh thd quoc gia theo
nhitng nguyén tac chung ctia phap luat quoc t€ ; c6 quyén quyét dinh sir dung,
thay déi 1anh thé phu hop vé6i phép luat va loi ich ciia cong dong dan ¢ s6éng
trén 1anh tho do.

Il - BIEN GIOI QUOC GIA

1. Su hinh thanh bién giéi quoc gia Viét Nam
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Cung v6i viéc hinh thanh va mé rong lanh thé, bién gidi quoc gia Viét
Nam dan dan ciing hoan thién.

Tuyén bién gidi dat lién : Bién giGi Viet Nam — Trung Qudc dai 1.306km
da d oc hai n 6c ki két Hiép &c bién giGi quoc gia trén dat lién, phidn dau
trong nam 2008 s& hoan thanh viéc phan giGi cam moc va ki Hiép dinh quy
ché quan 1i bién gidi. Bién gidi Viét Nam — Lao dai 2.067km d oc hoach dinh
va phan gi6i cdm moc theo Hiép Gc hoach dinh bién gidi ngay 18/7/1977,
hién nay hai n Gc thoa thuén ton tao, tang day hé thong méc quoc gidi. Bién
gi6i Viét Nam — Campuchia dai 1.137km, d ¢c hoach dinh theo Hiép d&c
ngay 27/2/1985 va Hiép 6c bd sung ngay 10/10/2005, hai n 6c thoa thuin
ti€n hanh phan giGi cdm mdc, phin ddu hoan thanh vao nam 2012.

Tuyén bién dao Viét Nam da xac dinh d oc 12 diém dé xdc dinh d ong
co s& dung dé tinh chiéu rong lanh hai theo tuyén bo ngay 12/11/1982 cua
Chinh phli n 6¢ Cong hoa xa hoi chli nghia Viét Nam (tr diém 0 dén All).
Pa dam phén vé6i Trung Quéc ki két Hiép dinh phan dinh Vinh Bic Bo ngay
25/12/2000. Ngay 7/7/1982, Viét Nam da ki két v6i Campuchia thiét 1ap ving
n dc lich sir gitta hai n &c. Péng thoi da ki cac hiép dinh phan dinh bién véi
Thdi Lan, Indonéxia. Nh vay, Viét Nam con phai giai quyét phan dinh bién
v6i Trung Quoc trén bién Dong va chil quyén d6i véi hai quan ddo Hoang Sa
va Tr Ong Sa ; v6i Campuchia vé bién gii trén bién ; v6i Malaixia vé chong
lan ving dac quyén kinh t€ va thém luc dia ; v6i Philipin vé tranh chédp trén
quan ddo Tr ong Sa. Sau khi gidi quyét xong nhitng van dé trén, Viét Nam
mdi ¢6 thé x4c dinh chinh xéc, ddy du bién gidi quoc gia trén bién va céc ranh
giGi viing dac quyén kinh t€ va thém luc dia cta Viét Nam.



2. Khai niém bién giéi quoc gia
a) Khai niém

Cic n 6c trén thé gidi déu xay dung khdi niém bién giGi quoc gia va
chinh thic ghi nhan trong mot dao luat vé bién giéi. Cac khéi niém tuy khac
nhau nh ng nhin chung déu thé hién hai dau hiéu dic tr ng.

— Mot 13, bién gidi qudc gia l1a gii han 1anh thé ciia mot qudc gia.

— Hai 1a, bién giGi quéc gia xdc dinh chi quyén hoan toan va tuyét doi
clia quoc gia doi véi 1anh thd (viing dat, ving n Gc, vang troi, long dat).

K¢ thira kinh nghiém 1ap phédp ctia cdc n Gc trén thé gidi, Diéu 1 Luat
Bién gidi quoc gia cua n ¢ Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam quy dinh
bién gidi quoc gia nh sau : “Bién gioi quoc gia cua n dc Cong hoa xd hoi
chii nghia Viét Nam la d omg va mdt thdng dimg theo d ong dé dé xdc dinh
gidi han lanh tho ddt lién, cdc ddo, cdc qudn ddo trong dé cé qudn ddo
Hoang Sa va Tr ong Sa, ving bién, long dadt, ving troi ciia n éc Cong hoa
xXd hoi chu nghia Viét Nam”.

b) Cdc bé phdn cdu thanh bién gidi quoc gia

Bién gidi qudc gia d ¢c cdu thanh bdi d ong bién giGi quoc gia trén dat
lién va d ong bién gi6i quoc gia trén bién. Pong thoi cé mat thang ding di
qua d ong d6 xac dinh gidi han long dat va ving troi cua quoc gia. Nh  vay,
c6 thé hiéu bién gi6i quoc gia gom 4 bo phan cau thanh 1a : bién gi6i trén dat
lién, bién gidi trén bién, bién gidi long dat va bién gidi trén khong.

— Bién giGi quoc gia trén dat lién :

Bién gi6i quoc gia trén dat lién 1a bién gidi phan chia chu quyén lanh thé
dat lién ctia mot quoc gia véi quoc gia khac. N6 d oc hoach dinh va phan giGi
cam moc thong qua dam phan th ong 1 ¢gng vdi cdc n e ¢6 chung bién gidi.

— Bién gi6i quoc gia trén bién :

Bién gi6i quoc gia trén bién c6 thé 6 hai phan :

+ Mot phan la @ ong phan dinh noi thuy, lanh hai gitta cac n 6c c6 bo
bién tiép lién hay doi dién nhau. D ong nay d ¢c xac dinh boi diéu Gc giita
cdcn &c hitu quan.

+ Mot phin 12 d Ong ranh gi6i phia ngoai cua lanh hai dé phan cach véi
cac vung bién va thém luc dia thudc quyén chil quyén va quyén tai phan cta
quoc gia ven bién ; d ong nay do Luat clia quéc gia ven bién quy dinh.
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— Bién gidi long dat ctia quoc gia :

Bién giGi 1ong dat ctia quoc gia 12 bién gisi d gc x4c dinh biang mat thang
diing di qua d Ong bién gidi quéc gia trén dat lién, trén bién xuong long dat,
do sau t6i tam Trai Dat.

— Bién gi6i trén khong :

La bién gidi viing troi cia quoc gia, gom hai phan :

+ Phin thit nhat, 12 bién gidi bén s on d oc x4c dinh bing mat thing
diing di qua d ong bién giéi quic gia trén dat lién va trén bién clia quoc gia
lén khong trung.

+ Phan thit hai, 12 phan bién gidi trén cao dé phan dinh ranh gidi ving troi
thudc chi quyén hoan toan va riéng biét cua quoc gia va khoang khong gian
vil tru phia trén. Cho dén nay, Luat Qudc t€ van ch a c6 quy dinh théng nhat
vé do cao cua vung troi. Trong thuc tién, di€u nay tuy thudc vao tuyén bd cta
ting n &e. Viét Nam khong xdc dinh gidi han do cao bién giGi phia trén cua
khoang khong gian.

3. Xac dinh bién gidi quoc gia Viét Nam

a) Nguyén tic co bdan xdc dinh bién gidi quoc gia
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— Bién gidi quoc gia d ¢c xdc dinh bang diéu dc quoc t€ ma Viét Nam
ki két, gia nhap, hoac do phap luat Viét Nam quy dinh.

— Cédc n Gc trén thé gidi cing nh Viét Nam déu tién hanh xdc dinh bién
giGi bang hai cach co ban :

+ Thit nhat, cdc n &c c6 chung bién gidi va ranh gi6i trén bién (néu co)
th ong 1 ong dé giai quyét van dé xdc dinh bién gi6i quoc gia. Cac hinh thiic
co bdn ma quoc gia th dng dung dé 1a : Pam phén truc tiép dé di dén ki két
Hiép 6c hoach dinh bién giéi hoac sit dung mot co quan tai phan hay trong
tai quoc t€ dé phdn quyét viéc giai quyét van dé bién gidi, lanh thd.

+ Thit hai, doi véi bién gidi gidp véi cac ving bién thuoc quyén chi
quyén va quyén tai phin quoc gia, Nha n 6c tu quy dinh bién gi6i trén bién
phlt hgp véi cdc quy dinh trong Cong Gc cua Lién hgp quoc vé Luat Bién
nam 1982.

— Viét Nam, moi ki két hodc gia nhap diéu d&c quoc t€ vé bién gidi clia
Chinh phti phai d oc Qudc hoi phé chuén thi diéu ¢ quoc t€ &y méi co hiéu
luc d6i v6i Viét Nam.



b) Cdch xdc dinh bién gioi quic gia

MGoi loai bién gidi quoc gia d oc xac dinh theo cdc cdch khac nhau :

— Xdc dinh bién giGi quoc gia trén dat lién : Bién gidi quoc gia trén dat
lién d oc hoach dinh va ddnh dau trén thuc dia bang hé thong méc quic gidi.

+ Nguyén tac chung hoach dinh bién gidi quoc gia trén dat lién bao gom :

* Bién gi6i quoc gia trén dat lién d oc xac dinh theo cdc diém (toa do,
diém cao), d ong (d ong thang, d ong song ndi, d ong cdi, d dng mon), vat
chudn (cu lao, bai boi).

* Bién gidi quoc gia trén song, sudi d oc xac dinh :

Trén song ma tau thuyén di lai d gc, bién giéi d oc xdc dinh theo giira
lach cua song hoac lach chinh cta song.

Trén song, sudi ma tau thuyén khong di lai d ¢c thi bién giGi theo giita
song, sudi d6. Tr dong hop song, sudi déi dong thi bién gidi van gilt nguyén.

Bién giGi trén cdu bic qua song, sudi d gc xdc dinh chinh gitta cu,
khong ké bién gidi d 6i song, sudi nh thé nao.

+ Khi bién gi6i da d oc xac dinh, cin c6 cac bién phap va ph ong phép
coO dinh bién giéi do, nghia la gitt cho bién giGi luon & vi tri da xac dinh, lam
cho tdt cd moi ng i c6 thé nhan biét rd rang, tao diéu kién thuan loi cho cong
tdc bdo vé, duy tri kiém soat viéc chap hanh cdc luat 1é va quy dinh vé bién
gidi. Thong th dOng cdc n dc trén thé giGi st dung ba ph ong phép dé c6 dinh
d ong bién giGi quoc gia :

* Dung tai liéu ghi lai d ong bién giGi : Mo ta @ ong bién gidi trong hiép

dc bién gidi va nghi dinh th phan gidi cdm mdc ; mo ta bang hinh anh,...

* Pat moc quoc gidi : Cac n 6c ¢6 chung bién gidi theo thoa thuan vé s
1 ong, hinh dang, kich th &c, chit liéu, moc chinh, méc phu ; ph ong phép
dat mdc (truc ti€p hay moc gidn ti€p), cdch déanh s6 hiéu, mau sac,...

* Dung d ong phat quang : Néu hai n 6c cung phat quang thi bién gidi
lad ong chinh gitta d Ong phat quang dy.
Viét Nam hién nay méi dung hai ph ong phap : Dung tai liéu ghi lai
d ong bién gidi va dat moc quoc gidi. Ching ta ch a c6 diéu kién lam d ong
phat quang vi dia hinh rung nui phuc tap, khi hau nhiét déi nén rung cay ram
rap kho ¢6 thé lam d ong phat quang d oc.

Nh vay, viéc xdc dinh bién gidi quoc gia trén dat lién thuc hién theo ba
giai doan 1a : Hoach dinh bién gidi bang diéu ¢ quoc t€ ; phan gidi trén thuc
dia (x4c dinh d ong bién gi6i) ; cdim moc quoc giGi dé c6 dinh d ong bién gidi.
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— X4c dinh bién giGi quéc gia trén bién :

Bién gidi quoc gia trén bién d oc hoach dinh va ddnh dau bing céc toa do
trén hai do, 1a ranh gidi phia ngoai 1dnh hai cta dét 1ién, 1anh hai cta dao, lanh
hai cia quan dao Viét Nam d oc xdc dinh bang phép luat Viét Nam phu hop
v6i Cong  Gc nam 1982 va cdc diéu Gc quoc t€ gitta Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam véi cdc quoc gia hitu quan. Néu céc ving bién Viét Nam cé
viing chéng 14n véi céc n Gc hitu quan thi phai thong qua dam phan dé xac
dinh bang diéu dc quéc t€. Chli quyén cta Viet Nam phia trong d Ong bién
gi6i trén bién 1a chu quyén hoan toan ddy da nh trén dat lién, trir quyén di
qua khong gay hai trong 1anh hai. Con ranh giGi phia ngoai vung ti€p gidp
lanh hai, ving dac quyén kinh t€ va thém luc dia chi xdc dinh quyén chu
quyén va quyén tai phan cia n d¢c Cong hoa xa hoi chli nghia Viét Nam theo
Cong &c 1982.

— Xéac dinh bién giGi quoc gia trong long dat :

Bién gi6i quoc gia trong 1ong dit 13 mat thang ding tir bién gisi quoc gia
trén dat lién va bién gidi quoc gia trén bién xuong long dat.

Mat thing ding tir ranh giGi phia ngoai viing dac quyén kinh t€, thém luc
dia xuéng long dat xdc dinh quyén chu quyén, quyén tai phan cua Cong hoa
x4 hoi chli nghia Viét Nam theo Cong &c Lién hop quoc vé Luat Bién nam
1982 va céc dieu Gc gitta Viét Nam va cdc quoc gia hitu quan.

Nh vay, bién gidi trong long dat theo Luat Bién gidi quoc gia d oc mac
nhién thira nhan. Ranh gidi trong 10ng dat cua viing dac quyén kinh t€ va thém
luc dia, n dc ta chi c6 quyén chil quyén va quyén tai phan quoc gia.

— Xéac dinh bién giéi quoc gia trén khong :

Bién gi6i quoc gia trén khong 12 mat thang ding tir bién gi6i quoc gia
trén dat lién va bién giGi qudc gia trén bién lén ving troi.

Bién giGi quoc gia trén khong xdc dinh cht quyén hoan toan va riéng biét
khoang khong gian bao trim trén lanh thd, do quéc gia tu xdc dinh va céc
n G¢ mac nhién thira nhan. Tuyén bé ctia Chinh phu n 6¢c Cong hoa xa hoi
cht nghia Viét Nam vé ving troi Viét Nam ngay 5/6/1984 xéc dinh : "Ving
troi cia n 6c Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam la khong gian & trén dat
lién, nodi thuy, 1anh hai va cdc ddo cua Viét Nam va thuoc chu quyén hoan
toan va riéng biét cia n 6¢ Cong hoa xa hoi cht nghia Viét Nam".



Il - BAO VE BIEN GIOI QUOC GIAN GC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA
VIET NAM

1. Mot s6 quan diém ciua Dang va Nha n 6c Cong hoa xa héi chii nghia
Viét Nam vé bao vé bién giéi quoc gia

a) Bién gioi quoc gia n dc Cong hoa xd hoi chu nghia Viét Nam la thiéng liéng,
bdt khd xdm pham

Trai qua hang ngan nam lich st, biét bao thé hé ng 6i Viét Nam da dem
cong stic, moé hoi vd mau x ong clia minh dé gitt gin doc lap va xay dung
giang son. Cdch mang thang Tam thang loi, ngay 2 thdng 9 nam 1945, trén
Quang tr ong Ba Dinh, trong ban Tuyén ngon doc 14p khai sinh ra n 6c Viét
Nam dan chi cong hoa, Cha tich H6 Chi Minh da viét : "... Toan thé dan toc
Viét Nam quyét dem tdt cd tinh thdn va luc | ong, tinh mang va ctia cdi dé giit
viing quyén tu do, doc ldap dy".

Nh vay, Dang va Nha n dc ta ludn coi trong doc 1ap chu quyén va su
toan ven lanh thé, bién gidi qudc gia, dong thoi x4c dinh bao vé bién gidi
quoc gia gan lién véi bao vé lanh thd, bao vé T quoc Viet Nam xa hoi chu
nghia. D6 1a nhiém vu thiéng liéng cla toan Dang, toan dan, toan quan nham
bao vé khong gian sinh ton ctia ca dan toc.

b) Xady dung, quadn li, bdo vé bién gidi quoc gia la nhiém vu cua Nha n dc va la
trach nhiém cua toan Pdng, toan ddn, toan qudn

Xay dung, quan li, bao vé bién giGi qudc gia c6 y nghia dac biét quan
trong d6i véi su toan ven lanh thd, chli quyén quoc gia, gép phan giit viing su
6n dinh chinh tri, phét trién kinh t€ — xa hoi, ting ¢ ong qudc phong, an ninh
cua dat n 6c. Vi vay, xay dung, quan li, bao vé bién giGi quoc gia la trach
nhiém cta Pang, Nha n Gc, clia toan dan, toan quan, tr dc hét 1a chinh quyén,
nhan dan khu vuc bién giéi va céc luc 1 ong vii trang nhan dan, trong d6 Bo
doi Bién phong lam nong cot, chuyén trach trong quan li, bao vé bién giGi
quoc gia.

¢) Bdo vé bién givi quoc gia phdi dua vao ddn, truc tiép la dong bao cdc ddn tic
d bién gioi

N dc ta c6 bién gi6i quéc gia dai, di qua dia hinh phiic tap, hiém trg, c6
viing bién rong, luc 1 ong chuyén trach quan Ii bién giéi quéc gia khong thé
b6 tri khép kin trén cac tuyén bién gidi, ving bién. Vi vay, quan li, bdo vé
bién gidi phai dua vao dan, ma truc ti€p 1a dong bao cic dan toc & khu vuc
bién giGi. Day chinh 1a Iuc 1 ¢ng tai chd rat quan trong gép phan thuc hién
nhiém vu quan li, bao vé bién giGi quoc gia.
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d) Xdy dung bién gioi hoa binh, hitu nghi ; gidi quyét cdc vdan dé vé bién gioi
quoc gia bang bién phdp hoa binh

Xay dung bién giGi hoa binh, hitu nghi, 6n dinh, hop tic cing phét trién
vGi cac n Ge ¢ lién quan vira 1a mong muon, vira 1a cht tr ong nhét quan cua
DPang va Nhan 6c ta : Gitt vilmg chli quyén va toan ven lanh thd, bién gidi clia
T6 quéc ; dong thoi ton trong chli quyén clia cic n éc lang giéng, xay dung
bién giGi hitu nghi than thién vé6i cdc n Ge lang giéng.

Moi bat dong trong quan hé bién gidi, Pang va Nha n Gc ta chl tr ong
dam phdn th ong | ong gifta cdc n Gc hifu quan trén co s& binh dang, ton
trong doc 1ap, chu quyén va loi ich chinh ddng ctia nhau, phit hop véi luat
phép va thuc tién quoc té.

e) Xdy dung luc 1 ong vii trang chuyén trach, nong cot dé qudn li, bdo vé bién
gioi quoc gia

K& thira kinh nghiém quan 1i, bao vé bién giGi quoc gia cua 6ng cha ta, trén
o s6 tong két thuc tién quan 1i, bao vé bién gi6i Viét Nam tir nam 1945 dén nay,
Pang va Nha n 6c ta da khang dinh Bo doi Bién phong 1a luc 1 ong vii trang
nhan dan cta Pang, cia Nha n &c lam nong cot, chuyén trach, quan Ii, bao vé
chi quyén, toan ven lanh thé, an ninh trat tu bién giéi quéc gia. Vi vay,
Nha n 6c xay dung Bo doi Bién phong cidch mang, chinh quy, tinh nhug, ting
b Gc hién dai, vimg manh vé chinh tri, gioi vé chuyén mon, nghiép vu.

2. Noi dung co ban xay dung va quan li, bao vé bién giéi quoc gian 6c

Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

a) Vi tri, ¥ nghia cua viéc xdy dung va qudn li, bao vé bién gidgi quoc gia
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Bién gidi 1a bo ¢di, 1a tuyén dau ctia TS quoc va 1a clra ngd dé giao 1 u
gitta ciac quoc gia. Khu vuc bién gidi 1a dia ban chién 1 ¢c vé qudc phong, an
ninh ctia mdi quoc gia.

Xuat phat tir vi tri, diac diém cua bién giGi quéc gia nén viéc xay dung,
quan 1i, bao vé bién gidi qudc gia ¢ ¥ nghia vo cling quan trong vé chinh tri,
kinh t& — xa hoi, an ninh, quéc phong va d6i ngoai.

Xay dung khu vuc bién giGi c6 quan hé chat ché véi quan li, bao vé bién
giGi. Chi c6 xay dung bién gidi, khu vuc bién gidi vilng manh mdi tao di€u
kién, co s& cho quéan Ii, bdo vé bién gi6i quéc gia ; giit vimg 6n dinh bén
trong, ngan ngtra hoat dong xam nhap, pha hoai tir bén ngoai, tang ¢ ong doan
két hitu nghi véi cdac n Gc lang giéng, tao moi tr ong thuan 1gi cho xay dung,
phat trién dat n 6c va bao vé Té quéc.



b) Noi dung, bién phdp xdy dung va qudn li, bdo vé bién gidi quic gia

— Xay dung va ting b dc¢ hoan thién hé thong phdp luat vé quan i, bao vé
bién gidi quoc gia :

Xay dung nha n Gc phdap quyén, quan li xa hoi bang phéap luat, ting
¢ Ong phap ché xa hoi cht nghia 1a mot trong nhitng nguyén tic co ban trong
cai cach hé thong chinh tri & n Gc ta hién nay. Do vay, dé nang cao hiéu luc
va hiéu qua quan 1i, bao vé bién giéi quoc gia, tr G¢ hét phai hoan thién hé
thong phap luat vé bién gidi, 1anh thd.

— Quan 1i, bao vé d ong bién gidi qudc gia, hé thong dau hiéu moc gidi ;
dau tranh ngan chin cac hanh vi xam pham lanh thé, bién gidi, v ¢t bién, v ot
bién va cac vi pham khdc x4y ra & khu vuc bién giéi :

Bién gidi qudc gia, hé thong moc qudc gidi, cong trinh bién gidi phai
d oc giit gin, quan i, bao vé nghiém ngat.

Muc dich cua quan li bao vé bién giGi quoc gia la gilt gin su nguyén ven
hé théng méc quoc gisi, dam bdo cho d Ong bién gi6i khong bi thay ddi ;
dong thoi ddu tranh vé6i cdc hanh dong lam thay déi d ong bién gisi quoc gia,
tuy tién qua lai bién gidi, cac hanh vi vi pham va tdi pham qua lai bién gi6i.

— Xay dung khu vuc bién gi6i vilng manh toan dién :

Dé quan Ii, bao vé tot bién gidi quoc gia phai xay dung khu vuc bién gidi
vitng manh vé moi mat.

+ Vé chinh tri : Phai xay dung d ¢c "th€ tran long dan" viing chic ; xay
dung d ¢c hé thong chinh tri co s& vitng manh ; dam bao cho su doan két
thong nhat trong toan xa hoi. Xay dung t6 chiic Pang, chinh quyén, doan thé
nhan dan trong sach, vitng manh, gdn b6 mat thié€t v6i nhan dan cédc dan toc
viing bién gidi. Tao ra “viing dém” viing manh ¢ kha nang bao vé viing chic
chtt quyén an ninh bién giGi quoc gia.

+ Vé kinh t&€ — x4 hoi : C6 chién 1 gc, quy hoach, k& hoach, bién phap phat
trién kinh t€ — xa hoi dé nang cao doi s6ng vat chat, tinh thdn cho nhan dan,
dong thoi xay dung tiém luc tai chd phuc vu yéu cu quan 1i, bao vé bién gidi.

+ Vé quéc phong, an ninh : C6 chién 1 oc x4y dung kinh t€ — xa hoi gén
v6i cling ¢6 quoc phong, an ninh dé giit gin an ninh chinh tri, trat tu an toan
x4 hoi 6 khu vuc bién gié6i, bao vé chli quyén Ianh thé, bién gidi quoc gia.

— Xay dung nén bién phong toan dan va thé€ tran bién phong toan dan
vitng manh d€ quén 1i, bao vé bién giGi quoc gia :

Xay dung nén bién phong toan dan va thé tran bién phong toan dan viing
manh 12 van dé chién 1 ¢c, c6 ¥ nghia quan trong trong quan li, bdo vé bién
giGi quoc gia tr G¢ mat cling nh  1au dai.
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N 6c ta c6 d ong bién giGi dat lién dai 4.510km, bd bién luc dia dai
3.260km, viing bién thudc chli quyén va quyén chi quyén rong hon 3 1an ving
dat, do vay, ta phai xay dung nén Bién phong toan dan, thé tran Bién phong
toan dan dé huy dong siic manh ciia cA n 6c, ma chu yéu 1a & khu vuc bién
gidi dé bao vé vitng chic chi quyén, toan ven lanh thd, bién gidi quoc gia.

— Van dong quan ching nhan dan & khu vuc bién gidi tham gia tu quan
d ong bién, moc qudc gidi ; bao vé an ninh trat tu khu vuc bién gidi, bién, dao
cua Té quoc :

Van dong quan ching tham gia quan 1i, bao vé hé thong diu hiéu d ong
bién, moc quoc gidi va tham gia git gin an ninh trat tu khu vuc bién gidi,
viing bién, ddo, cdn h 6ng vao céc noi dung sau day :

+ Tuyén truyén, gido duc cho quan chiing nam vitng d Ong 16i, chinh
sdch cua Dang, phap luat cia Nha n Gc, dac biét 1a van ban phdp luat vé bién
giGi. Gido duc y thiic vé doc lap dan toc, tinh than yéu n dc, truyén thong cua
dan toc va y thic canh giac cach mang,...

+ H 6ng dan cho quan chiing ndm chac vi tri, ddu hiéu d ong bién, moc
quoc gidi ; biét cach phdt hién, bdo tin cho bo doi bién phong, chinh quyén
dia ph ong, co quan t6 chitc khi dau hiéu d ong bién gii va méc quoc gidi bi
thay déi, bi mat, bi pha hoai,...

+ T chitc cho quan ching hoc tap cdch thitc ddu tranh chéng 14n chiém
bién giGi, ddu tranh véi cac hanh vi vi pham va t6i pham. Huy dong quan
chiing tham gia dau tranh bao vé su toan ven lanh thd, bién gidi quoc gia khi
can thiét. Tich cuc gitp dd luc 1 gng nong cot, chuyén trach vé tinh than, vat
chat dé€ hoan thanh nhiém vu quan li, bao vé bién gidi quoc gia.

+ T6 chiic cho céc xa, ban bién giGi cam két tw quan doan bién gi6i, moc
quoc gidi thudc dat dai cua xa, ban minh ; c¢6 y thitc quan li, bao vé d ong
bién, méc qudc giGi nh gitt gin ranh gidi ruong dat, ndi ring clha xa,
ban minh.

¢) Trdch nhiém cua cong ddin
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Hién phdap n ¢ Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam nam 1992 quy
dinh : "Bdo vé Té quoc Viét Nam xd hoi chii nghia, giit vitng an ninh quoc gia
la suw nghiép ctia toan ddn, ... cong ddn phdi lam ddy di nhiém vu quoc phong
an ninh do phdp ludt quy dinh". Bao vé T6 quoc 1a nghia vu thiéng lieng va
cao quy cua moi cong dan, cong dan phai lam diy du nghia vu quan su va
tham gia xay dung nén quéc phong toan dan.

Diéu 10, Luat Bién gi6i Viét Nam xac dinh : "Xdy dung, qudn li, bdo vé
bién gioi quoc gia, khu vuc bién gidi la su nghiép ciua toan ddan do Nha n dc



thong nhdt qudn li". Moi cong dan Viét Nam c6 trach nhiém va nghia vu bao
vé bién gidi quoc gia cua n 6¢ Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam, xay
dung khu vuc bién gidi, giit gin an ninh, trat tu an toan xa hoi & khu vuc bién
gidi. Dé thuc hién trdch nhiém ctia minh, tr 6c hét cong dan phai nhan thic 16
nghia vu, trach nhiém bdo vé cht quyén lanh thd, bién gidi quoc gia ; chip
hanh nghiém Hién phdp, Phap luat cia Nha n &c, tr é¢ hét l1a thuc hién
nghiém Luat Qudc phong, Luat Nghia vu quan su, Luat Bién gidi ; tuyét doi
trung thanh véi T6 Qudc, 1am tron nghia vu quan su, thuc hién nghiém cac
nhiém vu quéan su, quoc phong, san sang nhan va hoan thanh cic nhiém vu
d oc giao ; canh gidc v6i moi &m m u pha hoai cua cac th€ luc thu dich.

Hoc sinh phai ra stic hoc tap, khong ngiing nang cao trinh do nhan thic
vé moi mat, hiéu biét sau sic vé truyén thong dung n Gc, gilt n 6c cua dan
toc, truyén thong dau tranh cdch mang ctia nhan dan ta d 6i su lanh dao cua
bang Cong san Viét Nam. Trén co s& do, xay dung, cung c6 long yéu n &c,
long tu hao dan toc, ¥ chi tu lap tu ¢ ong, nang cao y thic bdo vé TS quoc.
Tich cuc hoc tap kién thic quéc phong — an ninh, san sang nhan va hoan
thanh cdc nhiém vu quoc phong, an ninh khi Nha n ¢ va ng oi c¢6 thdm
quyén huy dong, dong vién. Tich cuc tham gia cdc phong trao cua Doan thanh
nién cong san H6 Chi Minh, phong trao mua hé xanh, phong trao thanh nién
tinh nguyén h 6ng v€ vling sau, viing xa, bién gidi hai dao.

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay khai niém I&nh thd quéc gia, cac bd phan cau thanh lanh thd
qudc gia.

2. Khai niém va néi dung chl quyén Ianh thd quéc gia.

3. Trinh bay khai niém, cac bé phan cau thanh, nguyén tic va cach xac dinh
bién gi6i qudc gia.

4. Cac quan diém clia Dang va Nha n dc Cong hoa xa hoi chll nghia Viét Nam
vé bao vé bién gi6i qudc gia.

5. Noi dung co ban xay dung va quan li, bado vé bién gidi quéc gia n 6c Cong
hoa xa hdi chl nghia Viét Nam.

6. Trach nhiém cla céng dan trong xay dung va quan li, bdo vé bién gidi
quéc gia.
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Gi6i thiéu sting tiéu lién
AKvasungtr ong CKC

- Nhan biét d oc sung tiéu lien AK va sing tr dng CKC ; biét
tinh nang, c4u tao, nguyén li chuyén déng va nguyén tic thao, Iap
thdng th dng.

- Biét thuc hanh thao, 13p théng th dng sung tiéu lién AK hoic
sung tr ong CKC.

- Yéu quy, gilt gin, bdo quan va s dung an toan vii khi d dc
trang bi.

Stng tiéu lien AK va sing tr dng CKC la loai sing tu dong va ban tu
dong loai nhd, d oc trang bi cho c4 nhan dé tiéu diét sinh luc dich & cu li
ngan. Ndm d ¢c tinh nang, cau tao cla sing 1a co s& dé tap bén va hoc tap cac
noi dung vé kién thiic, ki niang quén su.

I - SUNG TIEU LIEN AK

a)
1 i
— Pf% __;-
b) °)
Mikhail Timofeevich Hinh 4-1. Sang tiéu lién AK
Kalashnikov a) AK ; b) AKM ; c) AKMS
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Stng ti€u lien AK c& 7,62mm do Mikhail Timofeevich Kalashnikov —
ng 0i Lién bang Nga thiét ké&. AK la cht dau cua hai tr : Avtomat
Kalashnikova. Mau phd bién hién nay 12 AK—47 (thiét k& nam 1947).

Stng ti€u lien AK cai tién c6 2 loai : AKM c6 lap thém bo phan giam nay
0 ddu nodng sdng va co 1ay giam toc ; AKMS 1a loai bang gdp (bang sat). Mot
s6 n Gc cling dua theo céc kiéu trén dé san xuat.

1. Tac dung, tinh nang chién dau

— Sting tiéu lién AK 1a loai sing tu dong nap dan theo nguyén If trich khi
thudc qua thanh nong, ban d ¢c ca lién thanh va phat mot (chu yéu ban lién
thanh). Stng trang bi cho timg ng di sit dung, ding hoa luc dé tiéu diét sinh
luc dich, sting c6 1é dé€ danh gan (gidp 14 ca).

— Sing tiéu lien AK sir dung dan kiéu 1943 do Lién bang Nga, hoic dan
kiéu 1956 do Trung Quéc v mot s6 n ¢ san xudt. Viet Nam goi chung 1a
dan K56. Dan K56 c6 céic loai dau dan : Dau dan th ong, ddu dan vach
d ong, dau dan xuyén chdy va dau dan chay. Hop tiép dan chia d oc 30 vién.

— Tam bén ghi trén th ¢ ngadm : 800m ; AK cai tién : 1.000m.

— Tam béan hiéu qua : 400m ; hoa luc tap trung : 800m ; ban may bay,
quan nhay du : 500m.

— Tam ban thfmg : Muc tiéu cao 0,5m : 350m ; muc tiéu cao 1,5m : 525m.

—Toc do dau cua dau dan : AK : 710m/s ; AK cai tién : 715m/s.

— T6c do ban : Li thuyét : 600 phat/phit ; chién dau : 40 phat/phit khi
ban phat mot, 100 phat/phiit khi ban lién thanh.

— Khéi 1 ong cuta sing la 3,8kg ; AKM : 3,1kg ; AKMS : 3,3kg. Khi du
dan khoi |l ong tang 0,5kg.

2. Cau tao cua sing

Stng tiéu lien AK gém 11 bo phan chinh (hinh 4-2).
DPéng bo ciia sting gom : Day sting, tdi dung hop tiép dan, dau dé ban dan
hoi, thong nong, 6ng dung phu tung va phu tung céc loai.
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Hinh 4-2. C4u tao chinh cla sung tiéu lién AK

1. Nong sung. 6. B6 phéan co.
2. B6 phan ngdm (dau ngam (2a) va th 6¢ 7. B6 phan déy vé.
ngam (2b)). 8. ng déan thoi va ép Iot tay trén (8a) ;
3. HOp khoa nong (3a) va nap hdp khoa nong Op lot tay d Gi (8b).
(3b). 9. Bang sting va tay cam.
4. Bé khoa nong va thoi day. 10. Hop tiép dan.
5. Khoa nong. 11. Lé.
a) Nong siing

— Téc dung : Nong sing dé dinh h éng bay ban dau cho ddu dan, 1am
buodng dot va chiu dp luc cta khi thude, 1am cho dau dan cé van toc ban dau
va tao cho diu dan tu xoay trong qua trinh van dong.
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— CAu tao : Trong nong sing c6 4 ranh xoan, khoang cdch giita hai d ong
xoan 1a 7,62mm, doan cu6i rong hon 1a budng dan ; khau truyén khi thudc,
bén trong khau truyén khi thuéc c6 16 trich khi thudc, bén ngoai c¢6 khuy dé
mic day sting. Bén ngoai nong sing c6 bé dau ngam, be lap l¢, bé th G
ngam, ddu nodng sing c6 ren dau nong (hinh 4-3).

Hinh 4-3. Nong sung
1. Ranh xodn ; 2. Buéng dan ; 3. Khau truyén khi thuéc ;
4. L6 trich khi thuéc ; 5. Ren d4u nong.

b) Bo phdn ngam
— T4c dung : Bo phan ngim dé ngdm bin vao cdc muc tiéu & cu li
khac nhau.
—Cau tao :
+ D4u ngdm : Vanh bao vé dau ngam, ddu ngam, bé di dong va bé dau
ngam (hinh 4-4, 4-5).

. . 2 .
Hinh 4-4. BDau ngam Hinh 4-5. Th 6c ngam
1. Vanh bdo vé dau ngam ; 2. Dau ngam ; 1. Thanth 6c ngdm ; 2. Khe ngém ;
3. Bé di déng ; 4. Bé dau ngam. 3. Vach khéc ; 4. Cirth &c ngdm ; 5. Then ham ;

6. Lo xo then ham.

+ Th Gc ngam : Bé th Gc ngam, than th ¢ ngam. Than th 6c ngadm bao
gbm : khe ngam, cdc vach khac ghi tir s6 1 dén 8 ting véi cu li ban tir 100m
dén 800m (AK cai tién tr 1 dén 10), vach khédc chit “ ” t ong tng véi th Gc
ngam 3, cit th 6c ngdm dé 14y th &c ngam.
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¢) Hop khod nong va nap hop khod nong

— Hop khod nong :

+ Tac dung : Hop kho4 nong dé lién két céc bo phan clia sing, h 6ng cho
bé khod nong, khoi nong chuyén dong, bao vé cdc bo phan bén trong hop
khod nong.

+ Cau tao :  chua tai khoa nong, mau hat vé dan, go tr ot, ranh chita
duoi bo phan ddy vé, khuyét giit nip hop khod nong, 16 lap can dinh cach ban,
céac 16 1ap cac truc (xem hinh 4-6).

Hinh 4-6. Hop khoa nong

1. chua tai khoa nong ; 2. M&u hét vé dan ; 3. Ga tr ot ;
4. Ranh chura dubi b phan déy vé ; 5. Khuyét giit nap hop khoéa nong ;
6. L8 I8p cén dinh cach bdn ; 7. Céac 16 14p céc truc.

— Nap hop kho4 nong :
+ Té4c dung : Nip hop dé bao vé cic bd phan chuyén dong trong hop
khod nong.

+ Cau tao : Song nip hop khod nong, clia thodt vo dan, 16 chita mau giir
nap hop khoéa nong (duoi c6t 10 xo) (hinh 4-7).

3 1
S —
2
Hinh 4-7. Nap hop khoa nong
1. S6ng nap hop khoa nong ; 2. Cira thoat v8 dan ;
3. L6 chita méu giit ndp hép khoa nong (dubi cét 1o xo).

d) Bé khod nong va thoi ddy
— Té4c dung : Bé khod nong va thoi ddy dé 1am cho khoé nong va bo phan
co chuyén dong.
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—Cautao :

+ Bé khod nong : Ranh 1 ¢n, 16 chia duoi khod nong, ranh tr ot, 16 chita
dau bo phan ddy vé, mat vit gi ong bua, tay kéo bé khod nong.

+ Thoi ddy : Mat thoi, vanh din, ranh can khi thudc (hinh 4-8).

Hinh 4-8. Bé khoa nong v  thoi ddy
1. Tay kéo bé khoa nong ; 2. L6 chira dudi khoa nong ; 3. L6 chita bd phan déy vé ;
4. Thoi ddy ; 5. Ranh cén khi thubc ; 6. Mat thoi d4y
e) Khod nong
— Téc dung : Khod ndong dé ddy dan vao budng dan, khoa nong sting lam
dan né, m& khod kéo vo dan ra ngoai.

— Cdu tao :  chida ddy vo dan, 16 chita kim hod, mau déng md, hai tai
khod, duoi khod nong, kim hoa, méc dan (hinh 4-9).

Hinh 4-9. Khoa ndng
1. chuta day vé dan ; 2. B4u khoa nong ; 3. Pubi khoa nong ; 4. Séng ddy dan ;
5. Tai khoa nong ; 6. Kim hoa.

f) Bé phdn co
— Téc dung : Bo phan co dé giit bua & thé gi ong, giai phéng bia khi bop
c0, dé biia dap vao kim hoa 1am dan né, kho4 an toan, dé phong né sém.
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— C4u tao : Bia, 10 xo bua, 16 1dp truc bia, ngoam giit bia, tay cO, vanh
bao vé, 1ay phat mot, can dinh cdch ban va khoa an toan (hinh 4-10).

Hinh 4-10. B6 phan co
1. Boa; 2.L6 xobua; 3. Tay co; ; 4. Can dinh cach banv khoaanto n;
5. Truc co ; 6. Lo xo truc ; 7. LAy phat mét ; 8. V nh béo vé.
g) Bo phdn ddy vé

— Téc dung : Bo phan ddy vé dé ddy bé khod nong va khod nong vé
phia tr 6c.

— Cau tao : Lo xo ddy vé, c6t 10 xo va tru him 10 xo dong thoi 1a cot di
dong, duoi c6t 10 xo ¢6 chan dé 1ap vao ranh doc trén hop khod nong, vanh
ham (hinh 4-11).

2
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Hinh 4-11. Bo phan ddy vé !
1. Lo xo0; 2. C6tlo xo ; 3. M4u giit ndp hép khoa nong ;
4. V nh ham ; 5. Chan dubi cét 1o xo.

h) ng dan thoi va op lot tay

— Tédc dung : ng dan thoi dé din thoi chuyén dong, 6p 16t tay dé giit
sting va bdo vé tay khong bi néng khi ban.

—Cautao: ng dan thoi bang kim loai ¢6 16 thoat khi thudc. p 16t tay bao
gbm : Op 16t tay trén va op 16t tay d Gi, gitta ¢ cac khe tan nhiét (hinh 4-12).
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] Hinh 4-12. ng dan thoi v Gp I6t tay
1. Ong dén thoi ; 2. L& thoat khi thudc ; 3. Op ot tay trén ;
4. Khau gitr 6p I6t tay va 6ng dén thoi ; 5. Khe tan nhiét ; 6. Op I6t tay d di.

i) Bdng siing va tay cam
— Téc dung : Bdng siing va tay cAm dé ti sting vao vai, gitt sting khi tap
luyén va khi ban.
—Cautao:
Béng sting c¢6 hai loai, loai bang g6 va loai bing sit ki€u gap. Loai bang
gd ¢ 6 chita 6ng dung phu ting va khuy mic day sting. Loai bang sit c¢6 than
bang, truc écu, chot ham bang sting. Tay cam c6 6c vit (hinh 4-13).

Hinh 4-13. Bang sing v tay cam
1. D& bang sung ; 2. chtta 6ng dung phu tung ; 3. C6 bang sung ;
4. Khuy luén day sung ; 5. Tay cam.

k) Hop tiép dan
— Tac dung : Hop ti€p dan dé chia dan va tiép dan.
— C4u tao : Than hop ti€p dan, méau tr ¢ dé mac vao khuyét trén hop
kho4 ndng, mau sau, ban nang dan, 16 kiém tra dan, 10 xo va d€ 10 xo, nip ddy
hop tiép dan (hinh 4-14).
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Hinh 4-14. Hop tié’p%an
1. Than hop ; 2. Ban nang dan ; 3. Lo xo hgp tiép dan ;
4. L&y giit hop tiép dan ; 5. Nap day hop tiép dan.
D) Le

— Téc dung : Lé d€ tiéu diét dich & cu li gan (danh gidp 14 ca).
— Cau tao : L &i lé, can 1é va khau lé.
L &i lé c6 miii nhon dé dam, 1 &i dao, 1 &i

¢ a,1 &ikéo (hinh 4-15).
Ngoai ra siing con c6 phu ting dé
thdo, 1ap, stra chita sting (Phu ting gém :
ng dung, chéi long, téng chot, diu thong
nong, cai van vit,... (hinh 4-16)). Thong
nong dé lau chlii bdo quan nong sting. Day

» d/? d 4~ Hinh 4"15. Lé
sung d¢ mang, deo, treo sung,... 1.L Gilé: 2. Khaulé ;3. Cénle.

2 Hinh 4-16. Phu tung, thdng nong v day sing
1. Phu tung ; 2. Thdéng nong ; 3. D&y stng.

3. Cau tao dan K56
Pan K56 ¢6 bon bo phan chinh :
1. Vo dan.
2. Hat Itra.
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3. Thuoc phong.
4. Dau dan.

b) c) d)
Hinh 4-17. Ban K56
1. Vb dan ; 2. Hat Iita ; 3. Thubc phong ; 4. Pau dan
a) Pau dan th dng ; b) Pau dan vach d ong ; c) B4au dan xuyén chay ; d) B4u dan chay.
a) Vo dan
Tac dung :
Vo dan dé lién két cdc bo phan cua vién dan ; chia va bao vé thudc
phoéng, hat lira ; bit kin buéng dan, khong cho khi thudc phut ra sau khi ban ;
dinh vi khi nap dan vao buéng dan.

Cau tao : VO dan gém than dé chia thude phong, ¢6 vo dan, go diy vo
dan. DPdy vo dan ¢6 16 chita hat Iira va 16 thong lra. VO dan cau tao bang thép
ma dong (hinh 4-17).

b) Hat lita (hinh 4-17)
Tac dung : Hat Iira d€ phat lira dot chdy thudc phong.
CAu tao : G6m vo va thuéc moi.

¢) Thuoc phong

Tac dung : Thu6c phéng dé sinh ra dp luc khi thudc ddy ddu dan
chuyén dong.

C4u tao : Thuoc phong la loai thuéc khong khoi véi hinh dang 1a hat
nho, ting phi€n mong hoac hinh tru.
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d) Pau dan

Tac dung :

Pau dan dé sit th ong, tiéu diét cic muc tiéu, lam h hdng, dot chdy hay
pha huy cédc ph ong tién chién tranh ; bit kin phia tr Gc nong sing khong cho
khi thudc 1ot ra ngoai.

Cac loai dau dan (hinh 4-17 a, b, ¢, d) :
+ Dau dan th ong.
+ Pau dan vach d ong.
+ Dau dan xuyén chay.

+ Dau dan chay.

4.S01 ¢c chuyén dong cua sing khi ban
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— Gat can dinh cdch ban vé vi tri bin, kéo tay kéo bé khod nong vé sau.

— Tha tay kéo bé khod nong, 10 xo ddy vé bung ra ddy bé khoa nong vé
tr 6c. Mau ddy dan ddy vién dan thi nhat vao buéng dan. Hai tai khoa khép
vao & chita tai khod thanh thé déng khoa.

Bop c0, ngoam gitt bua roi khoi tai bia, bia nho tac dung ctia 10 xo dap
vao duoi kim hoa, kim hoa choc vao hat Itra, hat lra phat ltra d6t chay thuoc
phong, thudc phéng chay sinh ra dp luc ddy dau dan chuyén dong. Khi dau
dan qua 16 trich khi thudc, mot phan khi thudc phut qua 16 truyén khi thudc
ddy vao mat thoi ddy bé khod nong Iui, m& khoa nong. Khod nong lui kéo
theo vo dan gap méu hat vo dan, hit vo dan ra ngoai, miu gi ong bua d¢ bua
nga vé sau, 10 xo ddy vé bi ép lai. Khi bé khod nong va khod nong lui hét ¢d,
10 xo ddy vé gian ra ddy bé khod nong va khod nong vé tr Gc, ddy vién dan
ti€p theo vao buodng dan, déong khod nong sing, tay van bép co, ngoam giit
biia ¢ phia tr 6c nén bia khong bi git lai khi ddu 14y bao hiém r6i khoi khéc
duoi bia, bua lai ti€p tuc dap vao kim hoa 1am dan n6. C& nh vay, moi hoat
dong d oc lap lai cho dén khi hét dan.

— Néu con dan tha co ra, ngoam giit bia nga vé sau mac vao tai bda gift
bda & thé gi ong.

— Néu can dinh cdch bian vé€ vi tri ban phat mot, thi khi bop co chi
mot vién dan nd, mudn ban ti€p phai tha tay cd ra, réi bép cd, dan ti€p tuc nd
(hinh 4-18).



Hinh 4-18. Chuyén dong cla sung khi ban
a) M&u day dan ddy vién dan v o bubng dan ;
b) Bau dan chuyén déng trong nong sung.

5. Cach lap va thao dan

a) Lap dan
Tay trai giit hop ti€p dan, song hop ti€p dan quay sang trdi. Tay phai cam
vién dan, ddu dan quay sang phai, dat vién dan vao ctra ti€p dan roi an xuong,
day v6 dan phai sat thanh sau cua hop ti€p dan. Lap du 30 vién s& nhin thdy
ddy vo vién dan & 16 kiém tra (hinh 4-19).

N,
Hinh 4-19. L3dp danv o Hinh 4-20. Thao dan ra
hop tiép dan. khdi hop ti€p dan.

b) Thdo dan
Tay trai cam hop ti€p dan, song hop ti€p dan quay vao trong. Tay phai
diing dau ngén tay cdi hodc vién dan khac ddy ddy vo dan vé tr 6c, cd nh
vay dén khi hét dan (hinh 4-20).
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6. Thao va lap sing thong th ong

a) Quy tdc chung thdo va ldp sing

Thdo sting dé kiém tra, lau chiii, boi dau stta chita va thay thé cac bo phan
cua sing. Khi théo, l1ap sting phéi thuc hién cdc quy tac sau :

—Ng 0i théo, lap phai nim vitng cdu tao sing.

— Khi thdo phai chon noi kho rdo, sach s€. Tr 6c khi thdo stng phai
chuén bi ddy di nhiing d6 dung, ph ong tién cén thiét cho thdo, l1dp va kiém
tra sing.

—Tr 6c khi thdo, 1dp phai kham sting.

— Khi théo, lap phai dung ding phu ting, 1am ding thi tv dong tic, gap
v 6ng méic phai nghién ctu than trong, khong dung siic manh dap, bdy lam
hong sing.

b) Thit tu, dong tdc thdo va ldp siing

— Thao sing :

B dc 1 : Thdo hop tiép dan va kiém tra sing

Tay trdi nam 6Op 16t tay dé dau nong sing h 6ng 1én trén, mit sing quay
sang trdi, tay phai nim hop ti€p dan, bon ngén con phia trén, ngén cdi phia
d 6i bép vao l1ay giit hop ti€p dan, ddy hop tiép dan lén, thdo ra ; gat cin dinh
cach ban vé vi tri ban, ngon tay cdi kéo bé khod ndong xudng d &i hét cd, tha
tay ra (khong bép co) (hinh 4-21).

Hinh 4-21. Thao hop tiép dan v kiém tra siing
B 6c 2 : Thdo 6ng phu ting

Tay trai nang stng lén cach mat ban khoang 20cm, tay phai ngén tré an
vao nap cua 6 chita hop phu tung & d€ bang sing, 1dy 6ng phu tung ra. Dat
sting xudng, thdo roi titng bd phan (hinh 4-22).
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Hinh 4-22. Thao 6ng phu tung. Hinh 4-23. Thao thong nong.

B oc 3 : Thdo thong nong (hinh 4.23)

Tay trai giit sing nh b 6c 1, tay phai m& 1é ra mot géc 45°, kéo thong
nong sang phai 1én trén, rit thong nong ra, gap 1é lai (néu co).

B 6c 4 : Thdo ndp hop khod nong

Tay trdi nam c6 bang sting, mat sting quay lén trén, ngén cai an vao duoi
c6t 10 xo clia bo phan ddy vé, tay phai nam phia d 6i nap hop khod ndong, nhac
1én, thao ra (hinh 4-24).

Hinh 4-24. Thao nap hop khoa nong. Hinh 4-25. Thao bo phan day vé.
B dc 5 : Thdo bo phdn ddy vé
Tay trdi giit sting nh cii. Tay phai cAm chan duoi cot 10 xo bo phan diy
vé, ddy vé tr 6c cho chan dudi cot 10 xo roi khdi ranh chita trén hop khoa
nong, thdo ra (hinh 4-25).
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B 6c 6 : Thdo bé khod nong va khoda nong

Tay trai gilt sing nh ci, tay phai nim choang 1én bé khoa nong, kéo bé
khod nong va khod nong vé sau hét ¢d, nhac 1én, thdo ra khoi hop khoé nong.
Tay phai caAm ngtra bé khod nong, tay trdi cAm khod nong xoay sang phai vé
sau dé miu déng md cta khoa nong roi khoi ranh 1 gn & bé khod nong, thao
khoa nong ra khoi bé khoa nong (hinh 4-26).

Hinh 4-26. Thao bé khoa nong v khoa nong.
B dc 7 : Thdo 6ng ddn thoi va op 16t tay trén
Tay trdi cam oOp 16t tay d 6i, mat sting quay lén trén, tay phai ding ngén
trd hodc ong phu ting xoay lay giit 6ng dan thoi 1én mot géc 45°, thdo 6ng
dan thoi va 6p 16t tay trén ra khoi sing (hinh 4-27).

Hinh 4-27. Thao 6ng dan thoi v Hinh 4-28. Thi tu cac b phan khi
dp 16t tay trén. thao xong (tir phéi qua trai).
— Lap sing :

Thit tu dong tac lap sing thuc hién ng oc lai dong tdc thdo sing, bo phan
ndo thdo ra sau thi lap vao tr éc. Thi tu, dong tdc cu thé nh sau :



B 6c 1 : Ldp ong ddn thoi va op 16t tay trén

Tay trdi gitt sing nh khi thdo, tay phai cAm ong dan thoi va op 16t tay
trén 1ap ddu 6ng dan thoi vao khuyét & khau truyén khi thudc, 4n 6p 16t tay
trén xuong, gat 1y gilt 6ng dan thoi xuéng hét ca.

B 6c¢ 2 : Ldp bé khod nong va khod nong

Lap khod nong vao bé khoa nong : Tay phai cAm bé khoa nong nh khi
thdo, tay trdi cAm khod nong lap duoi khoa nong vao 6 chita r6éi xoay khoa
nong tir sau sang phai lén trén hét ¢, tay phai ngoén cai ti vao tai khoa trai cia
khod nong.

Lap bé khoa nong va khod nong vao sing : Tay trdi cAm c6 bang stng,
mat sing hoi nghiéng sang phai, tay phai d a ddu thoi ddy vao 16 chita thoi &
bé th Gc ngam, dat phia sau bé khod nong sat phia sau hop khoa nong, 4n déu
bé khoa nong xuong cho hai ranh tr ¢t & bé khoa nong khép vao hai go & hop
kho4 nong, ddy bé khod nong va khod nong vé tr dc hét ¢d.

B 6c¢ 3 : Ldp bo phdn ddy vé

Tay trdi van giit sing, tay phai cAm chan du6i cot 10 xo bo phan ddy vé,
lip dau bo phan ddy vé vao 16 chita bo phan ddy vé & bé khod nong, 4n bo
phan ddy vé vé tr dc, lua cho chan duoi cot 10 xo bo phan ddy vé khép vao
ranh doc & hop khoa nong.

B 6c 4 : Lap ndp hop khod nong va kiém tra chuyén déng ciia siing

Lap nap hop khod nong : Tay trdi van gilt siing, tay phai cAm nap hop
kho4 nong, lua cho ddu nap hop khod nong vao khuyét hinh cung & bé th Gc
ngam, an nap hop khod ndng xuéng cho méu giit nap hop khoa nong lot vao 16
chita mau giit nap hop khod nong.

Kiém tra chuyén dong ctia sing : Tay trdi giit sing nh b &c 1 khi thdo.
Ngoén céi tay phai kéo bé khod nong vé sau hét ¢d, tha ra, lam 2 — 3 1an, bé
khod nong va khod nong chuyén dong binh th dng, bop co, bia dap 1a d oc,
gat can dinh céch ban vé vi tri khod an toan.

B 6c¢ 5 : Ldp thong nong siing

Tay trdi cam Gp 16t tay giit sing nh khi thdo, tay phai cam thong nong
1dp dau thong nong vao 16 chia d 6i khau truyén khi thudc va 6p 16t tay d 6,
4n xuong dé duoi thong nong lot vao khuyét chita & bé diu ngam.

B dc 6 : Ldp ong phu tung

Hai tay két hop lap phu ting vao 6ng dung, tay trdi cAm sing nh khi
thdo. Tay phai cAm 6ng dung phu tiing (ndp 6ng h 6ng vao long ban tay), lap
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ong dung phu tiing vao 6 chita & d€ bang sting, dung ngén trd 4n dng dung phu
tiing vao hét ¢d, rit ngdn tay ra, nap gilt 6ng dung phu tung tu dong dong lai.
+B 6c 7 : Ldp hop tiép dan
Tay trai gitt sing nh khi thdo, tay phai cam hop ti€p dan, lua cho mau
tr Gc ctia hop ti€p dan vao khuyét chira & hop khoa nong, an hop ti€p dan vao
va kéo xuong d 6i dé cho mau sau ctia hop tiép dan khép vao 1dy giit hop tiép
dan, kiém tra thdy chic chan la d oc.

Il - SUNG TR ONG CKC

Sung tr ong tu dong nap CKC ¢& 7,62mm do Sergei Gavrilovich Simonov
ng 0i Lién bang Nga thiét k€ vao nam 1945. CKC la tén viét tat cha cum tir

tiéng Nga amo3apsaHblii KapaOWH CUCTeMBbl HMMOHOBA. Sung con d oc goi
1a sing tr ong SKS (SKS Ia tén viét tit chia cum tir Samozaryadniy Karabin
sistemi Simonova). Mot s n &c dua theo kiéu trén dé san xuat (hinh 4-29).

Hinh 4-29. Sung tr dng CKC.

Sergei Gavrilovich Simonov

1. Tac dung, tinh nang chién dau

— Stng tr ong CKC la loai sting tu dong nap dan theo nguyén I trich khi
thudc qua thanh nong, sting chi ban d oc phat mot. Sing tr dng CKC trang bi
cho tiimg ng i sit dung diing hoa luc dé tiéu diét sinh luc dich, sing c6 I¢ dé
danh gan (giap 14 ca).

— Siing tr ong CKC sir dung dan kiéu 1943 do Lién bang Nga, hoac dan
kiéu 1956 do Trung Quéc v mot s6 n ¢ san xuat. Viét Nam goi chung la
dan K56. Dan K56 c6 céac loai dau dan : Dau dan th ong, dau dan vach
d ong, dau dan xuyén chdy va diau dan chdy. Hop tiép dan chita d ¢c 10 vién.

— Tam ban ghi trén th ¢c ngadm : 1.000m.

— Tam béan hiéu qua : 400m. Hoa luc tap trung : 800m ; ban may bay,
quan nhay du : 500m.
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— Tam ban théng : Muc tiéu cao 0,5m : 350m ; muc tiéu cao 1,5m : 525m.
— Toc do dau cua dau dan : 735m/s.
— T6c do ban chién dau : tir 35 dén 40 phat/phuit.
—Khéi 1l ong cua sung : 3,75kg ; c6 du dan : 3,9kg.
2. Cau tao cua sung

Sing tr ong CKC gém c6 12 bo phan chinh :

10 12

Hinh 4-30. C&u tao chinh cla sung tr dng CKC.

1. Nong sung. 7. BO phan day vé.

2. B6 phan ngdm (2a. D4u ngém ; 8. Thoi d4y, can ddy va Io xo cén day.
2b. Th &c ngam). (8a. Thoi ddy ; 8b. Can day ;

3. Hop khoa nong va ndp hop khoa nong 8c. Lo xo cén day).
(3a. HOp khoa nong ; 3b. Nap hdp khoa nong). 9. ng dan thoi va 6p Iot tay.

4. B¢ khoa nong. 10. Bang sung.

5. Khoa nong. 11. Hop tiép dan.

6. B6 phan co. 12. Lé.

Dong bo cua sing gébm : Day sing, kep ldp dan, tii dung kep dan va dan,
thong nong, ong dung phu tung va phu tung cac loai.
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a) Nong sing
— Tac dung : Nong stng dinh h éng bay ban diau cho dau dan, lam budng
dot va chiu ap luc cta khi thude, lam cho dau dan c6 van toc ban dau va tao
cho dau dan tu xoay trong quéa trinh chuyén dong.
— Cau tao : Ranh xoan, buéng dan, ren 6c, bé ddu ngam, mau gitt thong
nong, bé 1ap 1é, khau truyén khi thuoc, khau 1dp dau bang, bé th 6c ngam,

méu lap hop ti€p dan (hinh 4-31).

Hinh 4-31. Nong sung
1. Ranh xoén ; 2. Bubng dan ; 3. Ren 6c ;
4. Bé dau ngam ; 5. M&u giirthéng nong ; 6. Bé Iap 1é ;
7. Khau truyén khi thuéc ; 8. Khau Iap dau bang ;
9. Bé th ¢¢c ngdm ; 10. M&u Iap hop tiép dan.

b) Bé phdn ngam
— Téc dung : Bo phan ngim dé ngdm bin vao cdc muc tiéu & cu li
khéc nhau.

: Ao Hinh 4-33. Th 6c ngam
Hinh 4-32. Bau ngam . y P . -
1. D4u ngam ; 2. Vanh bédo vé dau ngam ; 1}} Théan th gc ZQ%T ’ %.Kh? ng\?m H i-h‘?,”
3. Bé di dong ; 4. Bé dau ngém. th-6c ngam ; 4. Then ham ; 5. Vach khac
chir" "t ong ung vdith 6c ngam 3.
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—Cautao :

+ Dau ngadm : Pau ngdm, vanh bao vé ddu ngdm, bé di dong, bé dau
ngam (hinh 4-32).
+ Th 6c ngdm c6 : Bé th Gc ngdm, than th Gc ngdm, khe ngdm, cac vach
khac ghi tir s6 1 dén s6 10 tng véi cu li ban tr 100m dén 1.000m, cit th &c
ngam, then ham, vach khac chit" "t ong Gng véi th 6c ngdm 3 (hinh 4-33).
¢) Hop khod nong va nap hop khod nong
— Hop khod nong :

10 6

Hinh 4-34. Hop khoa nong
1. L& chira can ddy va 1o xo can déy ; 2. Cira thoat vd dan ; 3. Khuyét Iap méu d 6i ndp hép
khoé nong ; 4. Can va then ham nap hop khoa nong ; 5. Tru ti ; 6. Cira tiép dan ; 7. Clta d€
bua chuyén déng ; 8. GO tr dt bé khoa nong ; 9. M&u hat vé dan ; 10. Ly bao hét dan.

+ T4c dung : Hop khod ndong d€ lién két cdc bo phan cua siing, h 6ng cho
bé khoa nong, khoa nong chuyén dong, che bui va bdo vé cdc bo phan bén
trong hop khoa nong.

+ CAu tao : Lo chita cin ddy va 10 xo can ddy, clra thoat vo dan, khuyét lap
mau d i nap hop khoa nong, can va then ham ndp hop khod nong, tru i, clra
ti€p dan, clra dé bia chuyén dong, go tr ot bé khod nong, mau hat vo dan, 1dy
bdo hét dan (hinh 4-34).

— Nap hop khoé nong :

+ Téc dung : Nap hop dé bao vé cdc bo phan chuyén dong trong hop
khod nong.
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+ Cau tao : Médu d i, 16 lap then ham, mau lap nap hop khod nong
(hinh 4-35).

Hinh 4-35. N3p hop khoa nong
1. M&u d 6i; 2. L6 Iap then ham ; 3. M&u Idp nap hép khoa nong.

d) Bé khod nong
— Téc dung : Bé khod nong dé lam cho khod ndong va bo phan co
chuyén dong.

— C4u tao : Ranh 1 on, khe 1ip kep dan, tay kéo bé khod ndng, mau mo
khod, mau déng kho4, 16 chita bo phan ddy vé (hinh 4-36).

3 4 5 6

Hinh 4-36. Bé khoa nong
1. Ranh | on ; 2. Khe I3p kep dan ; 3. Tay kéo bé khoa nong ; 4. Ma&u mé khoa ;
5. M&u doéng khoa ; 6. L6 chira bo phan day vé.
e) Khoda nong
— T4c dung : Kho4 nong dé ddy dan vao budng dan, khoa nong sing 1am
dan né, md khod kéo vo dan ra ngoai.

—Cautao : chia ddy vo dan, mat vat md khod, mat ti, kim hoa, 16 lap
chot kim hoa, méc dan, thanh tr ot, mat vat dong khoa (hinh 4-37).
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Hinh 4-37. Khoa nong
1. chira déy vd dan ; 2. Mat vat mG khoa ; 3. Mt ti; 4. Kim hod ;
5. L6 I3p chét kim hod ; 6. Moc dan ; 7. Thanh tr ot ; 8. Mat vat dong khoa.

) Bo phén ddy vé
— Téc dung : Bo phan ddy vé dé ddy bé khod nong va khod nong vé
phia tr &c.
— Cau tao : Lo xo, cot 10 xo, cot di dong, vanh ham (hinh 4-38).

Hinh 4-38. B phan day vé
1. Lo xo; 2. Cétlo xo ; 3. Cét di déng ; 4. Vanh ham.

g) Bo phdn co
— T4c dung : Bo phan cd dé giit bia & thé gi ong, gidi phdng bua khi bép
c0, dé bua dap vao kim hoa 1am dan né ; kho4 an toan, dé phong né sém.
— CAu tao : Khung co, bua, 10 xo biia, cin 1dy bao hiém, tay co, khoa an
toan, 14y gitt nap hop ti€p dan, vanh co (hinh 4-39).
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Hinh 4-39. B6 phan co
1. Khung c6 ; 2. Bua ; 3. L6 xo bua; 4. Can lay bdo hiém ; 5. Tay co ;
6. Khod anto n; 7. Ly giit ndp hép tiép dan ; 8. V nh co.

h) Thoi ddy, cin ddy va 1o xo cdn ddy
— T4c dung : Thoi ddy va can ddy dé truyén &p luc clia khi thudc ddy bé
khod nong, khoa nong lui.
Cau tao : Thoi ddy, can ddy va 10 xo can day.
Thoi ddy c6 : Mt thoi, ranh can khi thudc (hinh 4-40).
1

Y A T
3 2

Hinh 4-40. 1. Thoi ddy (1a. Mat thoi ; 1b. Ranh cén khi thuéc) ;
2. Can ddy ; 3. Lo xo céan déy.

i) ngdan thoi va op lot tay
— Téac dung : ng dan thoi dé din thoi chuyén dong, 6p 16t tay dé giit
sting va bao vé tay khong bi néng khi ban.
— Cdu tao : ng dan thoi, 6p 16t tay, 16 thoat khi, khe tan nhiét
(hinh 4-41).
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Hinh 4-41. 1. ng dan thoi; 2. p lottay ; 3. L6 thoat khi ; 4. Khe tan nhiét.

k) Bdng sung
— T4c dung : Béng sting dé ti sing vao vai, giit sing khi tap luyén va
khi bén.
— C4u tao : Ddu bang sing, cd bang sting, d&€ bang sing, mang chita nong
sting, ranh chia 1¢, clra 1ap hop ti€p dan va bo phan co, 10 xo giit khung co,
then d& nong, khuy luon day deo ti€p dan (hinh 4-42).

Hinh 4-42. Bang sung
1. D4u bang ; 2. C6 bang sung ; 3. D& bang sung ; 4. Mang chira nong sung ; 5. Ranh
chita 1é ; 6. Cira Iap hop tiép dan v bo phén co ; 7. Lo xo giit khung ¢ ; 8. Then dé nong ;
9. Khuy luén day deo tiép dan.

1) Hop tiép dan
— Téc dung : Hop ti€p dan dé chita dan va tiép dan.
— Cau tao : Than hop ti€p dan, nap hop ti€p dan, ban nang dan, cAn nang
dan, 10 xo cin nang dan, ngoam lip hop ti€p dan, g gilt dan, m4u giir than
hop ti€p dan, mau giit nap hop ti€p dan (hinh 4-43).
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Hinh 4-43. Hop ti€p dan
1. Than hop tiép dan ; 2. Nap hop tiép dan ; 3. Ban nang dan ; 4. C4n nang dan ;
5. Lo xo can nang dan ; 6. Ngoam lap hop tiép dan ; 7. G& giit dan ;
8. M&u giir than hop tiép dan ; 9. Mau giit nap hop tiép dan.
m) Lé
— Téc dung : Le dé tieu diét dich & cu li gan (danh gip 14 ca).

—Cautao: L &ile, cdlé, can lé, khau lé (hinh 4-44).

Hinh 4-44. Lé
1.L Gilé; 2.Co1é;
3. Khau lé ; 4. Can Ié.
e e e N ]
_ s WIS e R By 1) e

Ngoai ra stng con c6 phu tung, thong nong, day sung va kep dan (hinh 4-45).

Hinh 4-45. Phu tung, théng nong, day sing v kep dan
1. Phu tung ; 2. Théng nong ; 3. Day sung ; 4. Kep dan.

3.So1 oc chuyén dong cta sting khi bian

M6 khod an toan, 1én dan, bép co, mat bia dap vao duoi kim hoa, kim
hoa lao vé tr Gc, dau kim hoa choc vao hat Iira, hat 1tta phét lira dot chdy thuéc
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phéng. Thu6c phéng chdy tao ap sudt 16n ddy dau dan chuyén dong trong
nong stng. Khi dau dan vira tr ot qua 16 trich khi thuéc, mot phan khi thuoe
phut vao 16 trich khi thudc qua khau truyén khi thudc, dap vao mat thoi ddy,
ddy thoi ddy, cin ddy lui vé sau. Can ddy 1ui ép 10 xo can ddy lai, dudi can ddy
dap vao mat tr dc bé khod nong, ddy bé khoa nong va khoa nong i vé sau,
khod nong & thé md. Khoa nong lui méc dan kéo vo dan ra khoi budng dan,
gap mau hat vo dan, vo dan bi hat qua ctra thoat vo dan ra ngoai. Bda nga vé
sau, 10 xo ddy vé bi ép lai. Khi bé khod ndong va khod nong lui hét ¢d, 10 xo
ddy vé gidn ra ddy bé khod nong, khod nong tién, ddy vién dan ti€p theo vao
budng dan, déng khod nong, bia & thé gi ong, sing 6t thé sin sang ban.

Tay vén bop co (gilt ¢d) can lay ¢o van nam d &i 1dy co, 1iy co van chen
vao d 6i miu duoi bia nén bia khong dap vé phia tr 6¢c d oc.

Muo6n bién ti€p phai budng tay bép co ra, can ldy cd Iui vé sau va nang lén
doi chiéu v6i mat ti 1dy 0. Bop o tiép, bua lai dap vao kim hoa lam dan né va
ctrnh thé€ ban cho dén khi hét dan & hop ti€p dan.

4. Cach lap va thao dan

a) Lap dan
— Lap dan vao kep dan :
Tay trdi cAm kep dan, tay phai cAm vién dan ldp tiing vién vao kep sao
cho go ddy vo dan khép vdi go clia hai thanh kep dan, 1ap nh  vay du 10 vién.

— Lap kep dan vao sung :

Tay phai ndm tay kéo bé khod nong
kéo vé€ sau cho dén khi 1ay bdo hét dan
gilt bé khoa nong lai. Lap kep dan vao [
khe 14p kep dan, &n dan vao hop ti€p dan
roi rat kep dan ra (hinh 4-46).

b) Thdo dan
— Thao dan ra khoi kep dan : Tay
trdi cam kep dan, tay phai 1dy timg vién
dan ra khoi kep dan.

Hinh 4-46. Lap kep dan v o sung

— Thdo dan ra khoi sing : Tay trai gilt sung, ngén tay cai hoac ngoén tay
tro tay phéi &n vao 13y giit hop ti€p dan, mo nap hop ti€p dan, 18y dan ra.
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5. Thao va lap sing thong th ong

a) Quy tdc chung thdo va ldp sing

Thdo sting dé kiém tra, lau chiii, boi dau stta chita va thay thé cac bo phan
cuia sting. Khi thdo, 1ap sting phai thuc hién céc quy tac sau :

—Ng 0i théo, lap phai nim vitng cdu tao sing.

— Khi thdo phai chon noi kho rdo, sach s€. Tr 6c khi thdo sing phai
chuén bi ddy di nhiing d6 dung, ph ong tién cén thiét cho thdo, 1dp va kiém
tra sing.

—Tr Gc khi thdo, 1ap phai kham siing.

— Khi théo, lap phai dung ding phu tung, lam ding tha tw dong tic, gap
v 6ng mac phai nghién ctu than trong, khong dung stic manh dap, by lam
hong sing.

b) Thir tw dong tac thdo va lap sing

— Thao sing :

B dc1:MGJ hop tiép dan va kiém tra sing

Tay trdi ndm Op 16t tay, ddu nong sing h 6ng l1én trén, mat sing quay
sang trai. Tay phai ngon tay cdi, hoac tay ngén tro ti vao lay giit hop tiép dan
kéo xudng, md& nap hop ti€p dan ra ; mo khod an toan vé vi tri ban, ngén tay céi
kéo bé khoa nong xuoéng d Gi hét ¢, tha tay ra (khong bop co) (hinh 4-47).

Hinh 4-47. M3 hop tiép dan v kiém tra sing

B 6c 2 : Thdo 6ng phu tung

Tay trai nang stng lén cach mat ban khoang 20cm, tay phai ngén tré an
vao ndp clia 6 chia hop phu tung & d€ bang siing 14y 6ng phu ting ra. Dat
sung xuong, tho roi tung bo phan (hinh 4-48a).
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b)

Hinh 4-48. Thao 6ng phu tung v th&o théng nong.

B ¢6c 3 : Thdo théng nong

Tay trai giit sing nh b 6c 1, tay phai m& 1é ra mot géc 45°, kéo thong
nong sang phai 1én trén, rat thong nong ra, gap 1€ lai (hinh 4-48b).

B 6c 4 : Thdo ndp hop khod nong

Tay trdi cAm c6 bdng siing, mat sing quay lén trén, ngén tay céi an vao
duoi nap hop khoéa nong, tay phai gat then him nap hop khod nong lén mot
g6c 90°, kéo sang phai hét ¢& roi nam phia d 6i nap hop khod nong nhac lén,
thio ra (hinh 4-49a, b).

Hinh 4-49. Thao nap hop khoa nong
a, b) Thao nap hép khoa nong ; ¢) Thao bo phan day vé.

B 6c 5 : Thdo bo phdn ddy vé

Tay tréi gitt sing nh cii, tay phai cAm du6i c6t 10 xo clia bo phan diy vé
thdo ra (hinh 4-49c).

B 6c 6 : Thdo bé khod nong va khod nong

Tay trdi gitt sing nh cfi, tay phai ndm choang 1én bé khod nong, kéo bé

khod ndng va khod ndng vé sau hét cd, hoi nghiéng sting sang phai, nhic 1én,

71



thdo ra khoi hop khod nong, dat sing xuong. Tay phai cam ngla bé khoa
nong, tay trai cam va thao khoa nong ra khoi bé khoa nong (hinh 4-50).

Hinh 4-50. Thao bé khoa nong v khoa nong.

B dc 7 : Thdo 6ng dan thoi va op 6t tay
Tay trdi cAm dau bang sing d 6i th Gc ngadm, mat sing quay lén trén, tay
phai dung ngén tré hoac 6ng phu ting xoay 14y giit 6ng dan thoi 1én mot géc
45° 161 thdo ong dan thoi va op 16t tay trén ra khoi stiing (xem hinh 4-51).

Hinh 4-51. Thao 6ng dan thoiv 6p 16t tay. Hinh 4-52. Thi tu cac b6 phan khi

L thao xong (tinh tir phai sang trai).
— Lap sung :

Thit tu dong tac 1ap sting thuc hién ng oc lai dong tdc thdo sing, bo phan
nao théo ra sau thi lap vao tr éc. Thit tu, dong tdc cu thé nh sau :

B 6c 1 : Ldp ong dadn thoi va op 16t tay trén

Tay trai cAm sung nh khi thdo, tay phai cAm 6ng dan thoi va &p 16t tay
trén 1ap ddu ong dan thoi khép vao khuyét ¢ khau truyén khi thuée, 4n 6p 16t
tay trén xuong, gat lay giit 6ng dan thoi va &p 16t tay xudng hét ca.
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B 6c 2 : Ldp bé khod nong va khod nong

Lap khod nong vao bé khoa ndng : Tay phai cAm ngita bé khod nong, tay
trai cam khod nong lap vao 6 chita khod nong, sao cho khod nong va bé khoa
nong khép v6i nhau.

Lap bé khod nong va khod ndong vao sing : Tay trdi cAm sing nh khi
thdo, tay phai nim bé khoa nong va khod nong dit bé khod nong vao sit phia
sau hop khoa nong, 4n bé khod nong xuong cho hai ranh tr ¢t & bé khoa nong
khép vao hai g& & hop khod nong, ddy bé khod nong va khoa nong vé tr Gc
hét ca.

B éc 3 : Ldp bo phdn ddy vé

Tay trdi giit sing nh cil, tay phai cAm du6i cot 10 xo clia bo phan ddy vé
d a dau bo phan ddy vé vao 6 chita bo phan ddy vé & bé khod nong, ddy vé
phia tr Gc hét ¢o.

B 6c¢ 4 : Lap ndp hop khod nong va kiém tra chuyén dong cua siing

Lap nap hop khoa nong : Tay trdi giit sing nh ¢, tay phai cAm nip hop
khod nong dat sat vao thanh bé khod nong ddy nap hop khoa nong vé tr Gc,
tay trdi ngén cdi gitt duoi nap hop khod nong, tay phai xoay then ham Ién mot
géc 90° so véi than sing va ddy then ham sang trdi hét c¢&, gat cn then ham
1én cho can then ham khép véi khuyét & hop khoa nong.

Kiém tra chuyén dong ciia sting : Tay trdi cAm sing nh b &c 1 khi thdo
sting. Ngon cdi tay phai kéo bé khoa ndong vé sau hét ¢d, rdi tha ra, thuc hién
2 dén 3 lan, bé khod nong va khoa nong chuyén dong binh th dng, bép co,
nghe bia dap manh 1a @ gc. Tay phai gat khod an toan vé vi tri khod, dong
nap hop tiép dan.

B 6c 5 : Lap thong nong

Tay trai gilt sing nh khi thdo, tay phai cdm thong nong 1dp dau thong
nong vao 16 chia d 6i khau truyén khi thuodc va dau bang sting, an xuéng dé
duoi thong nong lot vao khuyét chira.

B 6c 6 : Ldp ong phu tung

Hai tay két hop lap phu tung vao ong dung, tay trai nang sing lén nh  khi
thdo, tay phai cAm 6ng dung phu tiing (nap ong h 6ng vao long ban tay), ngén
tré an ong dung phu ting vao hét ¢d, rit ngén tay ra, nap gilt 6ng dung phu
tung tu dong dong lai.
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- QUY TAC SUDUNG V BAO QUAN SUNG, DAN

1. Quy tic sui dung sting, dan

— Khi m on sing dé€ luyén tap phai c6 gido vién phu trach, khong dé hoc
sinh ty y m on sdng.

— Phai kham sing ngay khi m on sing. Kham sting phai thuc hién ding
dong tac va ding quy dinh.

— Cam st dung stng dé duia nghich hoic chia sing vao ng i khac bép co.

—Chi d oc thdo, lap hoac stir dung sting khi ¢6 1énh cua gido vién.

— Cam dé dan that 14n véi dan tap. Khi giang day khong d ¢c dung dan
that dé 1am dong tic mau.

— Khi ban dan that phai chap hanh ding cic quy dinh bao dam an toan.
Ban xong phai lau chui sing theo ché€ do bao quén sing.

2. Quy dinh lau chui bao quan sting

— Stng, dan phai dé noi kho rdo, sach s&, khong dé bui ban, n Gc, ning
hat vao, khong dé sing, dan gan nhitng vat dé gay gi nh muéi, axit,. ..

— Khong d ¢c lam roi sing, dan ; khong d ¢c st dung lam gay chong,
don khiéng hoac thay don génh, khong ngoi 1én sing hoac thdo céc bd phan
cua sung dé ngbi, dua nghich,... Chi d gc van chuyén sting, dan khi da d oc
bao géi cin than.

— Hing ngay sau khi hoc tap, cong tic phdi lau sach bui bin bén ngoai
sing. Hing tuan phai thdo, lap thong th ong dé lau chii, boi diu sing. Chid y
khong boi ddu md vao cac bo phan bang g6, da & sing, khong boi dau cho dan.

— Phai th Ong xuyén kiém tra, lau chlii bdo quén sing, dan theo ché do
quy dinh; mat sing, dan hoac bo phan cta sing phai bao ngay cho ng i c6
trach nhiém.

CAU HOI ON TAP

1. Néu tac dung, tinh nang chién dau, cau tao clia sung tiéu lién AK.

2. Néu tac dung, tinh nang chién dau va céu tao cua sung tr dng CKC. Hay so
sanh tinh nang chién d4u ciia sung tiéu lién AK va sung tr dng CKC.

3. Néu quy tac thdo va I8p sung. Tai sao tr dc khi thdo sung phai kham suing,
dong tac phai dung thir tu ?

4. Néu cac b 4c va thuc hanh théo, 18p théng th dng sing tiéu lién AK va sing
tr ong CKC.

5. Néu cac quy tic gilf gin, bdo quan sung va dan.
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Ki thuit ban sting
tiéu lién AK va
sung tr ong CKC

- Hiéu d dc mét s6 ndi dung co ban vé Ii thuyét ban.

- Biét cach Iay d dng ngdm co ban, d dng ngdm dang, nang
cao trinh d6 ngdm chum va ngdm trang, chum. Biét cach ban tring
muc tiéu c¢d dinh ban ngay bang sung tiéu lién AK (hoic slng
tr dng CKC).

- Rén luyén tinh cu thé, ti mi va kién nhan, nang cao trinh do
ngam ban, dam bao dd chinh xac, nhanh chéng, dap (ng d oc yéu
cau clia bai ban.

Bin muc tiéu cd dinh ban ngay bang sing tiéu lien AK (hodc sing tr dng
CKC) 1a bai ban quan trong, bai ban co ban diu tién, gidp cho hoc sinh ndm
chic va thuc hién t6t dong tdc ban co ban, biét ban tring, ban chum vao muc
tieu c¢6 dinh. Xay dung d oc tam Ii viing vang, tu tin trong thuc hanh ban
sting, 1am co s& van dung vao hoc tap cac noi dung ti€p theo.

| - NGAM BAN
1. Khai niém
Ngam bén 1a x4c dinh géc bian va h 6ng ban cho sing dé d a quy dao
d ong dan di qua diém dinh ban tring trén muc tiéu.
2. Pinh nghia vé ngam ban

a) D ong ngdm co ban
D ong ngim co ban 12 d ong thing tir mat ng i ngim qua chinh gifta mép
trén khe ngam (hoéc tam 16 ngam) dén diém chinh giita mép trén ddu ngam.
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b) Diém ngdm diing
La diém ngam dia d oc x4c dinh tir tr e sao cho khi ngam vao dé dé ban
thi quy dao d ong dan di qua diém dinh bén tring trén muc tiéu.
¢) D ong ngam diing
La d ong ngidm co ban d gc giéng vao diém da d oc xdc dinh véi diéu
kién mat sting phéi thang bang.

Hinh 5-1. D 6ng ngdm cd ban, d dng ngdm dung

D dng ngdm qua céac diém A, B, C la @ dng ngam co ban qua khe ngdm (a)

va qua 16 ngam (b) ;

D dng ngadm qua diém A, B, C, D la d dng ngam dung khi ngam vao diém chinh giita
mép d 6i muc tiéu qua khe ngdm (a) va qua 16 ngdm (b).

3. nhh 0ng cua ngim sai dén két qua ban
Muén ban tring muc tiéu, ng 0i ban phai thuc hién t6t ba yéu to sau :
C6 th 6c ngam ding ; ¢6 diém ngam ding ; c6 d ong ngam ding. Néu
thi€u hodc thuc hién sai léch mot trong ba yé&u t6 trén thi kha nang ban
tring s& thap, tham chi khong tring muc tiéu. Sai léch d6 d oc biéu hién
cu thé nh sau:
a) D ong ngdm co bdn sai léch
D ong ngam co ban sai léch thuc chat 1a su sai léch vé géc ban (tang
hodc giam) va h Gng ban. Sai léch nay anh h dng rat 16n dén sy tring dich
cuia phat ban, cu thé :
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— Néu diém chinh giita mép trén diu ngam thip (hodc cao) hon diém
chinh giita mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu s& thap (hoic cao)
hon diém dinh ban tring (hinh 5-2, 5-3).

Hinh 5-2. Chinh giita dinh dau ngdm thdp hon  Hinh 5-3. Chinh gilta dinh dau ngdm cao
diém chinh gitta mép trén khe ngam. hon diém chinh gilta mép trén khe ngédm.

— Néu diém chinh giita mép trén ddu ngam léch trai (hodc phai) so véi
diém chinh giita mép trén khe ngim thi diém cham trén muc tiéu s€ léch tréi
(hoac phai) diém dinh ban tring (hinh 5-4, 5-5).

[ J
L J
Hinh 5-4. Chinh gilia dinh dau ngédm Hinh 5-5. Chinh gitra dinh dau ngdm
léch trai so véi diém chinh giita mép l&ch phai so véi diém chinh gilta mép

trén khe ngam. trén khe ngam.

Néu diém chinh giita mép trén diu ngam vira cao vira léch phai (hoic
trai) so v6i diém chinh giita mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu
s& vira cao vira léch phai (hoic trai) diém dinh ban tring (hinh 5-6).
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] [

b)

a)

Hinh 5-6. Chinh gilta mép trén diu ngdm vira cao vita léch trai (a) ; vira cao vira
léch phai (b) so v6i diém chinh gilta mép trén khe ngam.

— Néu diém chinh giita mép trén diu ngam vira thip vira léch trdi (hoic
phai) so v6i diém chinh gitta mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu
s€ vira thap vira léch trdi (hodc phai) diém dinh bén tring (hinh 5-7).

a) b)
Hinh 5-7. Chinh gita mép trén dau ngdm vira thap
vira léch trai (a) ; vira thap vira 1éch phai (b) so Vi

diém chinh gitta mép trén khe ngam.

b) Piém ngdm sai
Khi d ong ngdm co ban da chinh xédc, mat
sting thang bing, néu diém ngam sai léch so véi
diém ngdm ding bao nhiéu thi diém cham trén
muc tiéu s€ sai léch so v6i diém dinh bén tring
by nhiéu (hinh 5-8).

Hinh 5-8. Biém ngam sai.
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¢) Mt siing khong thdang bang
Mait sing nghiéng 1am cho truc nong siing léch khoéi mat phang ban va
lam géc ban nho lai, dan t6i tAm ban giam, dong thoi 1am cho d ong dan léch
sang phia mat sung bi nghiéng.
Tém lai : Néu c6 d ong ngim co ban ding, c¢6 diém ngam ding nh ng
mat sing nghiéng vé bén nao thi diém cham trén muc tiéu s& léch va thap vé
bén ay.

Il - PONG TAC BAN TAI CHO CUA SUNG TIEU LIEN AK VA SUNG
TR ONG CKC
Trong chién ddu, ng 6i ban phai can ci vao tinh hinh dich, dia hinh va
nhiém vu bin dé van dung t thé&, dong tac ban cho phu hop. Pong tac ban tai
chd ciia sing tiéu lién AK va sing tr ong CKC goém dong tdc ding ban, dong
tdc quy ban va dong tdc ndm ban. Trong pham vi bai nay chi tap trung 1am rod
dong tdc nam ban.

1. Tr ong hop van dung
Trong chién dau, tinh hinh dich, dia hinh khong cho phép ng di ban thuc
hién dong tac quy ban va diing ban.
Trong hoc tap, d oc lIénh clia ng 0i chi huy, ng oi ban lam dong tac
nam ban.

2. Pong tac nam ban
DPong tac ndm ban gom dong tdc nam chuan bi bin, dong tdc ban va dong
tdc thoi ban.
a) Pong tac ndm chudn bi bdn
Trong chién ddu, ng 0i ban dang van dong, quan sat phat hién thdy muc
tieu, nhanh chéng lam dong tdc nim chudn bi bén.
Trong hoc tap, ng 0i ban thuc hién dong tdc ban theo khau Iénh clia
ng 0i chi huy.
— Khau Iénh : “Nim chudn bi ban”.
—Dong tac :
Chudn bi t thé : Khi dang van dong hoac ding tai chd mang (deo, treo)

<9

sing, nghe dit khau lénh “Nam chuén bi ban”, ng oi bdn nhanh chéng quay
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ng Oi vé h éng muc tiéu, dong thoi chuyén thanh t thé xdch sing va lam
dong tac nim chudn bi ban theo thit tu.

Cur dong 1 : Chan phai b 6c 1én mot b Gc dai theo h 6ng ban chan phai,
chan trdi dung miii ban chan l1am tru xoay g6t sang trdi dé ng oi h 6ng theo
h 6ng ban chan phai (hinh 5-9).

Cu dong 2 : Ban tay trai khép kin chong xuong dat tr 6¢ mii ban chan
phai, cdch khoang 20cm, miii ban tay h 6ng chéch sang phai, vé sau. Thi tu
dat cang tay trdi, dui trdi vi mong trai xuong dat.

Cu déng 3 : Tay phai lao sting vé phia tr Gc, dong thdi tay trdi ngua ra do
14y 6p 16t tay d 6i th 6c ngam (tay kéo bé khod nong h 6ng 1én trén), dudi
chan phai vé sau, ng 0i nim sdp hop véi h éng ban mot géc khoang 30°. Hai
chan md rong bang vai, hai mii ban chan h 6ng sang hai bén.

Hinh 5-9. Bong tac ndm chuan bi ban.

Dong tdc chudn bi dan : Tay phai roi 6p 16t tay vé thdo hop ti€p dan
khong c6 dan trong sing ra d a sang tay trdi. Tay trdi dung ngén giita va ngén



deo nhén kep hop ti€p dan bén ma phai 6p 16t tay, ctra hop ti€p dan quay vao
ng 0i, song hop ti€p dan quay xudng dat.

Ng 0i hoi nghiéng sang trdi, tay phai md& tii dung hop ti€p dan, 1ay hop
ti€p dan c6 dan 1ap vao sing, cat hop ti€p dan khong c¢6 dan vao tdi dung.
Dung ngén cdi tay phai gat can dinh cdch ban va khod an toan vé vi tri “ban”.
Sau d6 nam tay kéo bé khod nong vé sau hét ¢ r6i tha ra dé bé khoa nong va
khod nong ddy vién dan thit nhit vao budng dan, déng khoa an toan.

Tay phai chuyén vé nim tay cdm, ngén trd dat ngoai vanh co, mat sing
h 6ng lén trén. Mit luon quan st muc tiéu, chd 1énh.

Doi véi sting tr ong CKC, tay phai roi bdng sing, nim tay kéo bé khoa
nong vé sau, md bao kep dan 14y kep dan dong thoi tay trdi lat sing 1én, mat
sting h 6ng lén trén. Tay phai 1ap kep dan vao khuyét lap dan ctia bé khod
nong. Ngén cai cua tay phai dat sat cudi vo dan, 4n dan xudng hét hop tié€p
dan, rit kep dan ra cat vao tdi dung, hoi kéo bé khod nong vé sau roi tha ra
cho bé khod nong va khod nong tién hét vé tr dc.

b) Pong tac ban

GOm cac dong tac gi ong sing, ngam va bop co.

Tr Gc khi gi ong sting phai 14y th 6c ngdm. Tay trdi ndm 6p 16t tay d 6i
gilt cho mat sing h 6ng 1én trén. Tay phai dung ngdn cdi va ngdn tro bop then
ham cit th 6c ngam, xé dich cho mép tr Gc cit th Gc ngdm khép vao vach khéc
th dc ngam dinh 14y. Tay phai dung ngén tay céi gat can dinh cach ban va khoa
an toan vé vi tri ban “lién thanh” hoac “phdt mot”, tuy theo nhiém vu ban.

—Pong tac gi ong sing :

+ Tr ong hop khong co ti :

Tay trdai nam Op 16t tay d &i hodc hop ti€p dan (tuy theo tay dai hay ngan
cla tiing ng i ban).

Khi nam 6p 16t tay d &i, ban tay nglra nam 1dy 6p 16t tay d &i, ngén cai
dudi thang hodc cong tu nhién, bon ngén con khép kin cling véi ngén cdi nim
chic op 16t tay (v6i sing AK cai tién, cdc ngén bam vdo gd ndi bén phéi 6p
16t tay).

Khi nidm hop ti€p dan, cdc ngén con va ngén cai nam chic hop tié€p dan,
hé khdu tay dat phia sau s6ng hop ti€p dan.

Tay phdi ndm tay cdm, h6 khdu tay dat phia sau tay cdm, ngén tro dat
ngoai vanh cod, cidc ngén con con lai va ngén cdi ndm chic tay cAm (sing
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tr ong CKC, tay phai nim c6 tron bang sting). Hai tay két hop nang stng lén
gilt cho mat sing khong bi nghiéng, ti d€ bang sing vao hom vai phai, gilt va
ghi siing chic vao vai, cang tay trdi khép vio gin d &i bung sting va 4p sét
hop ti€p dan. Canh tay phai m& tu nhién, khong nang 1én hay mé& rong qua,
khong khép lai qué (hinh 5-10).

Hinh 5-10. Bong tac ndm ban khéng c¢6 ti
a) Tay trai ndm 6p Iot tay ; b)Tay trai ndm hop tiép dan.

Dong tac gi ong sting phai dat d oc bon yéu cau : Bang, chic, déu, bén.

* Bing : Mt sting thing bang.

* Chac : Hai tay nam chéc sting, hai khuyu tay ti chiac xuéng dat, giit
sting chac chan vao vai, ng di va stiing thanh mot khoi viing chac.

* Péu : Stic gitf sting cla hai tay phai déu nhau (trdnh hién t ong tay phai
kéo sung, tay trai vit sing).

* Bén : Trong qud trinh ban, luc giir va ghi sting cua hai tay khong tang
lén cling khong giam di.

+ Tr ong hop ban cé ti :

Dong tic gi ong sing nh  khi ban khong ¢6 ti, chi khéc :

Ngoai hai tay gilt sing, sung con d oc ti truc ti€p hoac gian tiép lén
vat ti. Dat op 16t tay d 6i hodc doan nong sung tir d 6i bé ddu ngadm dén
khau giit op 16t tay Ién vat ti,... hodc chéng hop ti€p dan, ti ¢ tay, mu ban



tay trai lén vat ti d€ ban. Khi ban cé ti, sing it bi rung hon khi ban khong
c6 ti nén ban chinh xdc hon. Vi vay trong chién dau, ng 0i ban phai biét
loi dung vat ti d€ ban.

Chui y : Khi ti sing 1én vat ti, miéng nong stng phai cao hon vat ti va nho
ra phia tr &c it nhat Scm.

— Pong tdc ngdm : p md phai vao bang sing véi sic vira phai dé ddu
ng Oi ban it bi rung (trdnh g6i md vao bang sing 1am mat sing nghiéng, khi
ban lién thanh dé 1am sing tut dan xu6ng). Mit trai nheo tu nhién, mat phai
ngam qua khe ngam dén ddu ngim, hai tay diéu chinh sing dé lay d ong
ngam co ban, giit cho mat sting thang bang, sau d6 giéng d dng ngam co ban
vao diém dinh ngdm trén muc tiéu.

— Dong tiac bop co : Dung phan cudi dot thit nhit, dau dot tha hai cua
ngon tro tay phai dé bop cd, mat trong ctia ngén tro khong ap sat vao tay cam.
Bép co ém, déu, thiang truc nong sting vé sau cho t6i khi dan né.

Khi dang bép co, néu d ong ngam bi sai léch thi ngiing bép ¢, ngén tay
trd gilt nguyeén vi tri va ap luc trén tay co (khong tang ciing khong giam ap luc
bép ¢0d), chinh lai d Ong ngam roéi ti€p tuc bop cd, khong bop co nhanh, dot
ngot, phat ban s& khong dat két qua t6t. Trong qud trinh bop co, déng thoi
phai diéu chinh d ong ngidm ding, mudn vay phai ngiing thd dé ng oi bét
rung. Theo quy luat ho hap cua ng oi la : hit vao — thd ra — ngling thd, phai
biét ngling thd trong khoang trong ctia ho hap dé ngimg thd d oc tu nhién.

¢) Pong tdc thoi ban

C6 hai tr ong hop (thoi ban tam thoi va thoi ban hoan toan).

— Tr Ong hop 1 : Thoi ban tam thoi.

Khau lénh : “Ngimg ban”.

Khi dang bén, nghe diit khiu lénh “Ngimg ban”, ngén trd tay phai th tay
c0 sung ra, gat can dinh céch ban va khod an toan vé vi trf an toan, hai tay gii
sing nh khi chudn bi bén, chd [énh. Néu sting hét dan phai thdo hop tiép dan
da hét dan & sung ra, 1ap hop dan c6 dan vao sing. Tr ong hop tii dung hop
ti€p dan chi con dan roi phai lap dan vao hop tiép dan.

— Tr Ong hop 2 : Thoi ban hoan toan.

Khau lénh : “Thoi bén, thdo dan, khdm sting — Ding day”.

Khi dang ban nghe dit khau 1énh “Thoéi bén, thao dan, kham sing — Diing
day”, ngoén tro tay phai tha tay co sing ra, hai tay ha sing xudng, tay phai
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thao hop tiép dan & stng ra trao cho tay trdi, tay trai duing ngén giita va ngén
deo nhan kep hop ti€p dan vao ma phai 6p 16t tay, ctra hop ti€p dan quay vao
ng Oi, song hop ti€p dan quay xudng dit, tay trai van gitt sing, mat sing
h éng lén trén. Dung ngén cdi tay phai kéo bé khoa nong tir tir vé sau, ngén
tro 1 6t trén cira thodt vo dan, ba ngén con khép kin chén cira 1ap hop ti€p dan
dé hiing vién dan tir trong budng dan ra. Lap vién dan rdi vao hop ti€p dan vira
thdo & sdng ra, 14y hop ti€p dan khong c6 dan trong tii dung hop ti€p dan lap
vao stng, cét hop ti€p dan c¢6 dan vao tii dung, cai nap tii, bép co. Tay phai
gat can dinh cach ban va khoa an toan vé vi tri an toan, kéo cit th dc ngam vé
chit «

b

’, sau d6 lam dong tac dung day.

(Sing tr ong CKC, khi thdo dan trong sting ra, tay trdi gilt sing, dung ngén
tro tay phai bam 14y git nap hop ti€p dan, déng thoi tay phai dd phia d Gi hop
ti€p dan, tir tir ha ban tay phai xudng, nap hop ti€p dan ciing tir tir bung ra, dan
roi xuéng ban tay phai, khi dan roi xuéng hét thi bo dan vao hop dung dan).

Cut dong 1 : Tay phai nam 6p 16t tay, hoi nghiéng ng i sang trdi, chan
trai co ngang thit 1 ng, dong thoi tay phai d a sing vé, 6p 16t tay nam trén dui
trai, hop ti€p dan quay sang phai, ban tay trdi thu vé dp tr 6c nguc.

Cu dong 2 : Phoi hop stc nang cua tay trai va hai chan nang ng oi ding
day, chan phai b 6c 1én mot b Gc, ban chan ngang v6i miii ban tay trai, dong
thoi xoay ban tay trdi vé tr 6c, chan trdi dudi thang, dung stc cla tay trdi va
chan trdi ddy ng oi ding day.

Cu dong 3 : Chan trdi b 6c 1én ti€p tuc van dong hodc kéo vé st chan
phai, d asing vé t thé€ ding nghiém.

Il - TAP NGAM CHUM V NGAM TRUNG, CHUM
1. nghia, dac diém, yéu cau

a) nghia
Pay 1a b dc tap co ban diu tién cta dong tdc ngdm ban nham gitp cho
hoc sinh biét cach ngam dung, biét d oc mitc do chinh x4c d ong ngdm cua
minh, bi€t d gc do chum va do triing, chum cua timg 14n tap ngam, déng thoi
ciing bi€t d gc mic do sai léch vé ngdm ban ctia minh, tim ra cdch khac phuc,
tir d6 khong ngiing luyén tap nang cao dan trinh d6 ngam bén, 1am co s& dé
luyén tap tot bai ban.
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b) Pdc diém

—Pay la b 6c tap co ban diu tién, doi hdi ng i hoc phai ¢6 tinh cu thé,
ti mi, su tap trung va do chinh xdc cao, do vay dé dan dé€n mét moi trong
luyén tap.

— Ng 0i tap va ng 6i phuc vu phai phoi hop chat ché, nhip nhang, néu
khong phoi hop tot thi chat 1 gng luyén tap s€ bi han ché, danh gid két qua
ngam khong chinh xdc.

¢) Yéu cau

— Nam chic céc yéu t6 vé ngdm ban, anh h Ong clia ngdm sai dén két
qua ban.

— Reén luyén tinh cu thé, ti mi va kién nhan, phat huy tinh than tich cuc, tu
giac trong luyén tap.

— Nang cao dan trinh do ngdm ban dam bao do chinh xdc va nhanh
chong, dap ting d gc yéu ciu cta bai ban.

2. Cach tién hanh tap ngam chum va ngam tring, chum
a) Cong tdc chudn bi

Vat chat phuc vu cho luyén tap : Sing AK, bao cdt, gidy trang, kep sit,
but chi vot nhon, th Gc ké va th 6c mm, dong tién di dong, bang ngam
trung, chum.

b) Cdch tién hanh tdp

—Ngam chum :

Ng o0i phuc vu : Phoi hop cling ng 0i tap chudn bi ddy du vat chat can
thiét gitp ng oi tap luyén tap. Cam bang gb chac chan cach vi tri bé tap 10m,
kep gidy trang c¢6 ghi tén ng oi tap lén bang gd, sau d6 ngdi sang bén trai
(hoac bén phai bang g6, tuy theo tay thuan ctia ng 6i phuc vu), mat quay vao
h éng bia tap. Tay trai (phai) cAm dong tién di dong, 3 ngén tay (ngén ci,
ngén trd va ngén gitta) cAm can dong tién, ngén deo nhan va ngén it ti 1én
thanh hoic kep vao sau bang gb dé€ tranh rung, dat déng tién di dong vao bia
ngam chum, tay phai (trdi) cAm but chi dé ddnh d4u diém ngam.

Ng oi tdp : Chudn bi bé ban chic chin, thdo hop tiép dan ra khoi sing,
dat sing Ién bao cét trén bé ban, sau d6 1am dong tic nidm chuédn bi bén
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(ng oi nim thiang h éng stng, hai khuyu tay m& rong bang vai ti chic xuong
dat), diéu chinh siing sao cho mat siing thang bang va thang h 6ng bia tap dé
ldy d ong ngam. Khi ngam, mot tay chong vao cim dé han ché su rung, mot
tay diéu chinh dé€ bang sing dé 1ay d ong ngam co ban, sau d6 d a d ong
ngam co ban vao chinh gitta mép d Gi vong tron den clia dong tién di dong.
Khi thdy d ong ngdm da chinh xac thi buong tay khoi sing va ho ng di phuc
vu "Cham".

Ng oi phuc vu : Giit dong tién di dong & nguyén vi tri, ding bt chi chdm
thang géc qua 16 & tam vong tron den clia déng tién vao bia, sau dé di chuyén
déng tién di dong ra vi trf khac cdch di€ém vira chAim khoang 2 — 4cm.

Ng oi tdp : Khong dong vao stng, hai tay chong vao ma dé dau bét rung,
sau d6 1y d ong ngam co ban va diéu chinh ng oi phuc vu d a dong tién vé
dtng vi tri ban ddu. Khi diéu khién ng 0i phuc vu, ng i tap ¢6 thé dung 16
hoac ki hiéu dd d ¢c thong nhat tir tr Gc, khi da diéu chinh d oc diém den cta
déng tién vao ding vi tri cia d ong ngam cii thi ho "Cham". Ct& nh vay,
ng Oi tap tiép tuc 1ay d Ong ngam lan 3.

Ng 0i phuc vu : Chi y nghe va quan sat dé phuc vu ding ¥ dinh ng oi
tap, sau moéi 14n ng oi tap ho “Cham”, ng 0i phuc vu “Cham” xong lai d a
dong tién ra khoi vi tri ban dau. C& nh vay ng 0i phuc vu gidp ng oi tap
ngam du ba Ian. Khi ding bt chi dé cham phai d a bt chi vuong géc véi
bang gb va trdnh 1am xé dich vi tri bang gb dé ddnh gia chinh xac két qua tap
ngam cua ng Oi tap. Khi ng i tap dd ngdm xong ba lan, ng i phuc vu dung
biit chi khoanh tron ba diém vita chdm, ddnh s6 thit tu 1an tap ngim, sau d6
dung 16 kiém tra két qua trén dong tién di dong dé do do chum va béo cho
ng Oi tap biét két qua. Thanh tich d ¢c tinh nh sau :

Gioi : Ba diém chdm chum trong 16 ¢c6 d Ong kinh 2mm.
Kh4 : Ba diém cham chum trong 16 ¢6 d ong kinh Smm.
Pat : Ba diém cham chum trong 16 ¢6 d ong kinh 10mm.

Chiiy :

Qua trinh tap 1dy d ong ngam, han ché€ xé dich ng oi, t thé phai 6n dinh
qua céc lan ngam. Tu 14n ngdm thit hai tré di, néu sing hodc bang ngam bi
xé dich khoi vi tri ban dau thi phai tap lai tir dau.



— Tap ngam tring, chum :

C4ch ti€n hanh luyén tap co ban nh tap ngam chum, chi khic : Tr 6c
khi ng 0i tap vao ngam, gido vién hodc ng oi ngdm gidi d ¢c chi dinh 14y
d ong ngam ddu tién 1am chudn, ngdm xong thi ho ng di phuc vu ddnh
dau diém ngam.

Ng oi phuc vu : Dung biit chi chdm thing géc qua 16 & tam vong tron den
clia dong tién vao bia, dung th 6c ké ké truc doc va truc ngang qua tam diém
ngam vira chdm, giao diém ctia hai d ong thang d6 1a diém kiém tra.

Ng oi tdp : Nam sau siing va khong xé dich vi tri sing, 14y d ong ngam
vao diém kiém tra va diéu khién ng i phuc vu di chuyén dong tién di dong
vao ding diém kiém tra, cdch diéu khién ng i phuc vu nh khi tap ngim
chum, ngadm du 3 14n thi déi tap cho ng oi phuc vu.

Ng 0i phuc vu : Ngoai viéc kiém tra, danh gid do chum con dénh gia ca
vé do tring so v6i diém kiém tra. Cach ddnh gia két qua nh sau :

+ Xéc dinh do chum (nh  khi tap ngdm chum).

+ X4c dinh do tring :

* Tim diém cham trung binh ctia 3 diém ngam.
* So sénh di€ém ngam trung binh véi diém kiém tra.

+ Danh gia két qua :

Y . 2 < . A B

Gioi : Cach diém ngam trung binh ' E\ ’

Smm tré lai. \\
_A*

Kh4 : C4ch di€ém ngdm trung binh Pt \

10mm trd lai. Diém ngam trung \
. .2 . . binh cla 3 diém

Dat : Cach diém ngam trung binh  ng3m \

15mm tré lai. °cC

Hinh 5-11. Diém ng&m trung binh

+ Céch xéc dinh diém ngam trung binh ctia 3 diém ngdm.

cta 3 diém ngam :

N6i 2 diém cham gan nhat v6i nhau, chia doan thang vira néi thanh 2
phén béing nhau, n6i diém gitta doan thang dé véi diém chdm thit 3, chia doan
thang d6 ra 1am 3 phan bing nhau. Piém ngam trung binh ctia 3 diém ngam 12
diém gan diém giita doan thang thit nhat (hinh 5-11).

(Hay x4c dinh bang cédch : Diém ngim trung binh 12 giao diém cia cic
d ong trung tuyén cta hinh tam gidc tao bdi 3 diém ngam).

87



IV - TAP BAN MUC TIEU CO DPINH BAN NG Y BANG SUNG
TIEU LIEN AK
1. nghia, dac diém, yéu cau
a) nghia
Bin muc tiéu c6 dinh ban ngay bang sing tiéu lién AK 12 bai ban co ban,
dau tién nhidm rén luyén cho hoc sinh ndm chéc va thuc hién t6t dong tdc ban
co ban, ki nang ban tring, chum vao muc tiéu cd dinh ban ngay. Qua dé xay
dung d ¢c tam 1i viing vang, tu tin trong thuc hanh ban sting, 1am co s& dé hoc
tap cac ndi dung tié€p theo.
b) Ddc diém
— Pic diém ctia bai ban :
+ La bai bin co ban, doi hoi mitc do ngam ban chinh xdc va dong tac
thuan thuc.
+ Bian ¢6 ti nén giit sing d gc 6n dinh, thuan 1gi cho viéc ngam ban.
— bic diém muc tiéu :
+ Muc tiéu d oc b6 tri c6 dinh trén dia hinh bang phang, ng &i ban dé
quan st va ngam ban.
+ Muc tiéu c6 vong tinh diém do vay doi hoi do chinh xdc cao cla tiing
phat ban.
—PDic diém ng i ban :
+ Ng 0i ban ¢ t th€ ndm ban c¢6 ti nén dé cht quan, chi chd trong dén
ngam ban ma khong chi y dént thé ban, ki thuat bop c,...
+ La bai ban d4u tién nén it nhiéu cling anh h 6ng dén tam li nh thi€u
manh dan, so tiéng nd, lo ldng két qua ban.
¢) Yéu cau
— Tich cuc, tu gidc luyén tap, coi trong chat 1 ong timg phat ban.
— Thuc hién diing dong tic, nang cao ki nang ngam ban.
— Xay dung tam 1f ban viing vang, tu tin, phan dau ban kiém tra dat két
qua tot.
2. Piéu kién bai ban (hinh 5-12)

— Muc tiéu : Bia s6 4 mau den t ong tr ng cho tén dich nim ban hoic
diing bén trong cong su (rong 0,42m, cao 0,42m) c6 vong tinh diém, d oc
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dan trén khung bia nén trang c6 kich th 6c

0,75m % 0,75m.
— Cu li ban 100m. &

—T thé€ban : Nam bén c6 ti. : Bia s6 4
: c6 dinh

— Ph ong phdp ban : Phat mot.
— Thoi gian ban : 5 phit (tinh tir khi két
thic khau lénh "Ban").

Thanh tich : .
Gidi : Tir 25 dén 30 diém. 100m
Khé : Tix 20 dén 24 diém. |
Trung binh : Tir 15 dén 19 diém.
Yéu: D 6i 15 diém.

3. Cach chon th 6c ngam, diém ngam Tuyén ban

Nam ban

— Can cu : Khi chon th 6c ngam, diém 6 ti

ngam phéai dam bao sao cho khi ban d ong

Hinh 5-12. Diéu kién b i ban

muc tiéu cé dinh bang sung
tiéu lién AK.

dan trung binh tring gitta hoac gan gita muc
tiéu. Muon vay phai can ct vao :
+ Cu li ban.
+ Tinh chat muc tiéu.
+ Do cao d dng dan trung binh so v6i d ong ngdm ¢ ting cu li ban.
+ Diém dinh bén triing trén muc tiéu.
+ Diéu kién thoi tiét, goc ta.

— Céch chon : Tuy theo ting diéu kién béan cu thé dé chon th Gc ngim,
diém ngiam cho phit hgp. Khi chon th Gc ngdm ¢6 thé chon th 6c ngdm t ong
ing vdi cu i ban hoac chon th 6¢ ngam 16n hon cu li ban.

Thong th ong, khi chon th 6¢c ngadm th ong chon th 6c ngam t ong tng
v6i cu li ban réi chon diém ngim vao chinh gifta muc tiéu.

Khi cin chon diém ngam thdp hon di€ém dinh béin tring phai chon th 6c
ngam I6n hon cu li bin, sao cho khi ban do cao d ong dan trung binh trén
d ong ngdm & cu li d6 biang hodc gan bing chiéu cao tir diém ngam dén di€ém
dinh ban tring.
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Dé dé ngdm ban dong thoi vAn ddm bao bén triing muc tiéu, khi bén vao
cdc muc tiéu thdp (tén dich nim béan, ding ban trong cong su) th ong chon
th 6c ngdm 16n hon cu li ban r6i ngdm vao chinh gitta mép d Gi muc tiéu.
Bién vao cic muc tiéu to cao (tén dich ding, quy ngoai cong su) th dng chon
th 6c ngdm t ong ing véi cu li ban r6i ngdm vao chinh gitta muc tiéu.

Vi du : Ban muc tiéu tén dich nim ban (muc tiéu cao 0,5m), & cu li 100m,
14y th ¢ ngadm 3 r6i ngdm vao chinh gitta mép d &i muc tiéu th Gc ngdm 3 &
cu li 100m, chiéu cao d Ong dan so v6i d ong ngam la 28cm.

Khi chon th 6c ngam, diém ngdm vao muc tiéu bia s6 4 theo diéu kién
tap, néu :

Chon th 6¢c ngam 1 : (do cao d Ong dan so v6i d Ong ngam bang khong)
thi phai chon diém ngam & chinh giita muc tiéu.

Chon th Gc ngadm 2 : (d6 cao d ong dan so v6i d ong ngam 1a 12cm) thi
phai chon diém ngam & giita vong 8.

Chon th &c ngam 3 : (d0 cao d Ong dan so v6i d Ong ngam 12 28cm) thi
phéi chon diém ngdm & chinh gitta mép d 6i clia muc tiéu.

4. Cach thuc hanh tap ban

— Tai vi tri chd doi, ng 0i tap nghe thay chi huy goi tén minh thi ho “C6”.
Khi ¢6 1énh vao vi tri thi ho “R&”, sau d6 di déu vao vi tri tap ban céach bé ti
khoang 1,5m thi ding lai

— Nghe Iénh “Nam bin”, ng i tap lam dong tdc ndm chudn bi ban, sau
d6 thuc hanh ngam ban vao muc tiéu. Ct nh  vay, ng oi tap 1am dong tac
ngam ban vao muc tiéu 4 — 5 phét hodc dén hét thoi gian quy dinh.

— Nghe Iénh “Thoi ban, thdo dan, kham sting — Pung day”, ng oi tap 1am
dong tac thao dan, kham sing, sau d6 lam dong tac diing day.

— Nghe lénh “Vé vi tri”, ng 0i tap lam dong tdc quay déang sau, di déu vé
vi tri quy dinh.

CAU HOI ON TAP, KIEM TRA
1. Thé ndo la & dng ngdm co ban, d dng ngdm ding, anh h 8ng cla ngdm sai
dén két qua ban.
2. Thuc hién déng tac ndm chuén bi bén, ban va théi ban.
3. nghia, d&c diém, yéu cau bai ban muc tiéu c6 dinh.
4. Piéu kién va cach tién hanh luyén tap ban muc tiéu c6 dinh.
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Ki thuit st dung luu dan

- N3m ch&c tinh nang, cau tao, chuyén déng gay né cla luu
dan ; quy tdc dung luu dan va t thé&, déng tac ném trang dich.

- Thuc hanh d dc dong tac ném lyu dan trang dich, dam bao
an toan.

- Xay dung thai dé chap hanh nghiém quy tac an toan trong
luyén tap va quyét tdm s dung cé hiéu qua luu dan trong
chién d4u.

Luyu dan la loai vii khi danh gan, trang bi cho timg ng i trong chién dau.
Luu dan cau tao don gian, gon nhe, st dung thuén tién, c6 kha nang sat
th ong sinh luc, pha huy ph ong tién chién ddu cua dich.

| - GIGI THIEU MOT SO LOAI LUU DAN VIET NAM

1. Luu dan @1 (hinh 6-1) r'

a) Tdac dung, tinh nang

Luu dan 1 dung dé sat th ong sinh luc dich
chii yéu bang manh gang vun. Bén kinh sét
th ong : Sm. Thoi gian chdy cham tur khi phat lia
dén khi n6 khoang 3,2—4,2s.

—Kho6il ong thuée nd TNT : 45¢.

— Chiéu cao toan bo luyu dan : 118mm.

— D ong kinh than lyu dan : 50mm.

—Khoi 1 ong toan bo luu dan : 450g.

b) Cdu tao
Luu dan gdm hai bo phan chinh :

Hinh 6-1. Luu dan 1.

— Than lyu dan : Vo lyu dan bang gang, ¢6
khia nh nhitng méit qua na. C6 lyu dan c6 ren d€ lap bo phan gay nd. Bén
trong vo Ivu dan 1a thudc né TNT (hinh 6-2).
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— Bo phan gay né lap vao than lyu dan :  ng kim hoa dé chita 10 xo, kim
hod, chot an toan, mo vit dé giit dudi kim hoa, hat lira dé phét Iira thudc chdy
cham, 6ng chira thudc chdy cham, thuoc chdy cham, kip (hinh 6-3).

Hinh 6-2. C4u tao luu dan 1 Hinh 6-3. C4u tao bd phan gay né
1. B6 phan gay né ; 2. Thudc nd ; 3. V4 luu dan. lyu dan 1
1. Cén b&y (mé vit) ;
2. Lo xo kim hod ; 3. Kim ho3 ;
4. Hat Iita ; 5. Thubc chay cham ; 6. Kip.

¢) Chuyén dong gdy no

— Luc binh th ong, chot an toan giit mo vit khong cho mo vit bat 1én, dau
mo vit gilt duoi kim hoa, kim hoa ép 10 xo lai.

— Khi rit chot an toan, duoi can bdy bat lén, ddu can bdy roi khoi duoi
kim hod, 10 xo kim hod bung ra ddy kim hoa choc vao hat lira, hat Iira phat Iira
dot chay thudc chdy cham, thudc chay cham chay tur 3,2s — 4,2s, phut lira vao
kip lam kip né gay né luyu dan.

2. Luu dan can 97
a) Tdac dung, tinh ndang

Luu dan can 97 ¢6 tdc dung va tinh nang nh lyu dan 1, chi khdc chiéu

cao toan bo luu dan 1a 98mm.
b) Cdu tao
Luu dan can 97 gébm ba bo phan d gc mo ta nh  hinh 6-4.
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Lo xo
kim hod

B phan Bua
gay nd (kim hOé)
V)
lyu dan Cén
|~ bay
Thuée
nd
Hinh 6-4. C4u tao luu dan can 97 Hinh 6-5. C4u tao b6 phan gay né

¢) Chuyén dong gdy no
— Lic binh th dng, chét an toan giit khong cho cdn bdy bat Ién, cin bdy
de bua va kim hoa ngtra vé sau thanh t thé gi ong.
— Khi rit chét an toan, can bay bat 1én roi khoi tai giit, 10 xo ddy bia dap
vé phia tr Gc, kim hoa choc vao hat Itra, hat Iira phat ltira dot chdy day chay
cham, sau 3,2s dén 4,2s, phut Itra vao kip lam kip né gay né luu dan.

Il - QUY TAC SUDUNG V BAO QUAN LUU PAN

1. Str dung, giit gin luu dan that
a) Su dung luu dan
— Chi nhitng ng 0i ndm vimg tinh nang chién ddu, cau tao cua luu dan,
thanh thao dong tac sit dung méi d gc dung luu dan ; chi st dung lyu dan khi
da kiém tra chat1 ong.
— Chi str dung Iuu dan khi ¢6 1énh clia ng 06i chi huy hoac theo nhiém vu
hiép dong chién dau. Th ong chon muc tiéu Ia t6p dich ngoai cong su hoac
trong u sdng, 16 c6t, doan hao, cian nha c6 nhiéu dich.
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— Tuy theo dia hinh, dia vat va tinh hinh dich dé van dung cdc t thé
diing, quy, nam ném lyu dan, bao dam tiéu diét dich, gilt an toan cho minh va
dong doi.

— Khi ném Iyu dan xong, phdi quan sat két qua ném va tinh hinh dich dé
c6 bién phap xu i kip thoi.

b) Giw gin luu dan

— Luyu dan phai dé noi quy dinh, kho réo, thoang gid, khong dé 1an véi cac
loai dan, thudc né, vat dé chdy.

— Khong dé roi, khong va cham manh.

— Céc loai luu dan ma bo phan gay né dé riéng, chi khi dung méi lap vao
lyu dan. Khi ch a dung khong d gc m& phong 4m (gidy, bao ni long hoic hop
nhua), khong rit chot an toan.

— Khi mang, deo luu dan : khong méc mo vit vao that 1 ng.

2. Quy dinh str dung luu dan

— Cam str dung lyu dan that trong luyén tap.

— Khong ding luu dan tap (c6 ndé hodc khong né) dé dua nghich hoic
luyén tap khong c¢6 t6 chic.

— Khi luyén tap, cdm ném luu dan truc ti€p vao ng oi. Ng 06i nhat luu dan
vang oi kiém tra két qua ném luu dan phai ding vé mot bén phia h 6ng ném,
luon theo doi d ong bay cua Iyu dan, dé phong nguy hiém. Nhat lyu dan xong
phéi dem vé vi tri, khong d ¢gc ném tra lai.

M-T THE, PONG TAC DPUNG NEM LUU DAN
1. Tr ong hop van dung
bing ném lyu dan th ong van dung trong tr ong hgp c¢6 vat can che da,
che khuat cao ngang tam nguc, phia sau khong bi v 6ng, muc tiéu & xa.
2. Pong tac
—Dong tdc chudn bi :
Tay phéi d a sting kep vao giita hai chan, hai tay 14y lyu dan ra chudn bi.
Tay phéi cAdm lyu dan, tay trdi x4ch sing ngang that 1 ng, mii sung chéch lén
trén. Néu c6 vat chén, ¢ thé dua sting vao bén trai (hoac bén phai) vat chian, mit
sting quay sang phai, hop ti€p dan quay sang trai.
Ph6i hop hai tay m& niap phong 4m hay uén thang chot an toan. Sau dé
tay phai cam luu dan.
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— Dong tic ném : Chan trdi b 6c 1én
(hodc chan phai lui vé sau) mot b 6c dai,
ban chan trdi thang truc h 6ng ném, ng oi
hoi ci vé phia tr dc, gbi trai khuyu, chan
phéi thing. Két hop luc gift, kéo chia hai
tay rdt chot an toan hay giat day nu xo¢
(hinh 6-6).

Tay phai d a Iyu dan xuong d 6i vé
sau, dong thoi 14y miii chan trai va gét ban
chan phai lam tru xoay ng oi sang phai,
nga vé sau, chan trdi thang (khong nhac
chan), g6i phai hoi chung (hinh 6-7a,b).

Dung stic vit cua canh tay phai, két
hop stc r 6n cla than ng oi, stic bat ctua
chan phai ném Iyu dan di. Khi canh tay
phai vung luu dan vé phia tr ¢ hop véi
mat phing ngang mot géc khodng 45, thi yinp 6.6, Chugn bi ném Iyu dan.
buong lyu dan ra dong thoi xoay ng oi
doi dién v6i muc tiéu, tay trdai d a sing vé phia sau cho can bang va bao dam
an toan. Chan phai theo da b Gc 1én mot b G, tay phai cam stng ti€p tuc tién,
ban hodac ném qua khdc (hinh 6-7¢).

b)
Hinh 6-7. Biing ném lyu dan.

3.Chuy
— Néu thuan tay trdi, dong tic ng oc lai.
— Moi cu dong trong dong tac phai phoi hgp nhip nhang theo quy luat
tu nhién.
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— Tr 6c¢ khi ném luu dan phai khoi dong that ki, dac biét 1a cac khép vai,
khuyu tay va khép cé tay.

— Muén ném lyu dan xa phai biét phoi hop stic bat ctia chan, stic r 6n cua
than ng 0i, stc vit cua canh tay va buong luu dan ding thoi co.

— Khi ném luu dan phai triét dé loi dung dia hinh, dia vat hodc nim xu6ng
dé bao dam an toan.

IV - NEM LUU DAN TRUNG DbiCH

1. Dac diém, yéu cau
a) Pdc diém
— Muc tiéu c6 vong tinh diém.
—Ng 6iném: t thé thoai mai.
b) Yéu cau
Biét két hop stic ném va h 6ng ném dé cho luu dan di vira ding h 6ng,
vira ding cu li cua muc tiéu.

2. Piéu kién kiém tra

Hinh 6-8. Bai ném luu dan.

Bai kiém tra :

Ké ba vong tron dong tam, ban kinh cua cac vong : 1m, 2m va 3m. Tur
tam vong tron ké mot d ong truc thing h 6ng ném va cam bia s6 10 hoic s6 4
(hinh 6-8).
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Culiném : Nam : 25m ; Nt : 20m.
T thé ném : Diing ném tai chd sau khéi chén, c6 sing. Khi ném c6 thé
dua sing vao vat chan.
S6 luu dan : Hai qua Iyu dan tap, mdi qua c6 khoi 1 gng 450g.
3. Panh gia thanh tich

Lay diém roi cta luu dan dé tinh thanh tich. Tr ong hop diém roi ctia lyu
dan cham vach thi két qua d ¢c tinh cho vong c6 diém cao hon. C4ch dénh
gid thanh tich nh sau :

Gioi : tring vong tron 1 ; kha : tring vong tron 2 ; trung binh : tring vong
tron 3 ; khong dat yéu cau : khong tring vong nao.
4. Thuc hanh tap ném luu dan
a) Ng 0iném
— Tai vi tri chudn bi : Kiém tra lyu dan, sing tiéu lién AK hodc sung
tr ong CKC, mang deo trang bi,...
— Nghe khdu 1énh “Tién”. Nhanh chéng x4ch stng, van dong vao vi tri ném.
— Nghe kh4u Iénh “Muc tiéu bia s6 10, ding chuén bi ném” : Lam dong
tdc ding chudn bi.
— Nghe khdu lénh “Ném” : Ném thir mot qua vao muc tiéu. Sau d6 ném
qua thit hai (tinh diém).
Sau khi ném xong nghe cong b két qua. Khi cé khiu lénh “Dang sau”,
“Bén phai” (“Bén trdi”’) — “Quay” : Thuc hién dong tac quay, roi co dong vé vi
tri quy dinh.
b) Ng oiphuc vu
Ng i phuc vu ¢6 nhiém vu quan sat diém roi, diém lan cudi cling ctia lyu
dan, bdo két qua ném va nhat Iyu dan vé vi tri ném.
Két qua ném phai can ¢t vao diém roi ctia Ivu dan dé bao cho chinh xdc.
CAU HOI ON TAP
1. Néu tinh nang chién dau, cau tao chinh va nguyén Ii chuyén déng cla luu
dan @1 Viét Nam.
2. Muén ném luu dan trang dich, an toan phai cha y gi ?
3. Tai sao phai khdi dong tr 6c khi ném lyu dan ?
4. Néu nhiém vu clia ng di phuc vu khi luyén tap, kiém tra ném luu dan.
5. Thuc hanh ném Iuu dan trang dich.
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Ki thudt cap ctu va
chuyén th ong

- Hiéu d dc muc dich, cac nguyén tac cd ban cdm mau tam
thdi, c6 dinh tam thdi x ong gay va chéng ngat tha.

- Lam d oc cac ki thuat cdm mau tam thdi, ¢d dinh tam thdi
X dng gay, hé hap nhan tao va van chuyén ng di bi th ong, bi nan.

- Tich cuc luyén tap, van dung linh hoat vao trong thuc té
cudc séng.

Cap ctiu va chuyén th ong 1a nhitng ki thuat ddu tién, don gian, can d oc
ti€n hanh ngay tai noi bi th ong, bi nan. Néu lam t6t cac ki thuat nay co tac
dung ngan chan tic thoi nhiing triéu ching de doa dén tinh mang nan nhan,
tao diéu kién thuan 1oi cho viéc citu chita & tuyén sau.

| - CAM MAU TAM THOI
1. Muc dich

Nhanh chéng 1am ngimg chdy mdu bing nhitng bién phdp don gian dé
han ch& dén muc thidp nhat sy mat mau, gép phan ciiu song tinh mang ng oi
bi nan, tranh c4c tai bién nguy hiém.

2. Nguyén tic cam mau tam thoi

a) Phdi khdn tr ong, nhanh chong lam ngitng chdy mdu
Tat ca cac vét th ong it nhiéu déu c6 chay mau, nhit 1a ton th ong céc
mach méu 16n, mau chay nhiéu, cdn phai that khan tr ong lam ngimng chay
mau ngay tic khic, néu khong mdi giay phit cham tré 12 thém mot khoi
1 ong mdu mét di, dé c6 nguy co dan dén choang hoac chét do mat mau.
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b) Phdi xu tri diing chi dinh theo tinh chdt cua vét th ong
Céc bién phdp cAm mdu tam thoi déu thy thudc vao tinh chat chay mau,
can phai xu tri ding chi dinh theo yéu cau cua tiing vét th ong, khong tién
hanh mot cach thi€u than trong, nhat 1a khi quyét dinh dat garo.

¢) Phdi diing quy trinh ki thudt
Céc bién phdp cAm mdu tam thoi déu c6 quy trinh ki thuat nhat dinh. Tién
hanh cAm m4u phai ding ki thuat mdéi c6 thé dem lai hiéu qua cao.

3. Phan biét cac loai chay mau

Can ctt vio mach méu bi t6n th ong, ng 0i ta ¢ thé chia thanh ba loai
chay mau :

a) Chdy mdu mao mach
M4u d6 thim, thidm ra tai chd bi th ong, 1 gng m4u it hodc rat it, c6 thé
tu cam sau it phuit.

b) Chdy mdu tinh mach vita va nho
Méu do6 tham, chay ri ri tai chd bi th ong, 1 ong méu vira phai, khong
nguy hiém, nhanh chéng hinh thanh cuc méu bit céc tinh mach bi t6n th ong
lai. Tuy nhién, tén th ong cdc tinh mach 16n (finh mach cha, tinh mach canh,
tinh mach d 6i don,...) van gay chay méu 6 at, nguy hiém.

¢) Chay mdu dong mach
Madu do6 t oi, chay vot thanh tia (theo nhip tim dap) hoac trao qua miéng
vét th ong ra ngoai nh mach n Gc dun tir ddy giéng lén, | ong mdu c6 thé
nhiéu hodc rat nhiéu tly theo dong mach bi tén th ong.
Thuc t€ rat it xay ra chay mau don thuan mao mach, tinh mach hoac dong
mach, do vy cin than trong nhanh chéng xéc dinh loai vét th ong dé c6 bién
phéap cAm madu thich hop va kip thoi.

4. Cac bién phap cam mau tam thoi
Cam mau tam thoi ngay sau khi bi th ong, bi nan th ong do ban than nan
nhan tu 1am hoac nhiing ng 0i xung quanh, gém cac bién phdp sau :
a) ndong mach
Dung cdc ngdn tay (ngén cai hoac cac ngon khac) an de trén d ong di
cua dong mach (hinh 7-1) lam dong mach bi ép chat giita ngén tay an va nén
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X ong, mdu ngling chdy ngay tic khac. n dong mach c6 tdc dung cAm mdu
nhanh, it giy dau va khong gay tai bién nguy hiém cho ng oi bi th ong,
nh ng doi hoi ng oi 1am phai nam chéc kién thitc giai phau vé d ong di cua
dong mach.

Hinh 7-1. Cac diém chinh &n dong mach trén co thé
a) boéng mach dui ;
b) Béng mach nach ;
c) Béng mach d ¢i don ;
d) Béng mach cénh ;
e) béng mach canh tay.

n dong mach khong giit d oc lau vi moi tay ng i 4n, do vay chi la bién
phédp cAm mau tic thoi, sau d6 phai thay thé bang cédc bién phap khéc.
Mot s6 diém dé an dong mach trén co thé :
— n dong mach tru vd quay & ¢6 tay : Khi chdy mdu nhiéu & ban tay,
diing ngén céi 4n vao dong mach tru va quay & phia trén c6 tay, ciach bd trong
va bd ngoai cang tay 1,5cm.

— n dong mach canh tay & mat trong "E?i =
canh tay (hinh 7-2) : Khi chay mdu nhiéu & ‘\ﬁl-_ —
cang tay, cdnh tay, ding ngén cdi hoic bén a) %r:_“Z;T
ngén an manh vao mat trong canh tay &
phia trén vét th ong. Néu vét th ong & cao, \ [
4n sau vao dong mach ndch & dinh hé néch. @A__;_;{f"_i"“x

3 e,

— ndong mach d 6i don 6 hom x ong b) i
don (xem hinh 7-3) : Khi chdy médu nhiéu & Hinh 7-2. n déng mach canh tay.
h6 ndch, ding ngén cdi 4n manh va sau & a) nbang ngoén cai,

hé trén don sat gifta bd sau x ong don lam b) nbang 4 ngon.

dong mach bi ép chat vao x ong s on, mau s€ ngiing chay.



b) Gdp chi toi da
Gép chi t6i da la bién phap cAm mau
don gian, moi ng di déu c6 thé tu 1am
d gc. Khi chi bi gdp manh, cdc mach mau
cling bi gap va bi d¢ ép boi cac khéi co
bao quanh lam cho mau ngling chay.

Gép chi t6i da cling chi 1a bién phap
tam thoi vi khong gitt d gc lau. Tr ong
hop C(,i gy x Oflg k'én}' theo thi khong Hinh 7-3. n déng mach d i don.
thuc hién d oc gap chi toi da.

— Gép céng tay vao canh tay (hinh 7-4) : Khi chdy mdu nhiéu & ban tay va
cang tay, phdi gdp ngay that manh cang tay vio cdnh tay, m4u ngimg chay.

Khi cdn giit lau dé chuyén
ng Oi bi th ong vé céc tuyén ciiu
chita, cin c6 dinh t thé& gap bang
mot vai vong bang ghi chit ¢6 tay
vao phan trén canh tay.

— Géip cadnh tay vao than

ng 0ico con chen (hinh 7-5) : khi  Hinh 7-4. Gap cépg tay vao canh tay
chay mdu nhiéu do tén th ong a) Gap cang tay vao canh tay ;

. . » b) Cé dinh cang tay vao canh tay.
dong mach cénh tay, lay ngay

mot khic gb tron d ong kinh 5-10cm, hay cudn bang hoac bat ci vat ran nao
t ong tu kep chat vao ndch & phia trén chd chay méu, r6i cd dinh canh tay vao
than ng 0i bang mot vai vong bang, mau nglng chay.

Hinh 7-5. Gap canh tay
vao than ng di

a) bat con chén ;

b) C& dinh canh tay vao
than ng 0i.

101



¢) Bdng ép
La ph ong phap bang vét th ong vé6i cac vong bang xiét t ong do6i chat
de ép manh vao bo phan bi t6n th ong tao diéu kién cho viéc nhanh chéng
hinh thanh cdc cuc mau lam méu ngling chay ra ngoai.
Cach tién hanh bang ép :
— bat mot 16p gac va bong hit phi kin vét th ong.
— bat mot 16p bong md day pht trén 16p bong gac.
— Bang theo kiéu vong xodn hodc s6 8 (nén dung loai bang thun vi loai
bang nay c¢6 tinh chun gian tot).
d) Bang chén
Bing chen ciing 1a kiéu dé ép nh  &4n dong mach, nh ng khong phéi bing
ngén tay ma bang mot vat cing tron, nhdn khong sac canh, goi 1a con chén
(canh cay nho dai khoang 2cm, lo penixilin hoac cudn bang,...), con chen
d oc dat vao vi tri trén d ong di ciia dong mach, cang sat vét th ong cang tot,
sau d6 c6 dinh con chén bang nhiéu vong bang xiét t ong ddi chat (hinh 7-6).
Céc vi trf ¢6 thé bang chén t ong twnh vi tri 4an dong mach.

a) b)

Hinh 7-6. Bang chen ddng mach canh tay
a) Bat con chén ; b) Bang cé dinh.

e) Bang nut
Bang nit 12 cdch bang ép, c6 ding thém bac gac da triét khudn, nhét chat
vao miéng vét th ong tao thanh cai nit dé cAm mau.
Nt cang chat lam tang sitc de ép vao cac mach mdu, tic dung cdm mau
cang tot.
) Garo
Ga 16 1a bién phap cAm m4u tam thoi bang soi day cao su xodn chit vao
doan chi lam nging su 1 u thong mau tir phia trén xuoéng phia d 6i cua chi,
mau sé khong chay ra & miéng vét th ong.
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Do su ngung 1 u thong mau trong thoi gian nhit dinh (khoang 60 — 90
phit) rat dé xay ra tai bién nguy hiém. Vi vay phéi can nhéc ki | &ng tr 6c
khi ra quyét dinh ga ro trong cac tr ong hgp vét th ong c¢6 chay mau.

— Chi dinh gar6 : Gardo d ¢c phép lam trong mot s6 tr ong hop sau day :

+ Vét th ong & chi chay mau 6 at, phut thanh tia hodc trao manh qua
miéng vét th ong.

+ Vét th ong bi cit cut tu nhién.

+ Vét th ong phan mém hodc gy x ong c6 kém theo tén th ong dong
mach da cAm mdu bang cdc bién phdp tam thdi khac khong ¢6 hiéu qua.

+ Bi rdn doc cin, nhim ngan can chat doc xam nhap vao co thé.

— Nguyén tac garo :

+ Phai dat ga r6 ngay sat phia trén vét th ong va dé 10 ra ngoai dé dé
nhan ra. Tuyét d6i khong dé che lap ga ro.

+ Ng 0i bi dat ga ro phai d oc nhanh chéng chuyén vé cdc tuyén citu
chita ; trén d ong van chuyén cit 1 gid phai n6i ga r6 mot 1an, khong dé ga ro
lau qua 3 — 4 gio.

+ C6 phiéu ghi r6 : Ho tén, dia chi
ng Oi bi ga ro, thoi gian bat dau dat ga ro,
thoi gian ndi ga 16 lan 1, lan 2,... Ho tén, a)
dia chi ng 0i ga 10,... dé gitip cdc tuyén
trén theo doi va xir tri.

+ C6 ki hiéu bang vai do cai vao tdi
40 bén trai cua nan nhan.

— Céch garo : Day ga ro th ong dung
soi day cao su to ban (3 — 4cm) méng va

tdc dung dan hai t6t. Tr ong hop khan cdp Hinh 7-7. Ga r6 dong mach canh tay
a)Patgacv daygarb;

c6 the st dung bat ki loai day nao khéc b, ¢) Bubc v xodn ga ro.

nh : cudn bang, day cao su tron, quai
dép.... dé garo.

— Tht tr ga r6 nh  sau (hinh 7-7) :
+ n dong mach phia trén vét th ong.

+ L6t vai gac cho dinh ga ro.
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+ Dat day ga 16 roi tir tir xodn, vira xoan vira bo tay 4n dong mach ra, theo
doi khong thady mau chay ¢ vét th onglad oc.
+ Bang vét th ong va lam cac tha tuc hanh chinh.

Il - cO PINH TAM THOI X ONG GAY

1. Tén th ong gay x ong

Tat ca cdc vét th ong gdy x ong ké ca trong chién tranh hay do céc tai
nan bt th ong déu c6 thé xdy ra d 6i dang giy x ong kin hoic giy hd. Tén
th ong th ong phuc tap nh

— X ong bi gdy ran, giy ch a roi han (gdy canh xanh), gdy roi thanh hai
hay nhiéu manh hoic c6 thé mat timg doan x ong.

— Da, co bi giap nat nhiéu, doi khi kém theo mach mau, than kinh xung
quanh ciing bi ton th ong.

— Rat dé gay choang do dau d6n, mat mau va nhiém trung do moi tr ong
xung quanh.

2. Muc dich
— Lam giam dau dén, cam mau tai vét th ong.
— Gitt cho dau x ong gy t ong d6i yén tinh, dam bao an toan trong qua
trinh van chuyén ng oi bi th ong vé céc tuyén ctu chira.
— Phong nglra cdc tai bién : chodng do mét mdu, do dau dén ; tén th ong
thit phét do c4c dau x ong gy di dong ; nhiém khuén vét th ong.

3. Nguyén tiac co dinh tam thoi x ong gay

— Nep c6 dinh phéi ¢6 dinh d gc ca khép trén va khép d 6i 6 gay. Véi
cic x onglénnh x ong dui, cot song,... phai c6 dinh tir 3 khép trd 1én.

— Khong dat nep ciing sdt vao chi, phai dém, 16t bang bong md, gac hoic
vai mém tai nhitng chd tiép xic dé khong gay thém cic t6n th ong khéc. Khi
co dinh khong cén c6i quén, 4o ctia ng oi bi th ong vi quan, 4o c6 tac dung
tang ¢ ong dém 16t cho nep.

— Khong co kéo, nan chinh 6 gy tranh tai bién nguy hiém cho ng i bi
th ong. Néu diéu kién cho phép, chi cé thé nhe nhang kéo, chinh lai truc chi
bét bién dang sau khi dd d ¢c giam dau that tot.

— Bang c6 dinh nep vao chi phdi t ong d6i chic, khong dé nep xoc xéch,
nh ng ciing khong qua chat dé gay can trd su 1 u thong mau cua chi.
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4. Ki thuat co dinh tam thoi x ong gay

Thao tac c6 dinh tam thoi x ong gay tuy khong phiic tap nh ng doi hoi
moi ng Oi phai thuan thuc ki thuat, dong thoi phai chudn bi ddy di dung cu
khi cép cttu mdéi c6 thé dem lai hiéu qua t6t cho ng i bi th ong.

a) Cdc loai nep th ong dang co dinh tam thoi x ong gdy

— Nep tre, nep g : 1a loai nep d oc dung rat pho bién, dé 1am song phai
dung quy céch sau :

+ Chiéu rong cua nep : 5 — 6¢cm.

+ Chiéu day cua nep : 0,5 — 0,8cm.

+ Chiéu dai cua nep : tily thudc ting chi gay.

+ Nep céang tay : 2 nep (mot nep dai 30cm, mot nep dai 35¢cm).

+ Nep canh tay : 2 nep (mdt nep dai 20cm, mot nep dai 35cm).

+ Nep céng chan : 2 nep (mdi nep dai 60cm).

+ Nep dui : 3 nep (nep ngoai dai 120cm, nep sau dai 100cm, nep trong
dai 80cm).

Kich th 6c nay chi 1a t ong d6i, khi st dung can cat nep cho phl hop
kich th &c timg ng Oi.

— Nep Crame 12 loai nep lam bang day thép c6 hinh bac thang, c6 thé uén
nep theo cac t thé€ can c6 dinh, hoac ndi hai nep véi nhau khi can mot nep
dai. Nep Crame c6 dinh t6t, thuan tién song thuc t€ it d oc st dung dé c6 dinh
tam thoi x ong gy ngay tai noi bi nan.

Trong tinh huéng khén cap, néu khong c6 cdc loai nep di chuén bi sidn c6
thé van dung mot s6 ph ong tién nh : canh cay, gay g6, don génh,... 1am nep,
hoic ¢6 thé budc chi trén vao than ng oi, buodc hai chi d 6i vao nhau dé tam
thoi ¢6 dinh tuy diéu kién cu thé tai noi bi nan.

b) Ki thudt co dinh tam thoi mot sé' tr ong hop x ong gdy

Doi véi cac vét th ong gdy x ong hd, tr ¢ hét phai cam mau cho vét
th ong (néu can thiét), bang kin vét th ong, sau d6 méi dat nep c6 dinh
X ong gay.
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— Co dinh tam thoi x ong ban tay gy, khép c6 tay (hinh 7-8). Ding mot

nep tre to ban hoac nep Crame :

+ Dat mot cuon bang hodc mot cuon bong vao 1ong ban tay, dé ban tay &

t thé nra sap, cic ngoén tay nira sap.

+ Dat nep thing tir ban tay dén khuyu tay.

+ Bang cd dinh ban tay, cang tay vao nep, dé hé cic ddu ngén tay dé tien

theo doi sy 1 u thong mau.

+ Dung khan tam giac hodc cuon bang treo céng tay 6t thé gap 90°.

— Co6 dinh tam thdi X ong cang tay giy
(hinh 7-9) : dung 2 nep tre hodc nep Crame.

+ Dit nep ngan & mat tr 6c céng tay
(phia long ban tay) tir ban tay dén nép
khuyu.

+ Dat nep & mit sau cang tay (phia mu
ban tay) tir khép ngén tay d€n mom khuyu.

+ Buoc mot doan & c6 tay va ban tay,
mot doan & trén va d 6i nép khuyu dé co
dinh céng tay, ban tay vio nep.

+ Dung khan tam gidc hodc cudn bang

treo cang tay &t thé gap 90°.

Hinh 7-8. C6 dinh x ong ban tay gay
a) bat cuén bang v nep ;
b) Bang ¢6 dinh.

Hinh 7-9. C6 dinh x ong cang tay

gay bang nep tre
a) bat nep ;
b) Budc c6 dinh ;
c) Treo cang tay.



— C06 dinh tam thoi x ong canh tay gay (hinh 7-10). Dung hai nep tre
hoac nep Crame :

+ Dat nep ngan ¢ mit trong cdnh tay tir nép khuyu dén ho nich.

+ Dat nep dai & mat ngoai canh tay tit mom khuyu dén mém vai.

+ Budc mot doan & mot phan ba trén canh tay va khép vai, mot doan &
trén va d 6i nép khuyu dé€ c6 dinh cdnh tay vao nep.

+ Dung bang tam gidc hoac cudn bang treo cing tay &t thé gap 90° va
cuon vai vong bang budc canh tay vao than ng 0i.

Hinh 7-10. C6 dinh x ong
canh tay gay bang nep tre
a) bat nep ;
b) Buéc c6 dinh ;
c) Treo céng tay.

— C6 dinh tam thoi x ong cang chan giy (hinh 7-11). Dung hai nep tre
hodc nep Crame :

+ Dat hai nep & mat trong va mit ngoai cang chan, tir gét 1én t6i giita dui.

+ Dat bong dém vao cac dau x ong.

+ Budc mot doan & ¢6 va ban chan, mot doan & trén va d 6i g6i, mot
doan ¢ gitta dui c6 dinh chi gay vao nep.

Hinh 7-11. C6 dinh x ong céng chan gay bang nep tre

a) bat nep ;
b) Bang c6 dinh.
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— C6 dinh tam thoi x ong dui gay (hinh 7-12). Dung ba nep tre hoac ba
nep Crame :

+ Dat nep sau tir ngang
that 1 ng (trén mao x ong
chau) dén got chan.

+ Dat nep ngoai tr ho
nach dén goét chan.

+ Dat nep trong tir nép
ben dén got chan.

+ Dung bong dém 16t Hink 7-12. C6 dinh x ong dui bing nep tre
vao cac dau x ong. a) Pat nep ;

+ Buoc mot doan & co b) Bang c6 dinh.
chan hodac ban chan, mot
doan & trén va d Gi goi, mot doan & ben, mot doan & ngang that 1 ng, mot
doan & ngang h6 ndch dé c6 dinh chi gdy vao nep.

+ Sau d6 buoc chi giy di c6 dinh vao chi lanh & ¢6 chan, g6i va dui, tr 6c
khi van chuyén.

+ Tr ong hop ¢6 dinh bing nep Crame ciing lam t ong tu nh ¢6 dinh
béng nep tre.

+ Dai v6i cac tr ong hop gy x ong dui, mac diu da d oc c6 dinh déu
phéi van chuyén béng cdng cing.

Il - HO HAP NHAN TAO

Ho hap nhan tao 1a bién phdp lam cho khong khi & ngoai vao phéi va
khong khi trong phdi ra ngoai dé thay thé cho qud trinh ho hap tu nhién khi
ng 0Oi bi nan ngat tho.

1. Nguyén nhan gay ngat tho

Ngat thd 1a biéu hién cua su thi€u oxi, c6 thé thi€u oxi & phéi, c6 thé
thi€u 0xi trong mau va t€ bao, nhat 1a t€ bao than kinh, 1am cho cac t€ bao bi
té liét roi chét.

Ngat thd th ong xay ra trong mot sO tr ong hop sau :

— Do chét du6i (ngat n &c). Ng i khong biét boi khi nga xuéng n 6, bi
n G nhan chim chi sau 2 — 3 phit s€ ngat thd.
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— Do vuii 14p khi bi sap ham, d6 nha clra, dat cat vui 14p,... nguc bi de ép,
miii miéng bi dat cat nhét kin nhanh chéng gay ngat tho.

— Do hit phai chat khi doc :

+ K& dich c6 thé st dung mot s6 chat khi doc dé gay ngat.

+ Nhitng ng 0¢i & lau trong cac khu vuc chat hep, hAdm kin th ong xuyén
thi€u khong khi.

+ Nhiing ng oi lam viéc trong khu vuc tiép xdc véi chat doc, thi€u
ph ong tién bao ho, hoic vi pham céc quy tic an toan, c¢6 thé hit phai mot s6
chat doc.

— Do tic nghén d ong ho hap trén — ng di bi bop 6, ng i thit ¢d, ng i
bi nan ¢6 nhiéu dom dai, mdu, cac chit non,... in tic d ong ho hdp trén gay
ngat tho.

—Ng 0i bi ngat thd th dng nam yén, bat tinh, khong clr dong, ngiing hoat
dong ho hap, sic mit tridng nhot hodc tim tdi, chan tay lanh gid, tim ngimng
dap, mach khong so thay, dat soi bong vao tr 6¢ mili khong chuyén dong.

2. Cap citu ban dau

Cap ctru ban dau ng oi bi ngat thd d oc ti€n hanh sém trong vong 5 phuit
dau 1a rat can thiét, chi can nhiing thao tdc don gian, dé lam va ding ki thuat
c6 thé ctu s6ng nan nhan. Yéu cau : “Cdp citu nhanh, khdn tr ong, kién tri va
thanh thao ki thudt”.

a) Nhiing bién phdp can lam ngay

— Loai boé nguyén nhan gay ngat : béi dat cat cho ng oi bi vui lap, vt
ng 0i chét dudi, d a ng oi bi nhiém doc ra noi an toan (phai ¢6 ph ong tién
bao vé cho ng oi cdp cttu), dé ng i bi nan tai noi thong thodng, tranh tap
trung dong ng 0Oi, nhanh chéng goi ng 6i hd trg va goi cap cttu 1 u dong.

— Khai thong d Ong ho hép trén bang cédch :

+ Lau chui dat cat, dom dai,... & mili, miéng, can thié€t phai hdt truc ti€p
bing miéng.

+ N6i hodc thdo bo quin 4o, cdc day nit, thit 1 ng, day thit c6 dé ng oi
bi nan ¢6 thé tr thd d oc.

— Lam ho hap nhan tao :

+ Kiém tra ki ng 0i bi nan dé phdt hién sém dau hiéu ngimg thd,
tim ngung dap :

* Mat y thic : VO nhe vao ng 0i, nan nhan khong c¢6 phan tng.
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* Ngung thd :  p sat ma vao mdi, miéng nan nhan ; nhin xu6i xuéng
nguc, bung khong thiy phap phong va khong thdy c6 hoi am.

* Tim nglmg dap : Bat mach ben hoic mach canh & ¢6 khong thay mach dap.

Luc ndy mdi giay phit déu quy gid, vi vay céc thao tdc kiém tra phai lam
hét sttc nhanh, khong d gc kéo dai qua 1 phat.

+ Néu xac dinh ng 0i bi nan da ngling thd, tim nging dap phai tién hanh
ho hip nhan tao ngay.

— Nhiing viéc lam dong thoi v6i ho hip nhan tao :

+ Béng moi cédch kich thich 1én ng &i bi nan : Cha sdt manh khap ng i,
giat téc mai, hodc c6 diéu kién dot qua bo két théi khéi vao hai 16 miii, néu
ng 0Oi bi nan nic sé c6 kha nang thé lai d oc.

+ Xoa dau cao chdng lanh hoac s &i am.

+ Diéu kién cho phép c6 thé tiém thudc tro tim.

b) Cdc ph ong phdp ho hdp nhdn tao

— Ph ong phép théi ngat va ép tim ngoai l6ng nguc : 1a ph ong phdp dé
lam, dem lai hiéu quéa cao. Cidn mot ng i lam hoic c6 thé hai ng &i lam.

+ Théi ngat (hinh 7-13) :

Pé ng 0i bi nan ndm ngtra, ké mot chi€c g6i hoidc chin, man,... d 6i gdy
cho dau hoi ngtra ra sau.

Ng 0i cép ctu quy bén phai
sdt ngang vai ng 0Oi bi nan, dung
mot ngén tay cudn miéng gac,
hoac vai sach d a vao trong
miéng ng Oi bi nan lau sach dom
dai, cac chat non,...

Dung mot tay bop kin hai
bén miii, mot tay ddy manh cam
cho miéng h4 ra, hit mot hoi that
dai, 4p miéng minh vao sit miéng Hinh 7-13. Thdi ngat béing
ng Oi bi nan, théi. Lam lién tiép ph dng phap migng — miéng.
v6i nhip do 15 — 20 lan/phuit.

+ Ep tim ngoai 16ng nguc (hinh 7-14) :

* Ng 0i cap cltu quy bén phai ngang thit 1 ng ng i bi nan.
* Pat ban tay phai chong 1én ban tay trdi, cdc ngén tay xen ké nhau, dé
lén 1/3 d 6i x ong tic, cac ngén tay chéch sang bén trai.
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p manh béng siic ning co thé xudng x ong c ng Oi bi nan véi mot luc
vira dii dé 16ng nguc ldn xuong 2 — 3cm. V6i tré nhod luc ép nhe hon.

+ Sau moi 1an ép tha 16ng tay cho nguc trd lai vi tri binh th ong. Duy tri
v6i nhip do 50 — 60 14n/phiit.

+ Trong tr dng hop chi c6 mot ng i 1am nén duy tri 2 1an théi ngat, 15
lan ép tim.

Tr ong hop c6 hai ng o1 lam, ng oOi
thdi ngat quy bén trdi, ng i ép tim quy bén
phai ng i bi nan va duy tri 1 lan thdi ngat,
5 lan ép tim.

Lam lién tuc cho dén khi nao ng oi bi
nan tu thd d gc, tim dap lai thi dung.

—Ph ong phép Sylvester (Xin — vetsto) :

+ Ng 0i bi nan nam ngira diu quay vé
mot bén c6 chan hoac goi démd 6il ng.

+ Ng 0i cép ctiu quy & phia diu, nam
chit 1ay hai c6 tay ng i bi nan.

+ Thi thé ra (hinh 7-15a) : D a hai cang
tay ng Oi bi nan gap vao tr 6c nguc, ng Oi
cap cttu hoi nhém vé phia tr dc, tay dudi
thang ép manh dé 1am cho khong khi & trong
phéi ra ngoai.

+ Thi hit vao (hinh 7-15b) : Ng 0i cép
ctiu ngdi xudéng dong thoi kéo hai co tay
ng Oi bi nan dang rong ra tGi cham dau roi
lai d atrd vé t thé ban dau lam cho khong

Hinh 7-15. Ph ong phap Sylvester

o \ a)Thdra;
+ Lam vé6i nhip do 10 — 12 lan/phuit. b) Hitv o.

khi & ngoai vao trong phoi.

¢) Nhitng diém chu y khi lam hé hdp nhdn tao
— Lam cang sém cang tot, kién tri cho dén khi ng oi bi nan tu thé d oc.
Thong th ong lam trong thoi gian 40 — 60 phut, khong c6 hiéu qua thi ding.
— Lam ddng nguyén tac, luc di manh, giit nhip do déu dan méi thuc su
httu hiéu.
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— Lam tai ch6 thong thodng, nh ng ciing khong d ¢c 1am & chd gid lanh.

—Khong d gc 1am ho hap nhan tao cho ng di bi nhiém chat doc hod hoc,
bi stic ép, bi th ong & nguc, gdy x ong s On va ton th ong cot song.

— Tuyét d6i khong chuyén ng oi bi ngat thd vé cdc tuyén sau, khi nan
nhanch atuthd d oc.

3. Tién trién cua viéc cAp ctru ngat thé
a) Tién trién tot
Ho hap dan dan hoéi phuc, ng 0i bi nan nic va bat dau thd, nhip thd ldc
dau ngap ngimg, khong déu va van tiép tuc ho hap nhan tao theo nhip thd cta
ng i bi nan cho dén khi thd déu, thd sau, moi va sac mat hong tro lai.
b) Tién trién xdu
Chi nglmg ho hdp nhan tao khi ng i bi nan da c6 cdc dau hiéu sau :
— Xudt hién cdc mang tim téi trén da ¢ nhitng ché thap.
— Nhin cdu mém va nhiét do hau mon d 6i 25°C.

— Bat dau c6 hién t ong cing do cliia xac chét.

IV - Ki THUAT CHUYEN TH ONG
Chuyén th ong 1a nhanh chéng d a ng oi bi th ong, bi nan dén noi an
toan hodc vé cac tuyén dé kip thoi citu chita. Ph ong phap chuyén th ong phai
thich hgp v6i yéu cau cia tiig vét th ong méi dam bao an toan cho ng oi bi
th ong, bi nan.

1. Mang vac bang tay
Mang vidc bang tay
th ong do mot ng oi lam, vi
vay khong chuyén di xa d gc.
Mang vic bing tay c6 thé van
dung mot s6 ki thuat sau :
— Bé& nan nhan (hinh 7-16)
(khong di xa d gc).

Hinh 7-16. B& nan nhan.
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— Cong trén 1 ng, don gian hon (khong di xa d ¢c vi moi).
—Diu: pdung van chuyén ng oibith ong nhe.

— Véc trén vai (hinh 7-17) :  p dung van chuyén ng i bi th ong nhe vao
chan, khong tu di d oc.

Hinh 7-17. Vac nan nhan trén vai.

2. Chuyén nan nhan bang cang
Chuyén nan nhan béng céng la cdch chuyén phé bién va dam bao an
toan nhat.
a) Cac loai cang
C6 nhicu loai cang khac nhau nh
— Céang bat khiéng tay.
— Cang vOng day, vong bat.
— Céng tre hinh thuyén.
Tuy theo yéu cdu cta ting vét th ong ciing nh diéu kién cu thé tai noi
xdy ra bi th ong, bi nan ng oi ta ¢6 thé str dung ting loai cang cho thich hop.
b) Ki thudt cang th ong
— Dat nan nhan Ién cdng (hai ng 6i lam) : Dat cdng bén canh nan nhan,
hai ng 0i quy bén canh ng i bi th ong d6i dién véi cang, ludn tay d i nan
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nhan. Mot ng oi do gdy va 1 ng, mot ng i dd that I ng va nép khoeo cuing
nhac tur tir dat 1én cang.

— Lu6n don cdng va budc day cang (n€u la cang vong).

— Véi ng 0i bi gdy x ong dii, tén th ong cot s6ng, phai dat mot khung
tre vao trong cang vong, chiéu dai khung tuy theo x ong gay.

— Ki thuat cang th ong (hinh 7-18) :

+ Mbi ng 0i cdng can c¢6 mot chiéc gy dai 140 — 150cm, ¢6 chac &
ddu trén dé do don cdng khi can nghi hodc déi vai.

+ Khi cdng trén d ong bang, hai ng 0i khong di déu b 6c vi cing
s€ lac 1 , phai giit toc do cho déu nhau, ng di di tr 6¢c bdo cho ng i di sau
nhitng chd khé di dé tranh.

+ Khi cang trén d ong doc, phai c6 gitt cho don cdng thiang bang,
lén doc dé dau di tr 6c, xuong doc dé dau di sau.

Hinh 7-18. Ki thuat cang vong.

CAU HOI ON TAP
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1. Muc dich, nguyén tdc cAm mau tam thdi, phan biét cac loai chay mau.

2. Cac bién phap cdm mau tam thdi.

3. Muc dich, nguyén tic c6 dinh vét th ong gay x ong. K& tén cac loai nep
th dng dung c6 dinh tam thdi x ong gay.

4. Nguyén nhan gay ngat thd, muc dich hd h&p nhan tao.

5. Nhiing viéc can lam ngay khi g&p nan nhan ngat thé.

6. Ph ong phéap théi ngat va ép tim ngoai 16ng nguc.
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