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Sinh hc l mt trong nhng ngnh khoa hc mi nhn  th
k XXI ang c s quan tm khng ch ca gii khoa hc
m cn ca c x hi. Trong sinh hc, c bit l lnh vc
nghin cu sinh hc c th,  t c nhng thnh tu
khng ch c tm quan trng v mt l lun m cn c nhng
gi tr thc tin rt ln lao. V vy, sau khi nghin cu sinh
hc t bo  Sinh hc 10, tip n cc em s tm hiu nhng
tri thc sinh hc  cp  t chc cao hn : sinh hc c th
(a bo)  Sinh hc 11 .

Sinh hc 11  cp ti cc ni dung sau :

Chuyn ho vt cht v nng lng  thc vt v
ng vt.

Cm ng  thc vt v ng vt.

Sinh trng v pht trin  thc vt v ng vt.

Sinh sn  thc vt v ng vt.

Khi tm hiu cc lnh vc ny, cc em phi lun hng ti
nhn thc v gii thch c cc vn  c bn t ra :

Cc qu trnh chuyn ho vt cht v nng lng din
ra  c th a bo nh th no ? Chng c mi quan
h mt thit vi cp  t bo ra sao ? Cc qu trnh
 c ging v khc nhau  thc vt v ng vt
khng ?

S ging nhau v khc nhau gia thc vt v ng vt
trong cc vn  : cm ng, sinh trng v pht trin,
sinh sn nh th no ?

Thng qua nghin cu cc thng tin  knh ch v knh
hnh trong sch gio khoa cc em phi c gng t tr li cc
lnh c a ra,  l cch hc ch ng, tch cc v c
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hiu qu tt  t c mc tiu ca bi, ca chng cng
nh ca ton chng trnh  ra.

Nhng hnh nh trong sch gio khoa do cc tc gi t thit
k v thu thp t nhiu ngun t liu trong v ngoi nc.
Nhm tc gi xin t lng bit n cc tc gi ca cc ngun
t liu .

Cui cng, xin lu  cc em mt s iu sau y khi s dng sch :

Vi nhng bi c bng cn in tip, nh du, in t. . .
khng nn vit trc tip vo sch m lm vo v hoc
v bi tp.

Mc "Em c bit" cung cp mt s thng tin m rng kin
thc ca bi, khng bt buc cc em phi ghi nh.

Mt vi k hiu c dng trong sch :

Nhng iu cn thc hin trn lp (quan st,
tho lun, tr li cu hi. . . ) .

1 * , 2* : Cc cu hi, bi tp kh.

Chc cc em thnh cng.

CC TC GI
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Nc l nhn t quan trng i vi cc c th sng. Nc quyt nh s phn
b ca thc vt trn Tri t.

Trao i nc din ra trong sut qu trnh sng ca thc vt, bao gm 3 qu
trnh : qu trnh hp th nc  r, qu trnh vn chuyn nc  thn, qu trnh
thot hi nc  l. Trong iu kin bnh thng, cc qu trnh ny hot ng nhp
nhng, lin tc, lin h khng kht vi nhau, to nn trng thi cn bng nc cn
thit cho s sng ca thc vt.

I - Vai tr ca nc v nhu cu nc i vi thc vt

1. Cc dng nc trong cy v vai tr ca n

Trn c s cc kin thc  hc  lp 10, hy nu vai tr chung ca nc i vi

thc vt.

Nc trong cy c hai dng chnh : nc t do v nc lin kt.

Nc t do : l dng nc cha trong cc thnh phn ca t bo, trong cc
khong gian bo, trong cc mch dn.. . khng b ht bi cc phn t tch in
hay dng lin kt ho hc.
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A - chuyn ho vt cht
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Dng nc ny vn gi c tnh cht vt l, ho hc, sinh hc bnh thng ca
nc v c vai tr rt quan trng i vi cy : lm dung mi, lm gim nhit 
ca c th khi thot hi nc, tham gia vo mt s qu trnh trao i cht, m
bo  nht ca cht nguyn sinh, gip cho qu trnh trao i cht din ra bnh
thng trong c th.

Nc lin kt l dng nc b cc phn t tch in ht bi mt lc nht nh
hoc trong cc lin kt ho hc  cc thnh phn ca t bo. Dng nc lin kt
mc d khng gi c cc c tnh vt l, ho hc, sinh hc ca nc, nhng
li c vai tr m bo  bn vng ca h thng keo trong cht nguyn sinh ca
t bo. V vy, hm lng nc lin kt trong cy l mt ch tiu nh gi tnh
chu nng v chu hn ca cy.

2. Nhu cu nc i vi thc vt

Cy cn mt lng nc rt ln trong sut i sng ca n. Mt cy ng  tiu
th 200 kg nc v mt hecta ng trong sut thi k sinh trng  cn ti 8000 tn
nc.  tng hp 1 gam cht kh, cc cy khc nhau cn t 200 g n 600 g nc.

II - Qu trnh hp th nc  r

Hy nu cc dng nc trong t v cho bit cy hp th dng nc no.

Thc vt thu sinh hp th nc t mi trng xung quanh qua b mt cc t
bo biu b ca cy.

Thc vt trn cn hp th nc dng lng t t qua b mt t bo biu b ca
r, trong  ch yu qua cc t bo biu b  pht trin thnh lng ht.

1. c im ca b r lin quan n qu trnh hp th nc

B r do nhiu loi r to thnh.  hp th nc v cc cht khong t t, b
r pht trin rt mnh v s lng, kch thc v din tch. Ngoi ra, trn mi mm2

b mt r li c ti hng trm lng ht, hnh thnh t t bo biu b r (hnh 1 .1 ).
Cc t bo ny c c im cu to v sinh
l ph hp vi chc nng nhn nc v cc
cht khong t t nh :

Thnh t bo mng, khng c lp cutin
b mt.
Ch c mt khng bo trung tm ln.
p sut thm thu rt cao do hot ng
h hp ca r mnh.

V vy, cc dng nc t do v dng
nc lin kt khng cht c trong t c
lng ht hp th mt cch d dng nh s
chnh lch v p sut thm thu gia t bo
lng ht v dung dch t.
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Hnh 1 .1 .  Lng ht trong t



2. Con ng hp th nc  r 

Hnh 1 .2.  Con ng hp th  nc t t vo mch g

1 .  Con ng qua thnh t bo gian bo ;  2.  Con ng qua cht nguyn sinh  khng bo
Vng ai  Caspari  :  Bao quanh t bo ni  b,  c vai  tr iu chnh lng nc v kim tra cc cht khong ho tan

Quan st hnh 1 .2,  cho bit c bao nhiu con ng hp th nc t t vo mch g ?

3. C ch  dng nc mt chiu t t vo r ln thn

Nc t t vo lng ht ri
vo mch g ca r theo c ch
thm thu,  tc l t ni c p
sut thm thu thp (th nc
cao) n ni c p sut thm
thu cao (th nc thp).  

Nc b y t r ln thn do
mt lc y gi l p sut r (c
th quan st qua 2 hin tng :  r
nha v  git).  

Hin tng r nha (hnh 1 .3) :

Ct cy thn tho n gn
gc,  sau vi pht s thy
nhng git nha r ra t phn
thn cy b ct.   chnh l
nhng git nha do r y t
mch g  r ln mch g 
thn v y mc thu ngn
cao hn mc bnh thng.  
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Hnh 1 .3.  H in  tng r  nha 

1 .  Mc thu ngn trc khi  kho ;  
2.  Mc thu ngn sau khi  kho ;  
3.  Nc v cc cht khong ho tan (nha)  

b  y t r ln  do p sut r.
4.  Ch ni  gia thn cy v ng thu tinh.



Hin tng  git (hnh 1 .4) :

Cy c p trong chung thu tinh kn,  sau mt m,  ta s thy cc git nc
 ra  mp l.  Nh vy,  khng kh trong chung thu tinh  bo ho hi nc,
nc b y t mch g ca r ln l khng thot c thnh hi qua kh khng
  thnh cc git  mp l.  

iII  - Qu trnh vn chuyn nc  thn

1. c im ca con ng vn chuyn nc  thn

Nc v cc cht khong ho tan trong nc c vn chuyn theo mt chiu
t r ln l.  Chiu di ca ct nc ph thuc vo chiu di ca thn cy.  

2. Con ng vn chuyn nc  thn 

Nc c vn chuyn  thn ch yu bng con ng qua mch g t r ln
l.  Tuy nhin,  nc cng c th vn chuyn theo chiu t trn xung  mch ry
hoc vn chuyn ngang t mch g sang mch ry hoc ngc li (xem hnh 1 .5).  

Hy quan st hnh 1 .5 v m t con ng vn chuyn nc,  cht khong ho tan v
cht hu c trong cy.
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3. C ch m bo s vn chuyn nc  thn 

Qu trnh vn chuyn nc  thn thc hin c do s phi hp gia :

Lc ht ca l (do qu trnh thot hi nc) l lc ng vai tr chnh (s hc 
bi 2).

Lc y ca r (do qu trnh hp th nc).

Lc trung gian (lc lin kt gia cc phn t nc v lc bm gia cc phn t
nc vi thnh mch dn to thnh dng nc lin tc).
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Cy hp th nc qua h thng r nh s chnh lch p sut
thm thu (tng dn t t n mch g).  

Hai con ng hp th nc  r : con ng qua cht nguyn
sinh khng bo v con ng qua thnh t bo gian bo.

Qu trnh vn chuyn nc t r ln l c thc hin nh lc
ht ca l,  lc y ca r v lc lin kt gia cc phn t nc
vi nhau v vi thnh mch dn.

Cu hi v bi tp

1 . Nu cc c im ca lng ht l in quan n qu trnh hp th nc ca r.

2. Trnh  by hai  hin  tng th hin  p sut r v vai  tr ca n.

3. Trnh  by con  ng vn chuyn nc  thn.

4.*  Ti  sao hin  tng  git ch xy ra  nhng cy bi  thp v  nhng cy
thn tho ?

5. Hy nu  v  tr v vai  tr ca vng ai  Caspari.

6. Hy chn phng n  tr li  ng.  Ni  cui  cng nc v cht khong ho
tan i  qua trc khi  vo mch g ca r :

A.  kh khng.  

B.  t bo ni  b .  

C.  t bo lng  ht.

D.  t bo biu  b .

E.  t bo nhu  m v.

Em c bit 

Ngi  ta  gieo la m  en trn  mt khay t nh (30 x 30 x 35 cm).
Sau  4 thng,  o c v tnh  ton cn thn,  c tnh  c 1 3 triu  r
chnh  v r nhnh,  1 5 t lng  ht v tng chiu  di  ca b r trn  khay
c th ti  71 7 km.  Din  tch  ca r cy la m  en trn  khay ny mi
ng ngc nhin  :  din  tch  r khng tnh  lng ht l khong 503 cm2

v tnh  c lng ht l khong 7677 cm2.

1 1



IV - thot hi nc  l

1.  ngha ca s thot hi nc 

C th hnh dung nhu cu nc ca cy mt cch c th nh sau :

Nh vy l c trong 1000 g nc cy hp th qua r th khong 990 g nc
thot ra ngoi khng kh qua l di dng hi qua qu trnh thot hi nc.
Macximp Nh Sinh l thc vt ngi Nga  vit :  "thot hi nc l tai ho tt
yu ca cy".  

Hy gii thch cu ni trn.  Ti sao thot hi nc li l "tai ho" v ti sao thot hi

nc li l "tt yu" ?

"Tai ho"   y l mun ni trong sut qu trnh sinh trng v pht trin,  thc
vt phi mt i mt lng nc qu ln v nh vy n phi hp th mt lng nc
ln hn lng nc mt i.   l mt iu khng d dng g trong iu kin mi
trng lun lun thay i.  Cn "tt yu" l mun ni thc vt cn phi thot mt
lng nc ln nh th,  v c thot nc mi ly c nc.  S thot nc  l 
to ra mt sc ht nc,  mt s chnh lch v th nc theo chiu hng gim dn
t r n l v nc c th chuyn t r ln l mt cch d dng.  Ngi ta gi  l
ng lc trn ca con ng vn chuyn nc.  Mt khc,  khi thot mt lng nc
ln nh vy,  nhit  ca b mt l gim xung,  ch cao hn nhit  trong bng
rm mt cht.  Ngay  sa mc,  nhit  ca l ni nng chi chang cng ch cao hn
trong bng rm 6 7oC.  Tuy nhin,  l do quan trng nht l khi thot hi nc th
kh khng m v ng thi hi nc thot ra,  dng kh CO2 s i t khng kh vo
l,  m bo cho qu trnh quang hp thc hin bnh thng.  

990 g
bay hi

8 9 g  nc
khng tham gia to cht kh

1  2 g  nc
tham gia to cht kh

1 000 g
nc hp th

1 0 g
nc gi li
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2. Con ng thot hi nc  l 

a) Con ng qua kh khng c c im :

Vn tc ln.  
c iu chnh bng vic ng,  m kh khng.  

b) Con ng qua b mt l qua cutin c c im :  

Vn tc nh.  
Khng c iu chnh.  

3. C ch iu chnh thot hi nc

Nc thot ra khi l ch yu qua kh khng,  v vy c ch iu chnh qu trnh
thot hi nc chnh l c ch iu chnh s ng m kh khng.

Quan st s ng m kh khng,  thy rng :  Nu chuyn cy t trong ti ra
ngoi sng th kh khng m v ngc li.  Nh vy,  r rng nh sng l nguyn nhn
gy ra vic ng m kh khng.   chnh l s m ch ng ca kh khng ngoi
nh sng.  Tuy nhin,  mt s cy khi thiu nc (b hn) kh khng ng li  trnh
s thot hi nc,  mc d cy vn  ngoi sng.   l s ng ch ng ca kh
khng khi thiu nc.  Trong trng hp ny,  hm lng axit abxixic (AAB) tng
ln l nguyn nhn gy ra vic ng kh khng.  Ngoi ra,  c mt s cy sng trong
iu kin thiu nc (cy xng rng,  cc cy mng nc  sa mc) kh khng ng
hon ton vo ban ngy,  ch khi Mt Tri ln,  kh khng mi m nn tit kim c
nc n mc ti a.  

Hnh 2.1 .  Kh khng m (a) khi  nc vo v ng (b) khi  nc ra khi  t bo kh khng

Hnh 2.1  cho thy mp trong ca t bo kh khng rt dy,  mp ngoi mng.  Do
,  khi t bo kh khng trng nc kh khng m rt nhanh v khi t bo kh
khng mt nc,  kh khng ng li cng rt nhanh.  C ba nguyn nhn dn n
vic kh khng trng nc hoc mt nc :

T bo
xung
quanh

T bo
kh khng

Lc  lp

H2O
H2O

H2O

H2O
H2O

H2O

H2O

H2O

H2OH2O

a
b
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Khi cy c chiu sng,  lc lp trong t
bo kh khng tin hnh quang hp lm
thay i nng  CO2 v tip theo l pH.
S thay i ny dn n mt kt qu l
hm lng ng tng,  lm tng p sut
thm thu trong t bo.  Hai t bo kh
khng ht nc,  trng nc v kh
khng m.  

Hot ng ca cc bm ion  t bo kh
khng dn n s tng hoc gim hm
lng cc ion,  lm thay i p sut
thm thu v sc trng nc ca cc t
bo ny.  

Khi cy b hn,  hm lng AAB trong t
bo kh khng tng  kch thch cc
bm ion hot ng,  ng thi cc knh
ion m dn n cc ion rt ra khi t bo
kh khng lm cho cc t bo ny gim
p sut thm thu,  gim sc trng nc
v kh khng ng.  

Chng ta thy rng : Qu trnh thot hi
nc  l c iu chnh rt tinh t bng c
ch ng m kh khng v  to ra mt lc
ht rt ln,  ko ct nc t r ln l (hnh 2.2).   

Nh vy,  s trao i nc  thc vt c thc hin bi qu trnh hp th nc
t t vo r v y nc t r ln thn,  qu trnh thot hi nc  l to lc ht
nc t thn ln l.  R rng l s phi hp hot ng ca cc qu trnh ny  a
c cc phn t nc t t vo r cy v sau  nc c a ln tn ngn cy,
mc d cy c th cao t vi ba mt n hng trm mt.  

V - nh hng ca iu kin mi trng n qu trnh
trao i nc

1. nh sng

nh sng nh hng ch yu n qu trnh thot hi nc  l vi vai tr l tc
nhn gy m kh khng.

2. Nhit 

Nhit  nh hng n c hai qu trnh :  hp th nc  r v thot hi nc
 l.  Nhit  t nh hng n s sinh trng v hot ng h hp ca r.  R
nhiu v h hp tt s hp th c nhiu nc v cc cht khong ho tan t t.

Nc

Thu ngn

Hnh 2.2.  Dng c  m t sc ht nc
do thot hi  nc  l



Nhit  khng kh nh hng n  m ca khng kh v do  nh hng n
qu trnh thot hi nc ca l.

3.  m t v khng kh

 m t lin quan cht ch n qu trnh hp th nc theo chiu thun (
m t cng cao,  s hp th nc cng mnh).   m khng kh lin quan n qu
trnh thot hi nc  l theo chiu nghch ( m khng kh cng thp,  s thot
hi nc cng mnh).

4. Dinh dng khong

Hm lng cc cht dinh dng trong t nh hng n s sinh trng ca h
r v p sut thm thu ca dung dch t,  do  nh hng nhiu n qu trnh hp
th nc v cc cht khong ca h r.  Ngay sau khi bn phn,  cy s kh hp th
nc v p sut thm thu ca t tng.  Sau ,  khi cc cht khong vo r,  cy li
ht nc mt cch d dng.  Mi quan h ny thy rt r  cc cy vng mn.  

VI - C s khoa hc ca vic ti nc hp l cho cy trng  

1. Cn bng nc ca cy trng

Cn bng nc c hiu nh s tng quan gia qu trnh hp th nc v qu
trnh thot hi nc.  Khi lng nc ly vo t hn lng nc mt i th cy  trng
thi thiu nc.   trng thi ny,  cy b hn v cn phi ti nc cho cy trng.  

2. Ti nc hp l  cho cy trng

 c mt ch  nc thch hp,  to iu kin tt cho cy sinh trng v pht
trin nhm t nng sut cao trong sn xut,  cn phi thc hin vic ti nc  mt
cch hp l cho cy.  Vy th no l ti nc hp l ?  l vic thc hin cng mt
lc ba vn  sau :

Khi no cn ti nc ? Cn c vo cc ch tiu sinh l v ch  nc ca cy
trng nh :  sc ht nc ca l,  nng  hay p sut thm thu ca dch t bo,
trng thi ca kh khng,  cng  h hp ca l. . .   xc nh thi im cn
ti nc.  

Lng nc cn ti l bao nhiu ? Lng nc ti phi cn c vo nhu cu
nc ca tng loi cy,  tnh cht vt l,  ho hc ca tng loi t v cc iu
kin mi trng c th.

Cch ti nh th no ? Cch ti nc ph thuc vo cc nhm cy trng khc
nhau.  V d :  Cy la nc c th ti ngp nc,  i vi cc cy trng cn th
cn ti t 80%  bo ho nc ca t.  Cch ti nc cn ph thuc vo
cc loi t.  V d :  i vi t ct phi ti nhiu ln,  i vi t mn phi
ti nhiu nc hn nhu cu nc ca cy.. .  

15
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 ngha ca qu trnh thot hi nc : To ra lc ht nc,
iu ho nhit  b mt thot hi nc,  to iu kin cho CO2
t khng kh vo l thc hin chc nng quang hp.  

Hai con ng thot hi nc : thot hi nc qua kh khng
l ch yu v thot hi nc qua b mt l (qua cutin).  C ch
iu chnh qu trnh thot hi nc chnh l c ch ng m
kh khng.  Cc iu kin mi trng c nh hng rt cht ch
n trao i nc  thc vt.

Ti nc hp l cho cy trng l mt bin php khoa hc da
trn cc ch tiu sinh l v trao i  nc ca cy trng  tr
li  cc cu hi  : khi  no ti,  ti  bao nhiu v ti  bng
cch no ?

Cu hi v bi tp

1 . Nu  ngha ca qu trnh  thot hi  nc  l.
2. Hy trnh  by con  ng thot hi  nc v c im ca chng.
3. Nu cc c s khoa hc ca vic ti  nc hp l cho cy trng.
4*. Hy nu  c im cu  trc ca t bo kh khng trong mi  l in  quan n

c ch ng m ca n.
5. Hy chn phng n  tr li  ng.  Qu trnh  thot hi  nc ca cy s b

ngng khi  :
A.  a cy ra ngoi  sng.  
B.  ti  nc cho cy.  
C.  ti  nc mn cho cy.
D.  a cy vo trong ti.
E.  bn  phn  cho cy.

Em c bit

Thot hi  nc qua kh khng

Mc d  din  tch  l kh ca ton b kh khng ch gn  bng  1 % din
tch  ca l,  nhng lng nc thot ra khi  kh khng li  ln  hn lng
nc thot qua b mt l nhiu  ln.  Ti  sao vy ? 
C s vt l  ca qu trnh  bc hi  nc  chng minh  rng :  cc phn
t nc bc hi  v thot vo khng kh  mp chu  nc d dng  hn
nhiu  so vi  cc phn t nc bc hi  t gia chu  nc.  Nh vy,
vn tc thot hi  nc khng ch ph  thuc vo din  tch  thot hi  m
ph  thuc cht ch vo chu  vi  ca cc din  tch  .  R rng  l hng
trm kh khng trn  mt mm2 l s c tng chu  vi  ln  hn  rt nhiu
so vi  chu  vi  l v  l l  do ti  sao lng nc thot qua kh khng
l chnh  v vi  vn  tc ln.  
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I  - S hp th cc nguyn t khong

Cc nguyn t khong  trong t thng tn ti di dng ho tan,  phn li
thnh cc ion mang in tch dng (cation) v ion mang in tch m (anion).
Chng ta hy tm hiu cc nguyn t khong trong t c hp th vo cy bng
cch no ?

Trc ht cc em hy gii thch th nghim sau y : ly mt cy nh cn nguyn b
r.  Nhng b r  ra sch vo dung dch xanh mtilen.  Mt lc sau,  ly cy ra,  ra
sch b r v li nhng tip vo dung dch CaCl2.  Quan st dung dch CaCl2,  chng
ta s thy dung dch t khng mu dn dn chuyn sang mu xanh.  Ti sao vy ?

Cc nguyn t khong ho tan trong nc c hp th cng vi dng nc t
t vo r ln l.  Phn ln cc nguyn t khong c hp th vo cy di dng
ion qua h thng r.  C hai cch hp th cc ion khong  r :  th ng,  ch ng.  

1. Hp th th ng 

Hnh 3.1 .  Phng thc trao i  cht khong ca r trong t

Trao i khong v nit  thc vt

Bi

3

Ht keo t
Lng  ht

Khong  trng
cha  nc

Ht keo t

Lng  ht



Cc ion khong khuch tn theo s chnh lch nng  t cao n thp (hnh 3.2a).

Cc ion khong ho tan trong nc v vo r theo dng nc.  

Cc ion khong ht bm trn b mt cc keo t v trn b mt r trao i vi
nhau khi c s tip xc gia r v dung dch t.  Cch ny gi l ht bm trao
i (hnh 3.1 ).  

2. Hp th ch ng 

Da vo kin thc  hc  lp 10 v qu trnh hp th ch ng cc cht khong qua

mng sinh cht,  hy trnh by cch hp th ch ng cc cht khong t t vo cy.

18

Bm prtn

Hnh 3.2b.  S  minh  ho cch hp th
ch ng (bm prtn) 

Hnh  3.2a.  S  minh  ho 
cch hp th th ng cc cht khong



Phn ln cc cht khong c hp th vo cy theo cch ch ng.  Tnh ch
ng  y c th hin  tnh thm chn lc ca mng sinh cht v cc cht
khong cn thit cho cy u c vn chuyn tri vi quy lut khuch tn,  ngha
l n vn chuyn t ni c nng  thp  t n ni c nng  cao,  thm ch
rt cao (hng chc,  hng trm ln)  r.  V cch hp th khong ny mang tnh
chn lc v ngc vi graien nng  nn cn thit phi c nng lng,  tc l s
tham gia ca ATP v ca mt cht trung gian,  thng gi l cht mang.  ATP v
cht mang c cung cp t qu trnh chuyn ho vt cht (ch yu t qu trnh
h hp).  Nh vy,  mt ln na chng ta thy rng :  Qu trnh hp th nc v cc
cht khong u lin quan cht ch vi qu trnh h hp ca r (hnh 3.2b).

II  - Vai tr ca cc nguyn t khong i vi thc vt

1. Vai  tr ca cc nguyn t i  lng

Cc nguyn t i lng thng ng vai tr cu trc trong t bo,  l thnh
phn ca cc i phn t trong t bo (prtin,  lipit,  axit nuclic. . .).  Cc nguyn
t i lng cn nh hng n tnh cht ca h thng keo trong cht nguyn sinh
nh :  in tch b mt,   ngm nc,   nht v  bn vng ca h thng keo.  

2. Vai  tr ca cc nguyn t vi  lng v siu vi  lng

Cc nguyn t vi lng thng l thnh phn khng th thiu c  hu ht
cc enzim.  Chng hot ho cho cc enzim trong cc qu trnh trao i cht ca c
th.  Cc nguyn t vi lng cn lin kt vi cc cht hu c to thnh hp cht hu
c kim loi (hp cht c kim).  Nhng hp cht ny c vai tr ht sc quan trng
trong cc qu trnh trao i cht.  V d :   Cu trong xitcrm,  Fe trong EDTA (tilen
imtyl ttra axtic),  Co trong vitamin B12. . .  

Cc nguyn t siu vi lng nh :  vng (Au),  bc (Ag),  platin (Pt),  thu ngn
(Hg),  it (I). . .  c  trong t v trong cy rt t (thng l nh hn 10 6) v cha
bit chc chn vai tr ca cc nguyn t ny i vi thc vt.  Tuy nhin,  trong k
thut nui cy m t bo,  nhiu trng hp vn phi a mt s nguyn t vo
mi trng nui cy.

19
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Nguyn
t

Dng ion
c hp th

Chc nng
Triu chng thiu

dinh dng

Nit NO3
 ;  NH4

+ Thnh phn ca prtin,  axit nuclic v
nhiu  cht hu  c khc.

Sinh  trng b  ci  cc,  l c
mu vng.  

Kali K
+ Ch  yu  gi cn  bng nc v ion  trong

t bo tham gia hot ho enzim.  

L mu vng nht,  mp l
mu  v nhiu  chm 
 mt l.

Phtpho
PO4

3

H2PO4


Thnh phn ca axit nuclic,  ATP,  cn
cho n hoa,  u  qu,  pht trin  r.

L nh c mu  lc m,
mu ca thn  khng bnh
thng,  sinh  trng r b
tiu  gim.

Lu
hunh

SO4
2 Thnh phn ca prtin.

L mi  c mu  vng,  sinh
trng r b  tiu  gim.

Canxi Ca2+
Tham gia vo thnh phn ca thnh t
bo,  tham gia hot ho enzim.

L nh,  mm,  mm nh  b
cht.

Magi Mg2+
Thnh phn ca dip lc,  tham gia hot
ho enzim.

L c mu  vng.

Clo Cl
Duy tr  cn  bng ion,  tham gia trong
quang hp.

L nh c mu  vng.

ng Cu2+
Thnh phn ca mt s xitcrm,  tham
gia hot ho enzim.

L non  c mu  lc m
khng bnh  thng.

St Fe2+,  Fe3+
Thnh phn ca cc xitcrm,  tham gia
hot ho enzim tng hp dip lc.

Gn l c mu  vng v sau
 c l c mu vng.

Bng 3 . Vai tr cc nguyn t i lng v vi lng.



  Quan st hnh 3.3,  hy cho bit : a vo gc hoc phun trn l ion no trong ba loi

ion cho di y  l cy xanh li  ?

Hnh 3.3.  Cy thiu  dinh  dng khong

Qu trnh hp th khong theo hai c ch : th ng v ch ng.  

Vai tr ca cc nguyn t khong i lng : ch yu ng vai
tr cu trc trong cc thnh phn ca t bo,  m,  c quan v
l thnh phn cu to cc i phn t trong c th.

Vai tr ca cc nguyn t vi  lng : ch yu ng vai tr hot
ho cc enzim trong qu trnh trao i cht.

Cu hi v bi tp

1 .  Cc nguyn  t khong c hp th  t t vo cy theo nhng cch
no ? S khc nhau  gia cc cch   ?

2. Nu vai  tr ca cc nguyn t i  lng :  P,  K,  S.
3. Nu vai  tr chung ca cc nguyn  t vi  lng.
4*. Ti  sao cc nguyn t vi  lng li  ch cn  vi  mt lng rt nh i  vi

thc vt ?
5*.  Ti  sao ni  qu trnh  hp th  nc v cht khong l in  quan cht ch vi

qu trnh  h hp ca r ?
6. Hy chn phng n  tr li  ng.  Nng  Ca2+ trong  cy l 0,3%,  trong

t l 0,1 %.  Cy s nhn Ca2+ bng cch no ?

A.  Hp th  th  ng. C.  Hp th  ch  ng.
B.  Khuch tn. D.  Thm thu.

21

Cy c l vng
do thiu  dinh  dng

Cy bnh thng
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III  - Vai tr ca Nit i vi thc vt

1. Ngun nit cho cy

Hy cho bit : R cy c hp th v s dng c nit phn t (N2) trong khng kh khng ?

Trong mi trng bao quanh thc vt,  nit tn ti di hai dng :  dng kh nit

t do trong kh quyn (N2) v dng cc hp cht nit hu c v v c khc nhau

phn ln tp trung trong t.  Tuy nhin,  thc vt ch hp th qua h r c hai

dng nit trong t :  nitrat (NO3
) v amni (NH4

+
).

Hnh 4.  S  minh  ho mt s ngun nit cung cp cho cy

C 4 ngun chnh cung cp hai dng nit ni trn :

 Ngun vt l  ho hc :  S phng in trong cn ging  xi ho N2 thnh nitrat.

 Qu trnh c nh nit thc hin bi cc nhm vi khun t do v cng sinh.

 Qu trnh phn gii cc ngun nit hu c trong t c thc hin bi cc

vi khun trong t.

 Ngun nit do con ngi tr li cho t sau mi v thu hoch bng phn bn.

Cn lu  rng :   NO3
 trong t vn c th b mt i do qu trnh bin i thnh

N2 (hnh 4).

2. Vai  tr ca nit i  vi  i sng thc vt

Nit c vai tr c bit quan trng i vi s sinh trng,  pht trin ca cy
trng v do  n quyt nh nng sut v cht lng thu hoch.  Nit c trong

Trao i khong v nit  thc vt (tip theo)

Bi

4

t

Cht
hu c

Vi  khun
amn  ho

Vi  khun
c nh nit Vi  khun

nitrat  ho

Vi  khun
phn  nitrat  ho

R

NH
+
4

NH
+
4

N
2N

2

N
2

(amni)
NO



3

(nitrat)
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thnh phn ca hu ht cc cht trong cy :  prtin,  axit nuclic,  cc sc t quang
hp,  cc hp cht d tr nng lng nh ADP,  ATP,  cc cht iu ho sinh
trng.. .  Nh vy,  nit va c vai tr cu trc,  va tham gia vo cc qu trnh
chuyn ho vt cht v nng lng.  Nit c vai tr quyt nh n ton b cc
qu trnh sinh l ca cy trng.

IV - Qu trnh c nh nit kh quyn

Nit phn t (N2) c lng ln trong kh quyn v mc d "tm mnh trong bin
kh nit" nhng phn ln thc vt vn hon ton bt lc trong vic s dng kh nit
ny.  May mn thay nh c enzim nitrgenaza v lc kh mnh,  mt s vi khun sng
t do v cng sinh  thc hin c vic kh N2 thnh dng nit cy c th s dng
c :   NH+

4.  Cc nhm vi khun t do c kh nng c nh nit kh quyn nh :
Azotobacter,  Clostridium,  Anabaena,  Nostoc. . .  v cc vi khun cng sinh
(Rhizobium trong nt sn r cy h u,  Anabaena azollae trong bo hoa du).  Qu
trnh  c th tm tt :

iu kin  qu trnh c nh nit kh quyn c th xy ra :

C cc lc kh mnh.  
c cung cp nng lng ATP.  
C s tham gia ca enzim nitrgenaza.  
Thc hin trong iu kin k kh.  

Hai iu kin :  lc kh v nng lng do vi khun c kh nng c nh nit t
to ra hoc ly ra t qu trnh quang hp,  h hp,  ln men ca c th cng sinh.  

Cc vi khun t do c th c nh hng chc kg NH+
4/ha/nm,  cc vi khun cng

sinh c th c nh hng trm kg NH+
4/ha/nm.  

V - Qu trnh bin i Nit trong cy

1. Qu trnh kh NO3

Cy hp th c t t c hai dng nit xi ho (NO3) v nit kh (NH
+
4),

nhng khi hnh thnh cc axit amin th cy cn nhiu nhm NH2 nn trong cy c
qu trnh bin i dng NO3 thnh dng NH+

4

Qu trnh kh NO3 (NO3 NO2 NH+
4) xy ra theo cc

bc sau y vi s tham gia ca cc enzim kh reuctaza :

NO3 + NAD(P)H + H+ + 2e NO2 + NAD(P)+ + H2O

NO2 + 6 Fereoxin kh + 8H+ + 6e NH4
+ + 2H2O

N N NH NH NH2 NH2 2NH3

2H                      2H                        2H



2. Qu trnh ng ho NH3 trong cy 

Qu trnh h hp ca cy to ra cc axit (RCOOH) v nh qu trnh trao i
nit,  cc axit ny c thm gc NH2  thnh cc axit amin.  Cn nh rng trong cy
tn ti c 3  dng :   NH2,  NH3,  NH4

+

C 4 phn ng kh amin ho  hnh thnh cc axit amin :                        

 Axit piruvic + NH3 + 2H
+ Alanin + H2O

 Axit  xtglutaric + NH3 + 2H
+ Axit glutamic + H2O

 Axit fumaric + NH3 Axit aspactic  

 Axit xal axtic + NH3 + 2H
+ Axit aspactic + H2O

T cc axit amin ny,  thng qua qu trnh chuyn amin ho,  20 axit amin s
c hnh thnh trong m thc vt v l nguyn liu  hnh thnh cc loi prtin
khc nhau,  cng nh cc hp cht th cp khc.

Cc axit amin c hnh thnh cn c th kt hp vi nhm NH3 hnh thnh cc amit :
Axit amin icacbxilic + NH3 Amit. V d : Axit glutamic + NH3 Glutamin

y l cch tt nht  thc vt khng b ng c khi NH3  b tch lu nhiu
trong cy.

Nit c vai tr rt quan trng i vi i sng thc vt : nit
va c vai tr cu trc,  va c vai tr chuyn ho vt cht v
nng lng.  

Qu trnh c nh nit kh quyn l ngun cung cp nit quan
trng cho thc vt.  

Qu trnh bin i nit trong cy : qu trnh kh NO3 v qu
trnh ng ho NH3 l hai qu trnh dn n vic hnh thnh nn
cc hp cht cha nit trong cy.  

Cu hi v bi tp 

1 .  Nu vai  tr ca nit trong  i  sng thc vt.
2. Nu qu trnh  c nh  nit kh quyn v vai  tr ca n.
3. Nu vai  tr ca qu trnh  kh NO3

 v qu trnh  ng ho NH3.
4*. Hy nu  mi  quan h gia chu  trnh  Crep vi  qu trnh  ng  ho NH3

trong  cy.
5. Chn phng n  tr li  ng.  Qu trnh  kh NO3

 (NO3
 NH4

+) :
A.  thc hin   trong cy.
B.  l qu trnh  xi  ho nit trong khng kh.
C.  thc hin  nh enzim nitrgenaza.
D.  bao gm phn  ng kh NO2

 thnh  NO3
.

E.  khng c  no ng.

24



VI - nh hng ca cc nhn t mi trng n qu trnh
trao i khong v nit

1. nh sng 

nh sng nh hng n qu trnh hp th khong v nit trn c s nh sng
lin quan cht ch vi qu trnh quang hp,  qu trnh trao i nc ca cy.

2. Nhit  

Khi tng nhit   mt gii hn nht nh  lm tng s hp th cc cht
khong v nit.  Nguyn nhn chnh l do nhit  nh hng trc tip n qu trnh
h hp ca h r.  

3.  m t

 m t lin quan cht ch vi qu trnh trao i cht khong v nit.  Hm
lng nc t do trong t nhiu s gip cho vic ho tan nhiu ion khong v cc
ion ny d dng c hp th theo dng nc.   m t cao s gip cho h r sinh
trng tt v tng din tip xc ca r vi cc ht keo t v qu trnh ht bm trao
i cc cht khong v nit gia r v t c tng cng.

4.  pH ca t

 pH ca t nh hng n s ho tan cc cht khong trong t v do 
nh hng n kh nng hp th cc cht khong ca r.  Ni chung,  pH ca t
khong 6 6,5 l ph hp cho vic hp th tt phn ln cc cht khong.  t c
pH axit thng t cc nguyn t dinh dng v cc nguyn t ny b cc ion hir
(H+) thay th trn b mt keo t v khi  dng t do th d b ra tri.  V vy,  ngi
ta ni :  t chua th ngho dinh dng.

5.  thong kh 

C s trao i gia CO2 sinh ra do h hp r vi cc ion khong bm trn b
mt keo t.  Nng  CO2 cao th s trao i ny tt.  Nng  O2 trong t cao
gip cho h r h hp mnh v do  to c p sut thm thu cao  nhn nc
v cc cht dinh dng t t (hnh 3.1 ).  Nh vy,  r rng l c mi quan h cht
ch gia hot ng ca h r trong mi trng thong kh ca t vi qu trnh hp
th khong v nit.
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VII - bn phn hp l cho cy trng

Phn bn c vai tr rt quan trng trong vic nng cao nng sut cy trng.  V
vy,  bn phn hp l cho cy trng l vn  ht sc quan trng trong nng nghip.
Cng nh vn  ti nc hp l,  bn phn hp l cho cy trng cng phi tr li
v thc hin nhng vn  sau :  bn bao nhiu,  bn khi no,  bn th no v bn loi
phn g ? 

1. Lng phn bn hp l

Lng phn bn hp l phi cn c vo :  

Nhu cu dinh dng ca cy trng (lng cht dinh dng  hnh thnh mt
n v thu hoch).  

Kh nng cung cp cht dinh dng ca t.  

H s s dng phn bn :  Lng phn bn cy s dng c so vi tng lng
phn bn.  

Da vo cc nhn t trn hy nu cch tnh lng phn bn nit cn thit cho mt thu
hoch nh trc.  Cho bit : nhu cu dinh dng i vi nit ca la l 14 g nit/kg
cht kh,  kh nng cung cp cht dinh dng ca t = 0.  H s s dng phn bn :
60% v  c mt thu hoch l 15 tn/ha.

2. Thi k  bn phn 

Thi k bn phn phi cn c vo
cc giai on trong qu trnh sinh
trng ca mi loi cy trng.  Cch
nhn bit r rt nht thi im cn bn
phn l cn c vo nhng du hiu bn
ngoi ca l cy nh :  hnh dng,  mu
sc.  Bi v khi thiu mt nguyn t
dinh dng no  n mc trm
trng,  l cy thng bin dng v mu
sc thng thay i r rt (hnh 5).  V
d :  i vi cy la,  bn lt (trc lc
cy),  bn thc (lc  nhnh),  bn n
ng (lc ra ng).    

Hnh 5.   L cy u  trong mi  trng 

thiu  dinh dng khong

A - L bnh thng ;  B -  Thiu K ;  C -  Thiu P ;  

D -  Thiu Ca ;  E -  Thiu N  ;  F -  Thiu S ;  

G  -  Thiu cc nguyn t vi  lng khc ;  

H  -  Thiu Mg ;  I  -  Thiu Fe.

A

B
C

D E

F

G H I
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3. Cch bn phn 

Cc cch bn phn :  bn lt (bn trc khi trng),  bn thc (bn trong qu trnh
sinh trng ca cy) v c th bn phn qua t hoc bn phn qua l.  

4. Loi phn bn 

Phi da vo tng loi cy trng v giai on pht trin ca cy.

Cc nhn t mi trng nh : nh sng,  nhit ,   m t,
 pH ca t,   thong kh u nh hng n qu trnh
trao i khong v nit.    

Bn phn hp l cho cy trng phi da trn c s khoa hc
v thc tin  xc nh lng phn bn,  thi gian bn,  cch
bn v loi phn bn : bn bao nhiu ? bn khi no ? bn cch
no ? bn loi phn g ?  

C th da vo nhu cu dinh dng,  hm lng cc cht dinh
dng trong t,  h s s dng phn bn  tnh lng phn
bn cho mt thu hoch nh trc.

Cu hi v bi tp 

1 .  Hy trnh  by nh  hng ca nh sng,  nhit  v  m t n qu
trnh  hp th  cc cht khong v nit.

2. Gii  thch  ti  sao t chua li  ngho dinh  dng ?

3. V  sao khi  trng  cy ngi  ta phi  thng  xuyn  xi  t  gc cy cho
ti  xp ?

4*.  Hy cho mt v d  v cch  tnh  lng  phn  bn  cho mt thu  hoch
nh  trc ?

5*. Hy chn phng n  tr li  ng.  Khi  l cy b  vng (do thiu  cht dip
lc),  nhm nguyn t khong no l in  quan n hin  tng ny ?

A.     P,  K,  Fe.

B.     S,  P,  K.

C.     N ,  Mg,  Fe.

D.     N ,  K,  Mn.

E.     P,  K,  Mn.



I  - Mc tiu

Thy r l cy thot hi nc,  c th xc nh c cng  thot hi nc
bng phng php cn nhanh.

Bit b tr th nghim  phn bit c tc dng cc loi phn ho hc chnh 
vn trng hoc trong phng th nghim.

II  - Chun b 

Cn a (tt nht dng cn phn tch,  cn in t t ng),  ng h bm giy,
giy k li,  l cy khoai lang,  ci,  u (cm vo cc nc).  

Cc loi phn ur,  phtphat v kali ;  ht u,  ng,  ct mn v mn ca.  

III  - cch Tin hnh

1. o cng  thot hi nc bng phng php cn nhanh

Chun b cn  trng thi cn bng.  t ln a cn mt l cy,  cn khi lng
ban u (P1 g).   l cy thot hi nc trong vng 15 pht.  Cn li khi lng
(P2 g).  em l t ln giy li,  v chu vi v tnh din tch S (dm2) theo s li (mi
li l 1  cm2).  Tnh cng  thot nc theo cng thc :

I  = g/dm2/gi

Trng hp khng c cn phn tch,  dng cn a ch khi lng t ng.  Nu
dng cn a,  nn cn vi l mt ln.

So snh cc loi l,  xem l no c cng  thot nc mnh,  yu.

C th dng phng php cn  o din tch l.  

2. Th nghim v cc loi  phn ho hc chnh 

a) Ly 3 cc ng 3 loi phn ho hc :  ur,  ln,  kali.  

Nhn xt v cc dng tinh th,  mu sc,   tan trong nc.

(P1 P2) 60

15 S
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Thc hnh :
Thot hi nc 
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b) Th nghim trng cy ngoi vn

t  lm ti,  nh lung (kch thc tu mnh vn) chia thnh 5  cng thc
th nghim sau :

0.  Khng bn phn

1 .  Bn phn y  N,  P,  K

2.  Bn phn N,  P

3.  Bn phn N,  K

4.  Bn phn P,  K 

Mi cng thc lp li 3  ln (theo s ) :

 Gieo ht :  s ht trn mi lung nh nhau ;  mi lung chia nhiu hng,  mi hng
gieo mt s ht (hng cch hng 1 5  20 cm) tu theo loi ht (ng,  u.. .  ).   

 Nhn xt v tc ng ca tng loi phn bn v s phi hp phn bn i vi
thu hoch cui cng.  

 Tu theo iu kin a phng v s nhm ngoi kho,  c th theo di th
nghim (tng ngy,  tng tun).  C th theo di cc ch tiu sinh trng nh :  

+ T l ny mm :  bng s ht ny mm trn tng s ht.  

+ o chiu cao cy :  t gc r n chp ngn cy.  

+ Khi lng ti trung bnh ca mi cy (mi cng thc th nghim nh 3  cy
 cn).

+ S l v din tch l.  

+ Thi gian ra hoa,  to qu,  s hoa,  qu.  

+ Khi lng qu,  ht (ti v sau khi phi kh).  

Nu khng c vn,  th nghim thc hin trn cc chu hay hp (lp li 3  ln) bng
cch sau :  Trn 2 phn ct mn vi mt phn mn ca,   vo tng chu (hp).  B tr
theo 5 cng thc trn (mi cng thc 3  chu hoc 3  hp).  Ti nc m 70%, gieo
ht vo cc chu    su ging nhau.  Theo di cc ch tiu sinh trng nh trn.

c) Th nghim trng cy trong dung dch (dng cho nhm ngoi kho)

 Chun b bnh trng cy :  bnh hnh tr dung tch 2 lt,  nu thiu c th dng cc
hp nha c ln (ng x phng hay nc chm c ra sch).  c 1  l nh
 gia np y (  ht ny mm) v mt l thng  thi kh (hnh 6).  

1 2 3 4 0

3 4 0 1 2

0 1 2 3 4
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Bc giy en xung quanh bnh (to mi trng ti ca t).  

Chun b dung dch nui cy :  Pha 2 g KNO3 (cha N,  K) ;  0,5 g MgSO4 (cha

S v Mg) ;  0,5  g CaSO4 (cha S v Ca) ;  0,5 g Fe3(PO4)2 (cha P v Fe) vo

trong 2 lt nc,  xem nh dung dch dinh dng y  cha N,  P,  K,  Ca,  S.  

+ Dung dch thiu S :  Dng Ca(NO3)2 v Mg(NO3)2 thay cho CaSO4 v
MgSO4.

+ Dung dch thiu Ca :  b CaSO4.

+ Dung dch thiu P :  thay Fe3(PO4)2 bng Fe3(SO4)2.

+ Dung dch thiu N :  thay KNO3 bng K2SO4.

+ Dung dch thiu K :  thay KNO3 bng Ca(NO3)2.

t v theo di th nghim

Dng 7 bnh th nghim :  1  bnh ng nc ct,  1  bnh ng dung dch cha y
 cc nguyn t dinh dng v 5  bnh ln lt thiu N,  P,  K,  Ca,  S.  

Sau khi gieo ht ny mm,  t ln np (dng bng chn gi).  Theo di,  ghi
chp th nghim v nhn xt v vai tr ca cc nguyn t khong i vi i sng
cy trng.  

Hnh 6.  Trng cy trong dung dch

IV - Thu hoch

Vit bo co v cch b tr th nghim  vn trng hay trong phng th nghim.

ng
thi  kh

Np



I  - Vai tr ca quang hp

Da vo cc kin thc  hc  lp 6 v lp 10,  hy cho bit : Quang hp l g ?

Phng trnh quang hp y  :

6 CO2 + 12 H2O C6H12O6 +  6O2 + 6 H2O 

Ngi ta thng da vo phng trnh quang hp  nh ngha qu trnh
quang hp.  

Quang hp l qu trnh tng hp cht hu c (ng glucz) t cc cht v c
(CO2 v H2O) nh nng lng nh sng c hp th bi h sc t thc vt.  

Chng ta c th khng nh mt cch chc chn rng :  Quang hp l mt qu
trnh m tt c s sng trn Tri t u ph thuc vo n.  iu ny c chng
minh bng ba vai tr sau y ca qu trnh quang hp :

1. To cht hu c

Quang hp to ra hu nh ton b cc cht hu c trn Tri t.  Ngoi qu trnh
quang hp  thc vt v  mt s vi sinh vt quang hp,  ni chung khng c mt sinh
vt no c th t to c cht hu c (tr mt s rt t vi sinh vt ho t dng).
V vy,  ngi ta gi thc vt v mt s vi sinh vt quang hp l cc sinh vt quang
t dng v chng lun ng u chui thc n trong cc h sinh thi.  ng vt ly
thc n trc tip t thc vt.  Nhu cu n,  mc,   ca con ngi c cung cp gin
tip (qua ng vt) v trc tip t thc vt.  Nh vy,  cuc sng ca con ngi v
cc sinh vt trn Tri t ph thuc hon ton vo qu trnh quang hp.

2. Tch lu nng lng

Hu ht cc dng nng lng s dng cho cc qu trnh sng ca cc sinh vt
trn Tri t (nng lng ho hc :  ATP) u c bin i t nng lng nh sng
mt tri (nng lng lng t) nh qu trnh quang hp.  

3. Quang hp gi trong sch bu kh quyn

Qu trnh quang hp ca cc cy xanh trn Tri t  hp th CO2 v gii
phng O2 vo kh quyn.  Nh ,  nng  CO2 v O2 trong kh quyn lun gi vng
(CO2 :  0,03%,  O2 :  21%),  m bo s sng bnh thng trn Tri t.  

Nng lng nh sng

H sc t

31
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II  - B my quang hp

1. L - C quan quang hp

Hnh thi,  cu trc ca l lin quan n chc nng quang hp.  Da vo kin thc 

hc  lp 6 v lp 10,  hy gii thch iu ny.  

L thng c dng bn mng,
lun hng v pha nh sng v c
cu trc ph hp vi chc nng quang
hp (hnh 7.1 ).  

Hnh 7.1 .  Tiu  bn  mt ct ca l 

1 .  Biu b  trn ;  

2.  T bo m giu cha lc lp ;  

3.  Mch dn ;  4.  Khong trng gian bo ;  

5.  Biu b  di  vi  kh khng.

2. Lc lp - bo quan thc hin chc nng quang hp 

Quan st v phn tch hnh
7.2  thy r cu trc ca lc
lp thch ng vi vic thc hin
hai pha ca quang hp :  pha
sng thc hin trn cu trc ht,
pha ti thc hin trong cht nn.  

Ht (grana) :  Gm cc tilacit
cha h sc t,  cc cht
chuyn lectron v cc trung
tm phn ng.  

Cht nn (strma) : Th keo c
 nht cao, trong sut v
cha nhiu enzim cacbxi ho.

3. H sc t quang hp

a) Cc nhm sc t 

Nhm sc t chnh (dip lc)

+ Dip lc a :  C55H72O5N4Mg

+ Dip lc b :  C55H70O6N4Mg

Nhm sc t ph (cartenit)

+ Carten :  C40H56

+ Xantphyl :  C40H56On (n:1 6)

1

2

3

4

5

Ht (grana)

Tilacit

Mng kp

Cht nn (strma)

Hnh 7.2.  Cu trc ca lc lp



b) Vai tr ca cc nhm sc
t trong quang hp 

Nhm dip lc hp th nh
sng ch yu  vng  v
vng xanh tm,  chuyn nng
lng thu c t cc phtn
cho qu trnh quang phn li
H2O v cc phn ng quang
ho  hnh thnh ATP v
NADPH.  

Nhm cartenit sau khi hp
th nh sng,   chuyn nng
lng thu c cho dip lc.  

Hy quan st v phn tch
hnh 7. 3  gii thch ti sao l
cy mu xanh lc.

Hnh 7.3.  Quang ph hp th ca cht dip lc v
m hnh  gii  thch  l cy mu xanh lc

Vai tr ca quang hp : to ngun cht hu c ch yu cho s
sng trn Tri t,  bin i nng lng vt l (nng lng nh
sng) thnh nng lng ho hc d tr trong cc hp cht hu
c,  gi vng nng  CO2 v O2 trong kh quyn.

L,  lc lp u c hnh dng v cu trc ph hp vi chc
nng.  Lc lp c cu trc ht thc hin pha sng,  cu trc cht
nn thc hin pha ti.  

H sc t ca l hp th hu ht nh sng vng xanh tm v
vng ,   li  vng xanh lc.  V vy,  khi nhn vo l cy,  ta
thy chng c mu xanh lc.
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Cu hi v bi tp 

1 . Nu vai  tr ca qu trnh  quang hp.  

2.  Nu cc c im v hnh  thi,  cu  trc ca l ph  hp vi  chc nng
quang hp.

3. Nu c im cu  trc ca ht,  cht nn  trong  lc lp l in  quan n vic
thc hin  pha sng,  pha ti  ca quang hp.

4*. Nhng cy l mu   c quang hp khng ? Ti  sao ?

5*. Hy tnh  lng CO2 hp th  v lng O2 gii  phng ca 1 ha rng cho
nng sut 1 5 tn  sinh  khi/nm.

6.  no sau  y khng ng vi  tnh  cht ca cht dip lc ?

A.  Hp th  nh  sng  phn u  v cui  ca nh sng nhn  thy.

B.  C th nhn  nng  lng t cc sc t khc.

C.  Khi  c chiu  sng  c th pht hunh quang.

D.  Mu  lc l in  quan trc tip n quang hp.

Em c bit

iu cn bit thm v lc lp
 S lng  lc lp trong  t bo rt khc nhau   cc loi  thc vt

khc nhau.  i  vi  to,  mi  t bo c khi  ch c mt lc lp.  i
vi  thc vt c hoa,  mi  t bo ca m giu  c th c t 20 n
1 00 lc lp.  1  mm2 l thu  du  c t 3.1 07 n 5.1 07 lc lp.  Nu
em cng  din  tch  ca tt c lc lp trn  l ta s c din  tch  ln
hn din  tch  ca l.  

 ng knh  trung  bnh  ca lc lp 4 - 6 m,  dy 2 - 3 m.  Nhng
cy a bng thng c s lng,  kch  thc lc lp v hm lng
sc t ln  hn cy a sng.  

 Thnh phn  ho hc ca lc lp :  H2O 75%,  cht kh 25%.  Trong
cht kh,  prtin  30 - 45%,  l ipit 20 - 40%,  cn  li  l cacbohirat
v cht khong.  Cc nguyn  t khong thng gp trong  lc lp
l Fe (80% Fe trong  l nm trong  lc lp) ,  sau   l Zn,  Cu,  K,
Mg,  Mn. . .  Trong  lc lp c nhiu  vitamin  A,  D,  K,  E.  Lc lp cha
trn  30 loi  enzim khc nhau,  ch  yu  l cc enzim thu phn,
enzim xi  ho - kh.  

34
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I  - Khi nim v hai pha ca quang hp 

Hy phn tch s 
quang hp hnh 8. 1
 thy r bn cht
ho hc ca qu
trnh quang hp v
gii thch ti sao li
gi quang hp l qu
trnh xi ho kh ?

II  - Quang hp  cc nhm thc vt

1. Pha sng

Pha sng l pha xi ho nc  s dng H+ v lectron cho vic hnh thnh ATP
v NADPH,  ng thi gii phng xi vo kh quyn.  

Trong pha ny,  h sc t thc vt hp th nng lng ca cc phtn theo phn
ng kch thch cht dip lc (chdl) :  chdl + h chdl*  chdl**

(chdl :  trng thi bnh thng,  chdl* :  trng thi kch thch,  chdl** :  trng thi
bn th cp).  

Nng lng kch thch cht dip lc  hai trng thi chdl* v chdl** c s
dng cho cc qu trnh :  quang phn li nc v phtphorin ho quang ho  hnh
thnh ATP v NADPH thng qua hai h quang ho :  h quang ho I v h quang
ho II (PSI v PSII) theo phn ng :

1 2H2O + 1 8ADP + 1 8Pv c + 12NADP + 18ATP  +  1 2NADPH + 6O2







nh sng

H2O CO2

NADPH

C6H1 2O6

Chu  trnh
Canvin

(ng)

Ph n ng
sng

Hnh 8.1 .  Qu trnh  xi
ho H2O (pha sng),  qu

trnh kh CO2 (pha ti)

quang hp  cc nhm thc vt

Bi

8
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2. Pha ti

Pha ti l pha kh CO2 nh ATP v NADPH c hnh thnh trong pha sng
 to cc hp cht hu c (C6H12O6).  

Pha ti c thc hin bng ba chu trnh  ba nhm thc vt khc nhau :  thc
vt C3,  thc vt C4 v thc vt CAM (vit tt t cm t Crassulaceaen Acid
Metabolism trao i axit  h Thuc bng).  

Nh vy quang hp  cc nhm thc vt C3,  C4 v CAM u c mt im chung
l ging nhau  pha sng,  chng ch khc nhau  pha ti tc l pha c nh CO2.
Tn gi thc vt C3,  C4 l gi theo sn phm c nh CO2 u tin,  cn thc vt
CAM l gi theo i tng thc vt c con ng c nh CO2 ny.  

a) Con ng c nh CO2  thc vt C3 Chu trnh Canvin Benson             

Nhm thc vt C3 bao gm phn ln thc vt phn b rng ri trn th gii,  ch
yu  vng n i v  nhit i nh :  la,  khoai,  sn,  cc loi rau,  u.. .  Chng
sng trong iu kin kh hu n ho :  cng  nh sng,  nhit ,  nng  CO2,
O2 bnh thng.  Sn phm quang hp u tin l mt cht hu c c 3C trong phn
t (axit phtpho glixric APG) (hnh 8.2).  

RiDP :  Ribulz iphtphat ;  AlPG :  Anhit phtpho gl ixric

Hnh 8.2.  Chu  trnh  c nh  CO2  thc vt C3

b) Con ng c nh CO2  thc vt C4 Chu trnh Hatch Slack 

Nhm thc vt C4 bao
gm mt s thc vt 
vng nhit i nh :  ng,
ma,  c lng vc,  c gu.. .
Chng sng trong iu
kin nng m ko di :
nh sng cao,  nhit 
cao,  nng  CO2 gim,
nng  O2 tng.  Sn
phm quang hp u tin
l mt cht hu c c 4C
trong phn t (axit xal
axtic AOA) (hnh 8.3).

Lc lp ca t bo bao b mch

Chu  trnh
Canvin-Benson

Lc lp ca t bo m  g iu

Axit piruvic

AM

AM

AOA

PEP

ATP

CO2

(C4)

(C4)

(C3)

(C3)

(C4)

CO2

3CO2

(3C1 )

(3RiDP) ATP

Glucz

(3C5)
5C3

1C3 (C6H12O6)

6APG

(6C3)

ATP,  NADPH 6AlPG

(6C3)

PEP :  Phtpho enol  piruvat ;  AM :  Axit malic

Hnh 8.3.  Chu  trnh  c nh CO2  thc vt C4



c) Con ng c nh CO2  thc vt CAM

Nhm thc vt CAM gm cc thc vt sng  vng sa mc trong iu kin kh
hn ko di nh :  da,  xng rng,  thuc bng,  cc cy mng nc  sa mc.. .  V
ly c nc rt t,  nhm thc vt ny phi tit kim nc n mc ti a bng
cch ng kh khng ban ngy v nh vy qu trnh nhn CO2 phi tin hnh vo
ban m khi kh khng m (hnh 8.4).

Hnh 8.5.  S khc nhau v thi  gian  v khng gian trong qu trnh  c nh  CO2

 thc vt C4 v thc vt CAM
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Chu trnh

Canvin-Benson

m Ngy

Tinh  bt

AM
AM

AOA

PEP

CO2

CO2 (C3)

(C4) (C4)

(C4)

CO
2

CAMC4

ng ng

T bo
bao b mch

T bo
m  g iu  m

Ngy

Axit  hu  cAxit  hu  c

Chu  trnh
Canvin

Chu  trnh
Canvin

CO
2

CO
2

CO
2

Hnh 8.4.  Chu  trnh c nh CO2  thc vt CAM



III  - mt s c im phn bit cc nhm thc vt c3,  c4,  Cam

(* :  xem bi 9 ;  ** ppm :  a part per million (mt phn triu))

Qua bng 8,  hy nu s khc bit gia thc vt C3,  C4,  CAM.
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Bng 8 Cc c im hnh thi, gii phu, sinh l, ho sinh ca cc nhm thc vt.

c im C3 C4 CAM

1 .  Hnh  thi,  
gii  phu

 C mt loi  lc lp  t
bo m giu.

 L bnh  thng

 C hai  loi  lc lp 
 t bo m giu  
v t bo bao b mch.

 L bnh  thng

 C mt loi  lc lp  
t bo m giu.

 L mng nc

2.  Cng  
quang
hp

1 0  30 mgCO2/dm2/gi 30  60 mgCO2/dm2/gi 1 0  1 5 mgCO2/dm2/gi

3.  im b
CO2*

30  70 ppm 0  1 0 ppm** Thp nh C4

4.  im 
bo ho 
nh  sng*

Thp :  1 /3 nh  sng  mt
tri  ton phn

Cao,  kh xc nh Cao,  kh xc nh

5.  Nhit  
thch  hp 20  30oC 25  35oC Cao :  30  40oC

6.  Nhu  cu
nc

Cao Thp,  bng 1 /2 thc vt C3 Thp

7.  H hp 
sng

C Khng Khng

8.  Nng sut 
sinh  hc

Trung bnh Cao gp i  thc vt C3 Thp
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Pha sng ca quang hp c thc hin bng cc phn ng
sau : phn ng kch thch cht dip lc bi cc phtn,  phn
ng quang phn li  H2O nh nng lng hp th t cc phtn,
cc phn ng quang ho hnh thnh ATP v NADPH.  

Pha ti ca quang hp c thc hin bng ba chu trnh c
nh CO2  ba nhm thc vt khc nhau :

Nhm thc vt C3 : thch hp vi iu kin kh hu bnh
thng nh vng n i.  Qu trnh c nh CO2 xy ra  lc
lp t bo m giu.

Nhm thc vt C4 : thch hp vi iu kin mi  trng nng,
m vng nhit i.  Qu trnh c nh CO2 xy ra  lc lp t
bo m giu v t bo bao b mch.  Tinh bt c tng hp
 t bo bao b mch.  Nng sut sinh hc cao gp i  thc
vt C3.

Nhm thc vt CAM : thch hp vi iu kin mi trng kh,
hn vng sa mc,  bn sa mc.  Qu trnh c nh CO2 xy ra
vo ban m  lc lp t bo m giu.

Cu hi v bi tp

1 .  Nu vai  tr ca pha sng trong  quang hp.

2.  Phn tch  s ging  nhau  v khc nhau  gia cc chu  trnh  c nh  CO2
ca ba nhm thc vt.  

3*.  Gii  thch  s xut hin  cc con  ng c nh  CO2  thc vt C4 v
CAM.

4. Hy chn phng n  tr li  ng.  Pha sng ca quang hp cung cp cho
chu  trnh  Canvin  :
A.  nng lng nh sng. C.  H2O.      
B.  CO2. D.  ATP v NADPH.                             

5*. Hy chn phng n  tr li  ng.  Ti  th v lc lp u  :
A.  tng hp ATP. C.  kh NAD+ thnh  NADH.
B.  ly lectron  t H2O. D.  gii  phng O2.

6*. Hy chn  phng n  tr li  ng.  Trong quang hp,  cc nguyn t xi
ca CO2 cui  cng c mt  u  ?
A.  O2 thi  ra. C.  O2 v glucz.
B.  Glucz. D.  Glucz v H2O.    



Quang hp l qu trnh c bn trong hot ng sng ca c th thc vt,  c
quan h mt thit vi cc qu trnh trao i cht khc ca c th v chu nh hng
lin tc ca nhn t mi trng.  

Chng ta hy xem xt cc mi quan h gia quang hp vi cc nhn t mi
trng sau y :

I  - nng  CO2
CO2 trong khng kh l ngun cung cp cacbon cho quang hp.  Nng  CO2

quyt nh cng  ca qu trnh quang hp (hnh 9.1 ).  

Hy phn tch hnh 9. 1   thy r
mi quan h gia quang hp v
nng  CO2 v cho bit im b
v im bo ho CO2 l g ?

im b CO2 :  nng  CO2 
cng  quang hp v cng 
h hp bng nhau.  
im bo ho CO2 :  nng 
CO2  cng  quang hp t
cao nht.  Nng  CO2 trong
khng kh (0,03%) l thch hp vi qu trnh quang hp.

Tuy nhin,  trong thc t c th a nng  CO2 n 0,1%  tng cng 
quang hp ln nhiu ln.

ii  - cng , thnh phn quang ph nh sng

Trong cc nhn t mi trng
lin quan n quang hp th nh
sng l nhn t c bn  tin hnh
quang hp.  Cng ,  thnh phn
quang ph nh sng nh hng n
quang hp (hnh 9.2).  

Hy da vo hnh 9.2  phn tch
mi quan h gia quang hp vi
nh sng v cho bit im b v
im bo ho nh sng l g ?
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nh hng ca cc nhn t ngoi cnh
n quang  hp
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Hnh 9.2.   th  mi  quan h 
gia quang hp vi  cng  nh  sng

Hnh  9.1 .   th  mi  quan h 
gia cng  quang hp v nng  CO2

A :  im b  CO2 ;  B :  im bo ho CO2

Io :  im b nh sng ;  Im :  im bo ho nh sng.



 im b nh sng :  Cng  nh sng  cng  quang hp v cng 
h hp bng nhau.  

 im bo ho nh sng :  Cng  nh sng  cng  quang hp t cc i.  

Nhiu nghin cu v mi quan h gia cng  quang hp v thnh phn quang
ph nh sng  cho thy :  Nu cng mt cng  chiu sng th nh sng n sc
mu  s c hiu qu quang hp ln hn nh sng n sc mu xanh tm.  

Ngi ta  da vo c im quang hp ca cy a sng,  cy a bng  trng
 cc ni thch hp nhm nng cao nng sut cy trng.

iii  - nhit 

H s nhit Q10 (h s ch s
ph thuc gia nhit  v tc 
phn ng khi tng nhit  ln
10oC) i vi pha sng l : 1 ,1  
1 ,4 ;  i vi pha ti l :  2  3.
Nh vy,  cng  quang hp
ph thuc rt cht ch vo
nhit .  S ph thuc gia
nhit  v quang hp theo
chiu hng :  khi nhit  tng
th cng  quang hp tng
rt nhanh v thng t cc
i  25  35oC ri sau 
gim mnh n 0 (hnh 9.3).  

IV - nc

nh hng ca nc i vi quang hp c th tm tt nh sau :

 Hm lng nc trong khng kh,  trong l,  nh hng n qu trnh thot hi
nc,  do  nh hng n  m kh khng,  tc l nh hng n tc  hp
th CO2 vo lc lp.  

 Nc nh hng n tc  sinh trng v kch thc ca l.  

 Nc nh hng n tc  vn chuyn cc sn phm quang hp.

 Hm lng nc trong t bo nh hng n  hirat ho ca cht nguyn sinh
v do  nh hng n iu kin lm vic ca h thng enzim quang hp.

 Qu trnh thot hi nc  iu ho nhit  ca l,  do  nh hng n
quang hp.

 Nc l nguyn liu trc tip cho quang hp vi vic cung cp H+ v lectron
cho phn ng sng.  
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V - dinh dng khong

Bn cc nguyn t i lng v vi lng nh :  N,  P,  K,  S,  Mg,  Fe,  Cu.. .  cho cy
vi liu lng v t l thch hp s tc dng tt n qu trnh tng hp h sc t
quang hp,  kh nng quang hp,  din tch l,  b my enzim quang hp v cui cng
l n hiu sut quang hp v nng sut cy trng.  

Quang hp c mi lin quan rt cht ch vi nng  CO2,  nh
sng,  nhit .  Trong mi quan h ny cn ch  n im b
v im bo ho.

Nc l nguyn liu cho qu trnh quang hp.  Nc cn nh
hng n qu trnh hp th CO2,  n sinh trng ca b my
quang hp v hot ng quang hp ca l v lc lp.

Cc nguyn t khong va l thnh phn cu trc ca b my
quang hp,  va tham gia vo cc hot ng ca b my quang
hp.  Do ,  dinh dng khong c vai tr quan trng v lin
quan cht ch vi cng  v hiu sut quang hp.

Cu hi v bi tp

1 . Phn tch  mi  quan h gia quang hp v nng  CO2.

2.  Phn tch  mi  quan  h gia quang hp v cng ,  thnh phn quang
ph nh sng.

3. Nu c im ca mi  quan h gia nhit  v quang hp.

4. Nu vai  tr ca nc i  vi  quang hp.

5. Nu vai  tr ca dinh  dng khong i  vi  quang hp.

6*. Hy chn phng n  tr li  ng.  nh sng c hiu  qu nht i  vi
quang hp l :

A.  xanh  lc.

B.  vng.  

C.  xanh  tm.

D.  .

E.  da cam.            



I  - Quang hp quyt nh nng sut cy trng

Ngi ta  chng minh c rng :  Quang hp l qu trnh c bn quyt nh
nng sut cy trng.  Phn tch thnh phn ho hc trong sn phm thu hoch ca
cy trng ta s c cc s liu sau :  C :  45%,  O :  42 45%,  H :  6,5% cht kh.  Tng
ba nguyn t ny chim 90 95% khi lng cht kh.  Phn cn li :  5  1 0% l
cc nguyn t khong.  R rng l 90 95% sn phm thu hoch ca cy ly t
CO2 v H2O thng qua hot ng quang hp.  Chnh v vy chng ta c th khng
nh rng :  Quang hp quyt nh 90 95% nng sut cy trng.  

Timiriazep Nh Sinh l hc thc vt ngi Nga,   vit :  "Bng cch iu khin
chc nng quang hp,  con ngi c th khai thc cy xanh v hn".  vit Nh
Sinh l hc thc vt H Lan,  cng  tnh rng :  nu ch s dng 5% nng lng nh
sng,  cy trng  c th cho nng sut gp 4 5  ln nng sut cao nht hin nay.
Nh vy,  trng trt ng l mt h thng s dng chc nng c bn ca cy xanh 
chc nng quang hp v tt c cc bin php k thut ca h thng trng trt u
nhm mc ch sao cho mi hot ng ca b my quang hp c hiu qu nht.  

C th ni :  Trng trt chnh l ngnh kinh doanh nng lng mt tri.  

II  - Cc bin php nng cao nng sut cy trng thng qua
quang hp

 c nhiu nghin cu lm sng t mi quan h gia hot ng ca b my
quang hp v nng sut cy trng.  Nhitriporovich Nh Sinh l hc thc vt ngi
Nga,   a ra biu thc nng sut cho mi quan h ny :

Nkt = (FCO2
.  L.  Kf.  Kkt)n  (tn/ha)

Nkt :  nng sut kinh t (phn cht kh tch lu trong c quan kinh t) :  tn/ha.

FCO2
:  kh nng quang hp (gm cng  quang hp :  mgCO2/dm

2 l/gi v

hiu sut quang hp :  gam cht kh/m2 l/ngy).  

L :  din tch quang hp (gm ch s din tch l :  m2 l/m2 t v th nng

quang hp :  m2 l.ngy).  
Kf :  h s hiu qu quang hp (t s gia phn cht kh cn li v tng s cht

kh quang hp c).  
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Kkt :  h s kinh t (t s gia s cht kh tch lu trong c quan kinh t v tng
s cht kh quang hp c).  

n :  thi gian hot ng ca b my quang hp.  
T biu thc trn,  chng ta thy rng :  nng sut cy trng ph thuc vo cc

nhn t sau :
Kh nng quang hp ca ging cy trng (FCO2

).  
Nhp iu sinh trng ca b my quang hp b l (L).  
Kh nng tch lu cht kh vo c quan kinh t (Kf,  Kkt).  
Thi gian hot ng ca b my quang hp (n).  
Nh vy,  cc bin php k thut nhm nng cao nng sut cy trng chnh l cc

bin php nhm :  
Tng cng  v hiu sut quang hp bng chn ging,  lai to ging mi c
kh nng quang hp cao.  
iu khin s sinh trng ca din tch l bng cc bin php k thut nh bn
phn,  ti nc,  mt  trng hp l.  
Nng cao h s hiu qu quang hp v h s kinh t bng chn ging v cc bin
php k thut thch hp.  Gim h hp sng,  tng s tch lu cht hu c vo c
quan kinh t.
Chn cc ging cy trng c thi gian sinh trng va phi hoc trng vo thi
v thch hp  cy trng s dng c ti a nh sng mt tri cho quang hp.  

III  - Trin vng nng sut cy trng

Trong thc t sn xut,  ngi ta  nghin cu to ra cc qun th cy trng
cho nng sut cao,  nh qun th to Chlorella,  qun th c quang hp ti u ca
thc vt c hoa trong iu kin kh hu nhn to.  Cc qun th quang hp ny 
s dng c 5% nh sng mt tri v cho nng sut khong 125 t/ha (vng n
i),  250 t/ha (vng nhit i),  trong khi hu ht cc qun th cy trng,  k c
qun th rng nhit i ch mi s dng c 0,5  2,5% nh sng mt tri v cho
nng sut khong 50 t/ha.  

Trong tng lai,  vi s tin b ca cc phng php chn,  lai to ging mi,
vi s hon thin cc bin php k thut canh tc,  chc chn vic nng cao nng
sut cy trng  mt t nc giu nh sng nh nc ta s c trin vng rt to ln.  

Quang hp quyt nh 90 95% nng sut cy trng.  

Biu thc nng sut cy trng  th hin mi lin quan cht
ch gia quang hp v nng sut kinh t.  

Da vo biu thc nng sut cy trng,  con ngi c th s
dng cc bin php k thut,  bin php chn ging,  bn phn,
ti nc...   iu khin thnh phn,  quy m v hot ng
ca qun th cy trng nhm nng cao nng sut cy trng.



Cu hi v bi tp

1 . V sao ni  quang hp l qu trnh c bn quyt nh nng sut cy trng ?

2. Nu  cc bin  php nng  cao nng  sut cy trng  da trn  nhng  h iu
bit v quang  hp.

3.  V  sao ni  tim nng nng sut cy trng cn  rt ln  ?

4*. Hy chn phng n  tr li  ng.  Cc cht hu  c trong cy ch  yu
c to nn t :
A.  H2O. C.  cc cht khong.
B.  CO2. D.  n it.

5*.  Hy chn  phng n  tr li  ng.  V  sao thc vt C4 c nng sut cao
hn thc vt C3 ? 
A.  Tn dng  c nng  CO2. C.  Nhu  cu  nc thp.
B.  Tn dng  c nh sng  cao. D.  Khng c h hp sng.

Em c bit

Mc nng sut sinh  hc ca thc vt c th t c v mt l  thuyt
 cc min  a l  khc nhau  khi  s dng c 5% nng lng nh
sng mt tri  :
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V 

()

Nng lng 
bc x mt tri

(t kcal/ha)

Nng sut sinh  hc

(tn/ha)

60 70 2,0 1 ,0 25 1 2

50 60 3,5 2,0 40 25

40 50 5,0 3,5 70 40

30 40 6,0 5,0 90 70

20 30 9,0 6,0 1 1 0 90

1 0 20 1 0,0 9,0 1 25 1 1 0



i  - Khi nim 

1. nh ngha 

H hp l qu trnh xi ho cc hp cht hu c thnh CO2 v H2O, ng thi
gii phng nng lng cn thit cho cc hot ng sng ca c th.  

Phng trnh tng qut ca qu trnh h hp c vit nh sau :

C6H12O6 +  6O2 6CO2 +  6H2O  + Q (nng lng :  ATP + nhit)

2. Vai  tr ca h hp

H hp c xem l qu trnh sinh l trung tm ca cy xanh,  c vai tr c bit
quan trng trong cc qu trnh trao i cht v chuyn ho nng lng :

Thng qua qu trnh h hp,  nng lng ho hc c gii phng t cc hp
cht hu c di dng ATP v nng lng ATP ny c s dng cho cc qu
trnh sng ca c th :  qu trnh trao i cht,  qu trnh hp th v vn chuyn
ch ng cc cht,  qu trnh vn ng sinh trng,  qu trnh pht quang sinh
hc.. .  1  phn t glucz khi h hp hiu kh gii phng 38  ATP.  Nh vy hiu
sut s dng nng lng trong thc vt c th t 50% nng lng c trong 1
phn t glucz (674 kcal/M).  

Trong cc qu trnh h hp,  nhiu sn phm trung gian  c hnh thnh v
cc sn phm trung gian ny li l nguyn liu ca cc qu trnh tng hp nhiu
cht khc trong c th.  Vi vai tr ny,  h hp c xem nh qu trnh tng
hp c v nng lng ln vt cht.  

II  - C quan v bo quan h hp

1. C quan h hp 

Thc vt khng c c quan chuyn trch v h hp nh  ng vt.  H hp xy
ra  tt c cc c quan ca c th,  c bit xy ra mnh  cc c quan ang sinh
trng,  ang sinh sn v  r.

2. Bo quan h hp

Bo quan thc hin chc nng h hp chnh l ti th (xem li SGK Sinh hc 10).
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III  - C ch h hp

Da vo kin thc  hc  lp 10 (phn h hp t bo),  hy trnh by cc giai on

h hp.

Hnh 1 1 .1 .  S  cc giai  on ca h hp

Cc giai on ca qu trnh h hp trong c th thc vt c th tm tt nh sau :

Giai on 1. ng phn xy ra  t bo cht :            

Glucz  Axit piruvic  +  ATP  +  NADH
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ng phn

Ln men

2  NADH

2  NADH

2  FADH2

6  NADH

2  ATP

2  CO2

H2O

O2

1

2

32  ATP

2  ATP

2  axtyl  CoA

G lucz

(C6)

Chui  chuyn

lectron

2  axit  piruvic

(C3)

4  CO2

Chu  tr nh Crep



Giai on 2. H hp hiu kh hoc phn gii k kh (ln men) tu theo s c mt
ca O2 :

Nu c O2 :  H hp hiu kh xy ra  ti th theo chu trnh Crep :

Axit piruvic   CO2 + ATP + NADH + FADH2

Nu thiu O2 :  Phn gii k kh (ln men) to ra ru tilic hoc axit lactic :

Axit piruvic    Ru tilic + CO2 + Nng lng

Axit piruvic    Axit lactic  + Nng lng

Giai on 3. Chui chuyn lectron v qu trnh phtphorin ho xi ho to ra
ATP v H2O c s tham gia ca O2.

IV - H s h hp (RQ)

H s h hp (k hiu l RQ) :  l t s gia s phn t CO2 thi ra v s phn
t O2 ly vo khi h hp.  

RQ ca nhm cacbohirat bng 1  :  V d :  C6H12O6 + 6O2 6CO2 +  6H2O

RQ  =  6/6 = 1 .  

RQ ca nhm lipit,  prtin < 1  

RQ ca nhiu axit hu c > 1

Mt s v d :

2C3H8O3 +  7O2 6CO2 +  8H2O

(Glixrin)        RQ =  0,  86

C18 H36O2 + 26O2 18CO2 +  1 8H2O

(Axit staric)   RQ =  0,69

2C2H2O4 +  O2 4CO2 +  2H2O 

(Axit xalic)   RQ =  4,0

 ngha ca h s h hp :  H s h hp cho bit nguyn liu ang h hp l
nhm cht g v qua  c th nh gi tnh trng h hp ca cy.  Trn c s h s
h hp,  c th quyt nh cc bin php bo qun nng sn v chm sc cy trng.  

V - H hp sng

Quan st s  h hp sng (hnh 11 . 2),  hy cho bit : ngun gc nguyn liu (axit

gliclic) ca h hp sng.  H hp sng xy ra  nhm thc vt no v  cc bo
quan no ?
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Hnh 1 1 .2.  S  h hp sng  thc vt C3

H hp sng l qu trnh h hp xy ra ngoi nh sng khi RiDP b xi ho thnh
APG v axit gliclic.  H hp sng khng to ra nng lng ATP nhng li tiu tn
30 50% sn phm quang hp.

VI - Mi quan h gia quang hp v h hp trong cy

Quan st hnh 11 .3,  hy gii thch mi quan h gia quang hp v h hp.

Hnh 1 1 .3.  Mi  quan h gia quang hp v h hp trong cy

RiDP

CO2

O2

(C3)

(C2)

(C5)

APG

Axit

G l icl ic Axit

G l icl ic

G l ixin SrinAxit

G l ixi l ic

Perxixm Ti  thLc  lp

nh sng

CO
2
,  H

2
O Cht  hu  c,  O

2

H  hp   ti  th

Quang  hp   lc  lp
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H hp l qu trnh xi ho cc hp cht hu c  gii phng
nng lng cho mi qu trnh sng ca cy.  

H hp xy ra  t bo cht v  ti  th ca tt c cc t bo
sng,  theo cc giai on : qu trnh ng phn,  sau  tu
theo iu kin c hay khng c mt O2 m h hp theo hai
hng : k kh (ln men) hoc hiu kh.  

H s h hp cho bit nguyn liu ang h hp v tnh trng
h hp ca cy.

H hp sng xy ra  thc vt C3 vi s tham gia ca 3 
bo quan : lc lp,  perxixm,  ti  th.

Cu hi v bi tp

1 .  H hp l g  v vai  tr ca n nh th no ?

2. Nu cc giai  on h hp xy ra  thc vt.

3. RQ l g  v  ngha ca n ?

4*.  Hy nu  s khc nhau  g ia h hp h iu  kh v qu trnh  ln  men  
thc vt.

5*. Hy chn phng n  tr li  ng.  Giai  on  no chung cho qu trnh  ln
men v h hp hiu  kh ?

A.  Chu  trnh  Crep.

B.  Chui  chuyn lectron.

C.  ng phn.

D.  Tng hp axtyl  -  CoA.

E.  Kh axit piruvic thnh axit lactic.



i - nhit 

H hp bao gm cc phn
ng ho hc vi s xc tc ca
cc enzim, do  ph thuc cht
ch vo nhit .

Mi quan h gia cng 
h hp v nhit  thng c
biu din bng  th c ng
cong mt nh (hnh 12.1 ).

Hnh 1 2.1 . Mi lin quan gia h hp v nhit 

Nhit  ti thiu cy bt u h hp bin thin trong khong 0 10oC tu theo
loi cy  cc vng sinh thi khc nhau.

Nhit  ti u cho h hp trong khong 30 35oC.
Nhit  ti a cho h hp trong khong 40 45oC.

II - hm lng nc

Nc l dung mi v l mi trng cho cc phn ng ho hc xy ra. Nc cn
tham gia trc tip vo qu trnh xi ho nguyn liu h hp. V vy, hm lng nc
trong c quan, c th lin quan trc tip n cng  h hp.

Cc nghin cu cho thy : Cng  h hp t l thun vi hm lng nc
( m tng i) ca c th, c quan h hp. Hm lng nc trong c quan h
hp cng cao th cng  h hp cng cao v ngc li. Ht thc, ht ng phi
kh c  m khong 13% c cng  h hp rt thp ( mc ti thiu).

III - nng  O2, CO2

1. Nng  O2

O2 tham gia vo xi ho cc cht hu c v l cht nhn lectron cui cng
trong chui chuyn lectron  sau  hnh thnh nc trong h hp hiu kh. V
vy, nu nng  O2 trong khng kh gim xung di 10% th h hp s b nh
hng v khi gim xung di 5% th cy chuyn sang phn gii k kh l dng h
hp khng c hiu qu nng lng, rt bt li cho cy trng.
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2. Nng  CO2

CO2 l sn phm ca qu
trnh h hp. Cc phn ng
cacbxi ho  gii phng CO2

l cc phn ng thun nghch.
Nu hm lng CO2 trong mi
trng cao s lm cho phn ng
chuyn dch theo chiu nghch v
h hp b c ch (hnh 12.2)

Hnh 1 2.2.  th mi lin quan gia h hp v CO2

IV - H hp v vn  bo qun nng sn

1. Mc tiu ca bo qun

Gi c n mc ti a s lng v cht lng ca i tng bo qun trong
sut qu trnh bo qun.

2. Hu qu ca h hp i vi qu trnh bo qun nng sn

H hp tiu hao cht hu c ca i tng bo qun, do  lm gim s lng
v cht lng trong qu trnh bo qun.

H hp lm tng nhit  trong mi trng bo qun, do  lm tng cng 
h hp ca i tng bo qun.

H hp lm tng  m ca i tng bo qun, do  lm tng cng  h
hp ca i tng bo qun.

H hp lm thay i thnh phn kh trong mi trng bo qun : Khi h hp
tng, O2 s gim, CO2 s tng v khi O2 gim qu mc, CO2 tng qu mc th
h hp  i tng bo qun s chuyn sang dng phn gii k kh v i tng
bo qun s b phn hu nhanh chng.

3. Cc bin php bo qun

Da vo kin thc  mc IV.1 , 2, hy cho bit ti sao cc bin php bo qun u
nhm mt mc ch gim mc ti thiu cng  h hp ?

 gim cng  h hp n mc ti thiu (khng gim n 0 v i tng bo
qun s cht) ngi ta thng s dng ba bin php bo qun sau y :

a) Bo qun kh : Bin php bo qun ny thng s dng  bo qun cc
loi ht trong cc kho ln.  Trc khi a ht vo kho,  ht c phi kh vi 
m khong 1 3  1 6% tu theo tng loi ht.  

b) Bo qun lnh :  Phn ln cc loi thc phm,  rau qu c bo qun
bng phng php ny.  Chng c gi trong cc kho lnh,  t lnh  cc ngn
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c nhit  khc nhau.  V d :  khoai ty  4oC,  ci bp  1 oC,  cam chanh  6oC,
cc loi rau khc l 3  7oC.   

c) Bo qun trong iu kin nng  CO
2
cao : y l bin php bo qun

hin i v cho hiu qu bo qun cao.  Bin php ny thng s dng cc kho kn
c nng  CO2 cao hoc n gin hn l cc ti plitilen.  Tuy nhin,  vic xc nh
nng  CO2 thch hp (khng thp qu v khng tc dng,  khng qu cao v c ch
hon ton h hp) l iu ht sc quan trng i vi cc i tng bo qun v mc
ch bo qun.  

C mi lin quan thun gia h hp vi nhit  ca mi trng
trong khong t nhit  ti thiu n nhit  ti u,  sau  h
hp s gim mnh khi nhit  tng. 

Mi lin quan gia  m ca m,  c quan,  c th vi h hp
cng l mi lin quan thun. 

Mi lin quan gia nng  CO2 vi h hp l mi lin quan
nghch. 

Mc ch ca bo qun nng sn,  thc phm,  rau qu l bo tn
s lng v cht lng trong qu trnh bo qun. Trong qu
trnh bo qun phi gi cho cng  h hp gim n mc ti
thiu. V vy,  c th p dng ba bin php bo qun : bo qun
kh,  bo qun lnh,  bo qun  nng  CO2 cao.

Cu hi v bi tp

1 . Hy gii  thch  mi  l in  quan gia h hp v nhit  mi  trng,  gia h
hp v hm lng nc trong cy.

2.  S thay i  nng   O2 v CO2 trong mi  trng s nh  hng n h
hp nh th no ?

3. Ti  sao trong qu trnh  bo qun nng sn,  thc phm,  rau  qu ngi  ta
phi  khng ch sao cho cng  h hp lun   mc ti  thiu  ?

4. Hy nu  cc bin  php bo qun ang c s dng m em bit.

5. Ti  sao ta khng  rau  qu trn  ngn   ca t  lnh  ?
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I  - Mc tiu

Quan st c hn hp sc t rt ra t l c mu xanh lc ;  tch c hai nhm
sc t ring r ;  quan st c nhm dip lc (clorophyl) c mu xanh lc,  nhm
cartenit c mu vng.  

Cng c kin thc  hc v sc t quang hp  cc bi l thuyt.  

Rn luyn k nng thao tc vi cc dng c v ho cht trong phng th nghim,
c bit l k nng tch chit hn hp dung dch mu.  

ii  - chun b

Mt t l khoai lang hoc l du,  l sn dy.. .  cn ti.  

Ci,  chy s,  phu lc,  giy lc,  bnh chit.  

Dung mi hu c :  axtn,  benzen hoc te ptron.  

III  - cch tin hnh  

Chia theo nhm t  lm th nghim.

1. Nguyn tc

Sc t ca l ch ho tan trong dung mi hu c.  Mi nhm sc t thnh phn
c th ho tan tt trong mt dung mi hu c nht nh.  Sc t quang hp  l xanh
gm hai nhm :  dip lc v cartenit.

2. Cch tin hnh

a) Chit rt sc t : Ly khong 2 3  g l ti,  ct nh,  cho vo ci s,  nghin
vi mt t axtn 80% cho tht nhuyn,  thm axtn,  khuy u,  lc qua phu lc
vo bnh chit,  ta c mt hn hp sc t mu xanh lc.  

b) Tch cc sc t thnh phn : Ly mt lng benzen gp i lng dch va
chit,   vo bnh chit,  lc u ri  yn.  Vi pht sau quan st bnh chit s thy
dung dch mu phn lm hai lp :  Lp di c mu vng l mu ca cartenit ho
tan trong benzen,  lp trn c mu xanh lc l mu ca dip lc ho tan trong axtn.
(Nu dng te ptron thay cho benzen th lp di cartenit s ho tan trong
axtn,  lp trn clorophyl s ho tan trong te ptron).

54

Thc hnh :
Tch Chit sc t t l v tch 
cc nhm sc t bng phng php ho hc

Bi

13



IV - thu hoch

Kt lun :  Mi nhm sc t c mu c trng ca mnh.  Nhm dip lc c mu
xanh lc,  nhm cartenit c mu vng.  Trong hn hp sc t,  mu lc ca dip
lc ln t mu vng ca cartenit,  v dip lc chim t l cao v hm lng.  

Yu cu hc sinh bo co kt qu th nghim v tr li cc cu hi sau :

1 .  V sao phi tch chit hn hp sc t bng dung mi hu c ?

2.  Da vo nguyn tc no  tch c cc nhm sc t ra khi hn hp sc t ?

I  - Mc tiu 

Minh ho bi ging v h hp :  H hp l qu trnh xi ho cc hp cht hu c
 gii phng ra nng lng sinh hc (ATP,  cha khong 50 % nng lng ca
nguyn liu h hp) v nng lng di dng nhit.  Nh vy,  r rng h hp l
mt qu trnh to nhit.  

Rn luyn k nng thc hin chnh xc cc thao tc trong phng th nghim.  

Rn luyn kh nng phn on,  t duy logic trong qu trnh tin hnh th nghim.  

II  - chun b

Nguyn liu :  khong 1  kg ht thc hay u,  ng.

Dng c :  Mt bnh thu tinh ming rng c th tch khong 2 3  l c nt,  mt
nhit k,  mt hp xp to cch nhit tt  ng bnh.

III  - cch tin hnh

1. Nguyn tc

Trong ht ang ny mm,  qu trnh h hp din ra rt mnh v qu trnh h hp
s cung cp nng lng v cc cht trung gian cho qu trnh hnh thnh mm r,
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mm thn v mt c th mi trong tng lai.  Tt nhin,  qu trnh h hp ch tch
lu c khong 50 % nng lng trong ATP.  Mt na s nng lng cn li ca
nguyn liu h hp c thi ra di dng nhit nng.  Chnh v vy,  khi h hp,  i
tng h hp s to nhit.

2. Cch tin hnh

Cho ht vo bnh thu tinh,   nc ngp ht,  ngm ht trong nc khong 
2  3 gi.  Sau  gn ht nc khi bnh.  Nt kn bnh v cm mt nhit k trc tip
vo khi ht.  t bnh thu tinh c cha ht m cng vi nhit k vo hp xp cch
nhit.  Theo di nhit  lc bt u cm nhit k v sau 1  gi,  2 gi,  3  gi.  Ghi kt
qu nhit  theo thi gian v tho lun,  gii thch kt qu th nghim.

Lu  : 

 Tng nhm hc sinh c th chun b mt phn cng vic  nh,   mt tit  lp
ch dnh cho vic theo di kt qu th nghim,  tho lun v vit bo co.

 Nu c iu kin,  s dng nc m  ngm ht (nhit  nc khong 35  40oC)
th th nghim s cho kt qu sm hn v r rt hn.

IV - thu hoch

 Hc sinh bo co kt qu th nghim :  Nhit  ht trong bnh thu tinh sau
1  gi,  2  gi,  3  gi.  Cho hc sinh tho lun  gii thch kt qu th nghim
v vit bo co.

 Nu c thi gian,  c th hng dn hc sinh tnh h s hiu qu nng lng h
hp nh sau :  H s hiu qu nng lng h hp l t s (%) gia :  S nng lng
tch lu trong ATP  thu c trong h hp v s nng lng cha trong nguyn
liu h hp.
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B -  chuyn ho vt cht v nng lng 
 ng vt

I  - Khi nim tiu ho

ng vt l sinh vt d dng,  ch c th tn ti v pht trin nh cc cht hu
c c sn di dng thc n ly t mi trng ngoi,   l cc hp cht hu c
phc tp.  Chng phi tri qua mt qu trnh bin i mi to thnh cc hp cht
hu c n gin,  d hp th,  cung cp cho cc t bo (thng qua mng t bo),  
l qu trnh tiu ho thc n.  

II  - tiu ho  cc nhm ng vt

Hy trnh by qu trnh tiu ho xy ra  cc nhm ng vt.

Qu trnh tiu ho c th xy ra  bn trong t bo gi l tiu ho ni bo,  hoc
din ra  bn ngoi t bo gi l tiu ho ngoi bo.

1.  ng vt cha c c quan tiu ho

 cc ng vt n bo nh :  trng bin hnh,  trng roi.. .  qu trnh tiu ho ch
yu l tiu ho ni bo.  Thc n c tip nhn bng hnh thc thc bo v nh cc
enzim thu phn cha trong lizxm m thc n c tiu ho,  cung cp dinh
dng cho c th.

2.  ng vt c ti  tiu ho 

 ng vt c ti tiu ho nh rut khoang,  qu trnh tiu ho ch yu l tiu
ho ngoi bo nh cc t bo tuyn tit dch tiu ho c cha cc enzim.  Tuy nhin,
vn cn qu trnh tiu ho ni bo.  Thc n phc tp c bin i thnh cc cht
dinh dng trong khoang tiu ho (ti tiu ho) v c hp th qua mng t bo,
chuyn ho thnh nhng thnh phn cht ring ca t bo c th,  m bo cho c
th tn ti v pht trin.

3.  ng vt  hnh thnh ng tiu ho v cc tuyn tiu ho  

 ng vt a bo bt u t giun,  thc n c phn nh nh tc dng c hc
ca cc c quan nghin (b hm) v c thnh d dy.  Qu trnh bin i c hc
ny to thun li cho s bin i ho hc.  Qu trnh bin i ho hc l qu trnh
bin i ch yu di tc dng ca cc enzim t cc tuyn tiu ho tit ra,  
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thc n tr thnh nhng hp cht n gin hp th vo mu v bch huyt,  cung
cp cho cc t bo c th tng hp thnh nhng hp cht ring cho tng t bo.

Qu trnh tiu ho din ra trong ng tiu ho vi s tham gia ca cc enzim ch
yu l tiu ho ngoi bo,  hnh thc tiu ho ni bo i khi vn cn gi  cc t
bo biu m rut i vi cc phn t thc n  c bin i thnh nhng thnh
phn tng i n gin nh tripeptit,  ipeptit. . .  Trong phm vi Chng trnh Sinh
hc 1 1 ,  chng ta ch nghin cu gii hn trong s tiu ho  mt s ng vt c ng
tiu ho thuc ng vt c xng sng.

Tuy nhin,  tu thuc vo cc loi thc n khc nhau m cu to ca b hm,  d
dy v rut ca ng tiu ho  cc nhm ng vt l khc nhau.

Chng ta s ln lt tm hiu qu trnh tiu ho  ming,  d dy v rut  cc
nhm ng vt ny.

III  - Tiu ho  ng vt n tht v n tp

Qu trnh tiu ho  ng vt n tht v n tp din ra trong cc c quan tiu
ho,  bao gm hai qu trnh lin quan v h tr nhau l qu trnh bin i c hc v
qu trnh bin i ho hc.  

1.  khoang ming

Thc n hoc con mi c cc ng vt n tht bt gi nh hm rng hoc chic

m sc nh  c chui (c qu hay c lc),  b st,  chim (qu,  diu hu).  Ngoi ra,

rng cn lm nhim v ct,  x,  nhai,  nghin nh  ch,  mo.. .  bin con mi hoc

thc n thnh cc phn t nh,  to iu kin cho qu trnh bin i ho hc nh cc

enzim t cc tuyn nc bt tit ra.

Hy nu r nhng c im ca b hm  ng vt n tht.

Hnh 1 5.1 .  Hm rng ca ng vt n tht v n tp 

a)  Hm rng ca ch si  (ng vt n  tht)  ;  
b)  Hm rng ca ngi  (ng vt n tp).
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2.  d dy v rut

D dy l ni cha v bin i thc n v mt c hc (nh nhng lp c dy 
thnh d dy) v ho hc (nh cc tuyn v c trong lp nim mc) i vi cc thc
n prtin di tc dng ca HCl v pepsin trong dch v.

Thc n  c bin i  d dy s c chuyn dn xung rut v tip tc
tiu ho di tc dng ca dch tu,  dch mt v dch rut thnh nhng cht dinh
dng nh axit amin,  glixrin axit bo,  cc mnsaccarit v cc nucltit  c
th hp th vo mu v bch huyt.

Rut ca cc ng vt n tht thng ngn v thc n giu dinh dng v d tiu.

Qu trnh tiu ho  ng vt n tp cng tng t cc ng vt n tht ( ming
v d dy,  rut),  tuy nhin v cu to c cht t khc bit,  thch nghi vi ch  n,
th hin  hm rng v  di rut.

Hy nu r b hm v  di rut  ng vt n tp c g khc so vi ng vt n tht.  

3. S  hp th cc cht dinh dng

Tiu ho  rut l giai on quan trng nht trong qu trnh tiu ho.  Rut cng l
ni thc hin ch yu s hp th cc cht dinh dng (sn phm ca qu trnh tiu ho).  

a) B mt hp th ca rut

B mt hp th ca rut tng ln rt nhiu nh cc np gp ca nim mc rut,
trn  c cc lng rut v cc lng cc nh nm trn nh ca cc t bo lng rut
( ngi,  din tch b mt hp th ca rut tng ln gp 600 1000 ln so vi b
mt ca ng rut),  to iu kin hp th ht cc cht dinh dng (hnh 15.2).  

Hnh 1 5.2.  Cu to thnh rut  

A - Rut b dc v cc np gp nim mc rut ;  
B -  Np gp nim mc rut v cc lng rut trn  nim mc rut ;  
C -  Cu to 1  lng rut :  1 .  ng mch ;   2.  Tnh mch ;  3.  Mch bch huyt ;  4.  T bo biu m lng rut ;  
D -  Hnh nh mt phn lng cc nh trn nh t bo biu  m lng rut.
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a)  ng vt nhai li nh tru,  b,  d,  cu,  hu,  nai. . .  lc n chng ch
nhai s qua ri nut ngay vo d c,  tranh th ly c nhiu thc n  sau 
mi " ln",  nhai k li lc ngh ngi  mt ni an ton.  

b) i vi ng vt c d dy n nh nga,  v ng vt gm nhm (th,
chut),  chng nhai k hn ln nhai u ca ng vt nhai li.  

c) Chim n ht v gia cm khng c rng nn m ht v nut ngay,  c "nch"
y diu  tiu ho dn.  Trong diu khng c dch tiu ho m ch c dch nhy
 lm trn v mm thc n,  gip cho s tiu ho d dng  cc phn sau ca ng
tiu ho.  

2. Bin i  ho hc v bin i  sinh hc

Thc n ch c lu li mt
thi gian ngn trong ming ri
c chuyn xung d dy,  rut.
 y,  thc n c bin i c
v mt c hc,  ho hc v c
bit cn chu s bin i sinh
hc.  

a)  ng vt nhai li
D dy ca cc ng vt nhai

li (tru,  b,  hu,  nai,  d,  cu)
chia lm 4 ngn l :  d c,  d t
ong,  d l sch v d mi kh
(d dy chnh thc) (hnh 16.2).  

Thc n (c,  thn ng hoc
rm...) c thu nhn v nhai s
qua ri nut vo d c l ngn
ln nht (150 dm3  b).   y,
thc n c nho trn vi nc
bt.  Khi d c  y,  con vt
ngng n v thc n t d c
chuyn dn sang d t ong,  tng
bi thc n c " ln"  ming
 nhai k li (nhai li).  y l
qu trnh bin i c hc ch yu
v quan trng i vi thc n
xenlulz.  Chnh thi gian thc
n lu li ti d c  to iu
kin cho h vi sinh vt (VSV)
pht trin mnh gy nn s bin
i sinh hc i vi thc n giu
xenlulz.  
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Hnh 1 6.2.  D dy ca b
1 .  Thc qun ;  2.  D c ;  3.  D t ong ;
4.  D l sch ;  5.  D mi  kh ;  6.  Mn v .



Thc n sau khi  c nhai k vi lng nc bt tit ra di do cng vi mt
lng ln VSV s c chuyn thng xung d l sch  hp th bt nc v
chuyn sang d mi kh.   d mi kh (l d dy chnh thc) thc n cng vi VSV
chu tc dng ca HCl v enzim trong dch v.  Chnh VSV l ngun cung cp phn
ln prtin cho nhu cu ca c th vt ch.  Nh vy,  qu trnh tiu ho  d dy
ca ng vt nhai li c bt u bng qu trnh bin i c hc v bin i sinh
hc.  Tip theo l qu trnh bin i ho hc din ra  d mi kh v rut,  tng t
nh  cc ng vt khc.  

Qu trnh tiu ho  tru, b din ra nh th no ?

b)  ng vt c d dy n 
Cc ng vt c d dy n nh nga,  th...  thc n c tiu ho mt phn 

d dy v rut nh cc ng vt khc.  Ring thc n xenlulz tri qua qu trnh
bin i sinh hc nh VSV din ra ch yu trong rut tt (manh trng),  rut tt rt
pht trin v c coi nh d dy th hai,  cha mt lng ln VSV (hnh 16.3).

c)  chim n ht v gia cm  
Thc n c chuyn t diu xung d dy tuyn v d dy c (m).  D dy

tuyn tit dch tiu ho.  Lp c kho v chc ca d dy c nghin nt cc ht 
thm dch tiu ho tit ra t d dy tuyn.  Thc n s bin i mt phn,  sau 
chuyn xung rut.   rut,  thc n tip tc c bin i nh cc enzim c trong
cc dch tiu ho tit ra t cc tuyn gan,  tuyn tu,  tuyn rut (hnh 16.4).  
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V sao ni : "Li thi nh c tri li rut" ? (C tri, c trm n g ?)

Thnh phn thc n ca ng vt n thc vt ch yu l xen-
lulz. Xenlulz chu s bin i sinh hc nh h VSV sng
trong h tiu ho  vt ch (trong d dy ca ng vt nhai li
hoc trong rut tt ca ng vt n thc vt c d dy n). Vi
sinh vt tit ra enzim xenlulaza  tiu ho xenlulz,   to nn cc
sn phm dng lm nguyn liu tng hp nn cht sng ca bn
thn chng. Chnh VSV l ngun b sung prtin cho c th vt
ch.

Cu hi v bi tp

1 . Nu r s sai  khc c bn trong tiu  ho thc n  ca ng vt n  thc
vt so vi   ng  vt n  tht v n  tp.  

2. Trnh  by s tiu  ho  ng  vt nhai  li .  
3. Hy chn phng n  tr li  ng.  Ti  sao thc n  ca ng vt n  thc

vt cha hm lng prtin  rt t nhng chng  vn pht trin  v hot
ng bnh  thng ?
A.  V  khi  lng thc n  hng ngy ln.
B.  V  c s bin  i  sinh  hc vi  s tham gia ca h vi  sinh  vt.
C.  V  h vi  sinh  vt pht trin  s l ngun b sung prtin  cho c th.
D.  C A,  B v C.

4. Nu r c im cu to c quan tiu  ho v qu trnh  tiu  ho  gia cm.  
5. Ti  sao trong m ca g hoc chim b cu  m ra thng thy c nhng

ht si  nh ? Chng c tc dng g  ?
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Hnh 1 6.4.  H tiu ho  chim

1 .  Thc qun ;  
2.  Diu ;  
3a.  D dy tuyn,  3b.  D dy c (m)  ;  
4.  Gan ;  5.  Tu ;  6.  Rut non ;  
7.  Rut gi ;  8.  Huyt.



I  - trao i kh gia c th vi mi trng 
 cc nhm ng vt

S cung cp O2 cho t bo c ly t mi trng ngoi,  ng thi CO2 thi
ra mi trng ngoi trc tip qua mng t bo ( ng vt n bo),  qua b mt
c th hoc qua c quan h hp  c chuyn ho tu mc  t chc ca c
th.  y l qu trnh trao i kh ngoi (h hp ngoi),  thc hin qua b mt trao
i kh.  B mt trao i kh nh hay ln tu thuc vo mc  hot ng ca c
th cng ng thi l nhu cu nng lng ca c th.  Cc nhm ng vt c nhu
cu nng lng cao,  hot ng sng cng cao th nhu cu trao i kh cng ln v
ngc li.

1. Trao i  kh qua b mt c th

ng vt n bo hay mt s a bo nh rut khoang,  giun trn,  giun dp,  giun
t,  s trao i kh c thc hin trc tip qua mng t bo hoc b mt c th
(hnh 17.1 ).

Hnh 1 7.1 .  H hp  trng bin hnh,  thu tc v  giun

2. Trao i  kh qua mang

S trao i kh i vi ng vt  nc nh trai,  c,  tm,  cua,  c.. .  c thc
hin qua mang.  O2 ho tan trong nc khuch tn vo mu,  ng thi CO2 t mu
khuch tn vo dng nc chy qua cc l mang nh hot ng ca cc c quan
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tham gia vo ng tc h hp :   c l s nng h ca xng np mang,  phi hp
vi s m ng ca ming (hnh 17.2) ;  tm,  cua l hot ng ca cc tm qut
nc.  Cch sp xp ca cc mao mch trong cc phin mang gip cho dng mu
trong cc mch lun chy song song nhng ngc chiu vi dng nc chy bn
ngoi,  lm tng hiu sut trao i kh gia mu v dng nc giu O2 i qua mang.  

Hnh 1 7.2.  H hp  c 

a)  Dng nc vo ming i  qua mang ;  b)  Nc qua cc l mang ;   
c)  S trao i  kh gia mu vi  dng nc qua mang.

3. Trao i  kh nh h thng ng kh

 su b,  trao i kh thc hin nh h thng ng kh dn kh tng t cc kh
qun v ph qun  ng vt h hp bng phi.  Cc ng kh lm nhim v dn kh,
phn nhnh dn thnh cc ng kh nh nht,  tip xc trc tip vi cc t bo ca
c th v thc hin trao i kh.  H thng ng kh thng vi khng kh bn ngoi
nh cc l th.  S thng kh trong cc ng kh thc hin c nh s co dn ca
phn bng (hnh 1 7.3).

Hnh 1 7.3.  S trao i kh  cn trng

1 .  L th ;  2.  ng kh ;  3.  Ti  kh ;  4.  T bo ;   Mi  tn  ch kh vo ra qua l th.
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4. Trao i  kh  phi

a) Qua cc ng kh

 chim,  s trao i kh thc
hin qua cc ng kh nm trong
phi vi h thng mao mch bao
quanh.  S lu thng kh qua cc
ng kh thc hin c nh s co
dn ca cc ti kh thng vi cc
ng kh.  Khng kh lu thng lin
tc qua cc ng kh  phi theo
mt chiu nht nh k c lc ht
vo v lc th ra nn khng c kh
ng trong cc ng kh  phi.
Nh vy,  trao i kh xy ra lin
tc gia mu trong mao mch vi
khng kh giu O2 lu thng trong
ng kh (hnh 1 7.4).

Hnh 1 7.4.  S  h h hp v s trao
i kh  phi ca chim (qua cc ng
kh)

A -  S  h h hp  chim :  
1 .  Phi  ;  2.  Cc ti  kh trc ;  
3.  Cc ti  kh sau.
B -  S  trao i kh  phi qua 2 chu k  :
I  -  Chu k   mt :  a)  Ht vo ;  b)  Th ra
1 .  Phi  ;  2.  Cc ti  kh trc ;  
3.  Cc ti  kh sau  ;  
4.  Kh qun ;  
5.  Cc ng kh.
I I  -  Chu  k  hai  (din ra nh chu k  mt.  
Kt qu :  mt lng kh ht vo  u chu
k  mt phi  n cui  chu k  hai  mi  ra
khi  c th).
C -  nh chp cc ng kh di  knh hin vi  in t.

b) Trong cc ph nang

i vi a s ng vt  cn v mt s t cc ng vt  nc nh rn nc,
ba ba,  c heo,  c voi. . .  s trao i kh thc hin qua b mt trao i kh  cc ph
nang trong phi.  S lu thng kh qua phi thc hin c nh s nng h ca
thm ming ( lng c) hoc co dn ca cc c th,  lm thay i th tch ca
khoang thn (b st,  chim) hay khoang ngc ( th v ngi) (hnh 1 7.5).
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Hnh 1 7.5.  Cu to ca ph nang trong phi ca th

ii  - vn chuyn O2,  CO2 trong  c th v trao i kh  t bo
(h hp trong)

Vn chuyn O2 t c quan h hp n t bo v CO2 t t bo ti c quan h
hp (mang hoc phi) c thc hin nh mu v dch m.  

O2 trong khng kh ht vo phi (ph nang hay ng kh) hoc O2 ho tan trong
nc khi qua mang s c khuch tn vo mu.  Chng kt hp vi hmglbin
hoc hmxianin (cc sc t h hp)  tr thnh mu ng mch (mu giu xi)
chuyn ti cc t bo.  

CO2 l sn phm ca h hp t bo c khuch tn vo mu v c vn
chuyn ti mang hoc phi.  CO2 c vn chuyn ch yu di dng natri
bicacbnat (NaHCO3),  mt phn di dng kt hp vi hmglbin v mt phn
rt nh di dng ho tan trong huyt tng qua phi hoc mang ra ngoi.  

Hy tm tt thng tin trn di dng s . 

C th thng xuyn c s trao i kh vi mi trng bn ngoi
(h hp ngoi)  cung cp O2 cho h hp t bo (h hp trong)
c th tin hnh c,  ng thi thi CO2 l sn phm ca h
hp t bo ra mi trng ngoi. 

Tu mc  t chc ca c th,  s trao i kh vi mi trng
ngoi c th thc hin trc tip qua mng t bo hoc qua mang,
qua da m,  qua ng kh hoc ph nang bng c ch khuch tn.
Sinh vt cng hot ng mnh,  nhu cu nng lng cng cao th
b mt trao i kh cng tng,  p ng nhu cu O2 ca c th.
Vn chuyn kh gia cc c quan chuyn trch (mang,  phi) vi
t bo ca c th l nh mu v dch m. 

Ph qun
ng  mch nh

Tnh mch nh
Ph nang

Cc  mao  mch 
bao  quanh 
ph nang



Cu hi v bi tp

1 . Trao i  kh trong h hp  trng bin  hnh,  thu tc v giun  c thc
hin  nh th no ?

2.  Trao i  kh trong h hp  su  b,   c,   chim,   th  c thc hin
nh th no ?

3. Vn  chuyn  kh g ia c quan  h  hp v t bo c thc h in  nh
th no ?

4. Hy chn phng n  tr li  ng nht.  H hp  c t hiu  qu cao,
mc d  hm lng O2 ho tan  trong nc thp,  v  :
A. dng nc hu  nh chy qua mang l in  tc.
B. cc l mang c nhiu  phin mang cha mng li  mao qun dy

c lm tng b mt trao i  kh.
C. mu chy song song v ngc chiu  vi  dng  nc chy qua cc

phin mang.
D. c A,  B,  C.

5*. Hy chn phng n tr li  ng nht.  H hp  chim t hiu qu cao v  :
A. chim c thm cc ti  kh lm tng b mt trao i  kh.
B. c dng kh l in  tc chuyn qua cc ng kh trong phi  t sau  ra

trc k c lc ht vo ln  lc th ra nh s co dn ca h thng
ti  kh khi  cc c h hp co dn.

C. trong phi  khng c kh ng nh  phi  th.
D. c A v B.
E.  c B v C.

Em c bit 

Vai  tr ca mu trong vn chuyn kh

 tt c cc ng vt  xut h in  c quan  tun hon (tr cc ng
vt chn khp)  th  mu  lm nhim v  vn chuyn O2 t c quan h
hp (mang,  phi)  ti  t bo v CO2 t cc t bo n c quan h hp
di  cc dng khc nhau  :  ho tan trong huyt tng ;  kt hp vi
hmglbin  trong hng cu  (Hb)  ;  di  dng  NaHCO3 (i  vi  CO2)
v vi  t l khc nhau.  Chng hn  :

 ngi,  O2 c ti  98,5% c vn chuyn di  dng kt hp vi  Hb
(ti  nhn Hem),  ch c 1 ,5% c ho tan  trong huyt tng.  Trong
khi  ,  CO2 :  70% c vn chuyn di  dng kt hp (NaHCO3) ,
23% c vn chuyn di  dng kt hp vi  Hb trong hng cu,  7%
di  dng ho tan  trong huyt tng.
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Vn chuyn cc cht trong c th chnh l nh mu v dch m,  do cc c quan
tun hon thc hin.

I  - tin ho ca h tun hon

1.  ng vt cha c h tun hon

 cc ng vt cha c h tun hon nh ng vt n bo hoc mt s ng
vt a bo nh thu tc,  giun dp,  giun trn kch thc nh,  din tch c th ln so
vi khi lng,  cc t bo c th c th trao i cht trc tip vi mi trng bn
ngoi (ly thc n,  thu nhn xi ;  thi cc sn phm khng cn thit).

2.  ng vt  xut hin h tun hon 

 ng vt c kch thc ln, cc t bo c th tip nhn cc cht cn thit ly t mi
trng ngoi hoc loi b cc cht khng cn thit ra khi c th bng cch no v
theo con ng no ?

Cc t bo trong c th a bo c kch thc ln ch tip nhn c cc cht
cn thit (xi v cc cht dinh dng) t mi trng ngoi mt cch gin tip,  thng
qua mi trng bn trong l mu v dch m bao quanh t bo.  

Mu v dch m c vn chuyn khp c th,  em theo cc cht tip nhn t
mi trng ngoi qua c quan h hp v c quan tiu ho n cc t bo,  ng
thi chuyn cc sn phm cn loi thi n c quan bi tit  lc thi ra mi
trng ngoi.  

ng lc lm cho mu vn chuyn l s co bp ca tim v con ng vn
chuyn mu l h mch (ng mch,  tnh mch,  mao mch),   l s  chung ca
h tun hon.

3. Tin ho ca h tun hon  

Quan st hnh 1 8.1  v nu r c im tin ho ca h tun hon qua cc ng vt
i din.
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Hnh 1 8.1 .  Phc ho s tin ho ca h tun hon  cc ngnh,  lp ng vt

H tun hon  Giun t (A),  Su  b (B),  C (C),  Lng c (D),  
B st (E),  Chim (G),  Th (H)  ;  1 .  Tim bn (Giun  t)  ;  2.  Tim.     

II  - h tun hon h v h tun hon kn

Mu v dch m ch thc hin c vai tr khi vn chuyn trong c th nh tim
v h mch,   l cc thnh phn quan trng ca h tun hon.  H tun hon c 2
loi :  h tun hon h v h tun hon kn.  

1. H tun hon h 

H tun hon h c trng cho a s thn mm v chn khp.   cc ng vt
ny,  c th thng c kch thc nh,  tim n gin.  Khi tim co,  mu c bm vi
mt p lc thp vo xoang c th v tip xc trc tip vi cc t bo  thc hin
qu trnh trao i cht ;  sau  tp trung vo h thng mch gp hoc cc l trn
thnh tim  tr v tim.  Gia mch i t tim (ng mch) v cc mch n tim 

D

E
G

B

2

A

1

H

C

2



(tnh mch) khng c mch ni
(h),  m bo cho dng dch di
chuyn d dng mc d vi p
sut thp (hnh 1 8.2).  

Hu ht cc ng vt,  h
tun hon c chc nng vn
chuyn cc cht dinh dng,
cc cht kh (O2,  CO2) v cc
sn phm hot ng sng ca t
bo.  Tuy nhin,   su b,  h
tun hon ch thc hin chc
nng vn chuyn dinh dng v
cc sn phm bi tit,  khng
tham gia vo qu trnh vn
chuyn kh trong h hp.  Cc t
bo ca c th trao i kh trc
tip vi khng kh bn ngoi
qua h thng ng kh phn
nhnh ti tn khe k cc m,
m bo cho h hp t bo din
ra mnh m,  ph hp vi hot
ng ca su b.  

2. H tun hon kn 

H tun hon kn c  giun t,  mc ng,  bch tuc v  tt c cc ng vt c
xng sng (VCXS).   cc ng vt ny,  mu vn chuyn trong mt h thng kn
gm tim v h mch.  Tim co bp to p sut ln tng mu vo cc mch xut pht
t tim (ng mch) c ni vi cc mch a mu tr v tim (tnh mch) bng cc
mao mch len li gia cc m,  c quan.  Mu khng tip xc trc tip vi cc t bo
m thng qua dch m.  Dch m c hnh thnh t mu do s thm lc qua cc
thnh mao mch.   VCXS,  dch m mt phn thm tr li mu  cui mao mch,
cn phn ln c thm vo mt h thng mch ring gi l mch bch huyt.  

Cc mch bch huyt v phn ln cc tnh mch chuyn mu ngc chiu trng
lc d dng nh c s tr gip ca cc van (tr tnh mch ch di),  m bo cho
s vn chuyn mu v tim.  Mu vn chuyn trong h tun hon qua tim theo mt
chiu nht nh nh c cc van tim,  to thnh vng tun hon.   cc VCXS th
c ch c mt vng tun hon (h tun hon n) ;  cn t lp Lng c n lp Th,
phi xut hin nn hnh thnh hai vng tun hon (h tun hon kp) gm vng tun
hon ln vn chuyn mu i khp c th v vng tun hon nh (tun hon phi)
thc hin s trao i kh  phi  cung cp xi cho cc m,  c quan.

Hy th hin cc thng tin trn di dng s  n gin. 
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ng vt cng nh mi c th sng khc cn c thng xuyn
cung cp cc cht dinh dng v xi,  ng thi thi loi cc sn
phm phn gii hoc cc cht khng cn thit cho c th.  ng
vt n bo v a bo c kch thc nh,  cc cht c trao i
trc tip vi t bo c th.  cc ng vt a bo c kch thc
ln,  cc t bo c th tip nhn cc cht dinh dng,  xi t mu,
dch m ng thi tip nhn v vn chuyn cc cht thi t t bo
ti c quan bi tit nh hot ng ca tim v h mch. 

Tu theo cu to ca h mch v s lng vng tun hon c th
phn bit h tun hon h v h tun hon kn ; h tun hon n
v h tun hon kp. 

ng vt cng tin ho,  nhu cu trao i cht cng tng,  h tun
hon cng c cu to hon chnh. 

Cu hi v bi tp

1 . Phn bit s trao i  cht gia t bo ca c th vi  mi  trng ngoi  
ng vt n bo,  thu tc v giun  dp vi  chim,  th.  

2. V s  v trnh by s khc nhau gia h tun hon h v tun hon kn.  

3. Trnh  by s tin  ho th hin   cu  to ca h tun  hon gia cc lp
trong  ngnh  VCXS.  

4. Hy chn phng n  tr li  ng.  Cc nhm ng vt no sau  y u
c h tun hon  h ?

A.  Sa,  giun  trn,  giun  dp.

B.  Giun  trn,  giun  dp,  giun  t.

C.  Thn mm,  gip xc,  su  b.

D.  Su  b,  thn mm,  bch tuc.

Em c bit  

1 .  H tun hon kn  cha tng i  t mu  (khong 3  1 0% khi
lng c th)  nhng mu lun chuyn nhanh vi  p sut cao.  H tun
hon h cha tng i  nhiu  mu m thc cht l dch  c th (c
th n 50% khi  lng c th)  nhng mu lun chuyn  chm vi  p
sut thp.

2.  C nhiu  loi  sc t h hp trong mu l hmglbin  (huyt cu
t),  chlorcrurin  (huyt lc t),  hmxianin  (huyt thanh  t)  v
hmrythrin  (huyt hng t).  Huyt cu  t c trng cho VCXS (v
cha trong hng  cu).  Huyt thanh t c trong mu ca gip xc v
chn u,  huyt lc t v huyt hng t gp  mt s giun  t.
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i  - quy lut hot ng ca tim v h mch

1. Hot ng ca tim

a) Tim hot ng theo quy lut "tt c hoc khng c g"

Khi kch thch  cng  di ngng,  c tim hon ton khng co bp nhng
khi kch thch vi cng  ti ngng,  c tim p ng bng co ti a v nu kch
thch  cng  trn ngng cng khng lm c tim co mnh hn na.  

Hot ng ca c tim c g khc hot ng ca c vn ?

b) Tim c kh nng hot ng t ng

Tim ng vt,  k c tim ngi,
c ct ri khi c th vn cn kh
nng co bp nhp nhng nu c cung
cp  dinh dng v xi vi mt nhit
 thch hp.  Hot ng ca tim c tnh
t ng l do trong thnh tim c cc
tp hp si c bit gi l h dn truyn
tim gm :  nt xoang nh c kh nng t
pht nhp,  xung thn kinh c truyn
ti hai tm nh v nt nh tht,  ri
truyn theo b His ti mng Puckin
phn b trong thnh c gia hai tm
tht (hnh 1 9.1 ) lm cc tm nh,  tm
tht co.  

c) Tim hot ng theo chu k  

Tim co dn nhp nhng theo chu k.
Bt u mi chu k l pha co tm nh,
tip  l pha co tm tht v kt thc l
pha dn chung,  sau  li tip theo mt
chu k mi v c din ra nh vy mt
cch lin tc.   ngi,  thi gian mi
chu k trung bnh khong 0,8  giy,
trong  tm nh co khong 0,1  giy,

hot ng ca cc c quan tun hon

Bi

19

1

2

3

4

Hnh 1 9.1 .  H dn truyn  tim  ngi

1 .  Nt xoang nh ;  2.  Nt nh tht ;
3.  B His ;  4.  Mng Puckin.
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tm tht co 0,3  giy,  thi
gian dn chung l 0,4
giy,  ng vi nhp tim
trung bnh l 75 ln/pht
 ngi trng thnh.  
tr s sinh,  tn s nhp tim
ln hn nhiu (120 140
ln/pht).  Tr cng ln,
nhp tim cng gim.  

Hnh 1 9.2.  S  chu k hot ng ca tim 

a)  ng ghi  hot ng ca tim ;  
b)  Thi  gian  co dn tm nh ;  
c)  Thi  gian  co dn tm tht ;  
1 .  Co nh ;  2.  Co tht ;  3.  Dn chung ;  4.  Mt chu k  tim.

Nhn chung,   a s ng vt,  nhp tim/pht t l nghch vi khi lng c th.

V sao tim hot ng sut i m khng mi ?

2. Hot ng ca h mch

H mch bao gm cc ng mch,  tnh mch,  ni vi nhau qua cc mao mch.  

Mu c vn chuyn trong h mch i nui c th tun theo cc quy lut vt
l,  lin quan cht ch n p sut y mu,  lu lng mu chy v vn tc,  sc cn
ca mch.. .  

a) Huyt p

Ti sao nhng ngi huyt p cao d b xut huyt no v c th dn ti bi lit
hoc t vong ? Mun gii p cu hi ny,  trc ht hy tm hiu xem :  Huyt p
l g ?

1

2

3

Bng 1 9 . 1 Nhp tim  mt s ng vt.

ng vt Nhp tim/ pht ng vt Nhp tim/ pht

Voi

Nga

Tru

B

Cu,  d

Ln

25 40

30 45

40 50

50 70

70 80

60 90

Ch

Mo

Th

Chut

Di

G,  vt

70 80

1 1 0 1 30

220 270

720 780

600 900

240 400



Tim co to ra mt p lc  y mu vo cc ng mch,  ng thi cng to
nn mt p lc tc dng ln thnh mch v y mu chy trong h mch.  p lc
mu tc dng ln thnh mch c gi l huyt p.  Ngi ta phn bit huyt p cc
i ng vi lc tim co,  huyt p cc tiu ng vi lc tim dn.  

Tim p nhanh v mnh lm huyt p tng ; tim p chm v yu lm huyt p h.  
Cng xa tim,  huyt p cng gim.   ngi bnh thng huyt p  ng mch

ch l 1 20 140 mmHg,   ng mch ln :  1 10 125 mmHg,   ng mch b :
40 60 mmHg,   mao mch :  20 40 mmHg,   tnh mch ln 10 1 5 mmHg.  S
gim dn huyt p l do s ma st ca mu vi thnh mch v gia cc phn t
mu vi nhau khi vn chuyn.  

Nu huyt p cc i ln qu 1 50 mmHg v
ko di,   l chng huyt p cao.   ngi gi,
mch b x cng,  tnh n hi km,  c bit cc
mch  no,  khi huyt p cao d lm v mch,
gy xut huyt no.  Nu huyt p cc i thng
xung di 80 mmHg l thuc chng huyt p
thp,  s cung cp mu cho no km,  d b ngt,
cng nguy him.

b) Vn tc mu

Mu chy nhanh hay chm ph thuc vo tit
din mch v chnh lch huyt p gia cc on
mch.  Nu tit din nh,  chnh lch huyt p ln,
mu s chy nhanh v ngc li,  mu s chy
chm (hnh 19.3).  

Mu chy nhanh nht trong ng mch v
chm nht trong cc mao mch,  m bo cho s
trao i cht gia mu vi cc t bo ca c th,  v
ng mch c tit din nh hn nhiu so vi tng
tit din rt ln ca cc mao mch.  Chng hn 
ngi,  tit din ca ng mch ch l 5 6 cm2,
tc  mu  y l 500 600 mm/ giy,  trong khi
tng tit din ca mao mch ln ti 6200 cm2 nn
tc  mu gim ch cn 0,5 mm/ giy.  

ii  - iu ho hot ng tim - mch

1. iu ho hot ng tim

Ngoi h dn truyn t ng ca tim nm ngay trn tim,  tim cn chu s iu
khin ca trung ng giao cm v i giao cm qua cc dy thn kinh tng ng.  

Dy giao cm c tc dng lm tng nhp v sc co tim (tim p nhanh v mnh).
Ngc li,  dy i giao cm lm gim nhp v sc co tim (tim p chm v yu).  
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MM TM

Hnh 1 9.3.   th biu din huyt p
(A),  vn tc mu (B) tng quan nghch
vi tit din cc mch (C)



2. iu ho hot ng h mch

Tu theo nhu cu trao i cht tng lc v  tng ni m s phn phi mu c
nhng thay i :  co tht mch  nhng ni cn t mu v dn n mch  nhng b
phn cn nhiu mu,  ang hot ng.  iu ho hot ng ca cc mch nh trn l
c s tham gia ca cc nhnh thn kinh sinh dng (nhnh giao cm gy co mch,
nhnh i giao cm lm dn mch).  

3. Phn x iu ho hot ng tim - mch

Hy so snh hot ng ca h tim mch khi lao ng v lc ngh ngi. S sai khc

gia 2 trng hp trn do u ? 

Nh cc xung thn kinh t cc th quan p lc v th quan ho hc (p th quan
v ho th quan) nm  cung ch ng mch v xoang ng mch c (xoang cnh)
theo cc si hng tm v trung khu vn mch trong hnh tu,  t  xy ra s iu
ho hot ng tim mch  iu chnh huyt p,  vn tc mu cho ph hp vi yu
cu ca cc c quan trong c th (hnh 19.4).  

Chng hn,  khi huyt p gim hoc khi nng  kh CO2 trong mu tng,  tim s
p nhanh v mnh,  mch co li lm huyt p tng v mu chy mnh.  Khi lng
mu cung cp cho no khng  s gy phn x lm tng cng hot ng ca tim
v co mch  cc khu vc khng hot ng  dn mu cho no.  

Hnh 1 9.4.  iu ho hot ng ca tim khi huyt p cao
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C tim hot ng theo quy lut "tt c hoc khng c g" v c
kh nng co,  dn t ng theo chu k nh h dn truyn tim. Tim
co y mu vo h mch,  to nn mt p lc tc dng ln thnh
mch v to ra huyt p. S vn chuyn mu trong h mch (t
ng mch qua mao mch n tnh mch) l do s chnh lch
huyt p gia ng mch v tnh mch. Tc  mu chy qua
mao mch rt chm,  m bo cho s trao i gia mu vi t
bo c d dng. Tu theo nhu cu trao i cht ca cc c
quan trong c th m c s thay i lng mu cung cp (nh
phn x iu ho tim mch). 

Cu hi v bi tp

1 . Hot ng  ca c tim  khc c vn   im  no v v  sao  c  s sai
khc   ?

2. V v ch  thch  h dn truyn tim.  

3. Gii  thch  s thay i  huyt p v vn tc mu trong h mch (da vo
hnh  1 9.3 trong bi) .  

4. Trnh  by c ch iu  ho hot ng  tim mch qua mt v d  t chn.  

5.  Hy chn nhng "t" v "cm t" thch  hp trong  s t v cm t sau  :  

m, ng ; tm nh co, tm nh dn ; tm tht co, tm tht dn  in

vo ch trng  c ghi  s (1 ,  2,  . . . ,  6)   cc cu  di  y :

Van nh tht lun  lun  . . . . . (1 ) . . . . . . . . . . . .v ch . . . . . . . . (2) . . . .  khi  . . . . . . . . . (3) . . . . . . .  

Van t chim (hay van tht-ng cn gi  l van  bn  nguyt)  lun  lun  

. . . . . . (4) . . . . . . . . ,  v ch . . . . . . . . (5) . . . . . . . . . .  khi  . . . . . . . . . . . (6). . . . . . . .

Em c bit

i  iu v mao mch
 ngi,  tng s mao mch ln  ti  hng t nn  tng din  tch  thnh
mao mch,  ni  m mu thc hin  qu trnh  trao i  cht vi  cc t
bo ln  ti  6300 m2.  y cng l ni  huyt p b  g im mnh nht do
ma st.



I  - Khi nim v  ngha ca cn bng ni mi

Cc h thng sng d  mc  no cng ch tn ti v pht trin khi mi trng
bn trong lun duy tr c s cn bng v n nh,  gi tt l cn bng ni mi.  S
cn bng v n nh  bao hm s cn bng khi lng nc,  cn bng v nng
 cc cht nh glucz,  cc ion,  cc axit amin,  cc axit bo,  cc mui khong.. .
gip duy tr p sut thm thu,  huyt p v  pH ca mi trng bn trong (ni
mi) c n nh,  m bo cho s tn ti v thc hin c chc nng sinh l ca
cc t bo c th vi s tham gia ca hng ngn cc enzim khc nhau.

ii  -  c ch m bo cn bng ni mi

C th phn nh c ch iu ho  duy tr cn bng ni mi bng s  khi
qut sau :

Hnh 20.  S  c ch iu  ho cn  bng ni  mi
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B  phn p  ng
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B  phn tip  nhn
kch  thch  (th  quan)
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1. Cn bng p sut thm thu

a) Vai tr ca thn trong s iu ho nc v mui khong

iu ho lng nc :  S iu ho lng nc trong c th ph thuc vo hai
nhn t ch yu :  p sut thm thu v huyt p.  

+ Khi p sut thm thu tng,  huyt p gim do khi lng nc trong c th
gim,  s kch thch trung khu iu ho trao i nc nm  vng di i
th gy cm gic kht,  ng thi kch thch thu sau tuyn yn tng cng
tit hoocmn chng a niu (ADH),  mt khc gy co cc ng mch thn.
Kt qu l cn cung cp thm nc cho c th (qua ung  gii kht) v
gim lng nc tiu bi xut.  

+ Tri li,  khi lng nc trong c th tng lm gim p sut thm thu v
tng huyt p,  mt c ch ngc li s lm tng bi tit nc tiu  gip
cn bng nc trong c th.  

Cm gic kht thng xy ra khi no ?

iu ho mui khong :

NaCl l thnh phn ch yu to nn p sut thm thu ca mu.  V vy,  iu ho
mui chnh l iu ho hm lng Na+ trong mu.  Khi hm lng Na+ gim,
hoocmn anstron ca v tuyn trn thn s c tit ra,  hoocmn ny c tc dng
tng kh nng ti hp thu Na+ ca cc ng thn.  Ngc li,  khi lng mui NaCl
c ly vo qu nhiu lm p sut thm thu tng s gy cm gic kht,  ung nhiu
nc.  Lng nc v mui d tha s c thi loi qua nc tiu,  bo m cn
bng ni mi.  

b) Vai tr ca gan trong s iu ho nng  cc cht trong mu

Gan c vai tr quan trng trong iu chnh nng  cc thnh phn cht c trong
huyt tng c n nh,  c bit l nng  glucz v prtin huyt tng.  

iu ho glucz huyt (ng huyt)

Ti sao khi n nhiu ng, lng ng trong mu vn gi mt t l n nh ?

Sau ba n,  gan nhn c nhiu glucz t tnh mch ca gan,  hm lng glucz
c gan iu chnh bng cch bin i thnh glicgen d tr trong gan v c,  phn
glucz d tha s c chuyn thnh cc phn t m v c chuyn ti d tr trong
cc m m,  m bo cho nng  glucz trong mu gi tng i n nh.  

 xa ba n,  s tiu dng nng lng cho hot ng ca cc c quan lm
lng glucz mu c xu hng gim,  lng glucz gim s c gan b p
bng cch chuyn glicgen d tr thnh glucz.  ng thi gan cng to ra nhng
phn t glucz mi t cc hp cht hu c khc nh axit lactic gii phng t c
v glixrol sn sinh t qu trnh phn hu m,  i khi s dng c axit amin.  Tham
gia vo qu trnh iu ho glucz ca gan cn c cc hoocmn tit ra t tuyn
tu (insulin v glucagn),  t tuyn trn thn (cortizol,  arnalin).  
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iu ho prtin trong huyt tng

a s cc dng prtin trong huyt tng nh fibringen,  cc glbulin v
anbumin c sn xut  gan v phn hu cng  gan,  v th m gan c th iu
ho c nng  ca chng.  Anbumin l loi prtin c nhiu nht trong s cc
prtin huyt tng v c tc dng nh mt h m,  ng thi cng gi vai tr
c bit quan trng trong vic lm tng p sut thm thu ca huyt tng cao
hn so vi dch m,  c tc dng gi nc v gip cho cc dch m thm tr li
mu.  Nu ri lon chc nng gan,  prtin huyt tng gim,  p sut thm thu
gim,  nc b  li trong cc m,  gy hin tng ph n.  

2. Cn bng pH ni  mi

S thay i pH ca ni mi rt nh cng gy nhng bin i ln i vi t bo.
V vy iu ho pH ca ni mi tc l iu ho cn bng axit baz (hay iu ho
cn bng toan kim).   ngi,  pH trung bnh ca mu dao ng trong gii hn
7,35 7,45.  Gi c pH tng i n nh  bo m mi hot ng sng ca
t bo l nh h thng m.  

Cht m l cht c kh nng ly i ion H+ hoc ion OH khi cc ion ny xut
hin trong mi trng trong v lm cho pH ca mi trng thay i rt t.  

Trong c th c nhng h m ch yu sau :

+ H m bicacbonat :  NaHCO3/H2CO3 (HCO3 /CO2).

+ H m phtphat :  Na2HPO4/NaH2PO4 (HPO4
2 /H2PO4 ).

+ H m prtinat (prtin).  

a) H m bicacbonat l h m khng c kh nng m ti a nn khng phi
l h m ti u.  

Tuy nhin,  h m bicacbonat vn ng vai tr quan trng v nng  ca c hai
thnh phn ca h m u c th c iu chnh :

Nng  CO2 c iu chnh bi phi (s thng kh phi).  

Nng  bicacbonat c thn iu chnh.  

Tc  iu chnh pH ca h m ny rt nhanh.  

b) H m phtphat ng vai tr m quan trng trong dch ng thn v
phtphat tp trung nhiu  ng thn,  nn n c kh nng m ti a  vng ny.  

Tuy nhin,  nng  h m phtphat ch bng 1 /6 h m bicacbonat nn khng
c vai tr quan trng trong iu chnh pH ca ni mi ni chung.  

c) H m prtinat

H m ny gm cc prtin huyt tng v prtin trong t bo (t bo hng cu).
Mt s axit amin trong phn t prtin c gc COOH t do.  Khi pH trong dch c th
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tng ln, gc ny s c ion ho v gii phng H+ ( COOH COO + H+).  ng
thi,  mt s axit amin trong phn t prtin c gc NH2 t do.  Khi pH trong dch c
th gim xung, gc ny c th nhn thm H+ ( NH2 + H

+ NH3
+).

Do  prtin c th hot ng nh nhng h thng m  iu chnh c  toan
hoc kim tu mi trng  thi im .  H m prtinat l mt h m mnh ca
c th.  

Ngoi ra,  h hp v bi tit cng gp phn iu ho pH ca mu.

Khi lao ng nng, lng CO2 sn sinh nhiu th hin tng g s xy ra ?

3. Cn bng nhit

S thay i thn nhit  cc ng vt hng nhit c th gy ri lon cc qu trnh
sinh l.  Do ,  c th phi c c ch m bo s cn bng gia qu trnh sinh nhit
v to nhit m bo cho thn nhit c n nh.

Cc t bo ca c th ch tn ti,  pht trin v thc hin cc chc
nng ca chng khi m bo c cn bng ni mi. 

Tham gia bo m cn bng ni mi c h bi tit,  h tun hon,
h h hp,  h ni tit,  gan v h m. Thn iu ho lng nc
v mui khong ; gan iu ho glucz v prtin huyt tng ;
h m iu ho pH ca ni mi di s iu khin v iu ho
ca thn kinh. Ngoi ra,  duy tr s n nh ca mi trng trong
cn c s tham gia ca cc hoocmn do cc tuyn yn,  tuyn
trn thn v tuyn tu... tit ra. 

Cu hi v bi tp

1 . Nu r  ngha ca cn bng ni  mi.  

2. Trnh  by c ch iu  ho nc v mui  khong ca thn.  

3. Trnh by vai  tr ca gan trong s iu ho glucz v prtin  huyt tng.  

4. S iu  chnh  pH ca ni  mi  c thc hin  nh th no v bng cch
no ?

5.  Trnh  by c ch iu  ho thn nhit (khi  tri  nng,  lc tri  lnh,  khi  hot
ng mnh).



I  - mc tiu

Quan st c hot ng ca tim ch.

Nu r c s iu ho hot ng ca tim bng thn kinh v th dch.

Trnh by c s vn chuyn mu trong ng mch,  tnh mch v mao mch.  

Rn luyn k nng quan st v th nghim,  nng cao c  thc k lut,  trt t,
ngn np,  v sinh trong hc tp.  

II  - chun b 

Mi nhm 5 6 em cn chun b :  

Mt con ch (hoc cc hay chu chuc).

Dng c m,  khay m,  kim gm,  bng thm nc,  mc thu tinh.

Bng g c khot l ( quan st s vn chuyn mu trong ng mch,  tnh
mch v mao mch).

H thng cn ghi v h thng kch thch ;  kp tim v ch.

Dung dch sinh l ng vt bin nhit (NaCl 0,65%).  

Dung dch arnalin 1 /100 000 ;  nc ngm mu thuc l ht d.  

III  - cch tin hnh

1. Quan st hot ng ca tim ch

Tin hnh theo cc bc sau :

Bc 1  : Hu tu ch.  

Tin hnh theo hnh 21 .1 .  

Bc 2 :  M l tim.

ch  hu tu,  ghim nga trn khay m
v m theo ch dn trn hnh 21 .2.  
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Thc hnh :
tm hiu hot ng ca tim ch

Bi

21

A B

Hnh 21 .1 .  Cch hu tu ch

Hnh 21 .2.  Cch m l tim

A -  V  tr xng c v ng ct b xng c ;  
B -  ch  m l tim.



Dng ko v kp ct b mt khong da ngc hnh tam gic.  Sau  dng mi
ko nng sn xng c,  bm mt nht hnh V  gii hn mm xng c v c bng
thng.  T y nng mi ko ct dc hai ng st hai bn xng c  trnh ct
phi cc mch v lm tn thng tim.  Cui cng ct mt ng ngang pha u
trc sn xng c.  Lt b xng c s thy tim l r trong xoang bao tim.  Ko 2
chi trc sang hai bn v ghim li cho vt m rng,  d quan st tim hot ng.  Ct
b mng bao tim.  

Bc 3  :  Tin hnh quan st.

Quan st trnh t hot ng ca tm nh v tm tht,  xc nh cc pha co tim ;
quan st mu ca tm nh phi v tm nh tri c g khc nhau ? Mu ca tm
tht c g c bit ?

Cp mm tim v mc ln h thng khuch i  theo di hot ng tim phn
nh trn hot ng ca cn ghi (cn iu chnh bng gia trng  phn bit r
nhp co tm nh v nhp co tm tht).  

m s nhp co trung bnh trong mt pht.  

Ch  :

Trong qu trnh m,  nu mu chy,  dng bng thm m dung dch sinh l vt
vo ch mu chy  ho long mu,  sau  dng bng  vt kit thm mu b
ho long,  vt m s khng b ng mu,  d quan st.  

Khi ct mng bao tim,  dng kp nh (kp cong l tt nht) kp mng  pha
mm tim nng ln v lc tim co tch khi mng tim th lp tc ct ht mng 
st u kp.  T  lun ko ct b mng ti tn cc mch ngoi tim  gii
phng gc tim.  

t khay m sao cho si ch ni vi kp  mm tim thng gc vi cn ghi,  hot
ng ca tim s khng b nh hng.  

Trong qu trnh th nghim thng xuyn dng bng tm dung dch sinh l nh
cho tim khi kh.  

2. Quan st s vn chuyn mu trong ng mch, tnh mch nh v cc mao

mch  mng da chn ch,   mng treo rut
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Hnh 21 .3.  Cch chun b vt m 
quan st s vn chuyn mu 
trong h mch 

A - Quan st  mng da chn ch ;  
B -  Quan st  mng treo rut.

A B



86

a) Cng mng da chn ch hoc mng treo rut (ly t mt on rut c ko
ra qua mt vt rch  dc bn thn tri chng hn) trn mt l khot  tm g v
t trn bn knh hin vi  quan st (hnh 21 .3).

b) Tm v quan st s vn chuyn mu trong ng mch,  tnh mch v mao
mch cn c vo mu mu,  tc  vn chuyn v chiu vn chuyn.  Thy c s
khc nhau v tc   cc mch v mu mu.  

3. Tm hiu s iu ho hot ng tim bng thn kinh v th dch (qua th

nghim biu din ca gio vin)

Hy tin hnh :

m s nhp tim ch lc bnh thng trong 15 giy ;  sau  m nhp tim ch
khi gio vin va kch thch dy thn kinh m tu giao cm v sau khi kch
thch khong 15 20 giy (mi ln m trong 15 giy).  Thy c s khc nhau
v hot ng ca tim khi va kch thch v sau khi kch thch mt thi gian so
vi lc bnh thng.  

m s nhp lc bnh thng v m sau khi nh :

+ Arnalin 1 /100 000.  

+ Nc ngm thuc l.  

C nhn xt g v s nhp tim trong cc trng hp trn ?

IV - thu hoch

1. Trnh by nhng quan st v hot ng tim lc bnh thng v khi kch thch
dy thn kinh i n tim cng nh di tc dng ca dung dch arnalin.  C g
khc nhau v nhp co v lc co trong cc trng hp th nghim trn ?

2. Trnh by cc kt qu quan st s vn chuyn mu  h mch trn mng da
chn ch hay  mng treo rut.  Hy gii thch s khc nhau v mu mu,  tc 
vn chuyn v chiu vn chuyn,  khi phn bit cc on mch trong h mch 
quan st.  



I  - H thng ho kin thc

1. Hy in ni dung ph hp vo bng 22.1

2. Hy in cc ni  dung ph hp vo bng 22.2

3. Hy in ni dung ph hp vo bng 22.3
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n tp chng I  

Bi

22

Bng 22 . 1 Trao i  nc  thc vt.

Qu trnh Cc  con ng

Hp th  nc

Vn chuyn nc

Thot hi  nc

Bng 22 . 3 Cc vn  ca quang hp v h hp.

Vn  Quang hp H hp

Khi  nim

Phng trnh  tng qut

Bn cht

Ni  din  ra

Bng 22 . 2 Trao i  cht khong v nit  thc vt.

Qu trnh Ni  dung c bn

Trao i  cht khong

Trao i  nit 



88

4. Hy in cc ni  dung ph hp vo bng 22. 4

5.  Hy in cc ni  dung ph hp vo bng 22. 5

6.  in vo cc  trng trong s  sau  thy c mi lin quan gia

chc nng ca h tun hon, h hp, tiu ho v chuyn ho ni  bo

Bng 22 . 5 Chuyn ho vt cht v nng lng  ng vt.

Qu trnh c im v din bin c bn

Tiu  ho

H hp

Tun hon

Cn bng ni  mi

Tim

Bng 22 . 4 Cc c ch quang hp v h hp.

Qu trnh C ch

Quang hp

H hp



II  - Cu hi trc nghim khch quan

Hy chn phng n tr li ng v ng nht.

1 . H tun hon kn c c im :

A. mu i v v tim trong mch kn.  

B.  mu chy trong ng mch di p lc thp.  

C.  mu cha sc t h hp hemxianin.  

D.  iu ho v phn phi mu chm.  

2.   no sau y ng vi chu trnh Canvin ?

A. Xy ra vo ban m.  

B.  Sn xut ra C6H12O6 (ng).  

C.  Gii phng ra CO2.  

D.  Cn ADP.  

3. S hp th cc cht no di y s b gim khi khng c dch mt ?

A. ipeptit.

B.  Cht bo.  

C.  Tinh bt.  

D.  Glucz.  

E.  Axit amin.  

F.  Galactz.  

4. Trong qu trnh quang hp,  cy ly nc ch yu t :

A. hi nc trong khng kh c hp th vo l qua l kh.  

B.  nc c r cy ht t t a ln l qua mch g ca thn v gn l.  

C.  nc thot ra ngoi qua cc l kh c hp th li.  

D.  nc ti ln l c thm thu qua lp t bo biu b vo l.  
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5. S thot hi nc qua l c  ngha g i vi cy ?

A. Lm cho khng kh m v du mt,  nht l trong nhng ngy nng nng.  

B.  Lm cho cy du mt,  khng b t chy di nh mt tri.  

C.  To ra sc ht  vn chuyn nc v mui khong t r ln l.  

D.  C B v C.  

6.  cy xanh,  s kin no trong cc s kin di y c th xy ra trong c 4 iu
kin : nng,  ri rc c my,  y my,  ma ?

A. Tng cng quang hp thc.  

B.  S hp th nc.  

C.  S h hp.  

D.  S thot hi nc.  

E.  S r nc.  

7. Trong th nghim  xc nh mt cy xanh ch yu thi ra CO2 trong qu trnh
h hp th iu kin no l cn thit cho th nghim ?

A. S dng mt cy c nhiu l.  

B.  Lm th nghim trong bung ti.  

C.  Dm cy trong nc.  

D.  S dng mt cy non.  

8. Khi c chiu sng,  cy xanh gii phng ra kh O2. Cc phn t O2  c bt
ngun t :

A. s kh CO2.  

B.  s phn li nc.  

C.  phn gii ng.  

D.  h hp sng.  
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Cm ng l phn ng ca sinh vt i vi kch thch ca mi trng.  Cm ng
 thc vt c nhng c im khc bit vi ng vt.

i  - Khi nim

Thc vt sng c nh trn mt t,  tm ngun dinh dng cn cho s sinh
trng bng s vn ng hng ng.  

Hng ng l hnh thc phn ng ca mt b phn ca cy trc mt tc nhn
kch thch theo mt hng xc nh.  Khi vn ng v pha tc nhn kch thch gi
l hng ng dng,  khi vn ng trnh xa tc nhn kch thch gi l hng ng
m. Vn ng ny din ra tng i chm v c iu tit nh hot ng ca
hoocmn thc vt.

ii  - Cc kiu hng ng

1. Hng t (hng trng lc)

Quan st hnh 23.1 , hy nu hin tng  r v  chi khi  lch hng bnh thng.

hng ng

Bi

23

Chng II

cm ng

A -  cm ng  thc vt
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Ngi ta t mt ht u mi ny mm  v tr nm ngang.  Sau mt thi gian
r cong xung cn thn cong ln.  Lp li nhiu ln vn din ra hin tng 
(hnh 23.1 ).  

Hnh 23.1 .  Th nghim v tnh hng t  cy :

R hng xung t,  thn hng ln  tri  (A,  B)

Vn ng hng t theo chiu lc ht ca trng lc tri t ch yu l do s
phn b auxin khng u  hai mt r.  Mt di tp trung qu nhiu auxin km hm
s sinh trng (do auxin chuyn t ngn xung r).  Mt trn c lng auxin thch
hp cn cho s phn chia ln ln v ko di t bo lm r cong xung t (hnh
23.1A).  R c tnh hng t dng.   chi ngn th ngc li,  mt di nhiu
auxin thc y s ko di t bo,  chi quay ln :  hng t m (hnh 23.1B).  

2. Hng sng 

Quan st cc th nghim  hnh 23.2,

nu  hin tng ca th nghim. 

Th nghim :  trong hp kn c mt l
trn,  cy mc trong ,  thy ngn cy
vn v pha nh sng (hnh 23.2).  

Ngn cy lun quay v hng nh
sng (hng sng dng) l do s phn
b auxin m c th l axit inlaxtic
(AIA) khng u nhau.  Auxin vn chuyn
ch ng v pha t nh sng.  Lng auxin
nhiu kch thch s ko di ca t bo.  Khi
ct b bao l mm  cy thn tho th sinh
trng dng li.   nguyn nh ct,  s
sinh trng li c phc hi.  Mc 
un cong ca bao l mm v pha nh
sng gip pht hin s c mt ca AIA.

nh sng

Ngun
sng

Hnh 23.2.  Ngn cy trong hp ti 
quay hng v pha c l nh sng

A B
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Chnh AIA c xm nhp vo thnh t bo lm t cc vch ngang ca xenlulz
lm cho t bo dn di ra.  

3. Hng nc

Ngi ta lm th nghim sau :  gieo ht vo mt chu thng l hay trn li thp c
bng m,  treo nghing.  Khi ht ny mm, r v thn cy mc theo chiu hng t.  

Quan st hnh 23.3, nu hin tng ca r i vi s c mt ca nc.

R cy c tnh hng t dng (lun quay xung) v hng nc dng (lun
tm v pha c nc).  Kt qu l r c hnh ln sng (hnh 23.3).  Trong lng t r
vn ra kh xa,  len li vo cc khe h ca t,  hng v pha ngun nc,  ly nc
cung cp cho mi hot ng sng ca cy.   

Hnh 23.3.  Th nghim trng cy trn chu treo nghing v nh chp r hng v ngun nc

4. Hng ho

Ngi ta lm th nghim sau :  t ht ny mm trn li st mt t,   gia chu
th nht t mt bnh xp ng phn bn (m,  ln,  kali),  chu th hai t mt
bnh xp ng ho cht c nh arsenat,  fluorua (hnh 23.4).  

So snh s khc nhau gia hai chu cy trng trong t (hnh 23.4). 

Hnh 23.4.  Th nghim trng cy vi phn bn v ho cht c 

Chu c nhiu  l hng
(hay chic sng)

Hng t  v hng nc

Mn 
m

Ht u  ny mm
t trn  mt t

Bnh  xp
ng  phn bn
(m ,  ln ,  kali)

Bnh  xp
ng  ho  cht c
(arsenat,  fluorua)

t (hoc  aga) t (hoc  aga)

Ht u  ny mm
t trn  mt t
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Cc ho cht trong t bao gm dung dch axit,  baz,  cc cht khong,  cc cht
hu c,  cc hoocmn thc vt,  cc cht dn d v cc hp cht ho hc khc.

R cy hng v pha cc cht khong cn thit cho s sng ca t bo nh cc
nguyn t N,  P,  K v cc nguyn t vi lng hng ho dng.  R trnh xa cc
ho cht c gy hi n cu trc t bo hng ho m.  

Ngoi ra,  thc vt cn c tnh hng tip xc khi gp cc chng ngi rn (r
ca cy biu sinh,  dy t hng,  cung l dy ng lo,  l cht cy u tm ; cc tua
cun  cy bu,  b. . .  cong li b lan theo hnh dng vt chng ngi (to dng hnh
tr,  mt phng,  hnh trn) ;  tnh hng nhit. . .

III  - vai tr hng ng trong i sng thc vt

Cc kiu hng ng gip cy thch ng vi s bin ng ca iu kin mi
trng.  Trong trng trt,  vic ti nc,  bn phn to iu kin cho h r pht trin
theo mong mun.

Hng ng l hnh thc phn ng ca mt b phn ca cy
trc mt tc nhn kch thch theo mt hng xc nh. Khi vn
ng v pha tc nhn kch thch gi l hng ng dng,  khi
vn ng trnh xa tc nhn kch thch gi l hng ng m.
Hng ng gip cy thch ng vi s bin ng ca iu kin
mi trng.

S phn b auxin khng u  r,  thn  to nn cc vn ng
hng sng v hng t. 

Cu hi v bi tp

1 . Th no l hng ng ?
2. Nu v d  v gii  thch  v cc kiu  hng ng (hng t,  hng sng,

hng nc,  hng ho).  
3. Auxin  c vai  tr g  trong hng ng ca cy ?
4. Hy chn phng n  tr li  ng.

Hng ng  cy c l in  quan ti  :
A.  cc nhn t mi  trng.  
B.  s phn gii  sc t.
C.  ng kh khng.
D.  thay i  hm lng axit nuclic.

5. Tm cc ng dng trong nng nghip v vn ng hng ng.



i  - Khi nim

`ng ng (vn ng cm ng) l hnh thc phn ng ca cy trc mt tc nhn
kch thch khng nh hng.  

C ch chung ca cc hnh thc vn ng cm ng l do s thay i trng
nc,  co rt cht nguyn sinh,  bin i qu trnh sinh l,  sinh ho theo nhp iu
ng h sinh hc (nhp iu thi gian).  

ii  - cc kiu ng ng

1. `ng ng khng sinh trng 

L cc vn ng khng c s phn chia v ln ln ca cc t bo ca cy,  ch
lin quan n sc trng nc,  xy ra s lan truyn kch thch,  c phn ng
nhanh  cc min chuyn ho ca c quan.

L vn ng cm ng mnh m do cc chn ng,  va chm c hc.  V d :  phn
ng t v  cy trinh n (Mimosa) v vn ng bt mi  cc loi cy n su b.  

 V d :  Vn ng t v  cy trinh n

Nhn xt hin tng  hnh 24.1 . 

Hnh 24.1 .  Vn ng cm ng ca l cy trinh n (cy xu h)

L cy trinh n thng xo l cht thnh mt mt phng,  khi vt chm vo l,
cc l cht khp li,  cung cp xung.  L khp li,  cnh cp xung do th gi 
cung l v gc l cht gim st sc trng,  vi s chuyn vn K+ i ra khi khng
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bo gy mt nc,  gim p sut thm thu.  Phn ng bt u cha n 0,1  giy v
hon thnh trong khong 1  giy,  s phc hi cn 10 n 20 pht.  C ch bin i
 trng trong t bo th gi c th so snh vi s bin i  trng trong t bo
kh khng (do s bin i nng  K+,  th thm thu).  Ngoi l nhn kch thch trc
tip,  cc l khc cng c phn ng nhng chm hn nhiu.

 V d :  Vn ng bt mi  thc vt 

Cy n su b c nhiu loi,  thng gp  vng m ly,  t ct ngho mui
natri v cc mui khong khc,  c bit  t thiu m.  

Quan st hnh dng, cch
bt mi v tiu hu mi ca
cy n su b (hnh 24.2).
Nhn xt cc c tnh ring
bit ca nhm cy ny. 

Khi con mi chm vo l,
sc trng gim st,  lm cc
gai,  tua,  lng cp,  cc np
y li gi cht con mi.  Cc
tuyn trn cc lng ca l tit
enzim (gn ging enzim
prtaza) phn gii prtin
con mi.  Sau mt thi gian
vi ba gi,  sc trng c
phc hi,  cc gai,  lng,  np
li tr li v tr bnh thng.  

2. `ng ng sinh trng  

`ng ng sinh trng l cc vn ng c lin quan n s phn chia v ln ln
ca cc t bo ca cy.  Thng l cc vn ng theo ng h sinh hc.   l nhng
vn ng ca c th v c quan (nh s qun vng ca tua cun, nh chp thn leo,
hin tng "thc, ng" ca l,  n, khp ca hoa) thc hin theo tng thi gian nht nh
trong ngy, do nh hng ca nh sng, nhit , hoocmn thc vt.

 Vn ng qun vng (cn gi l vn ng to gin,  vn ng xon c)

Quan st dng tua cun  hnh 24.3, nhn xt hnh dng ca vng qun. 

Vn ng qun vng do s di chuyn nh,  chp ca thn leo,  cc tua cun.  Cc
tua cun to cc vng ging nhau di chuyn lin tc xoay quanh trc ca n.  Thi
gian qun vng tu theo loi cy.  V d :  rau mung c s qun vng din ra c 5
pht mt ln.  Trong 3  gi nh chi ca rau mung chuyn 35 v tr theo vng xon.

Gibrelin c tc dng kch thch vn ng ny c ngy m.  
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Hnh 24.2.  Cy n su b   

1 .  Cy np m ;  2.  Cy bt rui.

1 2
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Hnh 24.3.  Vn ng qun vng ca tua cun

Vn ng n hoa

Cm ng theo nhit 

Quan st hnh 24.4 v nhn xt hin

tng n hoa theo nhit . 

Hoa ngh ty (Crocus sativus) sau
khi mang ra khi phng lnh t pht,
c nh sng v nhit  thch hp s
n.  Hoa mi gi n vo bui sng lc
c nh nng v nhit  20 25oC.
Hoa tuylip n  nhit  25 30oC.
Phn ng th hin r khi tng hay gim
nhit  mt cch t ngt.  V d :
nhit  gim xung 1 oC hoa tuylip
ng li.  Tng nhit  ln 3oC hoa bt
u n.

Cm ng theo nh sng

Nhn xt hin tng n hoa theo nh

sng  hnh 24.4 v hnh 24.5. 

nh sng v nhit  c lin quan
vi nhau.  Chnh nh sng mang theo
nng lng ln lm thay i nhit 
theo ngy (c nh sng) v m (bng
ti).  Cc hoa h Cc v h Hoa tn
khp li trong m v n ra khi nh
sng chan ho  thi im khc nhau
trong ngy (hnh 24.5),  hoa qunh,

Hnh 24.4.  Cc hnh thc vn ng
cm ng :  n,  khp hoa v xo,  cp l
theo nhit  (A) v nh sng (B)

A B
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hoa d hng n v ban m.  Vn ng n hoa c s tham gia ca hoocmn thc
vt,  v d :  auxin,  gibrelin...  

Hnh 24.5.  Thi gian n hoa trong ngy ca mt s cy

Vn ng ng,  thc

Vn ng ng,  thc c xem l s vn ng ca c quan thc vt theo chu k
nhp iu ng h sinh hc,  theo iu kin mi trng (nh sng,  nhit ).

Quan st hnh 24.4,  hy nhn xt v s thc, ng ca l. 

L cc cy h u v h Chua me xo ra khi kch thch,  cp li khi ng theo
cng  nh sng v nhit .  Chi ng quan st thy  mt s cy (bng,  phng,
khoai ty,  cy x lnh).  Khi iu kin kh hu bt li nh ma ng lnh,  tuyt ri
v nhit  thp ko di,  t nh sng,  b l rng ht.  S trao i cht  chi ng din
ra chm v yu :  h hp yu,  hm lng nc trong cy thng nh hn 10%,  i
sng ca chi  dng tim n.  

Trong thc t c th nh thc chi ng bng nhit ,  bng ho cht (hi te,
clorfooc,  iclotan,  nc xi gi,  cc thixianat) v cc cht kch thch sinh trng
(gibrelin.. .).  

Cng c th ko di thi gian ng khi cn thit (khoai ty,  khoai lang,  hnh,
ti. ..)  bng cc hp cht km hm.  

Mt Tri

Lanh

Rau
d ip
xon 9

B
cng
anh

Me
t

Hoa
gm

Cc  xu  xi

Khoai  ty

Hoa
hng  hoang
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III  - vai tr 

`ng ng sinh trng v khng sinh trng gip cy thch nghi a dng vi bin
i mi trng nh nh sng,  nhit ,  m bo cho cy tn ti v pht trin vi
tc  nhanh hay theo nhp iu sinh hc.

IV - ng dng

Cy nhp ni cn m bo nhit  v nh sng cho qu trnh ra hoa (hoa cc,
hoa hng...).  

C th thc y hoc km hm chi ng thm hay thc sm theo nhu cu ca con
ngi (dng iu kin mi trng thch hp, cht kch thch hay km hm...).

ǹg ng l hnh thc phn ng ca cy trc mt tc nhn kch
thch khng nh hng.

C hai kiu ng ng : ǹg ng khng sinh trng nh vn
ng t v  cy trinh n,  vn ng bt mi  thc vt... ; ng
ng sinh trng nh vn ng qun vng,  vn ng n hoa... 

C th ng dng ng ng  thc vt vo thc tin : iu khin
n hoa,  nh thc chi... 

Cu hi v bi tp

1 . `ng ng khc hng ng  nhng im no ?

2. Nu c im ca ng ng khng sinh  trng.

3. Nu c im ca ng ng sinh trng theo nhp iu  ng h sinh  hc.

4. Hy chn phng n  tr li  ng.  S thay i  p sut trng nc lm
chuyn  ng l l do :

A.  thay i  v  tr v sc lp.

B.  thay i  cu  trc phitcrm.

C.  thay i  nng  K+.

D.  thay i  v  tr ca lng ht.

5. Trong thc t,  mun thc y n hoa,  nh thc chi  ng  cn dng bin
php no ?
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Em c bit

ng h sinh hc vi  nhp iu  sinh hc
Cy xanh c s vn ng mang tnh  nhp iu  v thi  gian  ngy,  m
nh qu lc ca ng h.  
S vn ng ca l u  thuc loi  thc vt "cm m",  l ca chng
bt u  xo ra trc khi  c nh  sng ban ngy v khp li  trc khi
ti.  Nhp iu  vn ng  tng i  n  nh  nh mt ng h sinh
hc.  V  tr xo v khp l li  c xem nh ch th  thi  gian  ca chic
ng h.  
Nhp iu  ny chu  tc ng  ca tc nhn  bn  ngoi,  trng  vi  chu  k
thi  gian  24 gi ca ngy v m.  Da vo s n hoa vo cc gi xc
nh  m lp nn  ng h hoa.  

I  - Mc tiu

Phn bit c cc hng ng chnh :  hng t,  hng sng,  hng nc,
hng ho.

Thc hin thnh cng cc tnh hng ca thc vt  vn nh hay vn trng
(lm trc t nht 1  tun l da theo thi gian quy nh ca chng trnh tu
thuc vo iu kin a phng).

II  - chun b

Ht u ny mm,  ht ng ny mm.

Hp giy c nhiu ngn c thng l,  trn np thng l (cc l xp lch nhau).

Cc trng cc cy u,  hp nha trong sut,  khay nh bng li thp l nh,
dy buc.

Phn m,  n chiu sng.

Thc hnh :
hng ng

Bi

25



III  - cch tin hnh

1. Hng t

Ly mt chu c ht u  mc thn,  l,  treo  ngc  thn quay xung
t.  Sau mt thi gian nhn thy thn vn quay ln trn.  Hy gii thch hin
tng trn.

Cho ht u  ny mm nm trong mt ng tr bng giy di 2 cm treo nm
ngang.  R v thn mc di ra khi ng tr.  Quan st xem r v thn mc theo
chiu no ? Hy gii thch.

2. Hng sng

t cc (hay chu nh) c cy u  mc thn,  l vo y hp.  Tu theo l 
vch ngn,  nhn xt chiu hng ca ngn cy theo v tr l thng.

t cc (hay chu nh) c cy u vo st mt nn en (hay st tng),  sau mt
tun thy chi ngn cy vn ra theo hng c nh sng.  Hy gii thch hin
tng trn.

3. Hng nc

Ht u ny mm t vo khay nh bng li thp ng mt ca m cho kn
ht.  em khay treo nghing 45o.  Quan st thy cc r mc xuyn qua l thng ca
khay,  r un cong quay v pha mt ca m trong khay.  Hy gii thch.

4. Hng ho

Trong mt hp nha trong sut  cy u mc bnh thng  gia hp,  ch bn
phn m  mt pha thnh hp (c th dng cc loi phn bn khc).  Theo di h
r mc vn v pha phn bn.  Hy gii thch.

C th ch ti nc  mt pha v theo di tnh hng nc ca r.

IV - thu hoch

Hc sinh vit thu hoch cc kt qu quan st c v gii thch.
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b -  cm ng  ng vt

I  - Khi nim v cm ng  ng vt

Cm ng l kh nng tip nhn v phn ng li cc kch thch ca mi trng
bn ngoi (cng nh bn trong c th) m bo cho c th sinh vt tn ti v pht
trin.  Cm ng l c tnh chung ca mi t chc sng.

Cm ng  thc vt thng din ra chm v biu hin bng ng ng v hng
ng.  Cm ng  ng vt cng l s phn ng li nhng tc ng ca mi trng
 tn ti v pht trin,  nhng phn ng din ra nhanh hn.  Mc ,  tnh chnh xc
ca cm ng v hnh thc cm ng thay i tu thuc vo mc  t chc ca b
phn tip nhn v phn ng li cc kch thch (h thn kinh).  

Cm ng  mi c th ng vt  c t chc thn kinh u c gi l phn
x.  Tuy nhin,  phn ng ca mt bp c tch ri hay mt ch phm c thn kinh
khi b kch thch th  khng phi l phn x nhng l tnh cm ng ca cc t bo
c hoc ca si thn kinh.

II  - cm ng  cc nhm ng vt khc nhau

Da vo nhng kin thc  bit  THCS (lp 7) kt hp vi hnh 26.1 , hy trnh by
s tin ho ca t chc thn kinh  cc nhm ng vt khc nhau.

Hnh 26.1 .   Cc nhm ng vt
khng c h thn kinh (1 ,  2) v  c
h thn kinh (3-8)

1  -   2.  Cc ng vt nguyn sinh ;
3.  Rut khoang ;  
4.  Giun dp ;  
5.  Giun t ;  
6.  Thn mm ;  
7.  Su  b (Chn khp)  ;  
8.  Ngi  (lp Th).
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1.  ng vt cha c t chc thn kinh

 nhm ng vt ny,  c th phn ng li cc kch thch bng s chuyn trng
thi co rt ca cht nguyn sinh (nh cc vi si).  Hnh thc ny c gi l hng
ng.  Chng chuyn ng ti cc kch thch c li (hng ng dng) hoc trnh
xa cc kch thch c hi (hng ng m).

2.  ng vt c t chc thn kinh

ng vt c t chc thn kinh ch bt u t ng vt a bo,  khi c th  c
s phn ho v t chc c th.  Cng vi s tin ho ca th gii ng vt,   t chc
thn kinh cng ngy cng phc tp v hon chnh.  Nh c h thn kinh,  phn ng
din ra nhanh hn v ngy cng chnh xc,  tu thuc vo mc  tin ho ca t
chc thn kinh.  

a) Cm ng  ng vt c h thn kinh dng li :  ng vt thuc ngnh
Rut khoang,  i sng hu nh c nh,  xut hin h thn kinh dng li bao gm
cc t bo cm gic v t bo thn kinh lin
kt vi nhau (nh cc mt li ca mt chic
r).  Cc t bo thn kinh c cc nhnh lin h
vi cc t bo biu m c hoc cc t bo gai
(hnh 26.2).

Khi cc t bo cm gic b kch thch s
chuyn thnh xung thn kinh truyn qua mng
li thn kinh n cc t bo biu m c hoc
n cc t bo gai,  lm c th co li  trnh
kch thch hoc phng gai vo con mi.  

Tuy  xut hin t chc thn kinh,  con vt
c phn ng nhanh kp thi nhng cha tht
chnh xc,  v khi kch thch  bt k im no
ca c th cng gy phn ng ton thn.  Cng
v vy m phn ng tiu tn nhiu nng lng.

b) Cm ng  ng vt c h thn kinh dng chui hch : ng vt thuc
cc ngnh giun,  c th  phn ho thnh u  ui,  lng  bng,  cc t bo thn
kinh tp trung thnh dng chui hch thn kinh bng (chui hch bc thang) c no
 pha u,  t  pht i hai chui hch thn kinh bng.  C th  c phn ng nh
khu,  song vn cha hon ton chnh xc,  tuy nhin,  mi hch thn kinh l mt trung
tm iu khin hot ng  mt vng xc nh ca c th nn tit kim c nng
lng truyn xung thn kinh.

Thn mm v chn khp l nhng ng vt khng xng sng,  c h thn kinh
tp trung hn thnh dng thn kinh hch gm hch no,  hch ngc v hch bng.
Trong  hch no c bit pht trin,  lin h vi s pht trin v phn ho ca cc
gic quan.  Hch no tip nhn kch thch t cc gic quan v iu khin cc hot
ng phc tp ca c th chnh xc hn.  

Hnh 26.2.  Cc t bo 
bn thnh c th thu tc

1 .  T bo cm gic ;
2.  T bo thn kinh ;
3.  T bo gai.
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Cm ng l kh nng c th ng vt phn ng li cc kch thch
ca mi trng (bn trong v bn ngoi c th)  tn ti v pht
trin. Cng ln cao trn thang tin ho,  cu to c th sinh vt
cng phn ho,  t chc thn kinh cng hon thin : t khng c
t chc thn kinh n c t chc thn kinh,  bt u l thn kinh
dng li ri hnh thnh dng chui hch thn kinh bng c hch
no tp trung  pha u lin h vi cc gic quan. T chc thn
kinh cng tin ho th phn ng ca c th ngy cng chnh xc,
m bo cho c th thch nghi cao vi iu kin mi trng.

Cu hi v bi tp

1 .  Cm ng l g  ?

2.  Cm ng  ng vt c g  khc vi  cm ng   thc vt ?

3. Trnh  by s tin  ho ca t  chc thn  kinh   cc nhm ng  vt
khc nhau.

4.*  Hy so snh hnh  thc cm ng  ca cc ng vt c t chc thn kinh
khc nhau.

Em c bit

H thn kinh ngi  c bao nhiu nron ?

H thn kinh  ca mt giun  trn  k sinh  ch c 1 60 nron  nhng h
thn kinh  ca mt con  bch tuc c ti  1  t nron,  cn  h thn kinh  
ngi  c khong 1 000 t (1 01 2)  nron,  trong  ring no c ti  1 00
t (1 01 1 )  nron  a cc.  V no ch dy chng 2 -  3  mm m cha ti
75% tng s nron ca ton b no v chim 40% khi  lng no.
Trong s nron to nn  h thn kinh  th  c khong 90% l cc nron
lin  lc.



2.  ng vt c t chc thn kinh (tip theo)

c) Cm ng  ng vt c h thn kinh dng ng

Tt c cc VCXS u c h thn kinh dng ng nm  pha lng,  c ngun gc

t l phi ngoi,  c phn ho thnh no,  tu sng,  cc dy thn kinh v hch thn

kinh.  No v tu sng thuc b phn thn kinh trung ng c bo v trong hp

s v ng xng sng.  Lin h vi no v tu sng l cc c quan th cm (cc gic

quan v ni th quan) v c quan phn ng (c,  tuyn.. .) nh cc dy thn kinh no

v dy thn kinh tu thuc b phn thn kinh ngoi bin.

Cn c vo chc nng ca h thn kinh,  c th phn h thn kinh thnh h thn

kinh vn ng (h thn kinh c xng) v h thn kinh sinh dng.

H thn kinh vn ng iu khin hot ng ca cc c vn trong h vn ng,

 l nhng hot ng c  thc (theo  mun).

H thn kinh sinh dng iu khin v iu ho hot ng ca cc ni quan (c

quan sinh dng v c quan sinh sn),   l nhng hot ng t ng,  khng

theo  mun.  H thn kinh sinh dng bao gm :  b phn thn kinh giao cm

v b phn thn kinh i giao cm.  Hai b phn ny hot ng i lp nhau,

gip iu ho hot ng ca cc ni quan,  p ng nhu cu ca c th,  ng

thi gi thng bng cho hot ng ca cc c quan ny.  

V d :  Khi huyt p tng cao s kch thch trung khu iu ho tim mch trong

hnh tu,  xung thn kinh s theo dy i giao cm n lm tim p chm v yu.

Ngc li,  khi huyt p h,  hay khi nng  CO2 trong mu tng (H+ tng),  xung

thn kinh s theo dy giao cm n lm tim p nhanh v mnh  tng huyt p,

thi nhanh CO2 ra khi c th (hnh 27.1 ).
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Hnh 27.1 .  iu  ho hot ng tim ca h thn kinh sinh dng

Da vo kin thc  hc  Sinh hc 8,  hy h thng bng s  cc thnh phn ca

h thn kinh dng ng  VCXS.

III  - Phn x - mt thuc tnh c bn ca mi c th c t chc
thn kinh

Mi hot ng t n gin n phc tp ca ng vt c h thn kinh u c

thc hin bng c ch phn x.  

ng vt c h thn kinh cu to cng phc tp th s lng cc phn x cng

nhiu v phn ng cng chnh xc,  tiu ph cng t nng lng,  cch thc phn

ng cng a dng,  phong ph,  vi s lng nron tham gia vo cung phn x

cng nhiu.
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ng vt c h thn kinh sng trong iu kin mi trng lun thay i,  vng
phn b ngy cng rng,  c th phi c kh nng thch ng cao.  V th,  bn cnh
s lng hn ch cc phn x khng iu kin (PXKK) c tnh bm sinh,  di truyn,
cn c b sung thm cc phn x mi :  phn x c iu kin (PXCK) cn gi
l phn x hc c,  c tnh mm do,  thch nghi c vi iu kin sng mi.  V
vy,  c th mi c th tn ti v pht trin.  

Hy nu 3 v d cho mi loi PXKK v PXCK.  

T chc thn kinh ca cc VCXS l h thn kinh dng ng
nm  pha lng gm c no tu sng (b phn trung ng)
v cc dy thn kinh (b phn ngoi bin).  Phn bit theo chc
nng,  h thn kinh phn thnh h thn kinh vn ng v h
thn kinh sinh dng.  H thn kinh sinh dng li  phn chia
thnh hai  b phn thn kinh giao cm v i giao cm c tc
dng i lp nhau nhng c chc nng phi hp iu ho hot
ng ca cc c quan ni  tng.

Phn x l thuc tnh c bn ca mi  c th c h thn kinh.
Cu to ca h thn kinh cng phc tp th s lng phn x
cng nhiu,  phn x cng chnh xc.  Bn cnh cc PXKK
cn hnh thnh trong qu trnh sng nhng phn x mi l
PXCK ngy cng nhiu,  m bo cho s thch nghi ca c
th v ca loi.

Cu hi v bi tp

1 .  Nu c im,  chc nng ca h thn kinh  vn ng v h thn  kinh
sinh  dng.

2. Nu s ging v khc nhau  gia cc thnh phn ca b phn thn  kinh
giao cm v i  giao cm.

3.  So snh c im PXKK v PXCK.

4*.  Khi  tri  rt,  thy mi  tm ti,  sn  gai  c,  ta vi  i  tm  o m mc.  Hy
phn tch  xem c nhng b phn  no ca h thn kinh  tham gia vo
phn ng trn  v  l phn x g ,  thuc nhng loi  no ?
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Em c bit 

H thn kinh  ngi  hnh thnh v pht trin trong
phi  nh th no ?
Trong giai  on phi  thai,  h thn kinh  ngi  (cng nh mi  VCXS)
hnh  thnh v pht trin  t l phi  ngoi  (lp ngoi  phi  b) .  Vo tun
th ba ca s pht trin  phi,  t mt di  pha trn  ca l phi  ngoi
xut hin  dc theo chiu  di  ca phi  v dy ln  thnh tm thn kinh.
Vo cui  tun th ba sang u  tun th t,  tm thn kinh  s lm
xung thnh mng thn  kinh  ri  thnh rnh thn kinh  v cui  cng hai
b khp dn  li  thnh ng thn  kinh  v tch  khi  l phi  ngoi,  chm
su xung.  Pha trc ng thn kinh  rng ra v phn thnh ba bng
no s cp l bng no trc,  bng no gia v bng no sau.  Tt
c din  ra rt nhanh ch trong vng  1  tun.  Vo tun th nm,  ng
thn kinh  gp xung v phn chia tip thnh 5 bng no th cp,  sau
ny pht trin  thnh cc phn ca no chnh  thc.  Bng no trc
chia thnh 2 phn l no trc v no trung gian,  bng no gia vn
gi nguyn v tr thnh no gia,  bng  no sau  pht trin  thnh cu
no,  tiu  no v hnh tu.  Lng ng thn kinh  sau  ny thnh cc no
tht v ng  gia tu,  cha dch  no tu.

Hnh 27.2.   Mt giai  on ca qu trnh  hnh  thnh h thn  kinh  dng ng  phi  ngi  
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Mi t bo sng u tch in.   l in sinh hc,  trong  cn phn bit in
th ngh v in th hot ng.  

I  - in th ngh

1. Khi nim

Dng 2 in cc (vi in cc) ni
vi mt in k cc nhy,  t 1  in
cc  mt ngoi mng ca mt nron,
cn in cc th hai m xuyn qua
mng vo mt trong mng t bo.  Kim
ca in k lch i mt khong,  chng
t c s chnh lch in th gia trong
v ngoi mng (hnh 28.1 ).

 trng thi ngh,  mt trong ca
mng nron tch in m () v mt
ngoi tch in dng (+),   l in
th ngh (cn gi l in th mng hay
in tnh).  Tr s in th ngh  t bo
thn kinh mc ng o c l 70mV.  

2. C ch hnh thnh in th ngh

S d c s chnh lch in th gia trong v ngoi mng sinh cht ca nron
nh trn v c s khc nhau v nng  Na+,  K+ gia dch m v dch bo,  nng 
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Hnh 28.1 .  Cch o in th ngh trn
nron ca mc ng

1 -2.   Cc in cc ;  3.  Si  trc ca nron.

[K+]

[K+]

[Na+]

[Na+]

[Cl
-]

[Cl
-] [Cc anion khc]

5mM 1 50mM

1 50mM 1 5mM 1 0mM 1 00mM Dch bo

1 20mM Dch m Mng  t bo
Hnh 28.2.  S 
phn b cc ion  
trong dch  bo 
v dch m (dch
ni  bo v dch
ngoi  bo)  t bo
thn kinh ca th



K+ trong dch bo ln hn ngoi dch m cn Na+ th ngc li (hnh 28.2),  nn K+

c xu hng di chuyn ra ngoi mng v Na+ li c xu hng di chuyn vo trong
mng theo chiu graien nng .   trng thi ngh,  mng sinh cht ch c tnh
thm chn lc i vi K+ ngha l cho php  knh K+ "m h"   K+ i ra trong khi
knh Na+ vn ng.  Khi K+ i ra mang theo in tch dng (+) v cc anion ()
b gi li bn trong mng  to nn lc ht tnh in gia cc ion tri du,  nn K+

cng khng th i ra mt cch thoi mi (v cng khng th i xa khi mng).  Hn
na,  cn v hot ng ca bm Na+/K+ thng xuyn chuyn Na+ ra v K+ vo
(theo t l 3  Na+ ra v 2 K+ vo) nn duy tr c tnh n nh tng i ca in
th ngh (70mV i vi thn kinh mc ng).

Hy trnh by li c ch hnh thnh in th ngh (in th mng).

II  - in th hot ng 

1. Khi nim

Khi b kch thch vi cng
  mnh (t ti ngng) th
tnh thm ca mng nron  ni
b kch thch thay i,  knh Na+

m rng,  Na+ t dch m  t
trn qua mng vo dch bo
trong khonh khc (1ms) gy
nn s mt phn cc (kh cc)
ri o cc (ngoi mng tch
in  v trong mng tch in
+).  Tip sau  knh Na+ b ng
li v knh K+ m,  K+ trn qua
mng ra ngoi dch m,  gy nn
s ti phn cc (ngoi mng li
tch in + v trong tch in )
(hnh 28.3).

Qu trnh bin i trn lm
xut hin in hot ng cn gi
tt l xung thn kinh.  Lc ny
trong dch bo cha nhiu Na+

hn ngoi dch m,  cn K+

trong dch bo li t hn ngoi
dch m.  Cn lp li trt t ban
u bng phn phi li Na+,  K+

gia trong v ngoi mng nh
bm Na+/K+.

1 10
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Hnh 28.3.   th  in  th hot ng



2. S lan truyn xung thn kinh trn si thn kinh khng c bao milin

Xung thn kinh xut hin  ni b kch
thch s lan truyn dc theo si thn kinh.  

Bn thn xung thn kinh (in th hot
ng) khng chy trn si thn kinh m n ch
kch thch vng mng k tip lm thay i tnh
thm ca mng  vng ny v lm xut hin
xung thn kinh tip theo v c tip tc nh
vy trn sut dc si thn kinh (hnh 28.4).  

Ch  rng :  

 Xung thn kinh ch gy nn s thay i
tnh thm  vng mng k tip,  cn ni
in th hot ng va sinh ra,  mng ang
 vo giai on tr tuyt i nn khng
tip nhn kch thch.  

 Nu kch thch  gia si thn kinh th
xung thn kinh truyn i theo c hai chiu
k t im xut pht.

3. S lan truyn xung thn kinh trn si thn kinh c bao milin

Trn si thn kinh c bao milin,  s lan truyn xung thn kinh c thc hin
theo li "nhy cc"  t eo Ranvie ny sang eo Ranvie khc,  v gia hai eo Ranvie,
si thn kinh b bao bng bao milin c tnh cht cch in.  S thay i tnh thm
ca mng ch xy ra ti cc eo.  S lan truyn theo kiu ny  si thn kinh c bao
milin nhanh hn rt nhiu so vi s lan truyn trn si thn kinh khng c bao
milin,  li tit kim c nng lng hot ng ca bm Na+/K+.

Hy so snh s

lan truyn xung thn
kinh trong si thn
kinh c v khng c
bao milin.  

Hnh 28.5.  S truyn
xung thn  kinh  theo li
"nhy cc"   si  thn
kinh  c bao milin  

1 .  Bao milin  ;  

2.  Nhn t bo Svan ;  

3.  Eo Ranvie.
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in th ngh l hiu in th gia trong v ngoi mng ca
nron khi khng b kch thch do s chnh lch nng  gia cc
ion trong v ngoi mng (ch yu do K+ i li t do qua mng).  

in th hot ng (hay xung thn kinh) l s thay i hiu
in th gia trong v ngoi mng khi nron b kch thch lm
thay i tnh thm ca mng,  gy nn s mt phn cc v o
cc (khi Na+ trn vo),  tip theo l s ti  phn cc (khi  K+ t
trong dch bo trn ra ngoi)  tr v in th ngh.  

Xung thn kinh c hnh thnh s kch thch vng mng tip
theo gy nn mt xung mi,  theo cch  xung thn kinh c
lan truyn dc si thn kinh theo mt hng xc nh.  

Cu hi v bi tp

1 . in th ngh l g  ? S hnh  thnh nh th no ?
2. Hy chn phng n  tr li  ng.  in  th hot ng c hnh  thnh

tri  qua cc giai  on  :
A.  phn cc,  o cc,  ti  phn cc.
B.  phn cc,  mt phn cc,  ti  phn cc.
C.  mt phn cc,  o cc,  ti  phn cc.
D.  phn cc,  mt phn cc,  o cc,  ti  phn  cc.

3. S truyn xung thn kinh  trn  si  thn kinh  c bao mil in  khc vi  khng
c bao mil in  nh th no ?

Em c bit

bao milin c to thnh t bao gi ?

S mil in  ho ca h thn  kinh  c bt u  t tun  th 1 4 ca s
pht trin  thai  nh i  v ch  yu  din  ra  cc si  thn  kinh  ngoi  bin,
cn  trong  no qu trnh  ny ch xy ra t sau  khi  sinh,  din  ra rt
nhanh  v ko di  cho ti  cui  tui  v  thnh  n in  mi  hon  thnh.
Trong  thnh  phn  ca bao mil in  c khong  20% prtin  v 80%
l ipit (phtphol ipi t,  g l icl ipi t v colestron)  nn  c mu  trng  bng.
Do ,   m bo s pht trin  bnh  thng  ca h thn  kinh   tr,
nn  lu   trong  khu  phn  n  ca tr phi  cung  cp y   lng
l ipit cn  th it.



I  - dn truyn xung thn kinh trong mt cung phn x

Ta  bit (bi 28) trong
mt si thn kinh,  xung thn
kinh c th truyn theo c hai
chiu nu b kch thch  bt k
mt v tr no trn si thn
kinh.  Trong mt cung phn x,
xung thn kinh xut hin t c
quan th cm b kch thch,
theo nron cm gic truyn v
trung ng thn kinh (no v
tu sng),  qua nron trung gian
chuyn sang nron vn ng
n c quan p ng qua cc
xinp theo mt chiu nht nh.  

S d nh vy l v khi xung
thn kinh truyn n tn cng
ca mi si thn kinh,  ti cc
chu (cc) xinp s lm thay
i tnh thm i vi Ca2+,
Ca2+ t ngoi dch m trn vo
dch bo  chu xinp lm v
cc bng cha cht trung gian
ho hc,  gii phng cc cht
ny vo khe xinp.  Cc phn
t cht trung gian ho hc s
gn vi cc th th nm trn mng sau xinp v lm thay i tnh thm mng sau
xinp ca nron tip theo,  xung thn kinh c hnh thnh v li tip tc lan truyn
dc si thn kinh v c nh th cho ti c quan p ng (hnh 29).  

iu ng lu  l s chuyn giao xung thn kinh qua xinp nh cht trung gian
ho hc ch theo mt chiu,  v ch  chu xinp mi c cc bng xinp cha cc cht
trung gian ho hc,  ch mng sau xinp mi c cc th quan tip nhn cc cht ny.
V vy,  trong 1  cung phn x,  xung thn kinh ch dn truyn theo mt chiu t c
quan th cm n c quan p ng.  Ngoi loi xinp ph bin l xinp ho hc (nh
 trnh by  trn) cn c loi xinp in.  
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Hnh 29.  Cu trc chu xinp

1 .  Mng trc xinp ;  
2.  Cc vi  ng cu to nn t bo thn kinh ;  
3.  Cc ti  th ;  4.  Cc bng xinp ;  
5.  Bng xinp v gii  phng cht trung gian ho hc ;  
6.  Khe xinp ;  7.  Cc th  th  mng sau xinp ;  
8.  Hng truyn xung.



II  - m thng tin thn kinh

Thng tin nhn c t cc c quan th cm khc nhau b kch thch vi cng
 v tn s khc nhau u c truyn i di dng xung thn kinh v trung ng.
Vy trung ng thn kinh s phn bit nh th no  nhn bit c mt cch chnh
xc cc kch thch mnh yu khc nhau c gi v t cc th quan khc nhau ? 

Nhng thng tin   c m ho (gi l m thng tin thn kinh) v trung
ng thn kinh s gii m  nhn bit thng tin mt cch chnh xc.

1. i vi  cc thng tin c tnh cht nh tnh

Cc thng tin ny c m ho bng chnh cc nron ring bit khi b kch thch.

Chng hn :  cc nh sng  hay xanh kch thch cc t bo th cm th gic
khc nhau (t bo nn c kh nng tip nhn cc tia sng c  di sng khc nhau),
truyn xung theo cc si thn kinh th gic khc nhau v trung ng  vng chm ;
cc m thanh cao thp (bng trm) khc nhau cng kch thch cc t bo th cm
thnh gic  cc c quan Coocti thuc cc vng khc nhau trn mng c s v truyn
v trung khu thnh gic theo cc si thn kinh c tai khc nhau,  nh  cho ta nhng
cm gic tng ng (mnh,  yu,  cao,  thp.. .).

2. i vi  cc thng tin c tnh cht nh lng 

Cc thng tin v cng  kch thch s c m ho theo hai cch  :

Cch m ho th nht ph thuc vo ngng kch thch ca cc nron.  Cc kch
thch yu c th gy hng phn cc nron c ngng kch thch thp,  cn cc
kch thch mnh s gy hng phn cc nron km nhy cm,  i hi ngng
kch thch cao.  Nh vy l nhng thng tin v cng  kch thch  c m
ho bng loi nron v s lng nron.

Cch m ho th hai ph thuc tn s xung thn kinh.  i vi cc kch thch
mnh th tn s xung cng cao.  V d,  cc kch thch yu c th pht xung c
tn s thp (ch 6 xung/giy),  kch thch mnh tn s xung c th t ti 600
xung/giy.

Trong si thn kinh,  xung thn kinh c truyn i  theo c 2
chiu (k t ni b kch thch) ; cn trong cung phn x xung
thn kinh ch c dn truyn theo mt chiu nht nh t c
quan th cm qua trung ng n c quan p ng v s c mt
ca cc chu xinp.  Xung thn kinh ch c chuyn giao t
mng trc qua mng sau xinp theo mt chiu nh cc cht
trung gian ho hc.  

Cc thng tin t cc th quan gi v trung ng di dng cc
xung thn kinh  c m ho bng tn s xung,  v tr v s
lng nron b hng phn v  c no gii m m nhn
bit,  phn bit c cc thng tin .
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Cu hi v bi tp

1 . Trnh  by nhng din  bin  xy ra  chu xinp khi  c kch  thch.  

2. Hy trnh  by nhng bin i  xy ra trong phn  ng ca c th khi  g im
phi  mt gai  nhn.

3.  Hy chn phng n  tr li  ng.  Ti  sao xung thn kinh  ch truyn qua
xinp theo mt chiu  t mng trc xinp sang mng sau  xinp ?

A.  V  ch  chu xinp mi  c cc bng cha cht trung gian ho hc,  s
c gii  phng qua mng trc xinp khi  c xung thn kinh truyn ti.

B.  V  ch  mng sau  xinp mi  c cc th  th tip nhn cht trung gian
ho hc tng ng.

C.  V  mng sau  xinp khng gii  phng cc cht trung gian  ho hc v
mng trc xinp khng c cc th  th tng ng.

D.  Tt c cc phng n  trn.

4. ng  vt c  th  nhn  bit,  phn  bit c cc kch  thch  khc nhau
do u  ?

Em c bit

vi  con s ng lu tm

Mi  t bo thp  v no tip nhn chng 40 000 xinp t cc nron
khc gi  ti.  Ch ring  v no c chng 1 00 000 t (1 01 4)  xinp (nu
m mi  giy 2 xinp,  m sut ngy m khng ngh th  phi  mt
1 ,6 triu  nm c gi s l ta khng cht m ch sng  m !) .

Mt nron vn ng  tu sng tip nhn khong 1 0 000 xinp,
trong  8 000 xinp tip cn vi  cc si  nhnh,  ch c khong 2 000
xinp  l tip xc vi  thn nron.

Mi  nron   tiu  no c th tip cn  vi  hn 1 00 000 xinp t cc
nron khc gi  ti,  nh  m tiu  no thc hin  c chc nng phi
hp v iu  chnh  t th trong  cc hot ng phc tp.
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I  - khi nim 

1. Hin tng

Hy nghin cu mt s hin tng di y v nu nhn

xt chung.  

a) Vo cui xun u h,  sau nhng trn ma ro
u ma,  trn cnh ng,  ting ch nhi vang vng nh
thi nhau to thnh mt bn giao hng ng qu,  tip
sau  ch nhi m nhau tng cp di chuyn v pha b
nc tm ni .. .  

b) Th theo di mt ch cc ang rnh mi l mt con
ong b v (a) ; n nhm ln, phng li ra  bt mi (b)
nhng vi vng nh ra v thu mnh li (c)  trnh con mi

khng ly g lm ngon
lnh  (hnh 30.1 ).  

c) Mt n ngng
mi n i theo ngng
m (hnh 30.2) v nhng
con ngng mi n t l
p li chy theo ngi
"ch l"  (hnh 30.3).  V
 l hnh nh u tin
m chng nhn thy khi
va ra khi v.

2. nh ngha tp tnh

Tt c nhng hin tng nu trn u l nhng biu
hin ca tp tnh.  Vy tp tnh l g ?

Tp tnh ng vt l chui phn ng tr li cc kch
thch ca mi trng (bn trong cng nh bn ngoi c
th),  nh  m ng vt tn ti v pht trin.  

II  - cc loi tp tnh

Da vo c im ca cc tp tnh ng vt c th
phn bit thnh hai loi (nhm) tp tnh chnh l tp tnh
bm sinh v tp tnh hc c.  
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1. Tp tnh bm sinh :  l loi tp tnh m ngay t khi sinh ra  c,  khng cn qua
hc hi v rn luyn,  mang tnh bn nng,  c di truyn t b m,  khng thay
i v khng chu nh hng ca iu kin v hon cnh sng,  chng c quyt
nh bi nhn t di truyn.  

2. Tp tnh hc c : l loi tp tnh c hnh thnh trong qu trnh sng ca
c th.   nhng nhm ng vt cng cao,  cng tin ho,  loi tp tnh hc c
 cng nhiu v cng phc tp.  

Trong 3 tp tnh nu  mc I. 1 ,  tp tnh  v d no l tp tnh bm sinh,  tp tnh  v d

no l tp tnh hc c v nu r l do.  Tm thm cc v d cho mi loi tp tnh .  

Tp tnh  v d 1 .b,  mc I.1 ,  trong  hot ng rnh mi v phng li bt mi
l tp tnh bm sinh,  nhng trnh mi (trnh xa ong b v) li l tp tnh hc c.  

III  - c s thn kinh ca tp tnh

C s thn kinh ca tp tnh l cc phn x,  trong  :
 Cc tp tnh bm sinh l chui phn x khng iu kin c di truyn t b m.
 Cc tp tnh hc c chnh l chui phn x c iu kin c hnh thnh trong

i sng c th,  do hc tp,  rn luyn m c.

Tp tnh ng vt l chui phn ng m c th tr li li kch
thch  bo m cho s tn ti ca c th v ca loi. 

C th phn bit : tp tnh bm sinh,  mang tnh cht di truyn ;
tp tnh hc c,  hnh thnh trong qu trnh sng do hc tp,
tri nghim m c. Cng ln cao trn thang tin ho,  cc tp tnh
hc c c hnh thnh cng nhiu v ng vt cng d thch
nghi vi iu kin v hon cnh sng. 

C s ca cc loi tp tnh u l phn x : tp tnh bm sinh l
mt chui phn x khng iu kin k tip nhau cn tp tnh hc
c l chui phn x c iu kin do hc tp,  rn luyn m c.

Cu hi v bi tp

1 . Tp tnh  ng vt l g  ?
2.  Phn bit tp tnh  hc c vi  tp tnh  bm sinh.  
3. Tm 2 v d  (ngoi  v d  trong bi)  cho mi  loi  tp tnh  bm sinh  v hc

c.  Phn tch   ngha ca mi  tp tnh  i  vi  i  sng.  
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IV - mt s hnh thc hc tp  ng vt

Nh hc tp,  rt kinh nghim trong qu trnh sng m c th lm thay i mt
s tp tnh  ng vt.  Di y l mt s hnh thc hc tp ch yu  ng vt.

1. Quen nhn.  y l hnh thc hc tp n gin nht.  Nu nhng kch thch lp
i lp li nhiu ln m khng gy nguy him g,  ng vt s khng c phn ng tr
li,  kch thch s tr thnh quen nhn i vi chng.

2. In vt.  V d  nu  mc I.1 c (hnh 30.3) l mt v d v in vt.

3. iu kin ho (hay thnh lp phn x c iu kin).

C hai loi :

iu kin ho p ng (iu kin ho kiu Paplp) do s lin kt hai kch thch
tc ng gn nh ng thi.  Bt n ri cho ch n ch s tit nc bt.  Lp li
mt s ln,  sau ch bt n ch  tit nc bt.

iu kin ho thao tc,  hnh ng (iu kin ho kiu Skinn) l hnh thc lin
kt "th sai".  

Th nghim ca Skinn :  Trong mt chung nui c thit k cn p gn vi mt
hp ng thc n.  Th chut i vo chung,  chut chy trong chung ngu nhin
p phi cn lm m hp v thc n ri ra.  Sau mt s ln c mi khi p phi cn
li c thc n nn khi i,  chut ch ng chy n p cn  ly thc n.  Nh
vy,  bi hc p cn  c thc n chut  "hc thuc".

4. Hc ngm l hc khng ch nh hay khng c  thc,  khng bit r l mnh
 hc c,  nhng khi c nhu cu gii quyt mt vn  no  th nhng iu v
tnh hc c ti hin li,  gip cho s gii quyt vn   d dng.

i vi nhng ng vt hoang d,  nh nhng tri nghim  tch lu c trong
i sng qua hc ngm m chng mau chng tm c thc n v trnh nhng e
do ca th sn mi.

5. Hc khn l hc c ch nh,  c ch ,  nn trc mt vn ,  trc mt tnh
hung mi cn gii quyt,  con vt tm cch gii quyt bng s phi hp cc kinh
nghim  c trc  qua suy ngh,  phn on,  qua lm th.  Hnh 31 .2,  31 .3  l
nhng v d v tp tnh hc c  ng vt c h thn kinh pht trin th hin kt
qu ca loi hnh "hc khn".  Hc khn ch c  ng vt c h thn kinh rt pht
trin nh  ngi v ng vt thuc b Linh trng.
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V - mt s tp tnh ph bin  ng vt

1. Tp tnh kim n - sn mi

Hy nu v d mt s tp tnh kim n,  sn mi  ng vt.

Phn ln cc tp tnh kim n v sn mi l cc tp tnh hc c,  hnh thnh
trong qu trnh sng,  qua hc tp  b m hoc ng loi hoc qua tri nghim ca
bn thn.  

i vi cc ng vt n tht th hnh nh v mi ca con mi cng nhng m
thanh pht ra t con mi (ting st sot ca cnh l,  ting ku) l nhng kch thch
dn n tp tnh rnh mi v v mi hoc rt ui theo con mi  tn cng.  Ngc
li,  i vi con mi khi pht hin ra k th nguy him th c tp tnh ln trn,  b
chy hoc t v.  

 ng vt bc cao c h thn kinh pht trin,  cc tp tnh cng phong ph v
phc tp (hnh 31 .1 ,  2,  3,  4,  5).  

Hy xem mt con tinh tinh ang dng mt cnh cy nh  tut l,  lun vo t
mi  bt mi n (hnh 31 .2) hoc mt con tinh tinh ang tm cch ly chui treo
 trn cao (hnh 31 .3).                                    
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Hnh 31 .1 . Bo gm ang tha mi  
va v c

Hnh  31 .2.  Tinh  tinh  ang dng que 
 bt mi  n



y l mt con ri c bin ang tm
cch ph v v s  g tht n (hai chi
trc m con s p vo tng ) (hnh
31 .4).  

Kia,  mt ch qu ang ko dy u
buc mt ming mi ngon (hnh 31 .5).  

 tn ti v pht trin,  cc ng vt c
nhu cu tm kim thc n ni chung v sn
mi ni ring.  y l nhng tp tnh bo
m s sng cn ca cc loi ng vt.  

2. Tp tnh sinh sn

Hy nu mt s tp tnh lin quan n

sinh sn  ng vt.

ng vt cng nh mi sinh vt khc
ch c th duy tr c ni ging thng
qua sinh sn.  
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Hnh 31 .4.  Con ri  c bin ang p v s

Hnh  31 .5.  Qu ang ko dy buc mi

Hnh 31 .3.  Tinh tinh ang tm cch ly chui  treo  trn  cao



Phn ln cc tp tnh sinh sn l tp tnh bm sinh,  mang tnh bn nng.  Thng
cc tp tnh sinh sn bao gm nhiu pha hot ng k tip nhau,  th hin di dng
mt chui phn x.  Phn x khi u l do mt kch thch ca mi trng ngoi nh
thi tit (nhit ,   m),  nh sng,  m thanh,. . .  tc ng vo cc gic quan (xc
gic,  th gic,  thnh gic,  khu gic.. .)  hay mi trng bn trong nh tc ng ca
cc hoocmn sinh dc gy nn hin tng chn sinh dc v chun b cho s sinh sn
(hin tng ve vn,  khoe m,  t tnh,  xy t,  p trng,  chm sc,  bo v con non 
nhiu loi chim).  

Hy theo di tp tnh sinh sn ca ong bp cy qua hnh 31 .6 di y :

Hnh 31 .6.  Tp tnh  sinh  sn ca ong bp cy

a)  Ong tha su   chch nc c cho t l it v t c o sn ;  b)  Ong ln cc hn t lp dn ca t ;  
c)  Ko su xung t ;  d)  Ong  trng vo su  ;  
e)  Ong b ra khi  t ;  g)  Lp t b i,  su s l thc n  cho ong non khi  mi  n.

3. Tp tnh bo v vng lnh th

Chim gi v bo v lnh th l mt biu hin tp tnh quan trng  gii ng
vt,  t ng vt bc thp n ng vt bc cao.  

Nhiu ng vt thuc lp Th dng cc cht tit t tuyn thm,  nc tiu...  
nh du v xc nh vng lnh th,  chng chin u vi nhng k xm phm lnh
th bng cc trn giao tranh quyt lit  gi gn ngun thc n v ni .  u tranh
bo v lnh th cng l c hi  la chn bn tnh (khng phi mi vng lnh th
u nh nhau).  Con ci thng chn nhng con c chim gi vng lnh th tt nht,
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v con c c kh nng bo v mt vng lnh th tr ph chc l phi to kho.  Kt
bn vi nhng con c nh vy l nhng con c c ngun gen tt s cho nhng a
con mnh kho l iu kin  duy tr v pht trin ni ging.

4. Tp tnh x hi  

Tp tnh x hi l tp tnh sng by n nh  ong,  kin,  mi.. .  mt s loi c
(c trch,  c mc.. .),  loi chim,  ch si,  linh cu,  tru b rng,  sn dng,  hu,  nai,
cc loi kh.. .

Tp tnh x hi bao gm nhiu loi,  trong  ng ch  l tp tnh th bc,  tp
tnh hp tc.. .   bo m trt t trong by n cng nh h tr nhau trong kim
n,  sn mi hoc cng nhau chng k th chung.

5. Tp tnh di  c

Tp tnh di c l dng tp tnh rt phc tp th hin trong hin tng di c ca
mt s loi chim,  c.. .  Chng thng di c theo ma,  nh k hng nm.  C n
ma ng,  phn v lnh gi,  phn v thiu thc n,  nhiu loi chim  phng bc
vt hng ngn,  hng vn cy s v phng nam m p,  thc n phong ph 
sng,  n ma xun li tr v phng bc.  Chng hn,   Vit Nam khong thng
11  thy xut hin nhng n su,  ngng tri v vt tri,  nhng khong thng 3  nm
sau chng li bay i hu ht.  

Mt s loi c bin (c trch,  c mi.. .) di c vo ca sng   trng,  sau 
li quay v bin.  

Cc hnh thc hc tp ch yu lm bin i tp tnh  ng vt
(tp tnh hc c) l : quen nhn,  in vt,  iu kin ho,  hc
ngm v hc khn.

Mt s tp tnh ph bin  ng vt c lin quan n s tn ti
v pht trin ni ging l : tp tnh kim n sn mi ; tp
tnh sinh sn ; tp tnh bo v lnh th ; tp tnh x hi  ; tp
tnh di c.  Tt c nhng tp tnh trn c th hin l do
nhng kch thch bn ngoi cng nh bn trong c th tc ng
to nn.  

Cu hi v bi tp

1 . Trnh  by mt s v d  v tp tnh  kim n,  sn  mi  ca ng vt.  
2. Tm v phn tch  mt s v d  v tp tnh  sinh  sn ca ng vt.  
3. Phn tch   ngha ca tp tnh  bo v lnh  th.  
4. Nu r nguyn nhn  dn ti  tp tnh  di  c ca mt s loi  chim.  
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VI - tp tnh  ngi

Cng nh ng vt,   ngi cng c nhng tp tnh bm sinh.  Con ngi qua
gio dc,  hc tp v rn luyn  xy dng c nhng tp tnh mi,  thi quen tt
v c kh nng kim ch,  khng  th hin nhng tp tnh bm sinh khng ph hp
vi x hi vn minh.  Chng hn,  khng th bun i tiu l i bt k  u.  

Hy tm thm v d v tp tnh bm sinh v tp tnh hc c  ngi (mi loi 1  v d).

VII - ng dng tp tnh trong chn nui v trong nng nghip

Nhiu ng vt hoang d  c con ngi chn lc,  thun dng t thi xa xa
tr thnh gia sc ngy nay (tru,  b,  ln,  g.. .).  Ch,  mo c l l nhng th hoang
c con ngi thun ho,  s dng tp tnh sn mi n tht ca chng  bt chut,
trng coi nh ca,  gia sc ; to ra nhng ni ch sn,  ch c cng,  ch thm t...  

Trong sn xut nng nghip,   u tranh phng tr su hi,  cc nh nghin cu
 gy nui,  pht trin nhiu nhm cn trng cnh mng hoc cnh cng,  s dng
chng trong vic tiu dit nhiu nhm su hi cy trng (b ra,  ong mt ,  nhiu
nhm t v).  B ra c nui th  dit rp cam,  loi ong mt  c tp tnh 
trng trong c th su hi cy trng,  t v c tp tnh bt su tim dch cho t lit
v mang v t chun b lm thc n cho con non khi mi n.  C th ni cn trng
cnh mng l thin ch ca nhiu loi su hi,  trong  c 53  loi  bit l thin
ch ca su hi la  nc ta.  

Cc nh nghin cu cn da vo tp tnh giao phi ca nhiu cn trng gy hi 
to ra c th c bt th.  Nhng con c ny vn kho mnh,  pht trin v giao phi
bnh thng nhng chng khng c kh nng sinh sn.  Bng bin php ny con ngi
 hn ch v tiu dit c nhiu qun th su b gy hi.  y l hng tiu dit su
hi bng bin php sinh hc khng gy  nhim mi trng nh thuc tr su ho hc.  

VIii  - thay i tp tnh ca ng vt trong luyn th

Trong cc rp xic,  ngi ta  lm thay i tp tnh ca nhiu loi th d (h,
bo,  s t,  voi. . .) khin chng tr nn thun phc v tun th nhng hiu lnh ca

tp tnh (tip theo)

Bi
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ngi dy th trong cc mn biu din.  Con ngi  bin i cc tp tnh bm sinh
thnh cc tp tnh hc c bng cch hun luyn cc con th cn non theo con
ng thnh lp cc phn x c iu kin (cn gi l iu kin ho p ng chng
trnh ca ngi hun luyn).  Cng bng cch  ngi ta  to ra nhng i bn
mo chut chung sng ho bnh vi nhau.  

Hy nu thm cc v d m em bit qua sch bo hoc trong i sng.

 ngi,  vi h thng thn kinh pht trin,  c bit l b no,
 xy dng c nhng tp tnh mi (qua gio dc,  hc tp
v rn luyn) ph hp vi yu cu ca x hi tin b vn minh.  

Ngoi ra,  con ngi  li dng nhng tp tnh ca ng vt
 phc v cho dit tr su hi trong nng nghip ; lm thay
i tp tnh vn c ca ng vt qua hun luyn thun dng
 phc v cho nhu cu ca i sng con ngi (trong chn
nui,  trong phc v nhu cu gii tr. ..) bng con ng thnh
lp cc phn x c iu kin.  

Cu hi v bi tp

1 . Tp tnh  ca ngi  c g  khc so vi  tp tnh   ng vt ?

2. Con ngi   thun dng cc th  hoang nh th no ?

3. Nu mt s v d  v bin  php u  tranh sinh  hc trong nng  nghip v
u th ca bin  php ny.  

4.  Em th hnh  dung  ngi  ta  hun luyn cc ng vt trong rp xic
nh th no ?
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I  - mc tiu
Cng c,  khc su hiu bit v cc tp tnh  nghin cu  bi 30 v 31 .  
Phn tch c c im ca mt s tp tnh :
+ Sn mi.                
+ Sinh sn.                 
+ Bo v lnh th.

II  - chun b

a CD, bng hnh v cc dng tp tnh ca mt s loi ng vt ; u video v tivi
Nghin cu k li bi 30 v 31 .
Tr li cu hi cui bi 31 .  

III  - cch tin hnh

Theo di ni dung cc on bng v tng tp tnh.  
Sau khi xem xong mi on bng,  hc sinh ghi li nhng ni dung chnh c
th hin trong on bng  trao i trong nhm.  Chun b cho phn thu hoch
trc khi xem on bng tip theo.  

IV - thu hoch
Hc sinh chun b theo nhm nhng gi  sau :
C nhng hnh thc sn mi no ?
+ Rnh mi v v mi.  
+ Rt ui v tn cng con mi.
+ Cch x l con mi sau khi  v c.  
Nhng biu hin ca tp tnh sinh sn l g ?
+ Ve vn,  khoe m,  giao hoan.
+ p trng.
+ Lm t,  chun b .
+ Chm sc con.  
Nhng hnh thc "u tranh" ginh con mi,  th hin  :
+ Chim
+ Th
Da vo phn ghi chp ni dung bng hnh,  hon thnh phn thu hoch theo gi

 trn v trao i trong nhm  hon chnh bn thu hoch.  
Bi tp v nh :  Su tm cc tranh nh hoc mu chuyn v cc tp tnh ca

ng vt.

thc hnh :
Xem phim v mt s tp tnh  ng vt

Bi
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i  - Khi nim

T mt ht (u) gieo trng n khi thu c cc ht mi,  cy (u)  tri qua nhng
giai on no ?  c im ca tng giai on ?

1. nh ngha sinh trng v pht trin

Sinh trng l qu trnh tng ln v s lng,  khi lng v kch thc t bo,
lm cy ln ln trong tng giai on.

Pht trin l ton b nhng bin i din ra trong chu k sng ca mt c th,
biu hin  3  qu trnh lin quan :  sinh trng,  s phn ho t bo,  m v qu
trnh pht sinh hnh thi to nn cc c quan ca c th (r,  thn,  l,  hoa,  qu).

2. Mi lin quan gia sinh trng v pht trin

Sinh trng v pht trin l hai qu trnh lin tip,  xen k nhau trong qu trnh
sng ca thc vt.  S bin i v s lng ca r,  thn,  l dn n s thay i v
cht lng  hoa,  qu,  ht.  

sinh trng  thc vt

Bi
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sinh trng
v pht trin

A -  sinh trng v pht trin  thc vt



Hai qu trnh ny ngi ta cn gi l pha sinh trng pht trin sinh dng v
pha sinh trng pht trin sinh sn (mc l s ra hoa).  

Mt c quan hay b phn ca cy c th sinh trng nhanh nhng pht trin
chm hay ngc li.  V d :  bn phn,  ti nc nhiu,  cy sinh trng nhanh v
ko di thi gian sinh trng,  lm chm pht trin.  C th c hai u nhanh hay
u chm.  

3. Chu k  sinh trng v pht trin

 thc vt c ht mt nm,  chu k sinh trng v pht trin c s k tip cc
giai on (ny mm,  mc l,  sinh trng r,  thn,  l mnh m,  ra hoa,  to qu v
qu chn) ca hai pha sinh dng v sinh sn bt u t khi ht ny mm n khi
to ht mi (hnh 34.1 ).  

Hnh 34.1 .  Chu  k  sinh trng v pht trin   cy mt nm

ii  - Sinh trng s cp v sinh trng th cp  thc vt

1. Sinh trng s cp

L hnh thc sinh trng lm cho cy ln v cao ln do s phn chia t bo m
phn sinh nh.  a s cy Mt l mm c sinh trng s cp,  cc b mch trong
thn xp ln xn,  do  thn thng c kch thc b,  thi gian sng ngn (a s
cy mt nm) (hnh 34.2).  Sinh trng s cp c  phn thn non (ngn cy) ca
cy Hai l mm.  

2. Sinh trng th cp

L hnh thc sinh trng lm cho thn cy to ra do s phn chia t bo ca m
phn sinh bn.  Tng sinh v cho t bo v pha ngoi,  cho tht v pha trong v tng
sinh mch (tr),  tng sinh mch nm gia mch g bn trong v mch ry bn
ngoi.  Cy ln ln v chiu ngang,  thn to v sng lu nm.     

a s cy Hai l mm c sinh trng th cp (hnh 34.2).  
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Hnh 34.2.  c im cy Mt l mm v cy Hai  l mm

Da vo hnh 34.2  v cc thng tin  trn,  hy in ni dung ph hp vo bng 34.

 cy Hai l mm c c hai hnh thc sinh trng :  sinh trng s cp  phn
thn non v sinh trng th cp  thn trng thnh (hnh 34.3).

Ht

1
 L

 M

M

2
 L

 M

M

L Thn R Hoa

Cc ch tiu Sinh trng s cp Sinh trng th cp

Dng cy

Ni  sinh  trng

c im b mch

Kch thc thn

Dng sinh  trng

Thi  gian  sng

Bng 34 . c im sinh trng s cp v sinh trng th cp.



Hnh 34.3.  Cc giai on trong sinh trng s cp (A)
v th cp ca thn  cy Hai  l mm (B  C  D)

iii  - nhn t nh hng n sinh trng 

Cc nhn t bn trong v nhn t bn ngoi thng qua c tnh di truyn hay
c im loi gy nh hng n sinh trng ca thc vt.

1. Nhn t bn trong

Cc hoocmn thc vt bn trong c th nh hng n sinh trng ca cy bao
gm cc cht kch thch nh auxin,  gibrelin,  xitkinin,  cc cht km hm sinh
trng :  axit abxixic,  cht phnol.

2. Nhn t bn ngoi

Cc iu kin t nhin v bin php canh tc l nhng nhn t bn ngoi chi
phi ti qu trnh sinh trng.  

a) Nc ( m)

Nc l nhn t tc ng ln hu ht cc giai on :  ny mm,  ra hoa,  to qu
v hot ng hng nc ca cy.  Nc l nguyn liu ca trao i cht  cy.  

b) Nhit 

Nhit  l iu kin sng rt quan trng i vi thc vt.  Nhit  c vai tr
quyt nh  giai on ny mm ca ht,  chi.  i vi s sinh trng,  nhit  ti
u l khong 25  35oC,  ti thiu 5   15oC v ti a l 45  50oC.  
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c) nh sng

nh sng nh hng n s to l,  r,  hnh thnh chi,  hoa,  s rng l.  T 
c th phn bit thnh cy a sng,  cy a bng.  

d) Phn bn

Phn bn l ngun cung cp nguyn liu cho cu trc t bo (ADN,  ARN,  ATP,
cht nguyn sinh,  enzim,  sc t) v cc qu trnh sinh l din ra trong cy.  

Sinh trng l qu trnh tng s lng,  khi lng v kch
thc t bo lm cy ln ln trong tng giai on.  Pht trin
l ton b nhng bin i din ra trong chu k sng cu mt c
th,  biu hin  3 qu trnh lin quan : sinh trng,  s phn
ho t bo,  m v qu trnh pht sinh hnh thi to nn cc c
quan ca c th.  

Sinh trng s cp din ra  cy Mt l mm v phn thn non
cy Hai l mm lm cho cy ln v cao ln.  Sinh trng th
cp din ra  cy Hai l mm lm cy ln ln v chiu ngang.  

Nc,  nhit ,  nh sng,  phn bn l cc iu kin bn ngoi,
nhn t di  truyn v cc hoocmn thc vt l iu kin bn
trong,  nh hng n sinh trng v pht trin  thc vt.  

Cu hi v bi tp 

1 .  Th no l sinh  trng v pht trin  ? Nu  s khc nhau  v mi  l in  quan
gia sinh  trng v pht trin.  

2.  Hy nu  cc c im ca sinh  trng s cp v sinh  trng th cp.  
3.  Trnh  by cc nhn  t bn ngoi  v bn trong nh hng n sinh  trng

ca cy.  Nu  cc bin  php k thut c l in  quan ti  cc nh  hng .
4.  Hy chn phng n  tr li  ng.  Sau  khi  cy mc mm bt u  quang

hp,  cc l mm s tr thnh  :
A.  m ca r.  
B.  m l ibe.
C.  tn  l.
D.  phn ho v rng.

5. Trong trng trt,  khi  thu  hoch sn phm,  tu theo mc ch  kinh  t,  mc
ch  s dng,  c th kt thc  mt giai  on no  ca chu  k  pht trin
c khng ? Cho v d  v gii  thch  ti  sao ?
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i  - khi nim 

Hoocmn thc vt (phitohoocmn) l cc cht hu c c mt trong cy vi mt
lng rt nh,  c vn chuyn n cc b phn khc nhau ca cy,  iu tit v
m bo s hi ho cc hot ng sinh trng.  Hoocmn thc vt c hai nhm :   

Nhm cht kch thch sinh trng :
Auxin,  gibrelin c tc ng n s ko di,  ln ln ca t bo.
Xitkinin :  c vai tr trong phn chia t bo.
Nhm cc cht c ch sinh trng :
Axit abxixic :  tc ng n s rng l.
tilen tc ng n s chn ca qu.
Cht lm chm sinh trng v cht dit c.  

II  - Hoocmn kch thch sinh trng

hoocmn thc vt 

Bi
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Ming thch 
c auxin

Ming thch 
ch a c auxin

1 2 3 4 5

nh bao  l  mm

c auxin

Hnh 35.1 .  Th nghim auxin 
lm cong bao l mm

1 .  Bao l mm ct nh ;  
2.  Ming thch cha c auxin  

t trn  nh  ct ;  
3.  Ming thch t cn gia ;  
4.  Ming thch t nghing bn phi  ;
5.  Ming thch t nghing bn tri.
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1. Auxin

C 3 dng auxin chnh : auxin a C18H32O5 ;  auxin b C18H30O4 v heterauxin
C10H9O2N (AIA-axit inl axtic)

Auxin c  m phn sinh chi,  l mm v r.   nh chi ngn,  auxin vn chuyn
ti c quan khc.  

Auxin c tc ng kch thch nhiu hot ng sinh trng,  lm trng dn t bo
(hnh 35.1 ),  tc ng n tnh hng sng v hng t,  lm cho chi ngn v r
chnh sinh trng mnh,  c ch s sinh trng chi bn,  kch thch s ra qu v to
qu khng ht,  c ch s rng (hoa,  qu,  l).  

Cc auxin tng hp nhn to nh 2,4 D,  ANA (axit naptyl axtic),  AIB (axit
inl butiric) s dng rng ri trong nng nghip.  Ch  khng dng cc auxin nhn
to i vi nng phm c s dng trc tip lm thc n v chng khng c enzim
t phn gii nn tch lu gy c cho ngi v ng vt.

2. Gibrelin                                                                                    

Hnh  35.2.  Th nghim x l bng gibrelin   c rt (1 ),  nho (2),  bp ci  (3)

A -  i  chng ;  B -  Phun gibrelin.

1 2 3

A B A B A B



Gibrelin l nhm cht c pht hin khi nghin cu bnh nm la von.  Cc
dng ca nhm gibrelin l cc axit gibrelic (GA).

Gibrelin c  cc c quan cn non,  vi nng  thch hp tc ng kch thch
thn mc cao,  di,  cc lng vn di ra,  kch thch ra hoa,  to qu sm v qu khng
ht ; kch thch s ny mm ca ht,  c v thn ngm, tc ng ti qu trnh quang
hp,  h hp,  trao i nit,  axit nuclic,  hot tnh enzim v thnh phn ho hc trong
cy (hnh 35.2).  

3.  Xitkinin

Xitkinin l dn xut ca anin C5H6N4 hnh thnh  r vn chuyn hng ln
ngn,  c tc ng n qu trnh phn chia t bo,  hnh thnh c quan mi,  kch
thch s pht trin chi bn,  ngn chn s ho gi (c lin quan ti s ngn chn
phn hu prtin,  axit nuclic v dip lc).  Xitkinin nhn to nh kintin dng
trong nui cy t bo v m thc vt.

III  - hoocmn c ch sinh trng

1. Axit abxixic (AAB, C14H19O4)

L hoocmn thc vt c  c quan ang ho gi.  Vai tr ch yu l c ch s
sinh trng ca cnh,  lng ; gy trng thi ng ca chi,  ca ht,  lm kh khng ng.  

2. tilen (H2C = CH2)

L hoocmn thc vt dng kh thng gp  qu chn,  lm tng nhanh qu trnh
chn  qu,  lm rng l,  qu.  

3.  Cht lm chm sinh trng v cht dit c 

Cht lm chm sinh trng l cht tng hp nhn to c vai tr nh cht c ch
sinh trng nhng khng lm thay i c tnh sinh sn.  Dng chng  lm
thp cy,  cng cy,  chng lp,  .. .  V d :  CCC (cloclinclorit),  MH (malein
hiratzit),  ATIB (axit 2,  3,  5  triibenzic).  

Cht dit c c tc dng ph hoi cc mng t bo v mng sinh cht,  c ch
quang hp,  xo trn qu trnh sinh trng,  ngng tr qu trnh phn bo,
ngn cn cc qu trnh sinh tng hp ca c,  cn cy trng khc khng b hi.
V d :  2,4 D ;  2,4,5  T,  cacbamit,  percloram.. .  

IV - S cn bng Hoocmn thc vt
Mi hot ng sinh trng u c iu chnh bi tc ng ca cc hoocmn
thc vt.  Cc cht kch thch sinh trng thng c hnh thnh  c quan non,
chi phi s hnh thnh c quan sinh dng.  Ngc li,  cc cht c ch sinh
trng thng c hnh thnh v tch lu  cc c quan gi,  c quan sinh sn,
c quan d tr,  lm gi ho hay gy cht tng b phn hay ton cy.  
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Tc ng kch thch v c ch :  trng thi cn bng hoocmn thc vt s to
iu kin cho s sinh trng thch hp,  tng cng s tng hp prtin,  hot
ng ca cc enzim v tnh thm ca mng.  S cn bng gia hai tc dng 
din ra lc chuyn giai on sinh trng sinh dng sang giai on sinh trng
sinh sn,  din ra lc phn ho mm hoa v to thnh hoa.  

V - ng dng trong nng nghip

Nu nhng nguyn tc cn ch  khi s dng cc hoocmn thc vt trong nng nghip.

S dng hoocmn thc vt cn ch  nng  thch hp (vi ppm n vi chc,
vi trm ppm).  Nu nng  qu thp th hiu qu thp,  nu nng  cao qu
thm ch cn ph hu hay gy cht m v t bo sinh vt.  V d :  Dng
gibrelin 5  40 ppm lm tng nng sut nho gp i.   da ra qu tri v
nhm tng thm mt v thu hoch,  ngi ta dng 2,4 D  nng  5  1 0 ppm.
Nhng 2,4 D  nng  cao li l cht dit c.  

Ch  tnh cht i khng,  h tr gia cc hoocmn thc vt.  i vi cht dit
c cn ch  n tnh chn lc ring bit.  

Trong trng trt phi quan tm s phi hp cc hoocmn thc vt vi vic tho
mn nhu cu dinh dng cho cy,  v d :  x l auxin lm cho c chua tng u
qu,  nhng nu thiu nc s lm cho qu rng.  

Hoocmn thc vt l cc cht hu c c sn sinh ra vi mt
lng rt nh c vai tr iu tit hot ng sinh trng ca cy.

Hai nhm hoocmn thc vt : hoocmn kch thch (auxin,
gibrelin,  xitkinin) tc ng ti s phn chia,  ko di v ln
ln ca t bo ; hoocmn c ch lm chm qu trnh phn chia,
phn ho t bo.  

Dng cht kch thch v cht c ch phi ch  nng  ti
thch cng cc iu kin sinh thi c lin quan ti cy,  t
trng.  Nng  qu cao s gy hi cho t bo,  m sinh vt.



Cu hi v bi tp

1 .  Th no l hoocmn thc vt ?

2. Hy chn phng n  tr li  ng.  Sinh  trng ca cy b  km hm bi  :

A.  auxin.

B.  gibrel in.                                

C.  axit abxixic.    

D.  xitkinin.                    

3. Khi  dng cc hoocmn thc vt cn  ch   nhng vn   g  ?

4.  Trong nng nghip,  s dng hoocmn thc vt  mang li  kt qu c
th no ? Nu  v d   a phng.  

Em c bit

ixin k th s mt ca sinh thi

Cht lm rng l c cha ixin  m qun i  M  dng  Vit Nam
 li  hu  qu tai  hi  cho mi  trng sinh  thi,  lm thit hi  v gy
hu  qu nghim trng  cho ngi  dn  Vit Nam v c lnh  M trong
vng b  ri  cht c.  

Mt trong nhng c tnh  ni  bt ca ixin  l kh nng gy hi  cho
ngi  tng t cht phng x,  khi  tch  t  trong c th ngi  gy t
bin gen.  Mt  phn  t ixin  c kh nng ph v hot ng ca t
bo,  gy ri  lon  ni  tit,  tuyn gip,  tuyn tu.  S ri  lon  ny truyn
vo tr em qua sa m gy hi  chng "gi trc tui".  Cng c th b
v sinh,  lm tng kh nng nhim trng,  b  d  ng.  

ixin  ch b  phn hu  nhit  1 200oC.  

Hu  qu ca cht c mu da cam  Vit Nam l rt nghim trng
khi  n vn  tn  ti  trong c th,  nc,  t v mi  trng sng.
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i vi thc vt c hoa,  ra hoa l mt du hiu c bit ca s pht trin.

I  - Cc nhn t chi phi s  ra hoa 

1. Tui cy

S ra hoa lin quan vi tui cy,  vi lng hoocmn.  V d :  cy c chua 14 l
mi bt u ra hoa.  

 cy non c nhiu l,  t r,  nhiu gibrelin s pht trin 85  90% cy c (cy
mang nhiu hoa c).  Ngc li,   cy non nhiu r ph,  nhiu xitkinin th a phn
pht trin thnh cy ci.  Cy va c nhiu r v l to s cn bng hoocmn,  gii
tnh c ci  trng thi cn bng,  t l hoa c ci bng nhau.    

2. Vai  tr ngoi cnh

 mt s loi cy s ra hoa ph thuc vo nhit  thp,  chng ch ra hoa kt
ht vo ma xun sau khi  tri qua ma ng gi lnh (cy ma ng v cy hai
nm,  cy lu nin).  

iu kin ngoi cnh c nh hng n s ra hoa :

 Ngy ngn,  nh sng xanh,  nhit  thp,  hm lng CO2 cao,   m cao,  nhiu
nit,  cy s to nhiu hoa ci.  

 Ngy di,  nh sng ,  nhit  cao,  hm lng CO2 thp,  nhiu kali,  cy to
nhiu hoa c.  

 Cy c cung cp ch  dinh dng tt,  thch hp,  t l C/N cn i s to
cy kho,  thc y s ra hoa.  

Tm li :  Nhn t mi trng Hoocmn thc vt B my di truyn (ADN)
 Gii tnh c,  ci.  

3. Hoocmn ra hoa - Florigen

a) Bn cht florigen

Theo hc thuyt Trailakhian th florigen l hoocmn kch thch ra hoa.  

 l mt hp cht gm gibrelin (kch thch sinh trng ca  hoa) v antezin
(kch thch s ra mm hoa  cht gi thit).

pht trin  thc vt c hoa

Bi
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b) Tc ng ca florigen

L l c quan tip nhn
nh sng v sn sinh florigen
kch thch s ra hoa.  Tc
nhn kch thch n hoa c th
c truyn qua ch ghp,
x l ra hoa  cy ny th cy
kia cng ra hoa (hnh 36.1 ).
Tuy vy,  n nay hoocmn
ra hoa florigen vn ang
c tip tc nghin cu.

4. Quang chu k

Quang chu k l thi gian
chiu sng xen k vi bng
ti ( di ca ngy m),
nh hng ti sinh trng v
pht trin ca cy.  

Quang chu k  tc ng
n s ra hoa,  rng l,  to
c,  di chuyn cc hp cht
quang hp.  

C th phn thnh 3  loi
cy theo quang chu k :

a) Cy trung tnh

Ra hoa  c ngy di v
ngy ngn.  
Gm phn ln cy trng
nh :  c chua,  lc,  u,
ng,  hng dng.. .  

b) Cy ngy ngn

Ra hoa trong iu kin chiu sng t hn 1 2 gi.
Gm nhng cy nh :  thc dc,  u tng,  vng,  gai du,  ma,  c tm,  c
ph ra hoa vo ma ng.

c) Cy ngy di

Ra hoa trong iu kin chiu sng hn 1 2 gi.  
Gm nhng cy nh :  hnh,  c rt,  rau dip,  sen cn,  c ci ng,  thanh
long,  du ty,  la m,  ra hoa vo ma h.
S ra hoa  cy ngy ngn v ngy di c th tm tt  hnh 36.2.  Trong iu
kin ngy ngn (m di) nu chiu sng b sung vo m di s to nn m
ngn lm cho cy ngy di n hoa.  
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Hnh 36.1 .  th nghim ghp cnh chng minh  c florigen

A -  Cy ngy di  ;  B -  cy ngy ngn.

A B

A B
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Hnh 36.2.   S ra hoa  cy ngy ngn v cy ngy di ( sng,  ti)

5. Phitcrm

Phitcrm l sc t enzim c  chi mm v chp ca l mm,  tn ti  hai
dng :  P660 hp thu nh sng ,  c bc sng 660 nm,  c k hiu l P v P730

hp thu nh sng  xa,   bc sng 730 nm,  c k hiu l Px.  2 dng ny c
th chuyn ho ln nhau,  s chuyn ho 2 dng do  di ca ngy,  m hoc nh
sng ,   xa quyt nh.  

Trong iu kin m ti,  tu theo loi nh sng ( hay  xa),  chiu sng  ln
cui cng m c s khc nhau :  nh sng  kch thch s ra hoa ca cy ngy di
cn nh sng  xa kch thch s ra hoa ca cy ngy ngn.

Phitcrm tc ng ch yu n cc vn ng cm ng,  ng m kh khng.
Phitrm c c tnh kch thch (ca auxin),  c tnh tng hp (ca axit nuclic) v
c tnh vn ng cm ng.  

II  - ng dng
Trong thc t nng nghip,   thc y s ra hoa ca cc loi cy,  nht l cy

nhp ni cn ch  ti yu cu nh sng v cc iu kin lin quan :
Dng gibrelin to iu kin cho s ra hoa.
Dinh dng hp l (t l C/N) cy ra hoa d dng.  
Dng tia laze helium non c  di bc sng 632 nm ch sau vi giy s
chuyn ho P660 thnh P730 cho cy s dng.  y l ng dng v hng i ca
"sinh hc nh sng" thc hin quang hp trong iu kin nhn to vo vic trng
cy v trng hoa theo  mun (nn nng nghip laze).  

Sng,  

Ti,   xa
P660 P730

S ng

24 g i
1 2 g i

ng

T i

C y  ng y  d iC y  ng y  ng n
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Cy ra hoa c s tham gia  ca nhiu nhn t : tui  cy,
florigen,  quang chu k,  phitcrm v cc iu kin ngoi
cnh (nh sng,  nhit ,   m,  cht khong).  

Phitcrm l mt sc t enzim tn ti   hai dng P660 (P) v
P730 (Px),  tc ng mnh m ln s ra hoa,  ny mm v nhiu
qu trnh sinh l khc.  Phitcrm c vai tr kch thch,  tng hp
v vn ng.  

Thc t trong nng nghip,  trng cy da vo yu cu nh sng
(cht lng,   di ngy) cho php nhp ni,  chuyn vng,
trng cy vi iu kin nh sng nhn to.  

Cu hi v bi tp 

1 . S ra hoa  thc vt cn  c iu  kin  no ? Trnh  by v gii  thch.  
2.  Florigen l g  ? Trnh  by  ngha ca florigen  i  vi  s ra hoa.  
3.  Quang chu  k  l g  ? C bao nhiu  loi  cy theo quang chu  k  ?
4.  Ti  sao c cy ra hoa vo ma h,  c cy ch ra hoa vo ma ng ? 

 ngha ca phitcrm i  vi  quang chu  k  ?
5. Hy chn phng n  tr li  ng.  Loi  cht no ca cy c l in  quan ti

s ra hoa ?
A.  Gibrel in. B.  Xitkinin.
C.  Phitcrm. D.  C A v C

6.  Nu cc ng dng v thc y s ra hoa ca cy trng trong nng nghip.  

Em c bit

Phitcrm v quang chu k

Phitcrm c S.B.Hendrick v H.A.Borthwick pht hin.  N c cu
trc phn no ging phn t dip lc c 4 vng pirl  l in  kt vi
prtin.  Khi  nghin  cu  s ra hoa ca cy u  tng (ngy ngn)  v
la m  (ngy di) ,  cho thy nh sng  660 nm c ch s ra hoa ca
cy ngy ngn,  kch  thch  s ra hoa ca cy ngy di,  nh  sng 
xa 730 nm th  ngc li.  iu   chng t c mt loi  sc t  cc i
hp th   660 nm v 730 nm iu  khin  s ra hoa.  
Ngi  ta  tch  chit c phitcrm trong m vi  nng   rt thp
t 1 0 8 n  1 0 7M.  
Nghin cu quang chu  k  c  ngha i  vi  ngh trng hoa.  Bng cch
thay i   di  ngy,  ngi  ta c th iu  khin ra hoa nhanh ln  hay
chm i.  Quang chu  k  cn  nh hng ti  s to qu,  rt ngn  di
ngy kch thch s hnh thnh c  khoai  ty v s tch lu tinh  bt.  
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B -  sinh trng v pht trin  ng vt

I  - Khi nim v sinh trng v pht trin

C th ng vt c hnh thnh do kt qu ca qu trnh sinh trng v pht
trin ca hp t theo thi gian.  Qu trnh sinh trng v pht trin ca ng vt
gm nhiu giai on k tip nhau di hoc ngn,  n gin hay phc tp tu thuc
vo loi ng vt v tu thuc vo iu kin sng ca chng.

1. Khi nim v sinh trng

S sinh trng l s gia tng kch thc cng nh khi lng c th ng vt
(c  mc  t bo,  m,  c quan v ton b c th) theo thi gian.  V d :  s tng
hp v tch lu cht lm t bo tng kch thc,  s phn bo lm tng s lng t
bo v tng kch thc m,  kch thc c quan lm cho c quan v c th ln ln.
V d,  theo  sinh trng g con ln hn hp t,  g trng thnh ln hn g con.  

Tc  sinh trng ca cc m,  c quan khc nhau trong c th din ra khng
ging nhau.  V d :   ngi,  u ca thai nhi 2  3 thng tui di bng 1 /2 c th,  n
5 thng tui bng 1 /3,  khi sinh bng 1 /4 v n tui 16  18 ch cn bng 1 /7 c th.  

Tc  sinh trng ca ng vt l ch tiu quan trng trong ngh chn nui.  

2. Khi nim v pht trin

S pht trin ca ng vt bao gm ba qu trnh lin quan mt thit vi nhau,
 l sinh trng,  phn ho (bit ho) t bo v pht sinh hnh thi c quan v c
th.  V d :   ngi,  hp t qua 8  ngy pht trin thnh phi v lm t trong d con
ngi m vi cc t bo khc nhau,  sau  pht trin thnh phi thn kinh vi mm
cc c quan v qua 9 thng 10 ngy pht trin thnh c th em b vi tt c c quan
khc nhau v cu to v chc nng,  n tui dy th (1 3   14 tui) pht trin c th
trng thnh c kh nng sinh sn.

3. Mi quan h gia sinh trng v pht trin

S sinh trng v pht trin ca c th lun lin quan mt thit vi nhau,  an
xen ln nhau v lun lin quan n mi trng sng.  S sinh trng to tin  cho
pht trin,  v d :  nng nc phi ln t kch thc no  mi bin thnh ch,  c
th ch phi t c kch thc no y mi c th pht dc sinh sn,  ngc li,
c th trc tui pht dc ln rt nhanh,  n tui sau pht dc tc  sinh trng
s chm li.  

sinh trng v pht trin  ng vt

Bi

37



Tc  sinh trng cng din ra khng ng u  cc giai on pht trin khc
nhau.  V d :   ngi,  sinh trng nhanh nht khi thai nhi t 4 thng tui v  tui
dy th.  Sinh trng ti a ca c th t  tui trng thnh v tu thuc vo mi
loi ng vt.  V d :  thch sng di khong 10 cm ; trn di ti 1 0 m ; g Ri t
khi lng 1 ,5  kg,  cn g H c khi lng ti 3   4 kg.  

Theo hng nui ly tht,  nu em nui g Ri v g H  t khi lng 1 ,5 kg nn

nui tip g no,  nn xut chung g no ?  Ti sao ?

Ngi ta phn bit hai giai on sinh trng v pht trin chnh l :  giai on
phi v giai on hu phi.  

a) Giai on phi

Giai on phi gm nhiu giai on k tip nhau :  giai on phn ct trng
(hp t phn chia to nn phi gm nhiu t bo ging nhau),  giai on phi nang
(phi gm lp t bo khc nhau bao ly xoang trung tm),  giai on phi v (phi
gm 2  3  l phi c nhiu t bo khc nhau),  giai on  mm c quan (phi gm
nhiu t bo bit ho khc nhau to nn cc m khc nhau l mm ca cc c
quan) (hnh 37.1 ).

b) Giai on hu phi  

Giai on hu phi cng bao gm nhiu giai on k tip nhau.  Tu theo s
khc bit trong s bin i con non thnh con trng thnh ngi ta phn bit hai
kiu pht trin :  pht trin khng qua bin thi,  trong  con non mi n  ging
con trng thnh (g v ng vt c v) ;  pht trin qua bin thi,  trong  con non
mi n (c gi l u trng) cha ging con trng thnh m phi tri qua nhiu
s bin i v hnh thi v sinh l mi t c c th trng thnh (ng vt chn
khp v ch nhi) (hnh 37.2).  
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Hnh 37.1 .  S  cc 
giai  on pht trin  
phi  c lng tim

a)  Hp t ;  b)  Phn ct ;
c)  Phi   nang ;  d)  Phi  v  ;  
e)  Mm c quan.  
1 .  Ngoi  b  (mm biu b  da)  ;  
2.  Ni  b  (mm rut)  ;  
3.  Mm thn kinh.  
4.  Trung b  (mm c,  xng. . . )  ;  
5.  Mm dy sng.  



Hnh 37.2.  S  s pht trin  hu  phi

A - B cnh cng :  1 .  Trng ;  2.  Su ;  3.  Nhng ;  4.  B trng thnh.  
B -  ch :  1 .  Trng ;  2-3.  Nng nc ;  4-5.  Nng nc ang bin thi  thnh ch.  

II  - pht trin khng qua bin thi

Pht trin khng qua bin thi c  mt s ng vt khng xng sng
(VKXS) v a s VCXS (c,  chim,  b st,  ng vt c v v con ngi),  l qu
trnh pht trin trong  con non mi n ra (hoc  ra)  c cu to ging con
trng thnh,  v d :  g con mi n ra  c cu to ging g trng thnh.

Hy quan st s sinh trng v pht trin ca g,  bao gm giai on pht trin phi
(t hp t  g con trong trng) v giai on hu phi (g con mi n  g trng
thnh sinh dc : g trng hoc mi),  c nhn xt g ?

III  - pht trin qua bin thi

1. Pht trin qua bin thi  hon ton

Hy quan st hnh 37.2B v cho bit s pht trin ca ch tri qua nhng giai on
pht trin no v con nng nc (giai on u trng) c nhng c im g v hnh dng
v sinh l khc vi ch trng thnh ?

S pht trin ca ch qua bin thi,  t u trng (nng nc sng trong nc,  c
mang ngoi  h hp v c ui  bi) thnh ch sng trn cn c phi  h hp
v c 4 chn  nhy (hnh 37.2B).  S bin i nng nc thnh ch l mt qu trnh
bin i  mc  phn t,  t bo,  m v c quan,  i hi c cc nhn t tc ng
m quan trng nht l tc ng ca hoocmn tuyn gip.  Nu ta em ct b tuyn
gip ca nng nc th nng nc khng bin i thnh ch,  cn nu cho thm
hoocmn tuyn gip vo nc th nhng con nng nc nhanh chng bin thnh
nhng con ch b t xu ch bng con rui.  

Hy quan st pht trin ca b cnh cng (hnh 37.2A),  ch ra con non bin i qua
nhng giai on no v chng khc vi con b trng thnh   nhng c im g v
hnh thi v sinh l ?  
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S pht trin qua bin thi ca b cnh cng,  bm,  rui,  mui.. .  tri qua giai
on con non hon ton khc con trng thnh (giai on su v nhng  cnh
cng,   bm ; giai on di v nhng  rui ;  giai on cung qung  mui.. .).  S
pht trin qua bin thi mang tnh thch nghi  duy tr s tn ti ca loi i vi
iu kin khc nhau ca mi trng sng.  Su bm c b hm thch nghi n l cy,
cn bm c b vi thch nghi ht nha,  mt hoa.  Giai on su l giai on dinh
dng  tch lu cht cn cho s bin thi thnh bm,  bm l giai on trng
thnh sinh dc  trng  duy tr th h ca loi.  

2. Pht trin qua bin thi  khng hon ton

i vi mt s chn khp nh chu chu,  tm cua,  ve su...  th giai on u trng
 ging con trng thnh nhng  tr thnh c th trng thnh chng phi tri qua
nhiu ln lt xc.  S pht trin ca chng thuc kiu bin thi khng hon ton.  

C th ng vt u c hnh thnh t hp t tri qua qu
trnh sinh trng v pht trin.  Sinh trng l s tng thm v
kch thc,  khi lng c quan v c th.  Pht trin l s bin
i v hnh thi v sinh l t hp t n c th trng thnh,
bao gm s pht trin phi v hu phi.  

S sinh trng v s pht trin lin quan mt thit vi nhau,
bo m cho s hon thnh chu k sng ca loi qua cc th h.  

Ngi ta phn bit s pht trin khng qua bin thi v s pht
trin qua bin thi.  

Cu hi v bi tp 

1 . S sinh  trng khc s pht trin   nhng c im no ?
2.  Qu trnh  pht trin   ch gm nhng giai  on no ? Nu  c im ca

mi  giai  on.
3. Chn phng n  tr li  ng.  S khc nhau  gia pht trin  khng qua

bin thi  v pht trin  qua bin thi  l g  ?
A.  Pht trin  khng qua bin  thi  khc vi   pht trin  qua bin thi   ch

khng c giai  on con  trng thnh.
B.  Pht trin  khng qua bin  thi  c con  non  mi  n ging con  trng

thnh,  cn  pht trin  qua bin thi  c giai  on  con non (u  trng)
khng ging con  trng thnh.

C.  Pht trin  khng qua bin thi  v pht trin  qua bin  thi  khc nhau
 nhit  pht trin.

D.  Tt c cc phng n  trn  u  ng.
4.  Ti  sao nui  c r phi  ngi  ta thng thu  hoch c sau  mt nm nui

khi  c t khi  lng t 1 ,5 1 ,8 kg  m khng nui  ko di  ti  nm th
ba khi  c c th t ti  khi  lng ti  a 2,5 kg  ?



Sinh trng v pht trin  ng vt chu nh hng tc ng ca nhiu nhn t,
trong  c nhn t bn trong c th (gii tnh,  hoocmn...) v nhn t ca mi
trng sng (nh thc n,  kh hu,  ni . . .).  Cc nhn t bn trong thng qua c
tnh di truyn hay c im loi v nhn t mi trng gy nh hng ln sinh
trng v pht trin.

I  - nh hng ca cc nhn t bn trong

1. Gii  tnh

Trong cng mt loi,  s
sinh trng v pht trin
ca con c v con ci c
th khc nhau.  Thng th
con ci c tc  ln nhanh
hn v sng lu hn.  

V d :  mi cha ln rt
nhanh,  c th di gp i v
nng gp 10 ln so vi  mi
c.  Chng c th  6000
trng mi ngy.  Mi lnh v
mi th th rt b v khng
c kh nng sinh sn.  
ngi,  con trai v con gi c
tc  sinh trng khng
ging nhau (hnh 38.1 ).  

2. Cc hoocmn sinh trng v pht trin

iu ho s pht trin phi v c bit l hu phi c hng lot hoocmn phi
hp tc ng nh cc hoocmn bin thi (ecixn,  juvenin,  tirxin...),  cc hoocmn
kch dc iu ho s chn trng v rng trng (FSH,  LH),  cc hoocmn sinh dc iu
ho s dy th,  s ng dc,  s mang thai (testostrn,  strgen,  prgestron...).  

a) Hoocmn iu ho sinh trng : Cc hoocmn quan trng nht trong s
iu ho sinh trng  ngi l hoocmn sinh trng (GH) v tirxin.  
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Hoocmn sinh trng c tit ra t thu trc tuyn yn v c tc dng tng
cng qu trnh tng hp prtin trong t bo,  m v c quan,  do  tng cng
qu trnh sinh trng ca c th,  nhng hiu qu sinh trng cn ph thuc vo
loi m v giai on pht trin ca chng.  V d :  GH lm cho xng tr em di
ra,  nhng i vi xng ca ngi ln n khng c tc dng.  i vi ngi ln
tng tit GH s sinh ra bnh to u xng chi.  

Hy gii thch v sao  giai on tr em,  nu tha GH s dn n bnh khng l (trong
 khi thiu GH li gy ra bnh ln).  Nu mun cha bnh ln th cn tim GH  giai
on no ?  Ti sao ?

Hoocmn tirxin :  c sn sinh ra t tuyn gip,  c tc dng lm tng tc 
chuyn ho c bn,  do  tng cng sinh trng.   tr em,  nu thiu tirxin s
lm cho xng v m thn kinh sinh trng khng bnh thng v do  c th
gy ra bnh n n.  i vi ngi ln,  tirxin khng c tc dng nh vy v
xng v h thn kinh  sinh trng y .

b) Hoocmn iu ho s pht trin 

iu ho s bin thi

S pht trin bin thi  su b thng c iu ho bi hai loi hoocmn l
ecixn v juvenin c tit ra t tuyn ngc.  

Tu theo mc  tc ng khc nhau ca hai loi hoocmn ny m su b c
kiu bin thi hon ton (bm) hoc kiu bin thi khng hon ton (chu chu).  

Hy n li bi 37 v cho bit bin thi  ch nhi c iu ho bi hoocmn no ?

iu ho s to thnh cc tnh trng sinh dc th sinh :

ng vt cng nh con ngi,   giai on trng thnh sinh dc,  con c v
con ci khc nhau khng ch v c quan sinh dc (con c c tinh hon,  con ci c
bung trng) m cn khc nhau v nhiu c im hnh thi v sinh l,  c gi l
tnh trng sinh dc th sinh.  V d :  hu c c sng,  s t c c bm ; n ng
c ru,  ging ni trm,  c pht trin...  

Cc tnh trng sinh dc th sinh c iu ho bi hai loi hoocmn sinh dc
l strgen (hoocmn sinh dc ci do bung trng tit ra c tc dng iu ho pht
trin cc tnh trng sinh dc ci) v testostrn (hoocmn sinh dc c do tinh hon
tit ra c tc dng iu ho pht trin cc tnh trng sinh dc c).  

iu ho chu k kinh nguyt :

i vi ng vt bc cao v ngi n tui trng thnh sinh dc th kh nng
sinh sn thng c biu hin  chu k sinh sn ( ng vt c gi l chu k ng
dc,   ngi c gi l chu k kinh nguyt) l do c s bin i trong c quan 
sinh dc xy ra theo chu k.   di ca chu k thay i tu loi ng vt.  V d :
i vi ch mt nm c hai chu k,  i vi con ngi chu k din ra lin tc,  ko di
trung bnh khong 28  ngy...  
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+ Tui dy th :  i vi con ngi,  tui dy th l giai on pht trin,  trong 

tr em  pht trin thnh ngi ln c kh nng sinh sn.  i vi n vo

khong 1 3  14 tui,  i vi nam 14 15 tui.  n tui dy th di tc dng

ca cc hoocmn sinh dc,  c th c nhiu bin i trong c quan sinh dc

cng nh  xut hin cc c im sinh dc th sinh.  

+ Chu k kinh nguyt v iu ho chu k kinh nguyt 

Hy quan st s  hnh 38.2 v cho nhn xt v :

 Thi gian  di ca chu k,  thi gian rng trng.  
 Thay i trong bung trng v trong d con.  
 Thi gian c kinh.  
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Chu k kinh nguyt thng ko di trong khong 21   31  ngy,  trung bnh l 28
ngy v khi bt u c kinh phi 3  nm sau mi n nh.  Thi k c kinh (mu xut
t thnh d con) ko di khong 5  ngy.  Thi gian c kinh v lng mu xut ra
tu thuc vo tng c nhn,  nhng thng gy ra cc bin i v tm sinh l nh ri
lon xc cm,  mt mi.. .  Ch  n ung,  tnh trng sc kho,  li sng...  gy nh
hng n chu k kinh nguyt khng u hoc tt kinh,  do  c th nh hng xu
n sc kho v chc nng sinh sn.  

Nhiu loi hoocmn gy tc ng n chu k kinh nguyt.  S  hnh 38.2 cho
thy hoocmn kch nang trng (FSH) v hoocmn to th vng (LH) do tuyn yn
tit ra phi hp vi hoocmn strgen c tc ng kch thch pht trin nang trng
v gy rng trng xy ra trong 14 ngy u ca chu k kinh nguyt.  Trng c gii
phng khi nang trng vo khong ngy th 14 v nang trng bin thnh th vng.
Th vng tit ra hoocmn prgestron,  prgestron phi hp vi strgen c tc
dng c ch s tit ra FSH v LH ca tuyn yn.  Nu nh trng khng c th
tinh th th vng teo i trong vng 10 ngy k t sau khi trng rng v chu k kinh
nguyt li c lp li.  

ng thi vi s bin i trong bung trng th trong d con cng din ra nhiu
bin i.  Di tc ng ca prgestron v strgen,  nim mc d con dy,  phng
ln,  tch y mu trong mch chun b cho s lm t ca phi trong d con.  Trong
trng hp trng khng c th tinh s khng c phi lm t th nim mc d con
b bong i v mu c bi xut ra ngoi,  gy nn hin tng hnh kinh (xy ra t
ngy th nht n ngy th nm k t u chu k).  Trng hp c phi lm t,  nhau
thai s c hnh thnh v s tit ra hoocmn kch dc nhau thai (HCG) c tc dng
tng t LH duy tr th vng tit ra prgestron,  do ,  trong thi k mang thai
khng c trng chn v rng trng.  

Sinh trng v pht trin ca ng vt v con ngi chu tc
ng ca cc nhn t bn trong c th (gii tnh,  cc hoocmn)
v nhn t ca mi trng ngoi,  thng qua c tnh di truyn. 

S sinh trng  ng vt c iu ho bi hoocmn sinh
trng (GH) v hoocmn tirxin. 

S pht trin bin thi c iu ho bi hoocmn bin thi v
lt xc ecixn v juvenin (i vi su b),  hoocmn tirxin (i
vi ch nhi). 

Chu k ng dc  ng vt,  chu k kinh nguyt  ngi c
iu ho bi nhiu loi hoocmn nh FSH,  LH,  strgen,
prgestron,  HCG. Chng phi hp tc ng theo mi lin h
ngc,  bo m cho chu k kinh nguyt cng nh chc nng 
sinh sn din ra bnh thng. 
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Cu hi v bi tp 

1 .  Hy tm v d  chng minh  s pht trin  ph  thuc vo gii  tnh.
2.  S sinh  trng c iu  ho bi  nhng hoocmn no ?
3. Nu bit ngi  b  bnh ln do thiu GH th  cn tim GH  giai  on no ?

Ti  sao ?
4. Hy chn phng n  tr li  ng.  S bin thi  ca su  b c iu  ho

bi  nhng hoocmn no ?
A.  Tirxin.          
B.  strgen.         
C.  Testostrn.        
D.  Ecixn  v juvenin

5.  Nu ta em ct b tuyn gip ca nng nc th  nng nc c bin  thnh
ch c khng ? Ti  sao ?

6.  Tui  dy th  c nhng c im g  v do tc ng ca nhng hoocmn
no ?

7.  Chu k  kinh  nguyt c iu  ho bi  nhng hoocmn no ? Da vo s
 hnh  38.2,  hy ch ra nhng ngy no trong chu  k  kinh  nguyt l c
th th  thai  ?

Em c bit

Tui  dy th.  Trnh thai  v bnh tt

Dy th   n   tui  no ?  Cc nh y hc cho rng  i  vi  n tui  dy
th  c tnh  k t khi  xut h in  kinh  nguyt ln  u  tin  (khong
1 3 -  1 4 tui ) ,  cn  i  vi  nam k t khi  xut tinh  ln  u  tin
(khong  1 4 -  1 5  tui ) .  Tui  dy th   cn  tu thuc vo dn  tc (chu
 sm hn  chu  u) ,  ni  sinh  sng  (thnh  th   sm hn  nng  thn) ,
mc sng  (by g i sm hn  so  vi  trc y) .   

Theo iu  tra ca Vin  Khoa hc Gio dc Vit Nam (VIE88/PO9)
nm 1 990 th  tui  dy th  i  vi  n :  nm 1 967  thnh ph l 1 5,6
tui,   nng  thn l 1 6,22 tui  ;  nm 1 988  thnh  ph l 1 3,1  tui  v
 nng thn l 1 4,5 tui.     

C bit,  do s pht trin  sm hoc chm ca h hoocmn sinh  dc
tui  dy th  c th n sm hn hoc mun hn bnh  thng.  Trong
trng hp ny,  nu  c s ri  lon  trong pht trin  c th hoc tm
sinh  l th  cn   phng trng hp bnh tt.  

n tui  dy th ,  c th nam cng nh n c nhng thay i  g   ? Ta
hy xem bng sau  y :
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Vy n tui  dy th  cc em c nhng bin i  g  v tm sinh  l  lm
cho cc em va l "tr con" va l "ngi  ln" ?

1. S pht trin  i  lp nhng thng nht.  Do tc ng  mnh ca
hoocmn,  c th pht trin  mnh nhanh nhng cha c hi  ho
gia cc c quan b phn.  C tim pht trin  t xut,  tim  hot ng
mnh nhanh nhng vn c th thiu  mu cc b gy nn chng mt,
nhc u  mt mi.  S hng phn ca v no nhiu  khi  qu mc
khng c c ch gy cho cc em khng t lm ch  c mnh,  biu
hin  tnh  cch bt thng khi  th  trm ngm khi  th  xc cm mnh
lit ( n),  hoc c phn  ng v c,  c hnh vi  bo lc ( nam).  Cc
em cn  tr con  hn  nhin  nhng  bt u  c  thc v "ci  ti"
mun t khng nh  mnh,  khng nh  nhn cch ca mnh.  Bn thn
cc em,  nh trng cng  nh gia nh  cn quan tm  hng cc
em pht trin  nhn  cch ng hng,  trnh c cc sai  lch  khng
ng c.  

2. S hnh  thnh gii  tnh.  Di  s tc ng ca hoocmn sinh  dc,
cc c im gii  tnh  nam n c hnh  thnh c v mt hnh  thi  c
th cng nh  v tm sinh  l .  Cc cm xc gii  tnh  c hnh  thnh.
 l s xc cm trc bn khc gii,  nhu  cu  i  hi  tnh  dc theo
bn nng,  nhng nhiu  khi  li  mun che y bng s e thn  ngng
ngng.  Bn thn cc em phi  t tm hiu  mnh   t iu  chnh  cuc
sng  sng lnh  mnh,  nhm mc ch  hc tp tt,  rn  luyn tt,
trnh  sa ng trong  tnh  yu,  tnh  dc d dn n ph hoi  cuc i
tt p ca mnh.

3. n tui  dy th  tc l tui  c kh nng sinh  sn nhng c th cc
em vn  vo tui  v  thnh nin  ngha l cha chn  mui  v sinh  dc,
cha n  nh  v mt tm sinh  l  v cha   hiu  bit  lm b v lm
m,  v  vy cn tm  hiu  nhng vn  v v sinh  kinh  nguyt,  v hn
nhn gia nh,  v trnh  thai. . .  to iu  kin  cho cc em vt qua c
giai  on  khng hong ca tui  dy th ,   tr thnh ngi  ln  vi
ng ngha ca n.  

Nam N

Tinh  hon,  dng vt to ra. Bung trng,  d con,  m h to ra.  

Bt u  sn sinh  tinh  trng.  Bt u  rng trng,  c kinh  nguyt.  

Mc lng nch,  mc lng mu,  mc ru.  Mc lng nch,  mc lng mu.  

Thanh qun n rng,  ging trm.  V  pht trin,  mng to ra.  Ging thanh.  

Thay i  v tm sinh l.  Thay i  v tm sinh  l .  
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II  - nh hng ca cc nhn t bn ngoi

1. Nhn t thc n

Thc n l nhn t quan trng gy nh hng n tc  sinh trng v pht
trin ca ng vt qua cc giai on.  

Hy phn tch cu ni ca cc nh chn nui tm : n nh "tm n ri" l vi  ngha
g i vi s sinh trng v pht trin ca tm ?

Nui ln tht  giai on cai sa nu tng hm lng lizin trong khu phn n
t 0,45% ln 0,85% ln s ln nhanh hn (tng trng t 80 g/ngy ln 210 g/ngy,
tng gn 3  ln).  Chn nui gia sc,  gia cm vi thc n thiu vitamin,  thiu nguyn
t vi lng th vt nui s b ci v sn lng km.  

2. Cc nhn t mi trng khc

Cc nhn t mi trng khc nh :  lng O2,  CO2,  nc,  mui khong,  nh
sng,  nhit ,   m...  u gy nh hng ln sinh trng v pht trin ca ng
vt.  Nng nc ch c th ln v pht trin trong mi trng nc.  C sng trong cc
vc nc b  nhim,  nng  O2 t s chm ln,  khng sinh sn.  C r phi ln nhanh
nht  nhit  30oC,  nu nhit  xung qu 1 8oC chng s ngng ln v ngng
.  Cc cht c hi,  cht gy t bin v gy qui thai u c tc ng lm sai lch
s pht trin v gy nn qui thai.  

III  - Kh nng iu khin s sinh trng v pht trin  
ng vt v ngi

1. Ci  to vt nui

ng vt l ngun thc phm v nguyn liu cho i sng con ngi.  T lu con
ngi  tn dng cc hiu bit v quy lut sinh trng v pht trin ca vt nui
 tm ra cc bin php ci to s sinh trng v pht trin ca chng,  nhm mc
tiu to ra nhng ging vt nui cho nng sut cao nht,  trong thi gian ngn nht.  

a) Ci to ging 

Bng phng php lai ging kt hp vi k thut th tinh nhn to,  cng ngh phi
 to ra cc ging vt nui c nng sut cao,  thch nghi vi iu kin a phng.  
V d :  lai ln  vi ln ngoi to ra ging  lai tng khi lng xut chung t 40 kg
( thun) ln 100 kg ( lai).  

cc nhn t nh hng n sinh trng 
v pht trin  ng vt  (tip theo) 

Bi

39



b) Ci thin mi trng  

Ci thin mi trng sng thch hp ti u cho tng giai on sinh trng v
pht trin ca vt nui,  nhm thu c sn phm ti a vi chi ph ti thiu.  C cc
bin php ci thin mi trng nh s dng thc n nhn to cha  cht dinh
dng,  ci to chung tri,  s dng cht kch thch sinh trng,  hoocmn...  

2. Ci  thin dn s v k hoch ho gia nh

a) Ci thin dn s 

Ngoi nhng bin php ci thin i sng kinh t v vn ho nhm nng cao
cht lng dn s,  ngi ta  p dng nhiu bin php t vn v k  thut y,  sinh
hc hin i trong cng tc bo v b m v tr em.  V d :  phng php chn on
sm cc sai lch trong pht trin phi thai,  chn on thai mang bnh di truyn,. . .
bng k  thut siu m,  "chc mng i"  hoc "sinh thit nhau thai",   pht hin cc
sai lch v hnh thi (qui thai),  cc t bin nhim sc th (v d bnh ao).

Cng ngh th tinh trong ng nghim,  cng ngh t bo gc.. .   gp phn cha
cc bnh v sinh,  cc sai lch bnh l trong qu trnh pht trin ca tr s sinh.  

b) K hoch ho gia nh

 gp phn vo chin lc dn s v k hoch ho gia nh,  da trn c s cc
hiu bit v qu trnh sinh sn,  ngi ta  p dng nhiu bin php kim sot s
sinh  (cn gi l bin php trnh thai).  Mi mt bin php u c mt u im v
nhc im.

Bin php trnh thai Tc ng v hiu qu

Bao cao su  (condom)
Ngn cn khng cho tinh  trng xm nhp 
vo d con.  Hiu  qu :  90%.

Vng trnh thai
Ngn cn s lm t ca phi   d con.  
Hiu qu :  90%.

Thuc dit tinh  trng Dit tinh  trng.

Vin  trnh thai  (ung,  cy di  da) `c ch rng trng.

Phu  thut nh  sn  :
Tht ng dn  tinh
Tht ng dn  trng

Ngn cn tinh  trng vo d con.
Ngn cn trng  vo vi  dn  trng.

An ton  t nhin  :
Giai  on an  ton
Xut tinh  ngoi           

Trnh tinh  trng gp trng :
Khng c trng  rng.
Ngn cn tinh  trng gp trng.
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Sinh trng v pht trin ca ng vt chu nh hng ca cc
nhn t bn ngoi nh thc n,  iu kin mi trng (hm
lng O2,  CO2,  nh sng,  nhit ...).  Da trn cc hiu bit v
sinh trng v pht trin ca ng vt,  chng ta c kh nng
iu khin,  ci to s sinh trng v pht trin ca vt nui
nhm tng nng sut sn phm tht,  trng,  sa,  lng...  

 phc v cho chin lc dn s v k hoch ho gia nh,
nhiu bin php bo v sc kho sinh sn v phng trnh thai
 c p dng,  nhm nng cao cht lng dn s v pht
trin bn vng.  

Cu hi v bi tp 

1 .  Nu mt s nhn  t ca mi  trng gy nh hng n sinh  trng v
pht trin  ca ng vt v con  ngi.  

2. Nu  cc bin  php ci  to g ing  vt nui  (ci  to g ing  v ci  th in
mi  trng) .

3. Nu cc bin  php phng trnh thai  ch  yu   bo m k hoch ho
gia nh.  

4. Hy chn phng n  ng.  Cc cht c hi  gy qui  thai  v  :

A.  cht c gy cht tinh  trng.

B.  cht c gy cht trng.

C.  cht c gy cht hp t.

D.  cht c gy sai  lch  qu trnh  sinh  trng v pht trin.
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I  - Mc tiu

Tu theo iu kin ca trng v ca a phng,  hy chn mc tiu cho
ph hp :

Quan st s sinh trng v pht trin khng qua bin thi  g.  
Quan st s sinh trng v pht trin qua bin thi  tm v ch.  
Phn tch c s sai khc gia hai kiu sinh trng v pht trin.  
Bit c cng ngh p trng g,  cng ngh nui tm.  

II  - Chun b

Tranh v s pht trin ca phi g,  pht trin v bin thi  tm,  pht trin v
bin thi  ch.  
Mu vt ngm hoc thch cao v pht trin phi ch v bin thi  ch.  
Mu vt sng v phi g ang pht trin.  
Mu vt sng :  tm,  nhng v ngi.  
n chiu,  a ptri,  dao m,  panh.  

III  - cch tin hnh

1. Quan st pht trin khng qua bin thi   g (hnh 40.1)

Thc hnh :
Quan st sinh trng v pht trin 
ca mt s ng vt

Bi

40

1

2 3 4

5 6

7 8

9

1 0

Hnh 40.1 .  Cc giai  on
pht trin khng qua bin  thi   g 

1 .  Trng g ;  
2 -  3 -  4.  a phi  ang phn ct ;  
5 -  6.  Hnh  thnh cc l phi  ;
7 -  8.  Hnh  thnh mm c quan ;  
9 -  1 0.  Hnh thnh c quan.
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S dng tranh v mu vt sng :  quan st,  phn bit trng  th tinh hay khng
th tinh,  trng ang pht trin,  bng cch soi qua bng n.  Trng th tinh thy
r a phi ;  trng ang pht trin thy r mch mu,  im mt en.  
Gii phu trng sp n  thy g con ging g trng thnh.  
So snh a phi vi g con  thy r s sinh trng v pht trin ca g con :
tng v kch thc v khi lng,  hnh thnh cc c quan.  

2. Quan st pht trin qua bin thi  tm  

S dng tranh v mu vt sng :  quan st cc giai on sinh trng ca tm 
thy r tm ln ln qua cc tui.  
Quan st cc giai on pht trin :  tm,  nhng v ngi  thy r s bin thi.  
Phn tch,  so snh s khc nhau v hnh thi v li sng ca tm,  nhng v ngi.
Tm c dng hnh su,  c t,  khng c cnh,  c chi  b,  c hm  n l du.
Nhng c bao trong kn,   trng thi tim sinh khng c ng,  khng n,
khng c chi,  hm,  cnh.. .  Ngi l bm trng thnh c cu to in hnh ca
bm nh c cnh vy,  c 6 chi c khp,  c vi ht.  Chng khng n v nhim
v ca chng l giao cu,   trng v cht.  

3. Quan st pht trin  ch (hnh 40.2)

S dng tranh v mu vt
ngm  quan st trng ch,
nng nc,  ch trng thnh.  

So snh sai khc gia nng
nc v ch v hnh thi v li
sng  thy r s bin thi
t nng nc thnh ch.  Nng
nc sng  nc,  c ui 
bi,  c mang ngoi  th
trong nc.  Nng nc mt
ui,  mang ngoi,  pht trin
phi,  mc chi v bin thnh
ch sng trn cn.  

IV - Thu hoch

Lp bng nhn xt v s sai
khc gia kiu pht trin
khng qua bin thi v qua
bin thi.  

Tm tt v cc giai on
pht trin ca g,  tm v ch.  

Nu s lc v k thut p trng
g, k thut chn nui tm.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 1 0 1 1

1 2 1 3

Hnh 40.2.  Cc giai  on pht trin  qua bin  thi   ch

1 .  Trng ch ;  2  -  3 -  4.  Phn ct ;  5.  Phi  nang ;
6 -  7 -  8.  Hnh  thnh phi  v  ;  9 -  1 0.  Phi  thn kinh ;  
1 1 .  Mm c quan ;  1 2 -  1 3.  Nng nc.



 thc vt, sinh sn l qu trnh hnh thnh c th mi, m bo s pht trin
lin tc ca loi. C hai hnh thc sinh sn : sinh sn v tnh v sinh sn hu tnh.

I - khi nim

Gii thch ti sao t mt phn ca c quan sinh dng c th sinh sn c cy con
mang c tnh ging ht nh cy m ? T , nh ngha thno l sinh sn v tnh ?

Sinh sn v tnh l hnh thc sinh sn khng c s kt hp gia giao t c v
giao t ci. Con sinh ra ging nhau v ging cy m.

ii - cc hnh thc Sinh sn v tnh

1. Sinh sn bo t

L hnh thc sinh sn c  thc vt bo t (v d : dng x). Vo thi k trng
thnh,  giai on sinh sn v tnh, ti bo t v tung, gii phng cc bo t ra
ngoi. Khi gp t m, cc bo t ny nguyn phn nhiu ln lin tip cho c th
n bi.  l khi u ca qu trnh hnh thnh th bo t mi. V sau, th bo t
ny pht trin thnh mt cy c lp (hnh 41 .1 ).
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sinh sn v tnh  thc vt

Bi

41

Chng IV

sinh sn

A - sinh sn  thc vt



Hnh 41 .1 .  Sinh  sn  bo t  cy dng x

2. Sinh sn sinh dng

Trong t nhin,  thc vt bc cao c kh nng to ra nhng c th mi t mt
b phn ca thn b (du ty,  rau m),  thn r (c gu),  thn c (khoai ty),  l (cy
thuc bng),  r c (khoai lang).   l qu trnh sinh sn sinh dng (hnh 41 .2).

Hnh 41 .2.  Cc hnh  thc sinh sn  sinh  dng trong t nhin
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III  - phng php nhn ging v tnh

1.  Gim

Th no l gim (cnh, l, r) ? Nu v d v trnh by cch gim cnh, l, r  cy.

Gim (cnh,  l,  r) l hnh thc sinh sn sinh dng to cy mi t mt on
thn,  cnh (ma,  du tm,  sn,  khoai ty),  mt on r (rau dip) hay mnh l (thu
hi ng).  Trong phng php nhn ging ny,  c th dng cht kch thch thc
y s ra r nhanh chng hn.   

2. Chit

Ti sao  cy n qu lu nm ngi ta thng chit cnh ? 

 cy n qu nu gieo t ht  to thnh cy mi v thu hoch qu phi i
thi gian kh lu.  Trng cy n qu bng chit cnh c th rt ngn thi gian sinh
trng,  sm thu hoch v bit trc c tnh ca qu.  

Khi chit cnh,  nn chn cy kho,  mp,  gt lp v,  bc t mn quanh lp v
bc hay ghim gi phn v bc xung lp t mt,  i khi ra r ct ri cnh em
trng.  

3. Ghp

Ghp cnh khc vi chit cnh  nhng im no ?

Ghp l phng php nhn ging li dng tnh cht tt ca mt on thn,
cnh,  chi (cnh ghp) ca mt cy ny ghp ln thn hay gc ca mt cy khc
(gc ghp),  sao cho phn v c cc m tng ng tip xc v n khp vi nhau.
Ch ghp s lin li v cht dinh dng ca gc ghp s nui cnh ghp.  

Hai cy cng ghp c th cng loi,  cng ging,  ch khc nhau mt s c tnh
mong mun  gc ghp (chu lnh,  nng,  mn,  chng su bnh,  nng sut cao v
phm cht hoa qu tt).  

C nhiu kiu ghp :  ghp p,  ghp nm,  ghp di v,  ghp mt,  ghp ca s,
ghp ch T.. .    

4. Nui cy m

V sao m thc vt li c th nui cy  to thnh cy mi ? 

Da trn nguyn l c bn v sinh sn v tnh l mi c th thc vt (cng nh
ng vt) u gm cc t bo,  mi t bo l mt n v c bn ca s sng,  mang
mt lng thng tin di truyn   m ho cho s hnh thnh mt c th mi.  Do
 trong mi trng thch hp v cung cp y  cht dinh dng,  c th nui,  cy
m  to nn cy hon chnh (hnh 41 .3).

Phng php ny gp phn to nhanh ging mi,  sch bnh,  c hiu qu kinh
t cao (cy n qu,  cy nhp ni. . .).
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Hnh 41 .3.  Cch nui  cy m  c rt (1 ) 
v cy khoai  ty trong ng nghim (2)

Phng php nhn ging bng sinh sn v tnh kt hp dng cht kch thch sinh
trng thc y nhanh qu trnh to r,  rt ngn thi gian v nhn nhanh cy mi
 mi thi gian thch hp,  t nng sut cao,  to cy n qu 4 ma (cc loi cam,
chanh t qu).  Cc loi cy n qu thng dng cc phng php ghp  to ging
c cht lng qu v tt hn (tham kho bi 43).  

Thnh tu nui cy m  c p dng trn nhiu i tng :  chui,  da,
phong lan,  gng,  cy ngp mn,  cc loi la,  u,  c ph,  hoa hng,  ma,  khoai ty,
tam tht,  u ,  gc.. .  

Sinh sn v tnh l hnh thc sinh sn khng c s kt hp gia
giao t c v giao t ci,  con sinh ra ging nhau v ging cy
m.  Sinh sn v tnh  thc vt bao gm : sinh sn bng bo t
v sinh sn sinh dng.

Trong nng nghip,  p dng phng php nhn ging v tnh
nh : gim,  chit,  ghp,  nui cy m,  ngi ta  to c
nhiu loi  cy ni  a v nhp ni  cho nng sut v phm
cht cao.  
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Cu hi v bi tp

1 .  Th no l sinh  sn v tnh  ? 

2.  Trnh  by c s khoa hc v phng php ca cc hnh  thc nhn ging
(gim,  chit,  ghp,  nui  cy m).  

3. Nu cc u  th ca sinh  sn  v tnh.

4. Chn phng n  tr li  ng.  Phng php nhn ging v tnh  no c
hiu  qu nht hin  nay ?

A.  Ghp cnh  

B.  Chit cnh

C.  Gim cnh

D.  Nui  cy m

5.  Nu ng dng v thnh tu  v sinh  sn  v tnh  trn  th gii,  trong  nc
v a phng ca trng.  

Em c bit

ng dng t bo trn (protoplast)  
trong k thut lai  v tnh

Nm 1 960 Cockiny  dng enzim thu phn tch t t bo c mt
s lng ln  t bo protoplast kho mnh vi  y   chc nng sng,
dng trong  nghin  cu  protoplast thc vt.  

Nm 1 971  Karlson  thnh cng trong lai  v tnh  2 loi  thuc l
Nicotiana glauca 24 NST v Nicotiana langsdorffi 1 8 NST  thu
c cy lai  vi  42 NST c tnh  trng ging cy lai  hu  tnh.  V mt
hnh  thi,  cy lai  c c tnh  gia cy b v cy m.  

Ngi  ta cn  dng protoplast  nghin  cu  s trao i  cht,  chuyn
gen,  c ch cng sinh  ca vi  khun c nh  nit v to cc loi  cy
c hm lng axit amin  cao.     
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I  - Khi nim

Ti sao li gi sinh sn hu tnh ? Nu im khc vi sinh sn v tnh ?

Sinh sn hu tnh l hnh thc sinh sn c s kt hp ca giao t c (tinh trng)
v giao t ci (trng) thng qua s th tinh to nn hp t.  Hp t pht trin thnh
c th mi.  

Sinh sn hu tnh khc sinh sn v tnh l c c hai loi giao t,  c th tinh to
thnh hp t.  

Sinh sn hu tnh c c  thc vt c hoa v khng c hoa.

ii  - Sinh sn hu tnh  thc vt c hoa

1. S hnh thnh ht phn v ti  phi

Quan st hnh 42.1 , hy m t qu trnh th phn v th tinh  thc vt c hoa.

Hnh 42.1 .  Chu k  pht trin t ht n ht  thc vt c hoa
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a) Hnh thnh ht phn

Ht phn c hnh thnh t t bo m ht phn (2n).  Mi t bo m khi gim
phn cho 4 t bo n bi (n),  mi t bo n bi nguyn phn cho ra 2 t bo khng
cn i.  Mt t bo b l t bo sinh sn v mt t bo dinh dng.  Hai t bo ny
c bao chung bi mt mng dy to thnh ht phn.  Nh vy,  bn trong ht phn
gm hai t bo : t bo dinh dng phn ho thnh ng phn, t bo sinh sn s pht
sinh cho hai giao t c (tinh trng).  

b) Hnh thnh ti phi

Mt t bo lng bi nm gn l thng ca non phn chia gim phn cho 4 t
bo con n bi.  Mt trong 4 t bo s phn chia lin tip  to nn ti phi,  ba
t bo n bi kia tiu bin dn.  Ti phi cha non cu n bi (n) (trng) v nhn
cc (2n).

2. Th phn v th tinh

a) Th phn 

Nu v d v s t th phn m em bit. S th phn cho thc hin nh cc tc

nhn no ?

Th phn l hin tng ht phn t nh tip xc vi u nhu ca hoa.  Qu trnh
ny xy ra trn cng cy (t th phn),  hay trn cc cy khc nhau (th phn cho).  

S th phn cho c th do tc nhn t nhin (gi,  nc,  su b) hay nhn to
(do ngi).  

Ny mm ca ht phn :  Ht phn ri vo u nhu gp thun li s ny mm
mc ra mt ng phn.  ng phn theo vi nhu i vo bu nhu,  hai giao t c nm
trong ng phn,  c ng phn mang ti non.  

b) Th tinh 
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Hnh  thnh ni  nh Th  tam  bi  (3n)
g iao  t c  (n)  +  nhn cc  (2n)

Th  lng  bi  (2n)
g iao  t c  (n)  +  non cu  (n)

Hnh  thnh phi

Hnh  thnh v  ht

Hnh 42.2.  S th  tinh  kp  non
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Khi ng phn n non,  qua l non ti ti phi,  mt giao t c kt hp vi
non cu thnh hp t 2n,  cn giao t th hai kt hp vi nhn cc 2n  to thnh
ni nh 3n cung cp dinh dng cho phi.  

 thc vt c hoa,  c hai giao t c u tham gia vo th tinh nn gi l th tinh
kp (hnh 42.2).  

3. S to qu v kt ht 

Sau khi th tinh,  non bin i thnh ht.  Phi ca ht pht trin y  thnh
cy mm gm :  r mm,  thn mm,  chi mm v l mm.  

Bu nhu s bin i thnh qu.  ng thi vi s to qu l s rng cc b phn
i,  cnh ca hoa.  

4. S chn ca qu,  ht 

a) S bin i sinh l  khi qu chn

Khi qu chn c nhng bin i g v hnh thi v sinh l ?

Khi qu t kch thc cc i,  nhng bin i sinh ho din ra mnh m.

C s bin i mu sc :  dip lc gim i,  cartenit (gm carten v xantphyl)
li c tng hp thm.  

Mi v do bin i to cc cht thm c bn cht este,  anhit,  xtn.  

Cc cht ancalit v axit hu c gim i,  cn fructz,  saccarz tng ln,
tilen hnh thnh.  

Khi qu chn,  pectat canxi  c  t bo qu xanh b phn hu,  cc t bo ri
nhau,  xenlulz  thnh t bo b thu phn lm t bo ca v v rut qu
mm ra.  

b) Cc iu kin nh hng n s chn  qu

C th lm cho qu chn nhanh hay chm i c khng ? iu kin no quyt nh
hin tng  ?

tilen :  kch thch h hp mnh,  lm tng tnh thm ca mng,  gii phng cc
enzim,  lm qu chn nhanh.  Trong iu kin hm lng CO2 tng ln n 10%
s lm qu chm chn v h hp b c ch.  

Nhit  cao kch thch s chn,  nhit  thp lm chm s chn.  

III  - ng dng trong nng nghip

Dng t n sn sinh kh tilen lm qu chn nhanh.  

Auxin kt hp nhit  thp :  bo qun qu c lu.  

To qu khng ht :  dng auxin v gibrelin vi c chua,  bu b,  cam,  chanh,
nho,  to,  l,  du ty,  da chut,  da hu...  



Sinh sn hu tnh l hnh thc sinh sn c s kt hp ca giao
t c v giao t ci to hp t.  

Th phn l hin tng ht phn tip xc vi u nhu.

 thc vt c hoa c s th tinh kp.  S to qu v ht din
ra sau th tinh.  Khi  qu chn din ra cc bin i v mu sc,
mi v,   mm v cng  h hp mnh.  

C th dng tilen lm qu chn nhanh v auxin,  gibrelin 
to qu khng ht.  

Cu hi v bi tp

1 . Phn bit sinh  sn hu  tnh  v sinh  sn  v tnh.  

2. Trnh by mt chu  k  pht trin  t ht n ht.  Nu cc hnh thc th  phn.
Ti  sao ni  thc vt c hoa c s th  tinh  kp ?

3.  Nu nhng bin i  ch  yu  khi  qu chn.  

4. Trong thc t  c ng  dng no lm qu chn  nhanh hay chn  chm ?

5. Chn phng n  tr li  ng.  Trng c th  tinh   :

A.  bao phn.

B.  u  nhu.  

C.  ng phn.  

D.  ti  phi.

163



164

i  - Mc tiu

Bit cch v rn luyn k  nng thc hin mt vi ng dng da vo hnh thc
sinh sn v tnh  thc vt c hoa.  

ii  - Chun b 

Ko ct cy,  dao ct,  dao ghp,  bng cht do,  dy buc,  cc cy (tu theo cch
nhn ging).  

iii  - cch Tin hnh

Th nghim  vn trng v vn gia nh.

Lm th nghim c nhn hay nhm vi cc cy khc nhau  so snh i chiu,
tu iu kin  tng a phng la chn th nghim thch hp.  

1. Gim cnh, l,  r

Chun b cc loi cnh,  on thn (ma,  sn,  hoa giy,  du tm,  rau mung,  ch,
rau ngt),  l (thu hi ng,  thuc bng),  r (hnh bi,  rau cn,  hu,  thc dc).  

Tin hnh th nghim : Lm t ti vn,  trn 1 /3  mn hay phn mc,  nh thnh
lung nh cao 10  12 cm.  C th dng bn trn ct,  hay ct non to thnh
lung di bng mt.  

 Ct thn bnh t nm  gia cy (ct vo sng sm hay chiu ti) thnh on
nh (5  7 cm),  t nghing 2/3  phn gc trn rnh lung,  vun t v ti m.
C th x l bng cht kch thch  nng  2000  8000 ppm cho r ra nhanh.  

 Ct cc mnh l t nm ngang ln t m (thu hi ng,  thuc bng) vng
cung hay ng (l li h).  Duy tr  m,  theo di s ra chi v thnh cy mi.  

 Ct r chm thnh tng phn nh em gim v theo di s ra cy mi.  

Mt  cnh gim tu thuc vo kch thc v thi v.  

T sau lc cm cnh n lc ra r,  phi thng xuyn ti nc   m
trn mt l t 90  95% v nn t 70%.  Nhit  thch hp cho qu trnh ra r
l 20  25oC.  

Thc hnh :
nhn ging gim,  chit,  ghp  thc vt

Bi

43



Hnh 43.1 .  Gim r (1 ),  thn  (2) ,  l (3,  4)

2. Chit cnh

Cnh  bc mt on v.  C th vt cnh vi vo t hay p bu trn cnh.     

Hnh 43.2.  Bu  chit  cy n  qu

Cc cy n qu (vi,  nhn,  i,  m,  mn,  cam,  qut,  bi.. .) trng bng cch
chit cnh s nhanh cho thu hoch qu.  Chn cnh chit cng tng t cnh 
gim.  Cnh nh c kh nng ra r tt hn cnh to.  

Ghim cht cnh chit v lp t m ln trn.  Sau 30 60 ngy cnh mc r,
ct ri cnh chit v theo di sinh trng.  

Chun b t b bu :  2/3  t vn hay bn ao phi kh,  p nh trn vi 1 /3
mn ca,  tru,  rm rc mc,  r bo ty,  m bo  m khong 70%.  Mi bu
chit c ng knh 6 8  cm,  chiu di 1 0 12 cm.  Chn ngy c thi tit tt,
dng dao sc ct khoanh v cch gc cnh 10 1 5 cm,  chiu di khoanh v gp
1 ,5 2 ln ng knh cnh chit,  v ct st n lp g.   cy c nha m nn
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ct v vo bui sng,  b bu chit vo bui chiu.  Pha ngoi bu chit bc bng
giy nilon mng,  buc hai u bng dy mm v chc sao cho bu chit khng
xoay trn quanh cnh chit (hnh 43.2).

Nu dng cht kch thch (nng  2000 4000 ppm),  dng bng thm vo ch
ct v trc khi b bu.  

3. Ghp cnh

Ghp l s kt hp mt cnh ghp ln gc ghp (c c tnh tt v nng sut v
phm cht) to thnh t hp ghp cng sinh trng,  pht trin nh mt cy thng
nht (hnh 43.3).  

Hnh 43.3.   Mt s kiu  ghp thng gp

1 .  Ghp p ;  2.  Ghp ni  ;  3.  Ghp nm ;  4.  Ghp mt ;  
5.  Ghp di  v ;  6.  Ghp ch T ;  7.  Ghp ca s.

C cc kiu ghp cnh nh :

a) Ghp p : c t l sng cao (90 95%).  Cnh ghp c ng knh tng ng
vi gc ghp t st nhau.  Dng dao sc ct vt mt ming nh (di 1 ,5 2 cm,  rng
0,4 0,5 cm) va chm vo lp g  c cnh v gc ghp.  Buc cht  v tr ct.
Thng sau 30 40 ngy vt ghp lin so,  ct ngn gc ghp,  ct gc cnh ghp cch
ch buc 2 cm.  

Phng php ny c th dng nhn ging cy hoa v cy cnh.  Thng chn cy
c quan h h hng  lm gc ghp.  Ghp cng ging,  cng loi d thnh cng nht.  

1 2

3

4

5

6
7 



 Chanh Eureka,  chanh yn,  chanh 4 ma,  cam ngt,  cam voi Qung Bnh,  chp
Thi Bnh,  qut hi,  bi chua lm gc ghp cho cam,  qut,  chanh,  bi.  

 To nh qu,  to dai lm gc ghp cho to Gia Lc,  to Bin Ho, to Thin Phin.  

 Mt mt lm gc ghp cho mt dai,  mt t n.  

 Nhn tr lm gc ghp cho nhn lng.  

 L di (mc coc) lm gc ghp cho l. . .  

Cng c th ghp cy khc h :  hng gai lm gc ghp cho nht,  du tm,  hay
chanh lm gc ghp cho l.  

b) Ghp ni cnh 

Ct vt hnh li g,  ngn gc ghp cch mt t 10  15 cm. Cng ct vt nh
vy on cnh ghp c cng ng knh,  c 2  3 chi ng,  t kht ln gc ghp.  Buc
cht bng di nilon mnh v dai.  Buc cng cht cng tt.  Ti m. Sau 30  35 ngy
c th m dy buc.  

Khi gc ghp c kch thc ln,  c th dng cch ghp nm,  ghp di v.  

 Ghp nm

Ct ngang gc ghp (cch mt t 1 0  20 cm).  Dng dao x mt rnh dc (su
3 cm)  chnh gia thn  ct.  Cnh ghp ch  li chi nch v ct vt di 2 cm
 2 bn,  phn di to thnh mt ci nm.  

t nm vo rnh x  gc ghp lch v pha v  v cnh ghp v gc ghp
tng ng vi nhau.  Ton b mt ct ca nm nm lt vo rnh,  c th dng 2 nm.
Buc cht gc ghp v cnh ghp trong 1 5  20 ngy.     

 Ghp di v 

Ct ngang gc ghp (cch mt t 1 5   20 cm).  Dng dao sc rch lp v
thnh mt ng thng ng,  di 3  cm.  Tch lp v  hai bn ng rch mt
khong va  t cnh ghp (ch cn chi nch).  Ct vt 1  bn phn di cnh
ghp di 3  cm v t vo ch m ca v,  sao cho phn v cnh ghp v gc ghp
tip xc vi nhau.  Buc cht ch ghp,  sau 1 5   20 ngy tho dy buc.  

c) Ghp mt

L cch ghp ph bin,  p dng
cho nhiu loi cy c th vn chuyn
cnh ghp i xa,  t b nhim bnh,  kt
qu cao.  

 Mt ghp ly  cnh bnh t
(ng knh gc cnh 6  10 mm,
mi cnh c 6  8 chi ng  cc
nch l to).  Dng dao sc ct mt
ghp (hnh 43.  4),  mi mt c lp
g rt mng,  pha trong c km 2
ui 1 5  20 mm.  Lt ct phi
tht "ngt"  trnh dp nt t bo.  
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Ghp ch T

Dng dao ghp rch 1  ng ngang 1 cm cch mt t 1 0 20 cm.  Sau  rch
1  ng vung gc di 2 cm  gia (hnh ch T).  Dng dao tch v theo chiu
dc,  cm ui mt ghp gi v y nh vo khe ch T.  Buc cht v lm kn vt
ghp.  Sau 1 5 20 ngy c th m dy buc.  7 1 0 ngy sau ct ngn gc ghp
 cht dinh dng  gc ghp nui mt ghp.  

Ghp ca s :  Dng dao ghp m ca s 1  2 cm  v gc ghp.  Ct mt ming
v trn cnh ghp c mt ghp  gia vi kch thc bng ming ca s.  t mt
ghp vo v qun dy nilon bt ca s li.  Sau 1 5 20 ngy c th m dy buc,
7 10 ngy sau  ct nghing 45o ngn gc ghp cch mt ghp 2 cm.  

Cn ti nc,  phun thuc tr su bnh v bn phn  chm sc cnh ghp.
Khi cnh ghp mc cao 40 50 cm,  tu ging cy n qu,  tu dng hnh gc
ghp m tin hnh ta cnh con,  bm ngn,  to tn cho cnh ghp.  Trn mi
cnh ghp ch  2 3  cnh chnh kho,  phn b v mi pha.  Khi cnh chnh
mc di 20 30 cm li tip tc bm ngn,   li  mi cnh chnh 2 3  cnh
cp 2.  

iv - Thu hoch 

Mi th nghim c th thc hin do tng c nhn hay nhm trn nhiu cy v
nhiu phng php khc nhau.  Sau khi thu hoch,  trao i kt qu.  

Lp bng thu hoch (cy th nghim v i chng),  theo cc mc sau :  Ngy
thng iu kin kh hu Tn cy Phng php Kt qu thu c 
Nhn xt.  
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B -  Sinh sn  ng vt

ng vt c hai hnh thc sinh sn :  Sinh sn v tnh v sinh sn hu tnh.
Sinh sn v tnh thng gp  ng vt bc thp,  cn sinh sn hu tnh c hu
ht  VKXS v VCXS

I  - Khi nim

Quan st cc hnh thc sinh sn v tnh di y, cho bit th no l sinh sn v  tnh ? 

Hnh 44.1 .  Sinh sn bng cch phn i   trng bin hnh

Hnh  44.2.  Sinh  sn bng cch ny chi   thu tc

Sinh sn v tnh  ng vt

Bi
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Sinh sn v tnh l hnh thc sinh sn ch cn mt c th gc.  C th gc tch
thnh 2 hoc nhiu phn,  mi phn s cho ra mt c th mi.  C s t bo hc ca
sinh sn v tnh l phn bo nguyn nhim.  V vy,  cc c th mi trong sinh sn
v tnh ging ht c th gc.  

II  - Cc hnh thc sinh sn v tnh 

Hy in du + (c) hoc du (khng) vo bng 44 di y :

Sau khi in du (+) hoc ( ) vo bng trn c nhn xt g v cc hnh thc
sinh sn v tnh  ng vt ?

 ng vt bc thp,  hin tng sinh sn v tnh rt ph bin,  vi nhiu hnh
thc khc nhau nh :  phn i,  ny chi,  phn mnh v trinh sinh (trinh sn).

ng vt bc cao cng c hin tng sinh sn v tnh song rt t.  Hin tng
ny c th hin trong giai on pht trin phi sm,  trong trng hp t mt phi
ban u c th tch thnh 2 hoc nhiu phi,  sau  mi phi pht trin thnh mt
c th.  

ng vt cn c mt hnh thc sinh sn v tnh c bit l trinh sinh.  c im
ch yu ca hnh thc sinh sn ny l giao t ci (trng) c th pht trin thnh mt
c th m khng qua th tinh,  khng c s tham gia ca giao t c.  V d :   loi
ong,  ong c l kt qu ca trinh sinh n bi,  nhng ong cha v ong th li l
kt qu ca sinh sn qua th tinh to c th lng bi.    

Bng 44 . Cc hnh thc sinh sn v tnh  ng vt.

Cc ng vt

Sinh sn v tnh

Phn i Ny chi Phn mnh Trinh sinh

Trng roi

Thu tc

Hi  qu

Sn lng

Trai  sng

Ong
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Hin tng thn ln b t ui, ti sinh c ui ; tm, cua, chn v cng b gy
ti sinh c chn v cng mi, c phi l hnh thc sinh sn v tnh khng ? V sao ?

Hnh thc trinh sinh c g ging v khc vi hnh thc sinh sn phn i, ny chi,
phn mnh ?

Cho bit nhng u im v hn ch ca sinh sn v tnh.

III  - Nui cy m v nhn bn v tnh  ng vt

1. Nui m sng

Nm 1907,  Harison Nh Sinh vt hc ngi M,  c tn l "cha "  ca 
k  thut nui cy m ng vt.  Nh k  thut ny ta c th tch m t c th ng
vt  nui cy trong mi trng c  cht dinh dng,  v trng v nhit  thch
hp lm cho m ny tn ti,  sinh trng,  pht trin,  duy tr cu to v chc nng.
Trong  gm c nui m,  nui t bo v nui phi  s dng lm m ghp.

2. Ghp m tch ri  vo c th

Trong thc tin,  nhiu khi b tn
thng mt m hay mt c quan
no  cn phi thay th bng m
hoc c quan khc (b bng phi v
da,  mt mu phi truyn mu,  thn,
tim h phi ct v ghp thn,  ghp
tim).  M hoc c quan khc c th
ly t phn khc ca chnh c th
mnh (t ghp) hoc t ngi c s
tng ng v mt di truyn nh
ca anh em ng sinh cng trng,
hoc c quan h v mt di truyn
(ng ghp)  trnh hin tng
thi loi m ghp do bt ng sinh
hc (d ghp).

Quan st hnh 44.3, cho bit c
nhng dng cy ghp m no ?
Dng no c th thc hin c ?    

3. Nhn bn v tnh

Quan st quy trnh nhn bn cu
ly di y, t  cho bit th
no l nhn bn v tnh ?

Hnh 44.3.  Cc dng cy ghp m
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Hin nay,  ngi
ta  tin hnh nhn
bn v tnh  nhiu loi
ng vt khc ngoi cu
nh :  ln,  ch,  b,  kh...
m bo vic to ra cc
dng theo  mun ca nh
nghin cu.

 ngha ca nhn bn v tnh l
g  ? Nu nhng hn ch c th
c  ng vt nhn bn v tnh ?

Vic nhn bn v tnh cc
t bo gc ang m ra mt
trin vng ln i vi vic gii
quyt cc m ghp khi cn.  
Hn Quc  c mt ngn
hng cc t bo gc (ly t
cung rn ca nhau thai)
 to cc m gc cho t
ghp y trin vng.

Sinh sn v tnh l hnh thc sinh sn ch cn mt c th gc.
C s t bo hc ca sinh sn v tnh l nguyn phn.  

Sinh sn v tnh c cc hnh thc : phn i,  mc chi,  phn mnh
v trinh sinh.

Trinh sinh l mt hnh thc sinh sn v tnh c bit.  Trng c
th pht trin thnh mt c th mi m khng qua th tinh.  

Nhn bn v tnh l hin tng chuyn nhn ca mt t bo
xma vo mt t bo trng  ly mt nhn,  ri kch thch pht
trin thnh mt phi,  t  lm cho phi pht trin thnh mt
c th mi.  

Nui cy m v nhn bn v tnh c  ngha rt ln trong chn
nui,  trng trt v trong y hc,  thm m.  

Cu ci
lng trng
cho t bo
tuyn v

Cu ci  mt en
cho trng

T bo
 tuyn v
c nui

trong 
mi  trng

ngho
d inh  dng

Cho kt hp
vi  t bo 
tuyn v

Non bo  k  g ia
II  ca  g im  phn

Ly nhn
ca  t bo trng

Cho pht tri n
thnh phi

trong mi  trng
d inh  dng

Cy phi
vo d  con
ca  cu  mt en

Cu ly

Hnh 44.4.  Quy trnh  nhn bn  cu ly
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Cu hi v bi tp

1 .  Sinh  sn v tnh  l g  ?  V  sao cc c th con  trong sinh  sn v tnh  ging
ht c th m ?

2.  C nhng hnh  thc sinh  sn v tnh  no ? Sinh  sn v tnh   ng vt
a bo bc thp c g  ging v khc vi  sinh  sn v tnh   ng vt 
a bo bc cao ?

3.  V  sao trinh  sinh  l mt hnh  thc sinh  sn  c bit nhng c th coi  
l hnh  thc sinh  sn v tnh  ? 

4.  V  sao trong  ghp m,  dng d  ghp li  khng th thnh cng ? 

5.  Nhn bn  v tnh  l g  ?  ngha ca nhn bn v tnh  ?  

Em c bit

Thp k 90,  cc nh khoa hc Php  cng b s ra i  ca 6 con
th con  bt ngun t nhn bn v tnh  ca mt phi  p lnh  gm 32
t bo.  Chnh  Ian  Wilmus nm 1 996 cng  thnh  cng khi  nhn bn
2 con cu  ci  Megan v Mogan t phi  7 ngy tui,  lc ,  phi   mc
c 1 20 t bo v  bt u  phn ho thnh cc m khc.  

c bit  thnh  cng trong vic nhn bn  v tnh  m t bo cho l
nhn t bo xma ca mt c th trng thnh.  Kt qu l  cho ra
i  con  cu  ly vo ngy 5 thng 7 nm 1 996.  

Cu  ly  tng sng nh mt cu  ci  bnh  thng,  hai  ln   con
vo nm 1 998 (1  con)  v nm 1 999 (3 con).  Nhng hin  tng lo
ho sm ca cu  ly  c pht h in.  u  nm 2002,  ly mc
chng vim khp,  ri  sau   vim phi  nng (mt trong nhng cn
bnh thng thy  cu  gi).  Ngy 1 4 -  2 -  2003 cu  ly  i  vo
gic ng  vnh  vin.  Th l tui  th ca cu  ly cha y 7 nm,
trong khi   cu  c th sng 1 1  -  1 2 nm.  Cc nh khoa hc  tranh
lun,  l iu  c phi  b gen  ca n cng gi hn 5 nm so vi  bnh
thng ? Cu  ly ra i,  chc chn s m ra nhng hng suy ngh
mi  cho vic nhn bn v tnh   ng vt.  Tng lai  s tr li .  
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I  - KHI Nim 

Ly v d v mt s loi ng vt c sinh sn hu tnh. Quan st s  sinh sn 

hu tnh  g di y, cho bit th no l sinh sn hu tnh ?

Hnh 45.  Sinh sn  hu tnh  g

SINH SN HU TNH  NG VT

Bi

45

Non bo

T bo mm
phn chia  gim  phn

Tinh  bo
Trng  (n)

Tinh  trng  (n)

Hp  t (2n)

Pht  trin phi

G con



Sinh sn hu tnh l hnh thc sinh sn to ra c th mi c s tham gia ca 2
giao t c v ci,  hnh thc ny lun km theo s t hp vt cht di truyn.

Quan st s  sinh sn hu tnh  g hy :

Ghi ch thch cc giai on sinh sn hu tnh  g vo cc  hnh ch nht trn
s .

So snh s lng nhim sc th c trong t bo trng, tinh trng v hp t.

Nh nhng qu trnh no m c th con cng c b nhim sc th (2n) ging b
nhim sc th ca b m (2n).

II  - CC hnh THC th tinh trong SINH SN HU TNH

Da vo kin thc  hc, cho bit c nhng hnh thc th tinh no trong sinh sn
hu tnh ? 

1. T phi - t th tinh

T phi t th tinh l hnh thc sinh sn hu tnh m 1  c th c th hnh thnh
c giao t c v  giao t ci,  ri giao t c v giao t ci ca c th ny th tinh
vi nhau.  

C th bt bin ch gm 2 lp t bo (ngoi v trong) cha c c quan sinh sn
phn ho.  Mt loi t bo ca thnh c th gim phn  hnh thnh tinh trng c
roi di ng c hoc trng bt ng,  sau  trng v tinh trng ca bt bin ny
kt hp vi nhau  hnh thnh mt c th mi.  

2. Giao phi - th tinh cho

Giao phi l hnh thc sinh sn hu tnh m c 2 c th,  mt c th sn sinh ra
tinh trng,  mt c th sn sinh ra trng,  ri hai loi giao t c v ci  ny th tinh
vi nhau  hnh thnh c th mi.  

Giun t l ng vt lng tnh,  nhng giun t khng t th tinh c m th
tinh ch xy ra gia tinh trng v trng ca 2 c th khc nhau.

a s ng vt bc cao phn tnh thnh c th c v ci ring r ; c th c n
tui thnh thc sinh dc s sn xut tinh trng,  c th ci sn sinh cc t bo trng.  

Nu c im tin ho thng qua hnh thc sinh sn t ng vt thp n cao.

Tu theo phng thc th tinh xy ra  bn trong hoc ngoi c th m ngi
ta phn bit thnh th tinh ngoi v th tinh trong.

Th tinh ngoi :

a s ng vt  nc thng  trng v xut tinh trng vo nc,  cc giao
t s gp g  nhau mt cch ngu nhin,   l phng thc nguyn thu nht v t
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kt qu c gi l s th tinh ngoi.  i vi cc ng vt th tinh ngoi,  cc c
quan sinh dc ch c cc ng dn lm nhim v dn giao t ra ngoi (c,  ch,  nhi).

Th tinh trong :

Cc ng vt khc,  c bit l ng vt  trn cn c cc c quan sinh dc ph
 vn chuyn tinh dch t c th con c vo c th con ci,   y s th tinh s
c xy ra.  Phng thc th tinh ny gi l th tinh trong,  n i hi phi c s
phi hp hot ng ca c con c v con ci.   nhiu loi cn hnh thnh nhiu
dng tp tnh phc tp m bo cho s gp g v giao hp ca cc c th khc gii
trong mt thi gian nht nh.  

Qu trnh th tinh khng ch l s xm nhp ca tinh trng vo trng m cn l
s kt hp nhn ca 2 giao t v c s t hp vt cht di truyn.  

III  - CC HNH THC sinh sn hu tnh

1.  trng 

C,  ch nhi,  b st,  chim,  a s cn trng v nhiu ng vt sng  nc
thng  trng.  Trng c th c th tinh trc khi  (b st,  chim,  cn trng)
hoc th tinh ngoi sau khi  (c,  ch nhi,  cu gai. . .).  Trng  c th tinh s
n ra con non,  nhng ng vt ny l ng vt  trng.  

2.  trng thai  (non thai  sinh)

Mt s c (c kim,  c mn,  c hcmni) th tinh trong.  Trng giu non hong
 c th tinh n thnh con sau  mi c c m  ra ngoi.   l hnh thc
 trng thai.

3.  con (thai  sinh)

Trng rt b ca ng vt c v c th tinh v pht trin trong d con,  phi
c bo v v thu nhn cht dinh dng t mu ca m cho n lc c th pht
trin n giai on c th sng c lp.  Mt s con sinh ra thuc loi kho,  t i
kim n sau khi sinh,  cn a s thuc loi con yu,  sau khi sinh c b m tip
tc chm sc cho n khi cng cp c th t kim n.   l nhng ng vt  con.  

Hng tin ho ca sinh sn hu tnh l g ? Ti sao ni hnh thc th tinh trong tin

ho hn hnh thc th tinh ngoi ? Ti sao  con tin ho hn  trng ? 
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Sinh sn hu tnh l hnh thc sinh sn to ra c th mi,  c
s tham gia ca giao t c v giao t ci,  hnh thc ny lun
km theo s t hp vt cht di  truyn.

Trong sinh sn hu tnh c cc hnh thc th tinh nh :  t phi
v giao phi,  trong   giao phi  tin ho hn t phi.  

S th tinh c th xy ra  ngoi c th (th tinh ngoi) hoc
 trong c th (th tinh trong) nh c quan giao phi.  Th tinh
trong tin ho hn th tinh ngoi.  

Xt v hnh thc sinh sn c th phn bit :  trng,   trng
thai v  con ;  con tin ho hn  trng.

Cu hi v bi tp

1 .  Th no l sinh  sn hu  tnh  ? S khc nhau  gia sinh  sn hu  tnh  vi
sinh  sn v tnh  ?

2.  Th no l s th  tinh  ? Bn cht ca s th  tinh  ? 

3. V  sao sinh  sn hu  tnh  tin  ho hn  sinh  sn v tnh  ?

4.  V  sao giao phi  tin  ho hn t phi  ?  

5. V  sao  con  tin  ho hn  trng ?

6. Hy nu  mt s hng tin  ho ca sinh  sn hu  tnh  v gii  thch.

7.  Trong qu trnh  tin  ho,  ng vt chuyn t i  sng di  nc ln  trn
cn s gp nhng tr ngi  g   l in  quan n sinh  sn  ? Nhng tr ngi  
 c khc phc nh th no ? 



Qu trnh sinh sn ca ng vt din ra bnh thng l nh ng vt c c ch
iu ho sinh sn.  C ch iu ho sinh sn ch yu l c ch iu ho sinh 
tinh trng v c ch iu ho sinh trng.

Qu trnh sn sinh tinh trng v trng chu s chi phi ca h ni tit,  h thn
kinh v cc nhn t mi trng,  trong  h ni tit ng vai tr quan trng nht.
Tuyn ni tit tng hay gim tit hoocmn sinh dc u tc ng trc tip ln qu
trnh sn sinh tinh trng  tinh hon v sn sinh trng  bung trng.

H thn kinh chi phi qu trnh sn sinh tinh trng v trng thng qua h ni
tit,  trong khi  cc nhn t mi trng nh hng n qu trnh sn sinh tinh
trng v trng thng qua tc ng ln h thn kinh v h ni tit.

I  - TC NG CA HOOCMN

Tc ng ca hoocmn ln sinh sn th hin r qua c ch iu ho sinh trng
v sinh tinh  ng vt bc cao.  Cc hoocmn do cc tuyn ni tit tit ra i theo
ng mu n bung trng hoc tinh hon kch thch qu trnh sn sinh trng hoc
tinh trng.

Tuyn yn tit ra nhiu loi hoocmn trong  c 2 loi hoocmn quan trng
kch thch sinh dc l FSH v LH.  

1. Sinh trng

FSH kch thch s pht trin ca bao non.  LH lm bao non chn,  gy rng
trng,  to th vng v kch thch th vng tit ra hoocmn prgestron v strgen.  

Qu trnh iu ho to trng  ngi din ra theo s   hnh 46.1 .   

Quan st s  iu ho to trng, hy gii thch ti sao s iu ho to trng c

thc hin theo c ch lin h ngc ?

u tin vng di i tit ra GnRH (nhn t gy ch tit FSH) kch thch thu
trc tuyn yn tit ra FSH lm non chn,  ng thi tit LH gy rng trng v to
th vng.  

Th vng tit ra strgen v prgestron.  Cc cht ny mt mt lm cho nim mc
t cung dy v xp,  xung huyt  n trng  c th tinh n lm t,  mt khc
tc ng ngc ln tuyn yn v vng di i,  gy c ch tit FSH v LH nn trong
vng 14 ngy sau khi rng trng,  trng khng chn v rng.  Trng hp trng khng
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c th tinh,  th vng teo li v thoi ho ; vng di i kch thch ln tuyn yn
lm tuyn ny tit ra FSH v LH v mt chu k mi c pht ng tr li  hnh
thnh bao non mi.  

Da vo s  iu ho sinh trng,  trnh th thai c th c bin php no ?

Prgestron c ch s rng trng khng phi do kt qu trc tip tc ng ln
bung trng m do s c ch tit cc nhn t di i.  Nhng thuc chng th thai
c cha strgen v prgestron tng hp cng c tc dng c ch s rng trng.  

Ngoi ra,  cn c cc bin php trnh th thai khc nh :  dng bao cao su,  xut
tinh ngoi m o,  dng c trnh thai  ph n...  

2. Sinh tinh

FSH kch thch s pht trin ca ng sinh tinh v to thnh tinh trng.  LH tc
dng ln t bo k  gy tit hoocmn testostrn.  

Vng di  i

Tuyn yn

Non s cp

strgen Prgestron

LH

Th
vngFSH

Non
bo

GnRH

Bung trng

Hnh 46.1 .  S  c ch iu ho sinh trng
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Quan st s  iu ho sinh tinh hy gii thch ti sao s iu ho sinh tinh c thc

hin theo c ch lin h ngc ?

u tin vng di i tit ra GnRH (nhn t gy ch tit FSH) kch thch thu
trc tuyn yn tit ra FSH  kch thch s pht trin ca ng sinh tinh v to
thnh tinh trng ;  tit ra LH c tc dng ln t bo k  gy tit hoocmn
testostrn.  Testostrn cng tham gia vo qu trnh sinh tinh trng.  Khi cc t bo
k tit ra qu nhiu testostrn,  cht ny s tc ng ngc ln vng di i v
tuyn yn,  gy c ch tit ra LH.  Ngoi ra,  c mt loi hoocmn khc do cc t bo
 ng sinh tinh tit ra inhibin c th c ch tuyn yn tit FSH khi tinh trng 
sn xut qu nhiu.  

II  - TC NG CA MI TRNG   

Nghin cu nhng th nghim di y ri rt ra nhn xt v s sinh sn ca ng vt

ph thuc vo nhng nhn t no ca mi trng ?

Th nghim 1  :

Hai n c ca cng mt loi c chp c nui trong 2 b vi cc iu kin
sng nh nhau ch khc v ch  chiu sng :  mt b ch  nh sng bnh thng,

Vng di  i

GnRH

Thu  trc
tuyn yn

Cc  ng
sinh  tinh

Cc  
t bo  k

Tinh  hon

Testostrn

Testostrn

Inh ibin

FSH LH

(+) (+)

( )

( )( )

Kch thch

`c ch

Hnh 46.2.  S  c ch iu  ho sinh  tinh

( )

(+)
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cn mt b   ni bng ti.  Sau mt thi gian n k sinh sn th ch c n c
nui trong b c ch  nh sng bnh thng mi .  

Th nghim 2 :
C r phi c ngun gc  vng xch o c nhit  trung bnh 30oC,  mi nm

 1 1  la v  quanh nm.  Khi nui c  nhit  16 1 8oC,  th c ngng .  

Th nghim 3 :
Cc  r trong thng 4 nn khi lng 2 bung trng gim.  Sau  nu cc

c n y ,  th n thng 10,  hai bung trng mi phc hi khi lng v li
c kh nng sinh .   

iu ho sinh sn c th do tc ng ca mi trng hoc do
tc ng ca hoocmn sinh sn.  

i vi con ci : FSH kch thch s pht trin ca bao non.
LH lm bao non chn,  gy rng trng,  to th vng v kch
thch th vng tit ra hoocmn prgestron.  

i vi con c : FSH kch thch s pht trin ca ng sinh
tinh v to thnh tinh trng.  LH tc dng ln t bo k  gy
tit hoocmn testostrn.  

C ch iu ho sinh tinh v iu ho sinh trng u c thc
hin theo c ch lin h ngc.  

Da vo s  iu ho sinh trng ta c th a ra c bin
php trnh th thai bng vic ung thuc trnh thai.  

Sinh sn ca ng vt ph thuc vo nhng nhn t nh : 
nh sng,  nhit ,  ch  dinh dng...   

Cu hi v bi tp

1 . C th iu  ho sinh  sn  ng vt bng nhng c ch no ? Cho v d.  

2. V  sao c ch iu  ho sinh  tinh  v iu  ho sinh  trng u  c thc
hin  theo c ch ngc ?

3. V s  v gii  thch  c ch iu  ho sinh  trng.

4.  Ri  lon sn  xut hoocmn FSH,  LH  v testostrn c nh  hng n
qu trnh  sn sinh  tinh  trng hay khng ? V  sao ?

5.  Ri  lon sn xut hoocmn FSH,  LH,  strgen v prgestron  c nh
hng n qu trnh  sn sinh  trng hay khng ? V  sao ? 
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I  - iu khin sinh sn 

1. iu khin s con

Cn c vo s con  trong 1  la c th chia thnh 2 nhm :

Nhm  nhiu con trong mt la,  do c nhiu trng cng chn,  cng rng,  v
cng c th tinh trong cng mt thi im.  V d :  th v ch  4 5  con
trong mt la ;  ln v chut thng  6 1 2 con trong mt la.  

Nhm ch  1  con trong mt la,  do ch c 1  trng chn,  rng v c th tinh.
V d :  tru,  b,  nga,  kh.  

Nhng ng vt qu him nhng ch  1  con trong mt la, mun nhn ging nhanh
th phi c nhng bin php no ? C s khoa hc ca cc bin php . 

Cc nh khoa hc c th tin hnh cc th nghim gy "a thai" nhn to.  V d :
C th tim hoocmn thu trc tuyn yn  lm nhiu trng chn,  rng v th tinh
cng mt thi im  cho nhiu thai.  

Ngi ta cng c th nui hp t ang phn chia trong mi trng nui cy c
bit,  cha enzim tripsin  tch ring cc t bo con do hp t sinh ra,  hoc dng
t buc tht phi non thnh 2 hoc nhiu khi c lp,  ri cy tr li d con,  
c nhiu c th con sinh ra cng vo mt thi im.  

2. iu khin gii  tnh ca n con

Theo l thuyt th t l c ci l 1  :  1 .  Nhng trn thc t th t l ny c s chnh
lch tu loi.  

Trong chn nui c lc cn nhiu con c,  c lc cn nhiu con ci tu thuc
vo mc ch chn nui.  Mun tng nhanh n gia sc,  thu hoch trng,  sa,  cn
tng nhiu con ci,  m khng cn tng con c,  c th dng th tinh nhn to,  mt
con c th tinh c cho nhiu con ci.  Mun thu c nhiu tht v cc sn phm
khc nh len ca cu,  t tm...  cn tng nhiu con c.  

Trong chn nui hin nay c nhng hng no  iu khin gii tnh ca n con ?
C s khoa hc ca cc hng  l g ?

Tch tinh trng thnh 2 nhm :  nhm tinh trng mang nhim sc th gii tnh
X v nhm tinh trng mang nhim sc th gii tnh Y bng cc bin php k thut
nh :  li tm,  in di. . .  

IU khin SINH SN  ng vt 
v sinh  c k hoch  ngi

Bi

47
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Th tinh nhn to trong ng nghim,  ri nui hp t trong dung dch nui dng
 nhit  thch hp,  ch cho n lc thnh phi.  T bo ca phi ci c cha mt
khi nhim sc th m mu gi l th Bar,  cn t bo ca phi c th khng.  Tu
yu cu,  c th hu phi khng thch hp hoc cy phi thch hp vo d con ca
con ci.  

3. Th tinh nhn to

V sao mt trong nhng bin php tng sinh  ng vt l cn phi x l giao t v
th tinh nhn to ?

Tinh trng c bo qun  trng thi tim sinh  nhit  196oC ca nit
lng,  nn c th gi kh nng th tinh trong nhiu nm.   mt s nc,  cn c cc
"ngn hng gen" ct gi tinh trng ca cc ng vt qu him.  

Th tinh nhn to c 2 bin php ch yu :  

 Th tinh ngoi c th.  V d :  "th tinh kh" i vi c  thnh thc :  p nh
bng c  trng chn tro ra mt a kh,  ri t tip s ca c c (tinh trng)
ln trn.  Dng lng g o nh  trn u trng vi s ri thm nc  gy th
tinh,  s c hiu sut rt cao (80  90% so vi khong 40% trong thin nhin).  

 Th tinh trong c th ci.  Lc th tinh,  nng nhit   tinh trng phc hi kh
nng di ng,  sau  phn chia tinh trng thnh nhiu mu vi liu lng thch
hp ri a vo c quan sinh dc ci  th tinh.  Bin php ny thng p dng
 tru,  b,  ln.. .      

4. Nui cy phi

K  thut nui cy phi ra i v pht trin trong nhng nm gn y,  tuy gm
nhiu bin php phc tp nhng cng thnh cng bc u v gii quyt c mt
s vn  trong tng sinh  ng vt.  

V d :  gy a thai nhn to  nhng ng vt qu him vn ch  1  con trong
1  la.  Ngi ta tim hoocmn thc y s chn v rng nhiu trng cng mt lc ri
ly trng  ra ngoi,  tin hnh th tinh nhn to  c nhiu hp t.  Cy ring
tng hp t vo d con ca nhng con ci "mang thai gip"  c nhiu con.  

Ngi ta cng  s dng phng php tch hp t ang phn chia  giai on
4,  8  t bo thnh tng t bo ring,  sau  cy ring tng t bo phi vo t cung
ca nhng con ci "mang thai gip"   c nhiu con t mt trng  th tinh
ng l ch l mt con.

Nui cy phi  gii quyt c nhng vn  g trong sinh sn  ng vt v trong
sinh   ngi ?

II  - sinh  c k hoch  ngi 

V sao  ngi phi sinh  c k hoch ? C nhng bin php no m bo sinh 
c k hoch  ngi  thc hin k hoch ho dn s ?
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S gia tng dn s ang to nn sc p i vi mi trng cng nh i sng
x hi ca nhiu quc gia hin ti.  Vic kim sot s pht trin dn s ang l nhim
v hng u trong chin lc quc gia i vi s pht trin mt nn kinh t x hi
bn vng  nc ta,  cng nh cc nc ang pht trin khc.  Theo d on ca
UBQGDS  KHHG (1989),  dn s Vit Nam s tng n nm 2020 l 1 04,722
triu ngi.  

 t con khng ch nhm gim s gia tng dn s m cn to iu kin cho
nng cao cht lng dn s.  Gio dc dn s khng cn ch quan tm ti sinh 
c k hoch m cn phi tp trung vo gio dc sc kho sinh sn v thnh nin.  

Hy trnh by cc bin php trnh  thai v hu qu ca vic ph thai  tui v thnh nin.

C cc bin php trnh thai nh :  dng bao cao su,  dng c trnh thai  ph n,
thuc ung trnh thai,  xut tinh ngoi m o ;  hoc dng bin php nh sn (tht
ng dn tinh v ng dn trng).  

Hu qu ca vic  nhiu,   dy,  ph thai t nhin l :  C th gy thng t cung,
xut huyt (nu ph thai mun),  nhim trng vng chu,  thai ngoi t cung,  sa d
con,  v sinh,  c th dn n t vong ; nh hng n tm l,  sc kho v ni ging.  

V sao cn phi gio dc dn s v gio dc sc kho sinh sn cho v thnh nin ?  

Trong chn nui,  tu mc ch ngi ta  s dng nhiu bin
php  thc y sinh sn ca vt nui  bng th tinh nhn to
v nui cy phi   hoc iu khin gii tnh ca n con theo
 mun.  
 ngi,  cn sinh  c k hoch.   m bo sinh  c k
hoch,  cn c nhng hiu bit v nhng bin php trnh thai,
khng ch nhm k hoch ho dn s m cn  m bo sc
kho sinh sn cho v thnh nin.  

Cu hi v bi tp 

1 .  tng sinh   ng vt cn  phi  c nhng bin  php no ?

2. V  sao c th iu  khin  c gii  tnh  n con  ca vt nui  ? Vic iu
khin  gii  tnh  ca n  con c  ngha nh th no trong chn nui  ?

3. Nui  cy phi  c vai  tr g  trong chn nui  v trong sinh    ngi  ?

4. Nu cc bin  php trnh  thai  v c s khoa hc ca cc bin  php .
Nu  hu  qu ca vic ph thai   tui  v  thnh nin  ?

5. V  sao cn phi  gio dc dn s v gio dc sc kho sinh  sn cho v
thnh nin  ?  



I - H thng ho kin thc

1. Hy in ni dung ph hp vo bng 48.1

2. Hy in cc ni dung ph hp vo bng 48.2

3. Hy in ni dung ph hp vo bng 48.3

4. Hy in cc ni dung ph hp vo bng 48.4
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n tp chng II, III v IV

Bi

48

Bng 48 . 1 Cm ng  thc vt.

Vn  Hng ng `ng ng

Khi nim

Phn loi

Bng 48 . 2 Cm ng  ng vt.

Cc nhm ng vt T chc thn kinh Mc  cm ng

Rut khoang

i xng hai bn (giun, sn)

Thn mm, gip xc, su b

ng vt c xng sng

Bng 48 . 3 in sinh hc v dn truyn xung.

Cc vn  Ni dung

in th ngh

in th hot ng

Truyn xung trong si thn kinh

Truyn xung trong cung phn x

Bng 48 . 4 Tp tnh ng vt.

Loi tp tnh Khi nim V d minh ho

Bm sinh

Hc c
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5. Hy in cc ni dung ph hp vo bng 48.5

6. Hy in cc ni dung ph hp vo bng 48.6

II - Cu hi trc nghim khch quan
Hy chn phng n tr li ng

1 . Mc  cm ng ca ng vt c xng sng l :

A. phn ng ton thn. B. phn x phc tp, chnh xc.
C. phn ng nh khu. D. chuyn ng c th.

2. Hng phn dn truyn trong cung phn x theo chiu :

A. t c quan th cm ti trung ng thn kinh v n c quan p ng.
B. t c quan p ng n trung ng thn kinh.
C. t im kch thch v hai pha.
D. t trung ng thn kinh n c quan p ng v ti c quan th cm.

3. Hoocmn no trong s cc hoocmn di y khng cn cho nui cy m
thc vt ?

A. Auxin B. Gibrelin

C. Xitkinin D. tilen

4. Chu k kinh nguyt ca ngi khng chu s iu ho ca hoocmn :

A. strgen B. prgestron

C. ecixn D. FSH

Bng 48 . 5 Sinh trng v pht trin  thc vt v ng vt.

Vn  Thc vt ng vt

Khi nim

Mi l in quan gia sinh trng v
pht trin

Tc ng ca hoocmn
n s sinh trng

Tc ng ca hoocmn n
s pht trin

Bng 48 . 6 Sinh sn  thc vt v ng vt.

Cc hnh thc sinh sn Thc vt ng vt

Sinh sn v tnh

Sinh sn hu tnh
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5. Hnh thc sinh sn v tnh c th hin  cy :

A. ma B. ng

C. lc D. u

6. Bin php trnh thai c p dng ph bin l :

A. dng bao cao su
B. t vng trnh thai
C. xut tinh ngoi m o
D. dng thuc trnh thai
E. nh sn nam v n.

7. Hnh thc sinh sn sinh dng t nhin l :

A. cy mi c to ra t mt on thn cm xung t.
B. cy mi c to ra t chi ca cy ny ghp ln thn ca mt cy khc.
C. cy mi t mc ln t thn b, thn c, r c hoc l.
D. cy mi c mc ln t nhng chi mi trn gc mt cy  b cht.

8. Trong cc cy trng bng cch gim, loi cy d sng nht l :

A. cc loi cy n qu v cnh ca chng c nhiu chi.
B. cc loi cy sng  bn ly v  mi trng m cnh d mc r.
C. cc loi cy thn cha nhiu cht dinh dng hoc c nha m l cht d tr

cho s ra r v mc chi nh sn, rau mung, khoai lang, xng rng.. .
D. c A v B

9. S th phn l hin tng :

A. ht phn tip xc vi u nhu.
B. ht phn ny mm trn u nhu.
C. t bo sinh dc c ca ht phn kt hp vi t bo sinh dc ci cha trong

non ca nhu hoa.
D. c 3 cu u sai.

10. Ht c to thnh do :

A. hp t sau khi th tinh. B. non sau khi c th tinh.
C. bu ca nhu. D. phn cn li ca non sau khi th tinh.

11 . B phn no ca hoa bin i thnh qu ?

A. Nhu ca hoa.
B. Tt c cc b phn ca hoa.
C. Phi v phi nh c hnh thnh sau khi th tinh.
D. Bu ca nhu.

12. A uxin c tc ng :

A. kch thch l v rng qu.
B. kch thch pht trin n bn.
C. c ch pht trin chiu di thn.
D. kch thch ko di t bo v pht trin r.
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Li ni u 3

Chng I. Chuyn ho vt cht v nng lng

A - Chuyn ho vt cht v nng lng  thc vt

Bi 1: Trao i nc  thc vt 6
Bi 2: Trao i nc  thc vt (tip theo) 12
Bi 3: Trao i khong v nit  thc vt 17
Bi 4: Trao i khong v nit  thc vt (tip theo) 22
Bi 5: Trao i khong v nit  thc vt (tip theo) 25
Bi 6: Thc hnh : Thot hi nc v b tr th nghim v phn bn 28
Bi 7: Quang hp 31
Bi 8: Quang hp  cc nhm thc vt 35
Bi 9:  nh hng ca cc nhn t ngoi cnh n quang hp 40
Bi 10: Quang hp v nng sut cy trng 43
Bi 11: H hp  thc vt 46
Bi 12: nh hng ca cc nhn tmi trng n h hp 51
Bi 13: Thc hnh : Tch chit sc t t l

v tch cc nhm sc t bng phng php ho hc 54
Bi 14: Thc hnh : Chng minh qu trnh h hp to nhit 55

B - Chuyn ho vt cht v nng lng  ng vt

Bi 15: Tiu ho 57
Bi 16: Tiu ho (tip theo) 62
Bi 17: H hp 66
Bi 18: Tun hon 71
Bi 19: Hot ng ca cc c quan tun hon 75
Bi 20: Cn bng ni mi 80
Bi 21: Thc hnh : Tm hiu hot ng ca tim ch 84
Bi 22: n tp chng I 87

Chng II. Cm ng

A - Cm ng  thc vt

Bi 23: Hng ng 91

Trang

Mc lc
PHN BN

sinh hc c th



Bi 24: ǹg ng 95
Bi 25: Thc hnh : Hng ng 100

B - Cm ng  ng vt

Bi 26: Cm ng  ng vt 102
Bi 27: Cm ng  ng vt (tip theo) 105
Bi 28: in thngh v in thhot ng 109
Bi 29: Dn truyn xung thn kinh trong cung phn x 113
Bi 30: Tp tnh 116
Bi 31: Tp tnh (tip theo) 118
Bi 32: Tp tnh (tip theo) 123
Bi 33: Thc hnh : Xem phim v mt s tp tnh  ng vt 125

Chng III. Sinh trng v pht trin

A - Sinh trng v pht trin  thc vt

Bi 34: Sinh trng  thc vt 126
Bi 35: Hoocmn thc vt 131
Bi 36: Pht trin  thc vt c hoa 136

B - Sinh trng v pht trin  ng vt

Bi 37: Sinh trng v pht trin  ng vt 140
Bi 38: Cc nhn t nh hng n sinh trng

v pht trin  ng vt 144
Bi 39: Cc nhn t nh hng n sinh trng v pht trin

 ng vt (tip theo) 150
Bi 40: Thc hnh : Quan st sinh trng v pht trin

ca mt s ng vt 153

Chng IV. Sinh sn

A - Sinh sn  thc vt

Bi 41: Sinh sn v tnh  thc vt 155
Bi 42: Sinh sn hu tnh  thc vt 160
Bi 43: Thc hnh : Nhn ging gim, chit, ghp  thc vt 164

B - Sinh sn  ng vt

Bi 44: Sinh sn v tnh  ng vt 169
Bi 45: Sinh sn hu tnh  ng vt 174
Bi 46: C chiu ho sinh sn 178
Bi 47: iu khin sinh sn  ng vt v sinh  c khoch  ngi 182
Bi 48: n tp chng II, III v IV 185




